Streszczenie

Oleje farmaceutyczne (biooleje) to oleje roslinne otrzymywane zachowawczymi
metodami ekstrakcji i rafinacji (np. tloczenie na zimno, ekstrakcja CO. w stanie
nadkrytycznym, rafinacja fizyczna), pozyskiwane z surowcéw roslinnych charakteryzujacych
si¢ unikalnym sktadem skladnikow bioaktywnych i/lub kwasow tluszczowych. Kwasy
thuszczowe, w szczegodlnosci nienasycone, odgrywaja wazng role w zapewnieniu prawidlowego
funkcjonowania organizmu czlowieka, jednakze ich stosunkowo wysoki udziat w olejach
roslinnych stanowi bezposrednig przyczyne niskiej trwatosci tych produktow.

Ostatnio  szczegdlng uwage zwrocono na zwigzki fenolowe jako dodatki
przeciwutleniajgce, przy czym aktualna literatura sugeruje, ze nie tylko kwasy fenolowe,
ale takze ich pochodne mogg by¢ skutecznymi przeciwutleniaczami stosowanymi w przemysle
spozywczym, w tym rowniez w przemysle olejarskim. Niektorzy badacze sugeruja, ze zwigzki
fenolowe jako przeciwutleniacze polarne mogg lepiej chroni¢ matryce hydrofobowe niz typowe
przeciwutleniacze niepolarne, takie jak np. tokoferole (teoria ,,paradoksu polarnego”).

Zaplanowane w niniejszej rozprawie doktorskiej badania opierajg si¢ na najnowszej
wiedzy nt. zawartoSci i aktywnosci przeciwutleniajgcej zwigzkéw fenolowych w olejach,
ktora opisano w pracy przegladowej. W czesci eksperymentalnej zbadano zawartos¢ zwigzkow
fenolowych naturalnie wystepujacych w dostepnych na polskim rynku bioolejach roslinnych
(z r6znych surowcow oraz z jednego surowca roznigce si¢ zawartoscig wody) oraz skuteczno$é
dodatku dwoch pochodnych kwasow fenolowych (4-winylogwajakolu i 4-winylosyringolu)
W hamowaniu utleniania lipidow oraz ograniczaniu degradacji sktadnikow bioaktywnych
w bioolejach podczas ich przechowywania.

Badania prowadzone w ramach rozprawy doktorskiej potwierdzily, ze zwigzki
fenolowe, w tym pochodne kwasow fenolowych, wplywaja na stabilno$¢ oksydacyjng
bioolejow roslinnych i moga by¢ stosowane jako dodatki istotnie zwigkszajace ich trwatos¢, ale
réwniez moga dziala¢ ochronnie na zawarte w nich skladniki bioaktywne. W badaniach
wykazano, ze skuteczno$¢ stabilizujacego dziatania pochodnych kwasow fenolowych zalezy

od ich rodzaju i stezenia, a takze od rodzaju biooleju.
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