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OPINIA PROMOTORA

dotyczgca rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Aleksandry Purkiewicz

pt. ,Ksztaltowanie si¢ zawarto$ci wybranych zwigzkéw biologicznie czynnych w ZywnoSci
dla niemowlat”

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Aleksandry Purkiewicz obejmuje zaréwno aspekt
technologiczny i analityczny, a takze zywieniowy i dietetyczny. W pracy ukazano mleko kobiece
jako unikalny produkt zywnosciowy, ktorego sklad i zmienno$¢ pod wptywem réznych czynnikéw
ma kluczowe znaczenie w kontek$cie zywienia czlowieka. Dodatkowa analiza poréwnawcza
sktadu mleka kobiecego i preparatéw mlekozastepczych pozwala na lepsze zrozumienie réznic
jakosciowych i ilosciowych w zakresie obecnosci wybranych sktadnikéw zywnosciowych.

Rozprawe stanowi cykl czterech publikacji, ktére ukazaty sie w czasopismach naukowych
wyroznionych w bazie JCR o facznym IF 17.81 i sumie punktow zgodnie z wykazem czasopism
MNiSW/MEIN 520. Tematyka rozprawy porusza zagadnienia dotyczace analizy czynnikow
determinujacych skiad zywnosci dla niemowlat (mleka kobiecego i preparatow zastgpujacych
mleko kobiece). Doktorantka w pracy analizowata zawarto$¢ czterech grup zwiazkow:
metyloksantyn, w tym kofeiny, paraksantyny, teofiliny i teobrominy, skwalenu, profilu kwaséw
thuszczowych i sktadnikéw mineralnych. W pracy Pani Aleksandra umiejetnie dokonata analizy
czynnikow, zaréwno fizjologicznych, jak okres laktacji, oraz czynnikéw indywidualnych i
metabolicznych, zwiazanych z rodzajem stosowanej diety, pomiarami antropometrycznymi oraz
czynnikami socjodemograficznymi, ktére determinuja sklad mleka kobiecego, a takze
przeanalizowala sklad preparatow mlekozastgpczych dla niemowlat pod wzglgdem wybranych
czynnikéw. Na szczegdlng uwage w rozprawie doktorskiej zastuguje wlaczenie w materiat
badawczy preparatéw specjalistycznych dla niemowlat i zbadanie w nich st¢zenia sktadnikow
mineralnych i kwasow tluszczowych. Ograniczone badania nad tymi preparatami w Polsce i
wzrost liczby niemowlat spozywajacych preparaty specjalistyczne wskazuje potrzebe realizacji
badan i poglebiania wiedzy na temat ich skladu. W pracy doktorantka wykazata, ze okres laktacji
determinuje skiad mleka kobiecego pod wzglgdem zawartosci skwalenu, wybranych kwaséw
thuszczowych i wybranych sktadnikéw mineralnych, wskazujac na dynamicznie zmieniajaey sie

sklad pokarmu ludzkiego w czasie. Rozprawa charakteryzuje si¢ logiczng strukturg, poprawnym



jgzykiem naukowym oraz wlasciwym przekazem. Praca zostala przygotowana bardzo starannie
pod wzglgdem edytorskim, z zachowaniem wymagan formalnych. Cel gléwny, cele szczegdtowe
oraz hipotezy badawcze zostaly odpowiednio osadzone w kontekécie aktualnego stanu wiedzy.
Zakres pracy zostal wlasciwie dobrany i jest sp6jny z przyjetymi zalozeniami badawczymi. We
wstgpie Doktorantka szeroko opisata tematyke poruszang w rozprawie doktorskiej, umiejetnie
wybierajac literatur¢ naukowa oraz krytycznie jg analizujac. Przedstawiony w pracy przeglad
literatury jest obszerny i stanowi wlaciwe uzasadnienie podjetych badan. Zastosowana
metodologia jest odpowiednia do postawionych celow pracy i hipotez. Poszczegélne publikacje
zawierajg oryginalne wyniki badan, ktére zostaly przejrzyécie przedstawione w tabelach oraz na
rysunkach, a takze statystycznie z zastosowaniem analizy korelacji oraz analiz wielowymiarowych
— analizy skladowych gléwnych (PCA) oraz analizy skupien (CA). W rozprawie wyniki zostaty
zaprezentowane w formie opiséw w poszczegdlnych sekcjach. Doktorantka wnikliwie i umiejetnie
analizowala otrzymane wyniki badan oraz przeprowadzila szeroka dyskusje osadzona w
kontekscie aktualnego stanu wiedzy. Autorka wyciagneta trafne wnioski, ktére dodatkowo
uzupetnita w krotkie podsumowanie oraz wskazata na perspektywy przysztych badan.

Doktorantka wykazata si¢ wyjatkowa pracowitoscia i sumiennoscia w realizacji swoich
badan. Badania realizowala samodzielnie, z wielkim zaangazowaniem 1 systematycznym
podejsciem, co miato bezposrednie przelozenie na jakosé i sp6jnosé catej rozprawy doktorskiej.
Kazdy z etapow pracy, od przegladu literaturowego, poprzez planowanie, realizacje badaf,
opracowywanie wynikow i ich interpretacj¢ zostal wykonany z duza starannoscia i rzetelnoscia.
Na szczegllng uwagg zastuguje podejmowana przez Doktorantke rzeczowa i logiczna analiza
uzyskanych wynikéw badan, co dowodzi wysokiemu poziomi dyskusji naukowej. Doktorantka
podejmowata kolejne wyzwania badawcze z pasja, konsekwentnie dazac do ustalonych celéw.
Nalezy podkresli¢, ze Pani mgr inz. Aleksandra Purkiewicz jest mioda i ambitng badaczka, ktora
podejmowala wiele dzialan naukowych i organizacyjnych, niejednokrotnie wykraczajacych poza
podstawowe wymagania zwiazane z realizacja pracy doktorskie;j.

Podsumowujgc, Doktorantka wykazata si¢ niezwykla dociekliwoscia badawcza
i umieje¢tnoscig prowadzenia specjalistycznych analiz, co $wiadczy o jej dojrzatosci naukowe;j.
Rozprawa doktorska mgr inz. Aleksandry Purkiewicz jest na wysokim poziomie merytorycznym

i wnosi istotny wkiad w rozwdj badan w dyscyplinie naukowej technologia zywnosci i zywienia.
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