Podstawg niniejszej pracy stanowi cykl dwoch publikacji naukowych opublikowanych
w czasopismie wymienionym w wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materiatow
z konferencji migdzynarodowych MNiSW (punkty MNiSWa216 = 35, MNiSW2019 = 140;
sumaryczny IF=8,367). W obu pracach Doktorantka jest pierwszym autorem i pehita funkcje
autora korespondencyjnego. Ponadto miata kluczowy udziat w opracowaniu koncepcji badan,
kolekcji danych, ich opracowaniu i interpretacji oraz przygotowaniu manuskryptéw do druku
— s3 to oryginalne prace badawcze:
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Przedstawiony cykl publikacji zostat wykonany w ramach: (i) badan statutowych Katedry
Zywienia Czlowieka oraz (ii) tematu badawczego realizowanego w ramach dziatalnoéci
statutowej na prowadzenie badan naukowych lub prac rozwojowych oraz zadan z nimi
zwigzanych, shuzacych rozwojowi mtodych naukowcow oraz uczestnikéw studiow
doktoranckich Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM.

Podjety watek badawczy dotyczy narastajacego problemu epidemiologicznego na catym
Swiecie jakim jest nieptodnos¢. W skali globalnej nieptodnos¢ moze dotyczy¢ 15%, czyli 48,5
miliona par, lecz zapadalnos¢ 1 etiologia sg rozne w poszczegdlnych krajach. W licznych
badaniach odnotowano spadek jakos$ci nasienia, co moze prowadzi¢ do wzrostu nieptodnosci u
mezczyzn.

Etiologia obnizonej jakosci nasienia w wielu przypadkach nieptodnosci meskiej pozostaje
niewyjasniona. Dane literaturowe wskazuja, ze okreslone czynniki stylu zycia moga wplywaé
na jako$¢ nasienia. Zwiazek pojedynczych skladowych stylu zycia, takich jak dieta czy
aktywnos$¢ fizyczna z jakoscig nasienia zostal szeroko opisany w literaturze naukowej.
Natomiast, wiedza z zakresu ich synergistycznego oddzialywania jest stanowczo
niewystarczajaca. Dlatego, podjecie tego trudnego watku badawczego przez Doktorantke
uwazam za gleboko uzasadnione.

Sposdb zaprojektowania badan, ich realizacji oraz opracowania uzyskanych danych
dowodza dojrzalosci naukowej Kandydatki i bardzo dobrej znajomosci warsztatu badawczego
z obszaru nauk zywieniowych. Doktoranta zrealizowata badania wsréd 207 mezezyzn w wieku
20-55 lat. Celem przeprowadzonych badan byla ocena wspoélzaleznosci migdzy wzorami
zywieniowymi a posteriori a jakoscig nasienia u m¢zczyzn oraz kompleksowa ocena migdzy
wzorem zywienia @ priori, aktywnoscig fizyczng i ich kombinacja a jakoscig nasienia. Do
zrealizowania tego celu Doktorantka podjeta badania oceniajace spozycie zywnos$ci za pomoca
kwestionariusza czgstotliwosci spozycia zywnosci FFQ (ang. food frequency questionnaire), a
do oceny aktywnos$ci fizycznej uzyto migdzynarodowego kwestionariusza aktywnos$ci



fizycznej IPAQ (ang. International Physical Activity Questionnaire). Parametry jakosci
nasienia oceniono zgodnie ze standardami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, ang. World
Health Organization) z wykorzystaniem systemu komputerowo wspomaganej analizy nasienia
(CASA, ang. Computer Aided Sperm Analysis). Wzory spozycia zywno$ci wyznaczono w
oparciu o hipotezy (a priori) oraz na postawie wlasnego zbioru danych (a posteriori). Wzor
diety a priori wyznaczono wedtug kryteriow wskaznika diety DASH (ang. Dietary Approaches
to Stop Hypertension) opracowanych przez Giinthera i in. Wyniki opracowata dobrze
dobranymi metodami statystycznymi, korzystajac m.in. z analizy gldéwnych sktadowych (PCA)
1 analizy regresji logistycznej, wykazujac si¢ wyjatkowymi umiejetnosciami w zakresie
opracowania danych zywieniowych oraz ich wlasciwego interpretowania.

Niezwykle cennym wnioskiem cyklu publikacji jest wykazanie, ze kompleksowe wysokie
dostosowanie do wskaznika diety DASH i wysokiej aktywnosci fizycznej bylo korzystnie
zwigzana z najwigksza liczbg analizowanych parametrow jakos$ci nasienia mezczyzn. Duze
dostosowanie do wskaznika diety DASH wigzato si¢ z wigkszg catkowitg liczbg 1 koncentracja
plemnikéow. Ponadto zaobserwowano Korzystny zwigzek miedzy wyzszym poziomem
aktywnosci fizycznej a catkowita 1 postepowg ruchliwoscig oraz morfologig prob
biologicznych. W przeprowadzonych badaniach nie wykazano zaleznosci miedzy
‘Prozdrowotnym’ wzorem zywienia a ryzykiem wystgpienia nieprawidtowych parametrow
jakosci nasienia u mezczyzn. Dodatkowo wykazano ze, ‘Zachodni’ wzor zywienia zwigzany
byt z ryzykiem wystgpienia nieprawidlowej catkowitej liczby, ruchliwosci postepowej oraz
morfologii plemnikéw.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze jednoczesna modyfikacja wielu elementéw stylu
zycia w celu wyeliminowania nieprawidtlowych zachowan zywieniowych, moze by¢
skutecznym  narzedziem poprawy parametrOw nasienia w konteks$cie kontroli zdrowia
reprodukcyjnego mezczyzn. Uzyskane dane moga mie¢ duze znaczenie aplikacyjne stuzace do
opracowania skuteczniejszych programow profilaktycznych i interwencyjnych dostosowanych
do specyfiki problemow zywieniowych i zdrowotnych w planowaniu potomstwa.

Podsumowujac, cykl publikacji jest indywidualnym osiggni¢ciem naukowym Doktorantki 1
stanowi Jej istotny wktad do swiatowych badan z zakresu nauki 0 zywieniu cztowieka, zawiera
aspekty utylitarne, o duzym znaczeniu dla zdrowia publicznego i1 spelnia wymagania w
postgpowaniu o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.



