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Opinia promotora pomocniczego nt rozprawy doktorskiej lek. med. Piotra M. Misiowca:

OCENA DYSFAGII NEUROGENNEJ U PACJENTOW W ROZNYCH FAZACH
NACZYNIOPOCHODNEGO USZKODZENIA MOZGOWIA - KORELACJA
BADANIA PODMIOTOWEGO 1 PRZEDMIOTOWEGO Z BADANIEM
INSTRUMENTALNYM FEES

Napisana pod moim kierunkiem, jako promotora pomocniczego, praca spetnia
wszystkie wymagania stawiane pracom eksperymentalnym w dziedzinie ochrony zdrowia.
; Dysertacja zajmuje si¢ ocena dysfagii neurogennej zwigzang z faza ustng 1 gardlowa
procesu polykania, bgdacego powikianiem udaru mézgu. Zaburzenia polykania oraz ich ocena
instrumentalna u chorych po udarze mézgu stanowia istotny problem. Dotychczasowe
przesiewowe badania stosowane w wigkszosci przypadkéw na oddziatach udarowych czy
neurologicznych zrzeszonych w ramach Europejskiej Organizacji Udarowej ,,Angels” mialy
charakter przesiewowy, nie identyfikujace dostatecznie problematyki zaburzen polykania,
zwlaszcza w fazie gardlowej. Nieme aspiracje widoczne s3 jedynie w badaniach
instrumentalnych (FEES) lub obrazowych (VFSS lub CBCT polykania). Precyzyjna
diagnostyka na wczesnym etapic ma istotny wplyw na uchronienie pacjenta przed
ewentualnymi chorobami ukladu oddechowego, stanowigcymi nastgpstwa niemych aspiracji,
do ktérych mozemy zaliczyé, m.in.: zespot kaszlowy, astme¢ cigzka; astma nocng-skurcz
oskrzeli wywolywany przez refluks zoladkowo-przelykowy lub aspiracj¢ ciala obcego,
zapalenia oskrzelikow, zachlystowe zapalenie pluc (zachlystowe chemiczne, zachlystowe
infekcyjne i egzogenne lipidowe), POCHP, rozstrzenie oskrzeli, ropien pluc czy ropniak
oplucnej. Ponadto zachlystowe zapalenie pluc jest jedng z gléwnych przyczyn Zgonow
pacjentéw po naczyniopochodnym uszkodzeniu OUN w ciggu 12 miesigcy od wystgpienia
udaru. W zwigzku z tym podniesiona problematyka w dysertacji lek. Piotra Misiowca ma
istotne znaczenie kliniczne.

Przedstawiona rozprawa doktorska ma typowy uklad. Liczy140 stron maszynopisu
oraz zawiera: 39 rycin, 16 tabel i 9 zalgcznikéw. Lek. Misiowiec cytuje 318 pozycji
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pismiennictwa pochodzgcego z podrgcznikow, jak i artykuléw z polskiego oraz $wiatowego

piSmiennictwa glownie stanowigcych przekrdj przez kilka ostatnich lat. PiSmiennictwo
zostato dobrane w sposob prawidlowy, zgodny z tematyka przedstawionej pracy.

Gléwny cel pracy oraz cele posrednie doktorant okresla w sposob klarowny i
rzeczowy. Celem pracy podstawowym bylo uzyskanie odpowiedzi na przeprowadzonym
materiale badawczym znaczenia diagnostyki endoskopowej w ocenie fazy gardiowej dysfagii
neurogennej. Lek. P. Misiowiec proponuje wprowadzenie badania FEES do rutynowej
diagnostyki zaburzen polykania, umozliwiajgc tym samym natychmiastows rehabilitacje
celowang dysfagii.

Rozprawa doktorska prezentuje autorska weryfikacj¢ hipotezy mowigcej o
konieczno$ci zastosowania obiektywnych metod diagnostyki zaburzen potykania nad
przesiewowymi testami, takimi jak: GUSS, test Daniels’a, test V-VST w odniesieniu do
oceny zaburzen polykania oraz planowanego leczenia, w tym rehabilitacji.

Material badawczy stanowilo 81 pacjentéw po przebytym naczyniopochodnym
uszkodzeniu OUN w trzech fazach: ostrej, podostrej i przewleklej hospitalizowanych w
Klinicznym Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej i Ogoélnoustrojowej Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Olsztynie, na przestrzeni lat 2018-2020.

Analizie zostala poddana korelacja badania przedmiotowego oraz podmiotowego
neurologicznego i neurologopedycznego z badaniem instrumentalnym FEES. Szczegélnie
istotna byta ocena fiberoskopowa dysfagii gérnej, umozliwiajgca okreslenie wystgpowania u
pacjentéw w trzech fazach: ostrej, podostrej i przewleklej tzw. ,,niemych aspiracji”.

Wyniki przeprowadzonych badan doktorant omawia rzeczowo i zrozumiale. Powoluje
sie na liczne badania poréwnujace. Podkresla réznice w analizie badan pomigdzy badaczami,
omawiajgc jednoczesnie przyczyny zmiennych danych. Autor przedstawia réwniez standardy
oraz zalecenia oceny zaburzen potykania w przebiegu udaru mézgu, uwzgledniajac przy tym
szczegOtowe wytyczne Europejskiej Organizacji Udarowej oraz inicjatywy ,,Angels™.

W swojej rozprawie podkresla, ze wystgpienie dysfagii w ostrym okresie udaru moézgu
zwigksza ryzyko wystgpienia zapalenia pluc 3 — krotnie. Masywny deficyt neurologiczny w
polaczeniu z aspiracjg treSci pokarmowych do tchawicy zwigksza ryzyko powiklan
pulmonologicznych az 11- krotnie. Wczesne rozpoznanie zaburzen polykania oraz ich
cigzkosci pozwala na szybkie wiaczenie odpowiedniego leczenia, tym samym istnieje
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mozliwoé¢ zapobiegania powikianiom, m.in. w postaci najczgstszego zachlystowego

zapalenia pluc. Ryzyko ZZP u pacjentow z naczyniopochodnym uszkodzeniem OUN oraz
jednoczesnie stwierdzong aspiracjg jest 7 - krotnie wigksze niz u chorych z udarem, u ktoérych
aspiracji nie stwierdzono. Na uwage zastuguje fakt, ze predyktorami dysfagii neurogennej,
ktére byly istotne statystycznie, sg stwierdzane w badaniu przedmiotowym ostabione lub
zniesione odruchy podniebienne i/lub gardiowe. Wplyw na dysfagi¢ ustng ma réwniez
uszkodzenie nerwéw twarzowego (osrodkowe) i podjgzykowego.

Oméwienie wynikoéw oraz dyskusja pokrywaja si¢ z postawionymi na poczatku pracy
tezami. Podsumowanie stanowi Wwytyczne procesu postgpowania w udarze mozgu ze
szczeg6lnym uwzglednieniem procesu leczenia oraz rehabilitacji zaburzen polykania.

Catoksztalt rozprawy wnosi nowe spojrzenie do pracy klinicznej w odniesieniu do
; zaburzeh polykania pacjentow z dysfagia neurogenng. Whnioski wynikajgce z
przeprowadzonych badan maja ogromne znaczenie dla usystematyzowania postgpowania
diagnostyczno-rehabilitacyjnego pacjentow z dysfagia neurogenna oraz znacznej poprawy ich
jakosci zycia.

Rozprawa doktorska lek. Piotra Misiowca jest wartoSciowym, samodzielnym
opracowaniem. Spelnia warunki art. 187 Ustawy z dn. 20 lipca 2018r. O szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020r., poz. 85 z pézn.zm). Przedstawiona opinia rozprawy
doktorskiej pozwala wnioskowa¢ do Wysokiej Rady Naukowej Collegium Medicum
Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o dopuszczenie
lek. med. Piotra Misiowca do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr n. med. Edyta Zomkow; éi
o iR
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