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Opinia dotyczaca pracy doktorskiej
wykonanej przez Panig mgr inz. Katarzyn¢ Miroslawe Boradyn,
pt. Ocena skutecznosci diety z ograniczeniem FODMAP w leczeniu czynnosciowego bolu
brzucha u dzieci.

Bol brzucha jest powszechnym problemem w populacji pediatrycznej 1 szacuje si¢, ze
dotyczy do 38% dzieci. Objawy wigkszosci pacjentdw spetniaja kryteria diagnostyczne
czynnosciowych zaburzen przewodu pokarmowego. W oparciu o Kryteria Rzymskie IV mozna
wsrdd nich wyrdzni¢: czynnos$ciowy bol brzucha, zespot jelita drazliwego, dyspepsje
czynno$ciowg 1 migrene brzuszng. Patofizjologia czynnos$ciowych zaburzen przewodu
pokarmowego jest ztozona 1 obejmuje zbidr interakcji pomiedzy ré6znymi czynnikami, m.in.
funkcjonowaniem osi moézgowo-jelitowej, nadwrazliwoscig trzewng, czy dysbiozag jelit.
Badania dowodza rowniez, ze modytfikowalne czynniki stylu zycia takie jak sposob zywienia,
stan odzywienia lub aktywnos$¢ fizyczna moga determinowaé nasilenie 1 czgstotliwose
wystepowania objawOw czynnosciowych zaburzen przewodu pokarmowego. Na przestrzeni
ostatnich lat szczeg6lne zainteresowanie wsrod badaczy budzi dieta z ograniczeniem FODMAP
(fermentujacych oligosacharydow, disacharydéw, monosacharydow 1 polioli). Dost¢pna
literatura potwierdza jej wysoka skutecznos¢ w tagodzeniu objawow czynnosciowych zaburzen

przewodu pokarmowego, gtownie zespotu jelita drazliwego.

Mimo duzego znaczenia klinicznego bolow brzucha u dzieci dotychczas nie
przeprowadzono badan okreslajacych wptyw stosowania diety z ograniczeniem FODMAP na
nasilenie 1 czestotliwo$¢ wystgpowania objawdw czynnosciowego bolu brzucha w grupie
pediatrycznej. W zwigzku z tym wybrana tematyka badan jest zagadnieniem nowatorskim 1

stusznie podjetym przez Doktorantke.

Praca przygotowana przez Panig Magister miata na celu ocen¢ skuteczno$ci diety
z ograniczeniem FODMAP w zmniejszaniu nasilenia symptomow czynnosciowego bolu

brzucha u dzieci, w poréwnaniu do diety kontrolnej, opartej na zaleceniach NICE. Istotng czes¢



pracy stanowito przeprowadzenie interwencji dietetycznej trwajacej 4 tygodnie, w czasie ktorej
oceniano zmiang nasilenia objawdéw z wykorzystaniem skali bolu Wong-Baker FACES Pain

Rating Scale oraz Bristolskiej skali uformowania stolca.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki dostarczaja interesujacych danych. Jednoczesnie
wskazujag na potrzebe prowadzenia dalszych, dhlugoterminowych badan, na wigkszej
liczebnosciowo populacji, ktore potwierdzg powyzsze obserwacje, co pomoze w opracowaniu

skutecznej terapii dietetycznej czynnosciowego bolu brzucha.

Wyniki przeprowadzonych przez Panig Magister badan zostaly opublikowane w trzech

oryginalnych pracach o acznej liczbie punktow MNiSW2019=180 i sumarycznym IF=5,697:
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Praca doktorska pt. Ocena skutecznosci diety z ograniczeniem FODMAP w leczeniu
czynnoSciowego bolu brzucha u dzieci, przygotowana przez Paniag mgr inz. Katarzyne
Mirostawe Boradyn, speinia ustawowe wymagania stawiane Kandydatom do uzyskania stopnia

doktora nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci 1 zywienia..



