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Opinia promotora o cyklu publikacji pt.
»Ocena skutecznosci diety z ograniczeniem FODMAP w leczeniu czynnosciowego bélu
brzucha u dzieci”
stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ przez mgr inz. Katarzyne Mirostawe Boradyn
0 nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia

Podstawe niniejszej pracy stanowi cykl trzech publikacji naukowych opublikowanych
w czasopismach wymienionych w wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materiatow
z konferencji miedzynarodowych MNiSW (punkty MNiSWa2o19 = 180; sumaryczny IF=5,697).
We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem i pehnita funkcje autora
korespondencyjnego. Ponadto miata kluczowy udziat w opracowaniu planu badan, metodologii
badawczej, kolekcji danych, ich opracowaniu i interpretacji oraz przygotowaniu manuskryptow
do druku — sa to oryginalne prace badawcze:

1. Boradyn K.M., Przybytowicz K.E., Jarocka-Cyrta E. The role of selected dietary and
lifestyle factors in the occurrence of symptoms in children with functional abdominal
pain - a pilot study. Acta Scientiarum Polonorum Technologia Alimentaria 2020; 19(3);
291-300; https://doi.org/10.17306/J.AFS.0833
IF:0; punkty MNiSW:40. Udziat Doktorantki: 55%, autor korespondencyjny

2. Boradyn K.M., Przybylowicz K.E., Jarocka-Cyrta E. Low FODMAP diet is not
effective in children with functional abdominal pain: a randomized controlled trial.
Annals of Nutrition and Metabolism 2020. https://doi.org/10.1159/000510795.
IF2019:2.848; punkty MNiSW: 70. Udziat Doktorantki: 50%, autor korespondencyjny

3. Boradyn K.M., Jarocka-Cyrta E., Przybytowicz K.E., Obara-Gotgbiowska M. Parental
opinion about the low FODMAP diet in dietary treatment of children with functional
abdominal pain. International Journal of Environmental Research and Public Health
2020; 17(15):5554. https://doi.org/10.3390/ijerph17155554.

IF2019:2.849; punkty MNiSW: 70. Udziat Doktorantki: 60%, autor korespondencyjny

Przedstawiony cykl publikacji zostal wykonany w ramach badan sfinansowanych ze
srodkow Narodowego Centrum Nauki w Krakowie uzyskanych w ramach konkursu
PRELUDIUM 9.

Podjety watek badawczy dotyczy narastajacego problemu epidemiologicznego na catym
$wiecie jakim jest czynnosciowy bol brzucha u dzieci. Badania donosza, ze z powodu bolu
brzucha cierpi nawet do 38% dzieci. Dolegliwosci te moga znaczaco obnizaé jakos$¢ zycia
zarowno dziecka, jak i jego rodzicow.

Patogeneza czynnos$ciowego bolu brzucha pozostaje niewyjasniona, a farmakologiczne
metody leczenia czgsto okazujg si¢ nieskuteczne. Dane literaturowe wskazuja, ze okreslone
czynniki stylu zycia, jak dieta lub aktywnos$¢ fizyczna mogg wplywaé na wystepowanie
objawow Innych czynnos$ciowych zaburzen przewodu pokarmowego. Niewiele badan opisuje
te zalezno$¢ wsrod pacjentow z czynnosciowym bodlem brzucha. W ostatnich latach coraz
wigksza popularnoscig cieszy si¢ takze dieta z ograniczeniem FODMAP (fermentujacych



oligosacharydow, disacharydow, monosacharydéw i polioli). Wielu badaczy opisuje jej duza
skuteczno$¢ w obnizaniu objawdéw zespotu jelita drazliwego. Jednak wiedza dotyczaca jej
zastosowania wsrod pacjentow z czynnosciowym bolem brzucha jest niewystarczajaca.
Dlatego, podjecie tego trudnego watku badawczego przez Doktorantke uwazam za gleboko
uzasadnione.

Sposob zaprojektowania badan, ich realizacji oraz opracowania uzyskanych danych
dowodza dojrzatosci naukowej Kandydatki i bardzo dobrej znajomos$ci warsztatu badawczego
z obszaru nauk zywieniowych i medycznych. Doktoranta zrealizowata badania wsrdd 27 dzieci
z czynno$ciowym bolem brzucha. Celem przeprowadzonych badan byta ocena skuteczno$ci
diety z ograniczeniem FODMAP w tagodzeniu objawow czynno$ciowego bolu brzucha
u dzieci, w odniesieniu do diety kontrolnej, opartej na zaleceniach National Institute for Health
and Care Excellence (NICE). Do zrealizowania tego celu Doktorantka podjeta randomizowane
badania z interwencja dietetyczng trwajaca 4 tygodnie, w czasie ktorych pacjenci zostali
podzieleni na dwie grupy otrzymujace: diete z ograniczeniem FODMARP lub diete oparta na
zaleceniach NICE. Podczas interwencji dietetycznej dzieci z pomocg rodzicéw zapisywaty
nasilenie dolegliwos$ci przy uzyciu skali bolu Wong-Baker FACES Pain Rating Scale oraz
Bristolskiej skali uformowania stolca, okreslajgc dodatkowo ilo$¢ epizodow bolowych
1 czestotliwo$¢ stolca jako krotnosé/dzien.

Wyniki przeprowadzonych badan nie potwierdzily skutecznosci diety z ograniczeniem
FODMAP w badanej grupie dzieci z czynno$ciowym bolem brzucha. Jednoczesnie wykazaty
istotne obnizenie dolegliwo$ci w grupie pacjentow stosujacych diete oparta na zaleceniach
NICE. Uzyskane dane mogg mie¢ duze znaczenie w projektowaniu kolejnych badan majacych
na celu opracowanie skutecznej terapii zywieniowej czynno$ciowego bolu brzucha u dzieci.

Podsumowujac, cykl publikacji jest indywidualnym osiggnigciem naukowym Doktorantki
1 stanowi Jej istotny wktad do $wiatowych badan, zawiera aspekty utylitarne, o duzym
znaczeniu dla zdrowia publicznego i spetnia wymagania w postgpowaniu o nadanie stopnia
doktora w dyscyplinie technologia Zzywnosci 1 zywienia.



