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Metoda pracy z cialem jako program profilaktyki zaburzen
odzywiania dla dziewczat i mlodych kobiet

Streszczenie i stowa kluczowe

Wspotczesne wyzwania zdrowotne, wynikajace z rosnacej liczby przypadkow chorob
cywilizacyjnych, w tym zaburzen odzywiania, stanowig istotny problem spoteczny. Jednak
wzrost §wiadomo$ci w zakresie zdrowia nie idzie w parze z adekwatnym dostgpem do
odpowiednich form leczenia i wsparcia. Pedagogika zdrowia, jako subdyscyplina pedagogiki,
koncentrujac si¢ na diagnozowaniu potrzeb zdrowotnych, podejmowaniu dziatan
profilaktycznych oraz opracowywaniu programéw edukacyjnych, ktére maja na celu
minimalizowanie ryzyka wystapienia chordb, w tym zaburzen odzywiania, moze odgrywac
fundamentalng rolg¢ w ksztaltowaniu swiadomych i1 prozdrowotnych postaw spotecznych.

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej bylo opracowanie i empiryczna weryfikacja
skuteczno$ci programu psychoedukacyjnego zapobiegajacego anoreksji, ktory moze byc¢
wdrazany w $rodowisku szkolnym oraz placowkach opiekunczo-wychowawczych. Program
ten, bazujac na metodach pracy z cialem, zostal zaprojektowany zgodnie z modelem
planowania programow edukacji zdrowotnej PRECEDE-PROCEED. Szczeg6élny nacisk
potozono na analiz¢ skuteczno$ci zar6wno na poziomie subiektywnym (m.in. redukcja
niezadowolenia z wlasnego ciala, poprawa samooceny i umiej¢tnosci radzenia sobie ze
stresem), jak 1 obiektywnym (zmiany w parametrach psychofizjologicznych, takich jak tetno 1
zmienno$¢ rytmu serca).

W ramach badan przeprowadzono systematyczny przeglad literatury dotyczacy
skuteczno$ci metod pracy z cialem w redukcji czynnikow ryzyka oraz wzmacnianiu czynnikéw
ochronnych w kontekscie zaburzen odzywiania. Ponadto dokonano analizy istniejacych
programoéw profilaktycznych anoreksji, identyfikujac ich kluczowe komponenty i teoretyczne
podstawy. Empiryczna czg¢$¢ badan obejmowata oceng subiektywnych i psychofizjologicznych
efektow kluczowych komponentéw metody wérod miodych kobiet znajdujacych si¢ w grupie
ryzyka rozwoju anoreksji. Uzyskane wyniki umozliwily weryfikacje skutecznos$ci interwencji

oraz dopracowanie finalnej wersji programu.



Opracowany program psychoedukacyjny stanowi wktad w rozw6; edukacji zdrowotnej
i profilaktyki anoreksji. Jego interdyscyplinarny charakter, taczacy pedagogike, psychologie¢ i
nauki o zdrowiu, podkresla znaczenie kompleksowego podej$cia do edukacji zdrowotne;j.
Wskazane jest dalsze rozwijanie podobnych inicjatyw, aby skutecznie wspiera¢ zdrowie i
rozwoj psychospoteczny mtodych ludzi, dostosowujac dziatania edukacyjne do ich potrzeb oraz

realiow spotecznych i kulturowych.
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