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Praca doktorska skierowana do recenzji jest przygotowana zgodnie z wytycznymi — Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (art.187 ust.3, Dz.U.2018 poz.1668) i Rozporzadzenia
MN i SzW w sprawie ewaluacji jakoSci dzialalnosci naukowej -Dz.U.2019 poz.392).

Recenzje sporzadzono wedtug zasad wskazanych w Umowie o Dzieto Nr 5.19200.001/2026
na wykonanie recenzji rozprawy doktorskiej 2.5.1

Rozprawa doktorska zawiera: strone tytutowq ( tytut-Metoda pracy z ciatem jako program
profilaktyki zaburzen odzywiania dla dziewczqt i mtodych kobiet ; nazwisko autorki- Emilia
Maria Korsak; nazwe jednostki naukowej -Wydziat Nauk Spotecznych UWM; dziedzing -
nauki spoteczne 1 dyscypling naukowa- pedagogika; promotor- dr hab. Beata Krzywosz -
Rynkiewicz, Prof. UWM, promotor pomocniczy-dr Ewa Ratajczak-Wydzial Filozofii i Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu ; miejsce 1 rok opracowania
rozprawy (Katedra Psychologii Klinicznej , Rozwoju i Edukacji, Wydzial Nauk Spotecznych
Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn 2026) ;

Spis tresci rozprawy doktorskiej :

1.Autoreferat — podstawowe informacje ( str.5): Doktorantka wskazala swoje osiggnigcie
naukowe jako : cykl publikacji powigzanych tematycznie zatytutowany : Metoda pracy z
ciatem jako program profilaktyki zaburzen odzywiania dla dziewczqt i mtodych kobiet. W sktad

cyklu wchodzg 4 opublikowane artykuty naukowe , wskazane jako osiggnigcie naukowe tj.

e Korsak E. (2022), Body-oriented therapy in the prevention of eating disorders. A
systematic review, ,,Przeglad Psychologiczny”, 65 (1), s. 197-195 ( praca doktorska-
str. 32-50). Pozycji bibliograficznych 57 w zdecydowanej wigkszos$ci anglojezyczne;.
IF:0, MNiSW: 40 p.



Powyzszy autorski artykut doktorantki speilnia warunki artykutu naukowego okreslone w
przepisach (Dz. U.. 2019 po0z.392). Celem podjetych przez doktorantke badan, opisanych w
powyzszym artykule , byt przeglad badan dotyczacych wpltywu réznego rodzaju interwencji
opartych na metodach pracy z cialem na obraz ciata oséb z zaburzeniami odzywiania lub
zagrozonych zaburzeniem odzywiania typu anoreksja. Badania przeprowadzono zgodnie ze
strategig 1 zasadami PRISMA. Analizujac 6 baz danych poddano krytycznej ocenie 425
tekstow/badan. Do dalszych etapow badan wiaczono 15 badan spetniajacych okreslone
kryteria, przez wlaczenia analizujac wyniki randomizowanych badan kontrolnych ( RCT).
Dokonano analizy metod terapeutycznych stosowanych w leczeniu 1 profilaktyce anoreksji
oraz oceny metod w redukcji czynnikdéw ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw ochronnych, takich
jak pozytywny obraz ciala. Analizowane Programy oparte na metodach pracy z cialem okazaly

si¢ skuteczne zarowno w redukcji czynnikéw ryzyka a takze promowatly czynniki ochronne.

Publikacje powyzsza doktorantka wskazuje jako fundamentalng w cyklu prezentowanych,
spojnych tematycznie publikacji/artykutow. Nalezy podkresli¢ : precyzyjne 1 jasne okreslenie
celu badan , dokladna/szczegotowa charakterystyke badan (tab.1). Doktorantka korzystata z
duzej ilosci publikacji (57 pozycji bibliograficznych w zdecydowanej wigkszosci
anglojezycznej) co jednocze$nie uwidacznia aktualny stan wiedzy w przedmiotowym zakresie
dajac pelny obraz podstaw teoretycznych, wskazujac jednoczesnie wieloaspektowos¢ analizy
problemu zaburzen odzywiania ze szczegolnym uwzglednieniem anoreksji. Dokonany przez
autorke systematyczny przeglad badan stanowi w mojej ocenia bazg/inspiracje do dalszych
badan nie tylko jesli chodzi o zagrozenia ale takze czynnikéw ochronnych w zaburzeniach
odzywiania. W praktyce wykorzystanie ro6znych metod pracy z cialem moze przynies¢

znaczace efekty w profilaktyce i terapii problemu anoreksji.

o Korsak E. (2023), Characteristies of Anorexia Prefention Programmes. Asistematic
Review, ,,Kultura i Edukacja ,, 140 (2), s.23-48- ( praca doktorska- str. 51-76)
Pozycji bibliograficznych 70 w jezyku angielskim. IF:0, MNiSW: 100 p.

Powyzszy artykut spetnia wymogi artykutu naukowego okreslone w przepisach prawnych (Dz.
U. 2019 poz.392).Celem badawczym powyzszego artykutu byt przeglad literatury naukowe;
zwigzanej/dotyczacej programéw profilaktycznych anoreksji skierowanych do populacji
ogoblnej i populacji osdb zagrozonych zaburzeniem odzywiania jaka jest anoreksja. Przegladu
literatury naukowej doktorantka dokonata zgodnie z wytycznymi PRISMA - przeanalizowano

5 baz danych (m.in. PsychoINFO, Web of Science i1 inne ). Krytycznej ocenie poddano 412



rekordow w tym 92 teksty naukowe , 14 z nich spelnito wymogi/kryteria wlaczenia ze wzgledu
na, skuteczno$¢ programow, tresci, modalnosci, sposobu realizacji programu, czasu trwania
interwencji, populacji docelowej. Warto dodaé, ze przeanalizowano teksty z ostatnich 18 lat.
Wiekszo$¢ badan opisywata programy profilaktyczne dla nastolatkéw 1 mtodych dorostych
dziewczat 1 mtodych dorostych kobiet. Wykazano, ze ograniczona jest ilo§¢ programow o
udokumentowanej skuteczno$ci, ktora byla rowniez  zrdéznicowana. Wynikiem analiz
przeprowadzonych i zaprezentowanych w artykule  jest podkre$lenie potrzeby innych
efektow , niz tylko poprawa wizerunku ciala (np. radzenie sobie z emocjami) oraz by programy
profilaktyczne mozna stosowa¢ w roznych populacjach. Doktorantka/badaczka wskazuje tym

samym na istotno$¢ skuteczno$ci programoéw interwencyjnych i ich wieloaspektowos¢.

e Korsak E.& Ratajczak E. (2025) Movement as Preventive Education for Females at
Risk of Anorexia Nervosa: Effects of Psyhical-Cognitive ,Interventions on
Psychophysiological Markets ,,JJournal of Kinesiology and Exercise Sciences” 35 (112
s.19-34 — 1P:0, MNiSW:70 p. ( praca doktorska- str. 19-34). 51 pozycji

bibliograficznych w j. angielskimi).

Powyzszy artykut spetnia wymogi artykutu naukowego okreslone w przepisach prawnych (Dz.
U. 2019 poz.392).Udziatl autorek w powstaniu publikacji: E. Korsak-75%, E. Ratajczak- 25 %Z
zdecydowanie wigkszy udziat w powstaniu publikacji ma doktorantka , ktéra wskazuje na
elementy swojego udziatu tj. opracowanie koncepcji i metodologii, zarzadzanie projektem,
realizacja czg$ci eksperymentalnej, analizy statystyczne , opracowanie i interpretacja wynikow
badan, przygotowanie pierwszej wersji manuskryptu 1 jego redakcja oraz korekta. (str.23 pracy

doktorskiej) .

Artykut ten jest kluczowy/wazny , jak podkresla doktorantka, poniewaz jego baza sg
analizy teoretyczne bedace podstawa badan empirycznych. Celem tego projektu badawczego
byla ocena programu ustrukturyzowanych interwencji na ciatlo. Byla to forma zajgc
edukacyjno-rozwojowych poprzez poréwnanie ich skutecznosci w ksztattowaniu dobrostanu
psychofizycznego 1 kompetencji samoregulacyjnych u badanych kobiet. W badaniu
uczestniczyly 42 mtode kobiety majace objawy anoreksji - Readiness Syndrom (ARS), ktore
przydzielono do trzech form interwencji tj. taniec 1 ruch, ¢wiczenia jogi, trening uwaznosci
(mindfulness)- oceniano wskazniki psychologiczne i fizjologiczne. Podkresli¢ nalezy, ze w/w
formy dzialania/interwencji sa elementem opracowanym przez doktorantke autorskiej metody

Nalu Mindful Movement. Artykut opisuje zastosowang w projekcie badawczym procedure.



Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu analizy wariancji ANOVA ( Tab:1, 2, 3, 4,
Suplement A, Suplement B, Suplement C). Wyniki badan potwierdzity profilaktyczne
znaczenie w/w metod interwencji w anoreksji W przeprowadzonym projekcie badawczym
,»SZczegolng” uwage zwrdcono na trening uwaznos$ci ze wzgledu na istote analizy
swiadomosci interoceptywnej ( $wiadomos¢ sygnaléw z wlasnego ciata np. glodu, pragnienia
i inne.). Wyniki przeprowadzonego badania moga stanowi¢ znaczacy przyczynek dla
opracowania metodologii/metodyki programu psychoedukacyjnego profilaktyki anoreksji np.
w realizacji przedmiotu edukacja zdrowotna, ktory bedzie obowigzkowy w szkole od roku
szkolnego 2026/2027- moduly z podstawy programowej:: warto$ci i potrzeby, zdrowie
fizyczne, odzywianie, zdrowie psychiczne , zdrowie spoleczne, Internet i profilaktyka

uzaleznien ( zob. https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa?2).

e Korsak E. (2026) Nalu.Mindful Movement: Development and Validation of a
Psychoeducational Programme for the Prevention of Anorexia in  Educational
Settings.”Colloquium” 1 (61),s. 201-218- Pozycji bibliograficznych-37 w j. anielskim
( praca doktorska- str. 110-127). Czasopismo wydawane przez Akademi¢ Marynarki
Wojennej im. Bohateréw Westerplatte. IP:0; MNiSzW: 100p

Powyzszy artykut spetnia wymogi artykulu naukowego okreslone w przepisach prawnych (Dz.
U. 2019 poz.392).Artykul prezentuje aspekty edukacyjne problematyki badawczej, jest
tematycznie $ciSle powiazany z poprzednimi, wyzej wskazanymi artykutami a dotyczy
autorskiego opracowania oraz walidacji psychoedukacyjnego programu profilaktycznego.
Program Nalu Mindful Movement ma on charakter edukacyjny ( wiedza, umiejetnosci, uczenie
si¢ przez doswiadczenie). Jego celem jest implementacja w szkotach i placoéwkach opiekunczo
-wychowawczych. Zostat on opracowany zgodnie z zasadami/wytycznymi modelu PRECEDE
-PROCEED, ktorego celem jest identyfikacja czynnikow predystynujacych facylitatory i
wzmacniacze, ktore wplywaja na nabycie oczekiwanych zachowah. Ponadto zapewnia
strukture procesu dla tworzenia interwencji. Program opiera si¢ na naukowym konstrukcie
»dyndromu Gotowosci Anorektycznej” (SGA) -autorstwa B. Ziotkowska (2001)
umozliwiajacym okreslenie grupy ryzyka zaburzeh odzywiania z duza doktadno$cia.
Obejmuje on m.in. nadmierng koncentracj¢ na masie ciata, restrykcyjne zywienie,
niezadowolenie ze swojego wygladu , towarzyszy temu silna potrzeba kontroli. Nalezy
podkresli¢ , ze przeprowadzone przez doktorantk¢ a badania efektywnos$ci zastosowania
programu ,,Nalu Mindful Movement” potwierdza jego skuteczno$¢ w sensie korzysci

edukacyjnych 1 psychoedukacyjnych tj. m.in. rozumienie anoreksji  jako problemu
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https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa2

zdrowotnego i1 czynnikéw zagrazajacych, rozpoznawanie sygnaldéw z wlasnego ciala,
zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej i emocjonalnej, poprawa dobrostanu ( psychologicznego
i fizjologicznego)., swiadomos$¢ sprawczosci, krytyczne mys$lenie dotyczace wspodtczesnych
presji  spotecznych 1 kulturowych/subkulturowych  norm gloryfikujacych/preferujacych

szczupla sylwetke ciata zwlaszcza dotyczy to dziewczat i mtodych dorostych kobiet.

Podsumowujac, w mojej ocenie autorskie opracowanie i walidacja programu ,,Nalu
Mindful Movement” stanowi konsekwencje wczesniejszych badan opisanych (
opublikowanych) we weczesniejszych artykutach (Emilia Korsak 2022; 2023; 2025-
wspoétautoraka; 2026). Pogram ten, co podkre§lam, opiera si¢ na polaczeniu edukacji
zdrowotnej ( wiedza 1 umiejgtnosci), uwaznosci, pracy z cialem 1 $wiadomego ruchu, ma
zastosowanie w praktyce pedagogicznej m.in. w realizacji przedmiotu edukacja zdrowotna,
ktéry od roku szkolnego 2026/2027 bedzie przedmiotem obowigzkowym w  systemie
ksztatcenia ogdlnego. Edukacja zdrowotna wpisuje si¢ w aktualne i wazne, z punktu widzenia
zdrowia , dobrostanu 1 jakos$ci zycia populacji, problemy i zagrozenia spoteczno-kulturowe 1
srodowiskowe determinujace jako$¢ zycia populacji w roznych przedziatach wiekowych ( np.
dzieci, mtodziez, osoby aktywne zawodowo, seniorzy).Jednym z tych problemow sg zaburzenia
odzywiania- kontekst spoteczno -kulturowy doktorantka wyraznie podkresla. Program jest
przemys$lany oparty na holistycznym rozumieniu/pojmowaniu zdrowia 1 czlowieka w
okreslonej fazie swojej biografii w srodowisku Zycia to znaczy, ze oparty jest na wspotczesnym
spoteczno-ekologicznym modelu zdrowia. W mojej ocenie program
przygotowany/opracowany przez doktorantk¢ posiada liczne walory, kwalifikujace go do
wysokiej oceny poniewaz: jego podstawa jest aktualna wiedza naukowa o charakterze
interdyscyplinarnym, wykorzystanie wspolczesnego modelu zdrowia, zwrdcenie uwagi na
kwestie spoleczno -kulturowe (np. presja szczuplego ciata, stygmatyzacja os6b z nadwagg i
otyto$cig itd.), wzmacnianie czynnikbw ochronnych  np. pozytywna  samoocena
(dowartosciowanie), resilience (odporno$¢ psychiczna ), wsparcie wspolpracujacego
srodowiska zycia ( psycholog/terapeuta/ psychiatra, lekarz, dietetyk, nauczyciele/pedagodzy,
rodzice, rowiesnicy) posiada zastosowanie w praktyce realizacji przedmiotu edukacja
zdrowotna 1 nie tylko. Ponadto: wpisuje si¢ w gtowny cel realizacji edukacji zdrowotnej w
szkole —,,Gtownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest ksztaltowanie kompetencji uczniow w zakresie catoZyciowej dbatosci o zdrowie oraz
budowanie potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia w zgodzie z aktualnym wyzwaniem

epidemicznym oraz sytuacjq geopolittyczng” (Dz. U. z dnia 26 marca 2025, poz.378, str.2).



Sposrod 11 modutéw podstawy programowej program Nalu Mindful Movement wpisuje si¢ w

ich wiekszos$¢, o czym wspominalam w recenzji wezesniej. .

2.Wykaz skrétow stosowanych w autoreferacie ( str. 6) obejmuje 8 elementow a dotyczg one

specjalistycznych okreslen w jezyku angielskim, ktore zostaty przettumaczone na jezyk polski.

3.Streszczenie i stowa kluczowe ( str.7 w j. polskim 1 j. angielskim. Stowa kluczowe
pedagogika zdrowia, edukacja zdrowotna, profilaktyka, program edukacyjny, zaburzenia
odzywiania, anoreksja. Streszczenie zawiera syntetyczne ujgcie podstawowych kwestii

zawartych w pracy doktorskie;j.

4.0moéwienie celu naukowego wyzej wymienionych prac i osiagnietych wynikéw wraz ze

wskazaniem ich ewentualnego wykorzystania:

Aktualny stan wiedzy: doktorantka zarysowuje wspotczesne zagrozenia zdrowotne (np.
choroby cywilizacyjne, zaburzenia odzywiania, pandemia, kryzys klimatyczny, napigcia
geopolityczne) determinujg zdrowie fizyczne i1 psychiczne, dobrostan i jako$¢ zycia
wspotczesnego czlowieka. Zaburzenia odzywiania w tym anoreksjanie dotyczy tylko
wizerunku ciata 1 odzywiania towarzysza jej zaburzenia psychiczne (m.in. depresja, leki)
dotyczy zwlaszcza grupy wiekowej 14-24 lata. Spoleczne nierownosci w zdrowiu wskazuja
takze na nierowno$ci w dostepie do opieki zdrowotnej zwlaszcza dotyczacej zdrowia
psychospotecznego. Tym samym doktorantka wskazuje na wspodtczesng spoteczno — kulturowsg
konstektualno$§¢ swojego projektu badawczego zawierajacego si¢ w cyklu prezentowanych
artykulow naukowych w kontekscie edukacji ukierunkowanej na podnoszenie $wiadomosci
zdrowotnej populacji poprzez edukacje, profilaktyke zudzialem wielu sektorow (np. o$wiaty,
zdrowia, roznych form dziatam poza instytucjonalnych). Podkresla rowniez konieczno$¢
opracowania strategii dzialah prewencyjnych dla zdrowia i1 jako$ci zycia populacji. W
prowadzonych wywodach nawigzuje do pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogiki i
znaczenia edukacji zdrowotnej (wiedza i umiejetnosci) jako narzedzia praktycznego dziatania
w Srodowisku zycia cztowieka. Ponadto doktorantka sygnalizuje znaczenie edukacji dla

zdrowia populacji zwracajac uwage na diagnozowanie potrzeb edukacyjnych.

Podsumowujac, doktorantka opiera si¢ spoteczno-ekologicznym modelu zdrowia
wskazujac, co wazne, na wspotczesne zagrozenia zdrowotne i ich konsekwencje, spoteczne
uwarunkowania oraz konieczno$¢ dziatan prewencyjnych nie tylko jednostkowych ale 1

zdrowia populacji, wykazujac tym samym merytoryczne rozumienie tych zalezno$ci co



znajduje odzwierciedlenie w jej autorskim projekcie badawczym prezentowanym w rozprawie

doktorskie;j.

Podstawy teoretyczne: interdyscyplinarne podejscie do projektu badawczego. Szczegolne
znaczenie doktorantka przypisuje pedagogice zdrowia jako subdyscyplinie pedagogiki.
Pedagogika zdrowia zwraca bowiem uwage na spoteczno -kulturowe i $rodowiskowe
uwarunkowania zdrowia/choroby -doktorantka zarysowala kwestie wspotczesnych zagrozen
zdrowia fizycznego i1 psychospotecznego. Waznym akcentem jest podkreslenie znaczenia
edukacji zdrowotnej dla jednostki i spoteczenstwa, wskazujac, ze edukacja, to pojecie , ktore
jest roznie definiowane.  We wspotczesnym rozumieniu to ksztatcenie/ uczenie si¢ i
wychowanie, a zatem jest to ogdt wplywdw majacych znaczenie dla rozwoju jednostki
nabywanie przez nig kompetencji (wiedza i umiej¢tnosci) 1 petlni cztowieczenstwa dla
budowania swojej autonomii (samodzielnego wyboru 1 krytycznego myslenia ),
odpowiedzialng za swoje wybory zgodnie z przyjetymi w spoleczenstwie normami (zob.
Kwiecinski, 2019). Akcentowane jest takze przez doktorantke  odwotanie si¢ do
humanistycznego paradygmatu edukacji , ktory akcentuje holistyczne podejscie/rozumienie do
czlowieka. Ma to znaczenie dla doboru strategii i metod dziatah profilaktycznych i
terapeutycznych w przedmiootwym problemie. Istotnym elementem podstaw teoretycznych
jest Syndrom Gotowosci Anorektycznej wykorzystany w kontek§cie  uwarunkowan

(psychospotecznych i fizjologicznych ryzyka anoreksji (Tab.1, str.16)

W tym puncie doktorantka syntetycznie, w mojej ocenie zbyt syntetycznie, wskazata
na wykorzystanie odpowiednich podstaw teoretycznych niezbednych dla realizacji projektu
badawczego. Podkreslono takze, w tym punkcie , ze wykorzystano w realizacji projektu
badawczego, paradygmat interpretatywno — konstruktywistyczny, ktory jest stosowany w
naukach spotecznych. Zaktada on, ze rzeczywisto$¢ jest tworzona i interpretowana przez ludzi-
uczestnikow zycia spotecznego, badacz rowniez uczestniczy w  jej tworzeniu (zob.
Kubinowski, 2016). Takie podej$cie zauwazamy takze w tzw. ,.trzeciej socjologii”. Przyjete
przez doktorantke podstawy teoretyczne stanowily podstawe dziatan praktycznych, wlasciwych
pedagogice jako dyscyplinie naukowej. W mojej ocenie brakuje punktu/podrozdziatu
dotyczacego petnej/wyczerpujacej merytorycznie charakterystyki strategii badawczej catego
projektu badawczego 1 metod/technik/narzedzi badawczych zastosowanych w realizacji

projektu badawczego niezaleznie od metod stosowanych w badaniach a opisach w artykutach

Przedmiot i cel rozprawy doktorskiej: Celem projektu badawczego opisanego w pracy
doktorskiej  byto opracowanie oraz empiryczna weryfikacja  autorskiego programu
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psychoedukacyjnego Nalu. Mindful Movement ukierunkowanego na profilaktyke anoreks;ji (str.
16). Glowny problem badawczy stanowi pytanie: W jakim stopniu autorski program
psychoedukacyjny  Nalu. Mindful Movement oparty na metodach pracy z ciatem , jest
skuteczny jako narzedzie profilaktyki anoreksji wsrod dziewczgt i mtodych kobiet? ( str.17). Do
problemu gléwnego sformulowano 4 pytania szczegélowe spdjne z cyklem artykulow

bedacych podstawa rozprawy doktorskiej (zob. Tab.2).

5.0moéwienie przedmiotu rozprawy doktorskiej- 1.Publiacja- 1; 2. Publikacja -2;
3.Publikacja- 3; 4.Publikacja 4: w tej czg$ci pracy doktorskiej omowione zostaly poszczegdlne
publikacje z podaniem petlnych danych bibliograficznych dla kazdego artykutu -cykl artykutéw
(kopie artykuldw zamieszczono w pracy doktorskiej). Przedmiotem rozprawy doktorskiej byta

problematyka dotyczgca profilaktyki anoreksji.

Podsumowanie — skupia si¢ na przedstawieniu przez doktorantk¢ wynikow badan:
zastosowana interwencja w postaci  autorskiego opracowania 1 realizacji programu
psychoedukacyjnego opartego na pracy z cialem wykazano, ze wigze si¢ z korzystnymi
zmianami na poziomie subiektywnym 1 obiektywnym co umozliwia jej zastosowanie
profilaktyczne anoreksji ~ w Srodowiskach edukacyjnych (szkota, placéwki opiekunczo-
wychowawcze) chodzi bowiem o podnoszenie $§wiadomos$ci zdrowotnej, refleksyjnosci i
sprawczosci 0sob zagrozonych anoreksja. Doktorantka podkresla, co bardzo istotne, ze
przeprowadzone badania stanowig inspiracje do dalszych , poglebionych i rozszerzonych
badan dotyczacych zrdznicowania proby badawczej ze wzgledu na pte¢ 1 konteksty
spoteczno-kulturowe. Ponadto przeprowadzenie badan podiuznych oraz podjecie badan
jakosciowych co pozwolitoby poznaé doktadnej doswiadczenia uczestnikow i wystepujace

zmiany po okre$lonym w badaniu czasie.

Bibliografia: — 24 pozycje bibliograficzne cytowane w autoreferacie ; Kopie opublikowanych

prac wchodzacych w sktad cyklu publikacji ;
6. Kopie opublikowanych prac wchodzacych w sklad cyklu publikacji -str.32-127

Oswiadczenia -promotora rozprawy doktorskiej- dr hab. Beata Krzywosz- Rynkiewicz, Prof.
UWM; promotora pomocniczego rozprawy doktorskiej- dr Ewa Ratajczak; o samodzielnym
napisaniu rozprawy doktorskiej;- Emilia Maria Korsak oraz autora rozprawy doktorskiej
dotyczace merytorycznego udziatlu w artykule wspoétautorskim (2025) ; Os$wiadczenie
wspotautorki -dr Ewa Ratajczak dotyczy wkladu merytorycznego w przygotowaniu

wspotautorskiego tekstu/ artykutu (2025) oraz wyraza zgode na przediozenie przez mgr Emilie
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Korsak artykutu (2025) jako czgsci rozprawy doktorskiej w formie spdjnego tematycznie

zbioru artykulow opublikowanych w czasopismach naukowych. Podzigkowania- str. 134-135
Uwagi i refleksje podsumowujace:

Struktura/uktad tresci pracy doktorskiej jest zgodny z wytycznymi dotyczacymi
przygotowania pracy doktorskiej w sktad ktorej wchodzi cykl 4 artykutow naukowych w
jezyku angielskim sg one powigzane/spdjne tematycznie — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1
nauce (Dz.U 2018 poz.1668 oraz Dz. U.2019 poz. 392); Uktad cyklu opublikowanych
artykulow ukazuje przemyslang koncepcje badawcza doktorantki, ktora polega na ustaleniu i
zastosowaniu kolejnych etapow postepowania badawczego; Artykuty opublikowano zostaty w
czasopismach nie posiadajacych IF, dwa artykuty po 100 p. (2023, 2026), jeden artykut 70 p.
(2025), jeden artykut (2022)-40 p. ; Tytut rozprawy doktorskiej jest adekwatny do tresci. Tres¢
pracy doktorskiej skupiono na zaburzeniu odzywiania jakim jest anoreksja; Zrealizowany przez
doktorantke projekt badawczy charakteryzuje si¢ interdyscyplinarno$cig 1 transwersalnoscia
polegajaca na przekraczaniu granic dyscyplin naukowych, perspektyw i obszarow wiedzy w
celu catosciowego 1 wieloaspektowego rozumienia zagadnien, w tym przypadku edukacji, co
uznaj¢ za walor tego projektu badawczego. Owa transwersalno§¢ ma znaczenie dla efektow
interwencji profilaktycznych z wykorzystaniem metody opracowanej przez doktorantke
poniewaz uczestniczki zdobywaja wiedzg¢ ,, pomigdzy” tj.m.in., psychologii, psychologii
spotecznej, psychologii zdrowia, pedagogiki zdrowia, socjologii zdrowia i choroby ). A
transwersalnos¢ kompetencji przejawiac si¢ bedzie w np. w krytycznym mysleniu, korzysci
ptynacych ze wspotpracy, rozwigzywanie problemow , uczenie si¢ przez cate zycie. W efekcie
ksztaltowana jest $wiadomo$¢ zdrowotna szeroko rozumiana i rozwdj uniwersalnych
kompetencji. W mojej ocenie w punkcie ,,Podstawy teoretyczne” (str.14-16) brakuje
rozwini¢cia merytorycznego wielu kwestii m.in. okreslenia przedmiotu badan pedagogiki
zdrowia jako subdyscypliny pedagogii, warto by bylo w tym rozdziale zaprezentowac szerzej
modele wykorzystane w calym projekcie badawczym. Podkreslam jednak, ze w
poszczego6lnych artykutach przedtozonych do recenzji podstawy teoretyczne sg
wyeksponowane 1 wysoko oceniam wykorzystane piSmiennictwo (bibliografia) w
poszczegdlnych artykutach naukowych stanowigcych cykl, co stanowi podstawe pozytywnej
oceny przygotowania teoretycznego doktorantki; Cel pracy doktorskiej zostat jasno okreslony
takze w poszczegdlnych tekstach/artykutach; Wyniki badan wskazuja na realizacje celu i pytan
badawczych; Opis zastosowanych metod, technik i1 narzedzi badawczych zostat w pracy

doktorskiej opisany zbyt lakonicznie/ ogdélnikowo, chociaz w poszczegdlnych artykutach
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wskazano metode  badawcza. W mojej ocenie, zdecydowanie brakuje odrgbnego
punku/rozdzialu metodologicznego opisujacego i uzasadniajacego wybor strategii badawczej,
metod, technik i narzgdzi badawczych wskazujac ich wzajemng wieloaspektowa zaleznos¢ w
zaprojektowanym etapowym postepowaniu badawczym; Doktorantka jest autorkg program
Nalu. Mindful Movement w sensie jego projektu realizacji i walidacji, ktory wykorzystata w
praktyce psychoedukacyjnej. W mojej ocenie stanowi on znaczny wktad w rozwoj dziatan
profilaktycznych dotyczacych anoreksji z mozliwoscig jego wykorzystania w $rodowisku
szkolnym 1 placowkach opiekunczo-wychowawczych. Pedagogika jest nauka praktyczng a
wiec program ten ma zastosowanie w praktyce pedagogiczno-edukacyjnej. Z pewnoScig
badania przeprowadzone przez doktorantke stanowia przyczynek do bardziej poszerzonych i
pogtebionych badan w przedmiotowym zakresie z uwzglednieniem obu pici czy tez badania
w roznych spoteczno$ciach, doktorantka rzeczowo argumentuje réwniez potrzebe badan
longituidalnych (celowe powtdrzenie tych samych badan , w tej samej grupie w okreslonych
odstepach czasu), celem doktadniejszego okreslenia skutecznosci zastosowania programu
interwencji. Recenzowana praca doktorska wskazuje, ze doktorantka dysponuje duzym
potencjatem intelektualnym, jest refleksyjna badaczka przygotowang

metodologicznie/warsztatowo do prowadzenia badan naukowych.
Konkluzja :

Po szczegdtowym zapoznaniu si¢ z dysertacja doktorskag Pani mgr Emilii Marii Korsak pt.
Metoda pracy 7 cialem, jako program profilaktyki zaburzen odiywiania dla dziewczgt i
miodych kobiet stwierdzam, ze spelnia ona warunki, zgodnie z przepisami ustawy - Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce z dnia 20 lipca 2018 (DZ. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.).
Recenzowana rozprawa doktorska prezentuje ogélng wiedze teoretyczng Kandydatki w
dyscyplinie pedagogika oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.
Przedmiotem w/w rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Biorac pod uwage powyzsze wnosz¢ o dopuszczenie Pani mgr Emilii Marii Korsak do
dalszych etapow w toku postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie

nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika.
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