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Opinia promotora o rozprawie doktorskiej mgr Emilii Korsak

Rozprawa doktorska Pani mgr Emilii Korsak zostata przygotowana w formie cyklu
powigzanych  tematycznie  artykuldow  naukowych, uzupelionych syntetycznym
wprowadzeniem oraz podsumowaniem. Podjeta problematyka rozwoju zaburzen odzywiania
ma ogromne znaczenie spoteczne i kliniczne. W kontekscie wspotczesnych przemian
kulturowych dotyczacych rosnacego wpltywu medidow spolecznosciowych 1 presji
wizerunkowej, prowadzacych do intensywnej ekspozycji mtodych oséb na tresci promujace
nierealistyczne standardy wygladu, temat ten nabiera wyjatkowej aktualnosci. Doktorantka
trafnie identyfikuje ten obszar jako wymagajacy nie tylko dalszych analiz teoretycznych 1
interwencji terapeutycznych, ale przede wszystkim opracowania skutecznych dziatan
profilaktycznych 1 edukacyjnych. Szczegdlnie wartoSciowe jest wyrazne przesunigcie
akcentu z perspektywy terapeutycznej na profilaktyczna, co wpisuje si¢ w najnowsze
kierunki rozwoju pedagogiki zdrowia i odpowiada na realne potrzeby spoteczne.

Forma pracy w postaci cyklu artykutow naukowych zostata wykorzystana w sposdb
bardzo $wiadomy i konsekwentny — uklad rozprawy jest spojny, logiczny i prowadzi
czytelnika przez kolejne etapy rozwoju projektu badawczego. Poszczegdlne artykuty tworza
przemys$lang catos$¢: od uporzadkowania podstaw teoretycznych, analiz przegladowych i1
identyfikacji luk badawczych, przez konceptualizacje¢ oddziatywan profilaktycznych, ich
empiryczng weryfikacje, az po opracowanie autorskiego programu psychoedukacyjnego o
wyraznym potencjale aplikacyjnym. Taki sposob konstrukcji rozprawy S$wiadczy o
dojrzato$ci badawczej Doktorantki oraz umiejetno$ci prowadzenia spdjnego programu
naukowego.

Przedstawione w ramach pracy doktorskiej artykuty cechuja si¢ wysokim poziomem
przygotowania metodologicznego oraz klarownos$cia prezentacji wynikow. Widoczna jest
bardzo dobra orientacja w literaturze przedmiotu, umiej¢tnos¢ jej krytycznej analizy oraz
trafnego formulowania wnioskow. Doktorantka konsekwentnie rozwija wlasny program
badawczy, ktorego kolejne etapy sg ze sobg logicznie powigzane 1 wzajemnie si¢ uzupeiniajg.
Projekt wienczy stworzenie autorskiego programu psychoedukacyjnego, ktory zostat nie
tylko opracowany teoretycznie, ale rowniez poddany wstepnej weryfikacji. Takie potaczenie
refleksji naukowej z projektowaniem rozwigzan mozliwych do zastosowania w praktyce
edukacyjnej nalezy uzna¢ za istotny atut rozprawy.



UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Na bardzo wysoka ocen¢ zastuguje przyjete podejscie badawcze. Przedstawiona praca
doktorska powstata w wyniku realizacji bardzo wymagajacego projektu o charakterze
eksperymentalnym,  taczacego  pomiary  subiektywne z  analiza = wskaZznikow
psychofizjologicznych. Takie wielowymiarowe ujecie dobrostanu oraz mechanizméow
regulacji jest nadal rzadko spotykane w badaniach pedagogicznych i §wiadczy o wysokim
poziomie kompetencji metodologicznych. Jednocze$nie wskazuje ono na umiejetne
wykorzystanie podej$cia interdyscyplinarnego, Iaczacego perspektywe pedagogiczng,
psychologiczng i psychofizjologiczng, co odpowiada aktualnym mi¢dzynarodowym trendom
w badaniach naukowych. Przyjete rozwigzania metodologiczne pozwalajg nie tylko na oceng
skutecznos$ci interwencji, ale rowniez na glebsze zrozumienie mechanizmow ich
oddziatywania.

W mojej ocenie rozprawa doktorska Pani mgr Emilii Korsak stanowi warto§ciowy i
oryginalny wklad w rozwoj pedagogiki zdrowia, w szczegdlnosci w obszarze profilaktyki
zaburzen odzywiania oraz edukacyjnych zastosowan pracy z cialem. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguja jej wysoki poziom merytoryczny, spojno$¢ koncepcyjna oraz
umiejetnos¢ tgczenia podejscia teoretycznego z praktycznym. Praca ta wyrdznia si¢ zardwno
pod wzgledem aktualnosci podejmowanej problematyki, jak 1 jakosci zastosowanych
rozwigzan badawczych.

Jednocze$nie rozprawa ta $wiadczy o bardzo wysokim poziomie przygotowania
Doktorantki do dalszej, samodzielnej pracy naukowej. Pani mgr Emilia Korsak wykazuje si¢
dojrzato$cia badawcza, samodzielno$cig, umiej¢tnoscia krytycznego myslenia oraz
zdolno$cig do projektowania 1 realizacji ztozonych badan. Jej dotychczasowe osiggnigcia
oraz sposob prowadzenia projektu badawczego pozwalajg stwierdzi¢, ze posiada ona
kompetencje do dalszego rozwoju naukowego na wysokim poziomie.

Ze wzgledu na wysoki poziom naukowy pracy, jej oryginalno$¢, znaczenie spoteczne
oraz walory aplikacyjne opiniuj¢ rozprawe doktorska Pani mgr Emilii Korsak jednoznacznie
pozytywnie 1 popieram jej dopuszczenie do dalszych etapow postgpowania doktorskiego.
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