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Opinia promotora na temat rozprawy doktorskiej

mgr Emilii Korsak ,,Metoda pracy z cialem jako program profilaktyki zaburzen
odzywiania dla dziewczat i mlodych kobiet”

Rozprawa doktorska mgr Emilii Korsak, przygotowana w formie cyklu czterech
powiazanych tematycznie artykulow naukowych, podejmuje problematyke edukacyjnych i
profilaktycznych zastosowan pracy z cialem w obszarze zaburzen odzywiania. Jest to temat
wazny zardOwno naukowo, jak i spotecznie. Zaburzenia odzywiania pozostaja problemem o
wysokich kosztach zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, a dostepne interwencje
terapeutyczne nie zawsze okazujg si¢ wystarczajaco skuteczne. Szczegdlnego znaczenia
nabierajg zatem dziatania profilaktyczne i psychoedukacyjne kierowane do oséb mtodych i
osadzone w S$rodowisku edukacyjnym. Doktorantka trafnie rozpoznata obszar wyraznie
niedostatecznic opracowany w literaturze pedagogicznej, wymagajacy nie tylko analizy
teoretycznej, ale takze tworzenia rozwigzan mozliwych do wdrazania w szkotach i instytucjach

wspierajagcych rozwdj mtodziezy.

Na cykl sktadaja si¢ dwa systematyczne przeglady literatury, przeprowadzone zgodnie
z procedurg PRISMA, empiryczne badanie interwencyjne o pilotazowym, randomizowanym
ukladzie oraz opracowanie i walidacja autorskiego programu psychoedukacyjnego Nalu.
Mindful Movement, opartego na modelu PRECEDE-PROCEED. W badaniach zastosowano
wilasciwie dobrane metody i narzedzia badawcze, obejmujgce zard6wno wskazniki
samoopisowe, jak i obiektywne parametry fizjologiczne (HR i HRV). Pofaczenie miar
subiektywnych i psychofizjologicznych jest rzadkie w badaniach nad profilaktyka zaburzen
odzywiania 1 §wiadczy o wysokich kompetencjach metodologicznych Doktorantki. Uktad
cyklu jest przemyslany i konsekwentny: prowadzi od diagnozy stanu wiedzy, przez
identyfikacje luk badawczych, do badan whasnych i stworzenia autorskiego programu.

Zasadniczy wktad Doktorantki do dyscypliny pedagogika polega na przesunigciu
punktu cigzkosci z dominujacego w literaturze klinicznego ujmowania zaburzen odzywiania ku
perspektywie profilaktycznej, edukacyjnej i rozwojowej. Ciato zostaje w pracach mgr Emilii
Korsak potraktowane nie tylko jako obszar objawu, lecz jako medium uczenia sig,
samoregulacji i ksztattowania samoswiadomosci. Szczegodlnie wartosciowe jest wykorzystanie
zjawiska Syndromu Gotowosci Anorektycznej jako stanu podprogowego, pozwalajacego

lokowac¢ dziatania profilaktyczne na etapie wezesniejszym niz pelnoobjawowe zaburzenie. W



ten sposob Doktorantka wnosi do pedagogiki zdrowia naukowo ugruntowany i praktycznie

uzyteczny model wspierania mtodziezy zagrozonej zaburzeniami odzywiania.

Tres¢ rozprawy potwierdza dobra znajomos¢ literatury przedmiotu i stanu badan w
jezyku polskim i angielskim. Zarowno z rezultatow projektu naukowego, jak i ze wspdtpracy
ze mng jako promotorem wytania si¢ obraz Doktorantki jako osoby badawczo samodzielne;j,
potrafigcej faczy¢ perspektywe pedagogiczna i psychofizjologiczng przy zachowaniu orientacji
aplikacyjnej. Doktorantka wykazata si¢ umicjetnoscia krytycznej syntezy literatury,
poprawnego projektowania badan, formutowania wnioskow istotnych dla praktyki edukacyjnej
oraz Swiadomoscia ograniczen wiasnych badan, co nalezy uznaé za przejaw dojrzatosci

naukowej.

W mojej opinii przedtozona rozprawa doktorska spetnia wymogi ustawowe: prezentuje
0go6lng wiedzg teoretyczna Doktorantki w dyscyplinie pedagogika, stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego z wykorzystaniem wiasciwych metod, technik i narzedzi
badawczych oraz dowodzi umieje¢tnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Praca
wpisuje si¢c w obszar pedagogiki zdrowia i stanowi wartosciowy wklad w rozwoj wiedzy o
profilaktyce zaburzef odzywiania oraz edukacyjnych zastosowaniach pracy z ciatem.

Z pelnym przekonaniem akceptuje przediozona rozprawe doktorska i popieram jej
dopuszczenie do dalszych etapow postepowania.
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