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Wstep

Seksualno$¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng przestata by¢ tematem tabu.
Jak zaznacza R. Kijak, o seksualnosci osob niepetnosprawnych mowi si¢ coraz wigce;.
Pojawiajg si¢ nowe opracowania naukowe. Zainteresowanie tg tematyka otworzyto droge
do normalizacji zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna®. Ujmowanie seksualnosci
tej grupy oséb w kategoriach normalizacyjnych jest wynikiem zmian (definicyjnych i
klasyfikacyjnych) w postrzeganiu niepelnosprawnosci w ogoéle (m.in. przej$cie od modelu
biologicznego do spotecznego). Owe zmiany spowodowaty zacieranie si¢ podobienstw
migdzy osobami z niepelnosprawno$cia majacymi odmienny potencjal. Jak zaznacza M.
Parchomiuk, skupienie si¢ na tworzeniu nowych definicji, klasyfikacji, typologii powoduje
zatracenie istoty cztowieczenstwa, czynigc z niepelnosprawnos$ci kategori¢ naczelng w
opisywaniu osoby. Ma to niestety swoje odzwierciedlenie w praktyce, bowiem odwotujac
si¢ do schematycznej charakterystyki, kategorii i1 stopni niepelnosprawnos$ci ogranicza si¢
mozliwe wsparcie tym osobom pod pretekstami pozornych, nieuzasadnionych

)
argumentow”.

Przechodzac do dalszych rozwazan, nalezy zaznaczyé, ze grupa osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng jest zréznicowana pod wzgledem funkcjonowania, w
tym takze odnoszacego si¢ do sfery seksualnej. Teoretycznie kazda osobe z
niepetnosprawnoscig intelektualng mozna przyporzadkowa¢ do danej kategorii
diagnostycznej. Jest to z pewnoscia pewien punkt odniesienia, jednak nie
odzwierciedlajacy aktualnego stanu, w ktorym si¢ dana osoba znajduje. Seksualnos¢ osob
z niepelnosprawnos$cig intelektualng, podobnie jak niepetnosprawnos¢ intelektualna
rozpatrywane w kategoriach poje¢, charakteryzuja si¢ wieloscig znaczen i uwarunkowan.
Owe znaczenia i uwarunkowania zwigzane sg z oczekiwaniami Stawianymi tym osobom
przez pelnosprawne spoteczenstwo. W nawigzaniu do seksualno$ci wyodrebni¢ mozna
kilka obszaréw regulacyjnych (rozpatrywanych jako pozytywne i negatywne), w ktore
mozna jg wpisat. Regulacje pozytywne odnoszg si¢ do aspektow zwigzanych z

normalizacjg, a wigc dziatan wspierajagcych na ptaszczyznie spolecznej, biologicznej 1

'R. Kijak, Seksualnos¢ czlowieka z niepelnosprawnosciq intelektualng a rodzina, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014, s. 6

% M. Parchomiuk, Postawy pedagogéw specjalnych wobec seksualnosci osob z niepelnosprawnoscig
intelektualng, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2013, s. 9



psychicznej. Tycza si¢ one m.in. organizacji przestrzeni do tworzenia zwigzkéw 1 rodzin
(mieszkania chronione, matzenstwa chronione, biate). Ujmuja seksualnos¢ w perspektywie
szerokiej, uwzgledniajacej wiclo$¢ jej uwarunkowan. Tak pojmowana seksualno$¢ (z
perspektywy dzialan normalizacyjnych) stata si¢ przedmiotem rozwazan teoretyczno-
empirycznych w przeprowadzonych przeze mnie analizach. Regulacje negatywne polegaja
na ograniczaniu dziatan wylacznie do sfery biologicznej. Nie uwzgledniaja wiec aspektow
zwigzanych ze sferami spoteczng i1 psychiczng. Sprowadzaja seksualno$¢ do funkcji
prokreacyjnej, a wszelkie odstepstwa od tak rozumianej seksualnosci traktujg jako
»odejscie od normy”, a wigc patologiec. W zwigzku z tym seksualno$¢ osob z
niepelnosprawnoscia intelektualng obsadza ja w kategorii niemieszczacej si¢ w normie.
Osoba taka traktowana jest jak pacjent, bowiem jej ,,nieprawidlowa” seksualnos¢ nalezy
leczy¢. Niestety takie postrzeganie seksualno$ci 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng,
pomimo dziatah wspierajacych, nadal funkcjonuje w spoteczenstwie, nierzadko rowniez w
srodowiskach pedagogéw. Trafnego spostrzezenia dokonuje M. Parchomiuk, piszac:
,,okreslenie «seksualno$¢ osob z niepelnosprawnosécia intelektualng» obecnie w literaturze,
sugerowaé moze, ze jest ona specyficzna w jakims$ sensie dla tych jednostek. W polaczeniu
ze stowem ,niepelnosprawny” jest wyobrazana jako niepetnowarto$ciowa, zakldcona i
anormalna. Nalezy zatem podkresli¢, ze nie ma seksualno$ci niepelnosprawnych jako
odrgbnego  zjawiska, lecz jest wylacznie seksualno$¢ ludzka. Seksualno$¢
niepetnosprawnych oznacza jej wszelkie przejawy i uwarunkowania, ktore w tej populacji

Y] obserwowane™.

Niezaprzeczalnie osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng majg prawo do
wyrazania swojej seksualno$ci. Prawo do realizacji swoich potrzeb seksualnych
zapewniajg im dokumenty wydane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, Uni¢ Europejska
czy ONZ. Konwencja ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych (2006) gwarantuje
osobom niepetnosprawnym wolno$¢, réwnos¢ 1 broni przed dyskryminacja ze strony osob
petnosprawnych. Dokument ONZ zostal podpisany przez Polske 1 ratyfikowany w 2012
roku z zastrzezeniami do niektorych artykuldw, miedzy innymi do artykutu 23
dotyczacego poszanowania domu i rodziny. Polskie prawo nie zezwala na malzenstwo
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng. W artykule 12 kodeksu karnego i opiekunczego

czytamy: ,Nie moze zawrze¢ malzenstwa osoba dotknieta chorobg psychiczng albo

* M. Parchomiuk, Seksualnosé czlowieka z niepelnosprawnosciq intelektualng, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2016, s. 8
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niedorozwojem umystowym. Jezeli jednak stan zdrowia lub umystu takiej osoby nie
zagraza malzenstwu ani zdrowiu przysztego potomstwa i jezeli osoba ta nie zostala
ubezwlasnowolniona catkowicie, sagd moze jej zezwoli¢ na zawarcie malzefstwa’™. Polskie
ustawodawstwo niestety uniemozliwia wprowadzanie zmian w obszarze wsparcia i
pomocy w realizacji wlasnej seksualno$ci przez osoby z niepetnosprawnoscia

intelektualna.

Wobec okoliczno$ci niesprzyjajacych wyrazaniu potrzeb seksualnych przez osoby
z niepelnosprawnos$cia intelektualng na ptaszczyznach: spotecznej, ekonomicznej oraz
psychicznej praca nad dysertacja nie byla zadaniem tatwym. Po dtugim procesie konstruo-
wania i analizowania réznych wyobrazen dotyczacych jej ksztaltu, podjetam decyzj¢ o jej
napisaniu. W moim przypadku osobiste preferencje odegraty znaczacg rolg, gdyz proble-
matyka badawcza, wigze si¢ z uzyskanym wyksztatceniem — pedagog specjalny, oligofre-
nopedagog, tyflopedagog, edukator seksualny (praktyka w zawodzie oligofrenopedagoga,
tyflopedagoga, prowadzenie zaje¢ z przedmiotow z zakresu pedagogiki specjalnej, w tym
takze seksualnosci 0sob niepelnosprawnych). Pomyst na projekt badawczy dotyczacy po-
strzegania seksualno$ci 0osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng przez studentow peda-
gogiki specjalnej w perspektywie autoedukacji zrodzit si¢ nie tylko z wtasnych zaintere-
sowan, ale takze jest tez owocem naukowych eksploracji wynikajacych z inspiracji, kto-
rych podstawg byty koncepcje i teorie z obszaru nauk spotecznych oraz seksuologii. Cheé
wlaczenia si¢ w dyskurs obszaru szeroko rozumianej seksualnosci oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualng i postrzegania jej przez przysztych pedagogdéw specjalnych — studen-
tow pedagogiki specjalnej, stata si¢ celem moich poszukiwan badawczych. Ta specyficzna
w swoim przysztym zawodzie grupa musi by¢ gotowa na przyszte wyzwania zwigzane z
misja, jaka jest wsparcie 0osob z niepetnosprawnoscig.

Kontynuujac rozwazania nalezy wyjasni¢ wybdr zastosowanego terminu w pracy
oraz jego znaczenie. Termin ,,seksualnos¢” postrzegam w kategoriach szerokich, bowiem
seksuologia to dziedzina, taczaca w sobie wiedze z réznych dziedzin nauki, medycyny,
biologii, psychologii, socjologii, etyki, pedagogiki, prawa, teologii. Moje rozumienie sek-
sualnosci jest zbiezne z definicjg proponowang przez Z. Lwa Starowicza. Autor przyjmu-
jac definicje Swiatowej Organizacji Zdrowia, taczy procesy fizjologiczne z psychicznymi i
spotecznymi. Autor napisal: ,,seksualno$¢ jest podstawowym elementem bycia cztowie-

kiem przez cate zycie, obejmujacym seks, plciowg identyfikacje i role, orientacje seksual-

* E. Koponska, Kodeks rodzinny i opiekuriczy, Wydawnictwo Literat, Torun 2014, s. 24
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ng, erotyzm, pozadanie, intymnos¢ i reprodukcj¢. Seksualnos¢ jest do§wiadczana 1 wyraza-
na w myslach, fantazjach, przezyciach, przekonaniach, wartosciach, zachowaniach, rolach
1 zwigzkach. Seksualno$¢ powstaje na skutek interakcji czynnikow biologicznych, psycho-
logicznych spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, etycznych, praw-
nych, historycznych, religijnych i duchowych®. Definicja ta koresponduje z moimi zamie-
rzeniami badawczymi, bowiem b¢de nawigzywata do wielu aspektow i obszarow seksual-
nosci cztowieka z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Drugim terminem waznym z punktu widzenia podjetych badan jest autoedukacja.
W moim projekcie badawczym jest ona rozumiana jako autonomiczny proces trwajacy
przez cate zycie 1 wzbogacajacy osobowo$¢ cztowieka, w ktdrym osoba jest aktywnym
podmiotem kierujacym wilasnym rozwojem zgodnie z uznawanymi przez siebie warto-
$ciami. Ma charakter dynamiczny i zmienny w roéznych okresach zycia. Przyjmuje wigc
szerokie rozumienie autoedukacji i w zwigzku z tym termin ten definiuj¢ za D. Jankow-
skim jako proces aktywno$ci osobowotworczej wpleciony w liczne plaszczyzny dziatalno-
$ci czlowieka, mogacego wykorzystywaé rozne sytuacje zyciowe dla rozwijania samego
siebie. Warunkiem podstawowym procesu autoedukacji sg uksztaltowana na pewnym po-
ziomie postawa autoedukacyjna 1 wewngetrzna determinacja. Uksztattowana postawa auto-
edukacyjna zdaniem autora zawiera ,,orientacj¢ biograficzng”, czyli §wiadomos$¢ siebie
pozadanego (,,Ja” idealne). Osoba dysponujaca odpowiednig postawa autoedukacyjng do
rozwijania samego siebie bedzie wykorzystywata nie tylko okolicznosci edukacyjne, lecz
takze rozne sytuacje stuzace spetnianiu innych funkcji zyciowych, zdrowotnych, kultural-
nych czy zawodowych. Te wszystkie sytuacje moga stuzy¢ realizacji funkcji ksztatcenio-
wo-wychowawczych (edukacyjnych). Zdarza sig, ze procesy osobowotworcze zachodzg w
sposob naturalny poza racjonalng, zaplanowang organizacja, gdyz sa funkcja wczesniej
uksztattowanej wrazliwosci badz nastawienia’.

W rozprawie zbiegaja si¢ dwie umownie okreslane kategorie: ,,teoria” i ,,praktyka”.
Wielo$¢ znaczen tych kategorii oraz ich mozliwe konfiguracje nakazuje podzieli¢ dyserta-
cj¢ na czg$¢ teoretyczng, metodologiczng i badawczg. W owych czgéciach przedstawitam
podstawowe rozwazania teoretyczne zwigzane z podj¢ta problematyka, zalozenia metodo-

logiczne oraz analiz¢ i interpretacje wynikow badan wlasnych. Wszystkie czgsci maja cha-

® Z. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna, [w:] Podstawy seksuologii, Z. Lew-Starowicz, V.
Skrzypulec (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, s. 25
® D. Jankowski, Edukacja i autoedukacja. Wspéizaleznosé, konteksty, twérczy rozwdj, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2012, s. 155
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rakter komplementarny i nierozlaczny, bowiem lacza w sobie dwa podstawowe obszary
refleksji — teorig i empirig.

Praca sktada si¢ z czterech rozdziatow, z ktorych pierwsze dwa stanowig przeglad
literatury przedmiotu. W rozdziale pierwszym omoéwiono zagadnienia zwigzane z histo-
rycznymi i definicyjnymi ujeciami niepelnosprawnosci intelektualnej. Chronologicznie
opisano ewolucje w terminie niepetnosprawnos¢ intelektualna. W podrozdziale drugim
skupiono si¢ na historycznych, definicyjnych i modelowych ujgciach seksualnosci. Szcze-
gélowo opisano modele seksualnosci cztowieka funkcjonujagce w teorii seksuologii jako
nauki. Nastgpny podrozdzial sktada si¢ z kilku podrozdzialow, ktére charakteryzuja wspot-
czesne dyskursy dotyczace seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng w per-
spektywie aktualnie podejmowanych tematéw na gruncie teorii i praktyki. Pierwszy pod-
rozdziatl opisuje paradygmatyczne zmiany w postrzeganiu niepetnosprawnosci w kontek-
$cie wiedzy o seksualno$ci czlowieka. Rozwazania w tym podrozdziale oscyluja wokot
wspolczesnie wyodrgbnionych paradygmatow w pedagogice specjalnej zaproponowanych
przez 1. Chrzanowsksa. Owe paradygmaty opisywane sa z perspektywy seksualnosci i jej
uwarunkowan. Drugi odniost si¢ do kwestii zwigzanych ze spotecznym postrzeganiem
seksualnosci osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, szczegdlnie zwigzanych z stereo-
typami i postawami. Kolejny podrozdziat zawiera przeglad badan nad seksualnoscig czto-
wieka z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zakonczeniem rozwazan stat si¢ temat aktual-
nie eksplorowany empirycznie dotyczacy mozliwosci pelnienia przez osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng r6l matzonka, partnera i rodzica.

Drugi rozdziat podejmuje zagadnienia zwigzane z autoedukacja. Pierwszy podroz-
dziat opisuje i charakteryzuje pojecie autoedukacji w perspektywie catozyciowego uczenia
sie. Nastepnie skupiono si¢ na komponentach i uwarunkowaniach autoedukacji jako proce-
su catozyciowego 1 wzbogacajacego osobowos¢ cztowieka. Analizy teoretyczne zakonczo-
no przegladem badan nad autoedukacja.

Zatozenia badah wilasnych oraz sposob ich organizacji zostaty zaprezentowane w
rozdziale trzecim. Okre$lono tutaj ich cel, przedmiot i problematyke, opisano strategie,
schemat oraz metody doboru proby, zbierania i analizy danych, a takze scharakteryzowano
grupe badawczg. W ostatnim rozdziale poddano analizie percepcje seksualnosci oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w perspektywie aktywnosci autoedukacyjnej studentéw
pedagogiki specjalnej. Ukazano szczegotowo zalezno$ci miedzy postrzeganiem seksualno-
$ci 0soOb z niepelnosprawnoscia intelektualng studentow a ich deklaracja odnoszaca si¢ do

ich aktywnosci autoedukacyjnej w obszarze seksualnosci.
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Rozdzial 1

Problematyka seksualnosci i niepelnosprawnosci intelektualnej w

literaturze przedmiotu

1.1.Historyczne i definicyjne ujecie niepelnosprawnosci intelektualnej

Wspoélczesne przemiany dokonujgce si¢ na gruncie pedagogiki i nauk jej pokrewnych
powodujg zmiany w obrebie definicji, modeli 1 podejs$¢, a takze modyfikuja postrzeganie
zjawisk. Do watkéw, ktére intensywnie ulegaja przeobrazeniom teoretycznym i
praktycznym nalezy niepetnosprawnos¢ intelektualna. Jest to zjawisko wielowymiarowe,
niedajace si¢ wpisa¢ w sztywne 1 utarte ramy teoretyczne. Wielos¢ modeli, definicji 1
podejs¢ moze powodowac pewien zamet. Przyjmowane perspektywy zazwyczaj maja
charakter jednoptaszczyznowy, poruszajacy jedna wybrang kwestie, istotng dla autora.
Analizy definicyjne niepetlnosprawnosci sktaniaja do refleksji, bowiem pojecie to jest
definiowane réznorodnie, z przyjeciem réznych, czesto skrajnie odmiennych perspektyw.
Wspoélczesnie w pedagogice specjalnej wyr6zni¢ mozna wiele modeli 1 ujgé
niepelnosprawnosci intelektualnej. C. Kosakowski zwrocil uwage na fakt, iz zmiany w
pedagogice specjalnej wigza si¢ ze $wiadomos$cig braku jednego, optymalnego sposobu
postgpowania w edukacji i rehabilitacji osob z niepelnosprawnos$cia. Autor okresla to jako

. LT
,»proces tworczego poszukiwania'.

Niepetlnosprawnos¢ intelektualna w dziejach ludzkosci funkcjonowata pod réoznymi
nazwami, czgsto o pejoratywnym wydzwieku. W polskiej literaturze funkcjonuje wiele
termin6w® okreslajacych niepetnosprawno$é intelektualna®. Proces nazewnictwa i
definiowania niepetnosprawnosci intelektualnej ma swoja dluga histori¢ 1 wielokrotnie
poddawany byt licznym dyskusjom. Pierwsze wzmianki definicyjne pojawily si¢ w
czasach starozytnych. Nie poddawane byty jednak analizie i rozwazaniom. W czasach
starozytnych osoba z niepelnosprawnos$cig intelektualng okre§lana byta mianem ,,ledwo

cztowieka”. Zapiski o niepelnosprawnos$ci intelektualnej mozna znalezé w tekstach

’C. Kosakowski, Weztowe problemy pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Akapit, Torua 2009, s. 165
® Do najczesciej pojawiajacych sie w literaturze poje¢ okreslajacych niepetnosprawnos¢ intelektualng
zaliczamy: uposledzenie umystowe, oligofrenia, niedorozwdj umystowy, obnizona sprawno$¢ umystowa,
opoOznienie, w rozwoju umystowym, zahamowanie rozwoju, kalectwo, inwalidztwo. Niektore z nich
wspotczesnie funkcjonuja w zapisach ustaw i rozporzadzen
’AAID zaleca stosowanie terminu niepetnosprawno$¢ intelektualna rezygnujac z uposledzenia umystowego,
ktére ma pejoratywny wydzwiek. W Polsce oba terminy sg stosowane réwnorzgdnie
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Hipokratesa z konica V w. p. n. e. Az do czas6w o§wiecenia osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng umieszczane byly w zakladach opieki, najczgsciej prowadzone przez
klasztory, gdzie skupiano si¢ na zaspokajaniu podstawowych potrzeb. W XVII wieku T.
Willis jako pierwszy przedstawit opis niepelnosprawnosci intelektualnej jako choroby.
Uwazal, Ze byta spowodowana zaburzeniami w strukturze mozgu. Najprawdopodobniej P.
Pinel jako pierwszy wprowadzit medyczng definicje zaburzen psychicznych. Kilkanascie
lat pozniej, uczen P. Pinela, J. E. Esquirol rozdzielil niepelnosprawnos¢ intelektualng od
zaburzen psychicznych i wyodrebnit trzy stopnie: ograniczenie umystowe, idiotyzm i
imbecylizm. W 1901 roku w dokumencie dotyczacym brytyjskiego spisu powszechnego

. o . 10
umieszczono terminy: imbecyl i ocigzaty umystowo™".

W 1915 roku pojawilo si¢ pojecie oligofrenii, ktore do dzi$ (cho¢ coraz rzadziej)
jest wykorzystywane w systemie o$wiaty. E. Kraepelin zdefiniowat pojecie ,,0ligofrenia”
jako grupe anomalii rozwojowych réznych pod wzgledem etiologii, obrazu klinicznego
oraz zmian morfologicznych'. W 1937 roku A. F. Tredgold opisal niepetnosprawno$é
intelektualng jako stan niepelnego rozwoju umystowego, ktéry uniemozliwia osobie
przystosowanie si¢ do srodowiska'?. E. Doll w 1941 roku ustalit kryteria istotne dla
definicji niepelnosprawnosci intelektualnej. Zdaniem autora z niepelnosprawnos$cig
intelektualng mamy do czynienia, gdy osoba wykazuje niedojrzato$¢ spoteczng, niska
sprawnos¢ umystowa o charakterze rozwojowym, ktora nie przemija w trakcie dojrzewania
i jest nieodwracalna®®. W 1953 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzila
trzystopniowg skalg: lekki, umiarkowany 1 znaczny stopien uposledzenia umystowego. Na
uwage zastuguje zmiana zaproponowana przez angielska Ustawe o zdrowiu psychicznym z
1959 roku w ktérej termin uposledzenie umystowe zostal zastapiony przez subnormalnosé

umyslowaf“.

Istotny przetom nastapit w 1959 roku, w ktorym AAMR (American Association on
Mental Retardation Deficiency — obecnie AAIDD wprowadzito nowa definicje autorstwa

R. F. Hebera. Okreslala ona niedorozw6j umystowy jako ogolne funkcjonowanie

M. Garbat, Historia niepetnosprawnosci. Geneza i rozwoj rehabilitacji, pomocy technicznych oraz
wsparcia 0sob z niepetnosprawnosciami, Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, Gdynia 2015, s. 107-111
“K. Kirejczyk, Oligofrenopedagogika, Wydawnictwo WSPS, Warszawa 1978, s. 42
?p. C. Chinn, C. J. Drew, D. R. Logan, St. Louis, C. V. Mosby co, Mental Retardation: a Life Cycle
Approach, Michigan 1979, s. 10
BA. M. Clarke i in., Uposledzenie umystowe — nowe poglgdy, PWN, Warszawa 1971, s. 66
J. Kostrzewski, I. Wald, Podstawowe wiadomosci o uposledzeniu umystowym, [W:] Uposledzenie umystowe
— pedagogika, K. Kirejczyk (red.), PWN, Warszawa 1981, s. 56
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intelektualne ponizej przeci¢tnego poziomu, ktdére powstaje w okresie rozwojowym i jest
zwigzane z zaburzeniami zachowan adaptacyjnych. W tej definicji wprowadzono po raz
pierwszy termin zachowania adaptacyjne/przystosowawcze, rozumiane jako efektywno$é¢
osoby w zakresie przystosowania si¢ do wymogoéw $rodowiska. Zaburzenia w
zachowaniach przystosowawczych miaty ujawnia¢ si¢ w jednej lub kilku dziedzinach,
takich jak: dojrzewanie, uczenie si¢, przystosowanie spoteczne. W mysl definicji problemy
w dojrzewaniu pojawiaja si¢ juz w okresie niemowlgcym i poniemowlecym w postaci
zaburzen w rozwoju psychomotorycznym. Przejawiaja si¢ w opoOznionym nabywaniu
umiejetnosci siedzenia, chodzenia, raczkowania, stania, mdwienia, bawienia si¢ itp.
Trudnosci w uczeniu si¢ moga obejmowac problemy z nabywaniem umiejetnosci liczenia,
czytania, pisania w wieku szkolnym. Przystosowanie spoteczne oznacza zdolno$¢ do
zaadaptowania si¢ do warunkéw spolecznych, podejmowania i1 wypekniania 1ol

spotecznych™.

Kolejne zmiany definicyjne niepetnosprawnosci intelektualnej pojawity sie w 1973
roku w pracy pod redakcjag H. J. Grossmana. Przyjeto 18 rok Zycia jako gorng granice
wieku rozwojowego oraz zaliczono do normy dawnego pogranicza uposledzenia
umystowego i oci¢zalosci umystowej. Niepelnosprawno$¢ intelektualng zdefiniowano jako
ogolne funkcjonowanie intelektualne znacznie ponizej przecigtnego poziomu z rownolegle
wystepujacymi deficytami zachowan adaptacyjnych, ktore ujawnia si¢ w okresie
rozwojowym. Istotnie nizszy niz przecietny oznaczal poziom nizszy o dwa odchylenia
standardowe od przecigtnej. Definicja Grossmana nie odnosita si¢ do uwarunkowan

biologicznych i psychospotecznych®®.

Istotne znaczenie dla definiowania niepelnosprawnosci intelektualnej miato
wprowadzenie w1980 roku  Migdzynarodowej  Klasyfikacji ~ Uszkodzen,
Niepelosprawnosci i Uposledzen (ICIDH - International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps'’), ktéra przez wiele lat stanowila wzorzec miedzynarodowy.
W Kklasyfikacji niepelnosprawnos¢ rozpatrywano z trzech perspektyw: uszkodzenia,
niepelnosprawnosci 1 uposledzenia. Opierala si¢ ona na koncepcji S. Nagiego zgodnie z

ktérg ,,niepetnosprawno$¢ to interakcja ograniczen fizycznych lub psychicznych z

L. Bobkowicz-Lewartowska, Niepefnosprawnosé intelektualna. Diagnozowanie, edukacja, wychowanie,
Wydawnictwo Harmonia Universalis, Gdansk 2011, s. 9-11
'®V. Armatas, Mental Retardation: definitions, etiology, epidemiology and diagnosis, ,,Journal of Sport and
Health Research”, 2009, 1(2), s. 114
17p: , . . , .
Pierwsza wspoélczesna klasyfikacja niepelnosprawnosci
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czynnikami spotecznymi i $rodowiskowymi”'®. Uszkodzenie oznacza utrate prawidlowej

struktury anatomicznej, fizjologicznej lub/i psychicznej. Moze mie¢ charakter tymczasowy
badz trwaly. Uszkodzenie tymczasowe daje szanse na powrot do pelnego zdrowia, trwate
pomimo podejmowanych dziatan rehabilitacyjno-leczniczych nie skutkuje pelnym
powrotem do sprawnosci. Kolejnym wymiarem powstawania niepelnosprawnosci w mysl
WHO jest niepetnosprawnos¢, ktdra moze mie¢ charakter biologiczny badZz moze odnosi¢
si¢ do sfery funkcjonalnej. Oznacza to, ze osoba nig obj¢ta ma problemy badz ograniczenia
w wykonywaniu czynno$ci, co moze skutkowa¢ uposledzeniem. Uposledzenie z kolei
moze przyjmowac posta¢ utrudnienia, ograniczenia badz uniemozliwienia wykonywania

okreslonych rol spotecznych i zadan zyciowych®®,

W 1983 roku pojawila si¢ kolejna definicja Grossmana, ktora spdjna jest z definicja
funkcji intelektualnych ICF, rozumianych jako zdolno$ci umystowe niezbedne do
integrowania roznych funkcji, w tym funkcji kognitywnych i rozwojem w ciggu calego
zycia®. Wielowymiarowy model funkcjonowania czlowieka zaproponowany przez
AAIDD (American Association on intellectual and Developmental Disabilities -
Amerykanskie Stowarzyszenie ds. Niepelnosprawnosci Intelektualnej 1 Rozwojowej), w
1992  roku, okreslit rame¢ niepelnosprawnosci intelektualnej. Zgodnie =z nig
niepetnosprawnos¢ intelektualna opiera si¢ na dwodch filarach: 1) pieciu wymiarach
(zdolnosci intelektualne, zachowania przystosowawcze, zdrowie, partycypacja 1 kontekst)
oraz 2) srodkach wsparcia. Niepelnosprawnos¢ intelektualna przejawia si¢ we wzajemnej
relacji miedzy tymi wymiarami a S$rodkami wsparcia. Koncepcja ludzkiego
funkcjonowania jest zgodna z klasyfikacja ICF. Inteligencja odzwierciedla szerszy 1
glebszy potencjal rozumienia otoczenia. Zdolno$ci intelektualne dotycza logicznego
myslenia, planowania, rozwigzywania probleméw, myslenia abstrakcyjnego, rozumienia
pojec, szybka nauke i czerpanie nauki z doswiadczen®.

W nowej definicji z 1992 roku autorstwa R. Luckasson 1 jej wspdlpracownikow
podkreslono takze znaczenie umiejetnosci przystosowawczych oraz wielowymiarowos¢

diagnozy. Pojawilo si¢ rowniez pojecie wsparcia. Niepetnosprawno$¢ intelektualna to

183, Kirenko, Indywidualna i spoteczna percepcja niepelnosprawnosci, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007,
s. 17
“R. Kijak, Niepelnosprawnos¢ intelektualna — miedzy diagnozq a dzialaniem, Centrum Rozwoju Zasobow
Ludzkich, Warszawa 2013, s .9
%°J. Kirenko, A. Laba-Hornecka, Niepefnosprawnosé intelektualna — wyuczona bezradnosé. Uwarunkowania,
Wydawnictwo UR, Rzeszow 2018, s. 19
21TamZe, s. 1
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ponizej przecigtne funkcjonowanie intelektualne ze wspotwystepujacymi ograniczeniami
w zakresie dwu lub wigcej umiejetnosci adaptacyjnych, ktore powstaly przed 18 rokiem
zycia. Autorzy podrecznika zaznaczaja, ze iloraz inteligencji nie wystarcza do rozpoznania
niepetnosprawnosci intelektualnej. Niepelnosprawno$¢ nie jest czyms, co si¢ posiada, np.
kolor oczu, ale stanem, w ktorym funkcjonowanie osoby jest ograniczone. W zwigzku z
tym badanie osoby powinno uwzglednia¢ obserwacje w zyciu codziennym. W definicji
omowione s3 takze rodzaje pomocy, ktorag osoba z niepelnosprawnoscia powinna
otrzymac. Wyroznione zostaly: pomoc sporadyczna, ktora udzielana jest w trudnej sytuacji
zyciowej, pomoc ograniczona, ktora trwa przez dluzszy czas, ale ma charakter
ograniczony, pomoc, ktéra wymaga systematycznego zaangazowania przez dluzszy czas
oraz pomoc catkowita, ktéra wymaga duzej intensywnos$ci 1 warunkuje utrzymanie osoby
przy zyciu. Definicja zwraca uwage rdwniez na kwesti¢ diagnostyki osoby, ktora powinna
obejmowaé: og6lny poziom funkcjonowania intelektualnego 1 umiejetnosci
przystosowawczych, stan psychiczny i emocjonalny, stan zdrowia, etiologi¢ i $rodowisko
spoteczne. Autorzy podrecznika podkreslaja, ze niepelnosprawnos$¢ intelektualna nie jest
chorobg, cho¢ ma swdj kod w klasyfikacji ICD-10, nie jest roOwniez zaburzeniem
psychicznym  cho¢ widnieje w  klasyfikacji  Amerykanskiego  Towarzystwa

Psychiatrycznego DSM-V?.

W 2001 roku nastgpit przetom w rozumieniu istoty niepetnosprawnosci
intelektualnej, bowiem Migdzynarodowa Klasyfikacja Uszkodzen, Niepelnosprawnosci i
Uposledzen (ICIDH) zostata w 2001 roku zrewidowana pod nowg nazwa Migdzynarodowa
Klasyfikacja Niepelnosprawnosci, Funkcjonowania i Zdrowia (ICF —International
Classification of Functioning, Disability and Health?®). Réznica pomiedzy klasyfikacjami
ICIDH a ICF polega na tym, ze pierwsza opiera si¢ na skutkach choroby druga na
sktadnikach zdrowia oraz czynnikach S$rodowiskowych, ktore opisuja warunki Zycia
poszczegdlnych osob. ICF dazy do wujednolicenia jezyka opisu zdrowia 1 stanow
zwigzanych ze zdrowiem, ktére umieszczone sg w dwoéch listach: funkcje 1 struktury ciata
ludzkiego oraz aktywnos¢ 1 uczestniczenie. Dzieli si¢ na dziedziny powigzane ze zdrowiem

oraz dotyczace zdrowia. Klasyfikacja taczy model medyczny oraz spoleczny, akcentujac

22 .
Tamze, s. 19
ZPolska wersja zostata wydana w roku 2009.
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przyczyny niepelnosprawnosci na poziomie zaréwno ograniczen indywidualnych, jak i

24
spotecznych uwarunkowan“".

Kolejna definicja réwniez R. Luckasson pojawila si¢ w 2002 roku i zostata
wzbogacona o aspekt planowanego wsparcia. Rozszerzyta koncepcje wsparcia oraz
opracowala zalozenia dla oceny potrzeb, planowania, wdrazania i ewaluacji®>. Termin
niepelnosprawnos¢ intelektualna, w oficjalnej terminologii, pojawit si¢ po raz pierwszy w
2010 roku w podreczniku wydanym przez L. Schalocka. W nowym podreczniku
niepetnosprawnos¢ intelektualna zostata umiejscowiona w kontek$cie bioekologicznej
teorii systemoéw Urie Bronfenbrennera, ktory podkre§la znaczenie interakcji osoby z
otoczeniem 1 role zindywidualizowanych programoéw wsparcia. Zgodnie z teorig czlowiek
funkcjonuje w srodowisku, ktory stanowi uktad wzajemnie zaleznych od siebie systemow i
podsystemow do ktorych mozna zaliczy¢: mikrosystem, mezosystem, egzosystem i
chronosystem?. Teoria stanowi konceptualny konstrukt stuzacy do analizy: etiologii,
zapobiegania oraz form wsparcia oferowanych osobie z niepetnosprawnos$cia intelektualng.
Definicja niepelnosprawnos$ci intelektualnej powinna w swoich zalozeniach zawierac:
konieczno$¢ rozpatrywania ograniczen w perspektywie spolecznosci typowej dla jej
réwiesnikow 1 kultury, rzetelnej diagnozy z uwzglgdnieniem réznorodnosci kulturowej,
uznania, ze waznym celem diagnozy jest opracowanie programu wsparcia i
przeswiadczenia, ze zindywidualizowane wsparcie prowadzi do poprawy funkcjonowania

osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna?’.

D. Kope¢ w rozwazaniach na temat zapobiegania niepetnosprawnosci intelektualnej
w $wietle AAIDD podkresla, ze holistyczne ujmowanie trzech ptaszczyzn zapobiegania
niepetnosprawnosci pozwala na dostrzezenie wielowymiarowo$ci. Plaszczyzny te
obejmuja: stopien zapobiegania niepelnosprawnosci intelektualnej, wplyw czynnika
warunkujacego niepetnosprawno$¢ intelektualng w przebiegu catego Zycia osoby oraz
zapobieganie jako forma wsparcia. W obszarze zapobiegania niepetnosprawnosci dazy sie
do tego, by nie doszto do powstania niepetnosprawnosci, np. wspiera si¢ ci¢zarne kobiety

uzaleznione od alkoholu w zachowaniu trzezwosci. Drugi stopien dotyczy osob

**1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2015, 5.22
®A. Zyta, Niepelnosprawnos¢ intelektualna — najnowsze zmiany terminologiczne i diagnostyczne w $wietle
DSM-V, ICD -11 oraz AAIDD, ,Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja, 2014, nr. 1
*°y. Bronfenbrenner, The Bioecological Theory of Human Development, Making Human Beings Human:
Bioecological Perspectives on Human Development, 2005
?’R. L. Schalock, Intellectual disability: definition, classyfication, and systems od suport, Washington:
AAIDD, 2010
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dotknigtych choroba, ktorej nie mozna zapobiec np. fenyloketonuria. Dziatania w tym
stopniu dotyczy¢ moga np. stosowania odpowiedniej diety czy wdrazania badan
przesiewowych noworodkow w jej kierunku. W trzecim stopniu dazy si¢ do poprawy
funkcjonowania osoby rozpatrywanego w kontek$cie modelu WHO. Do tych dzialan
nalezg: badania tarczycy osob z zespolem Downa, wsparcie w zakresie przeciwdzialania i

redukowania zachowan problemowych oraz strategie sprzyjajace inkluzji spotecznej®.

Warto zaznaczy¢, ze w podreczniku z 2010 roku autorzy po raz pierwszy
dostrzegli, ze beneficjentem jest nie tylko osoba zagrozona niepelnosprawnoscig lub
niepetnosprawna, ale takze osoby jej bliskie (rodzina/opiekunowie). Silny nacisk zostal
polozony roéwniez na czynniki ryzyka niepelnosprawnosci intelektualnej, do ktérych
zaliczaja: czynniki biologiczne, spoteczne, behawioralne 1 edukacyjne. Czynniki
behawioralne rozpatrywane sa w perspektywy rodzicow dziecka. Odnosza si¢ do rozwoju
prenatalnego i postnatalnego dziecka i prozdrowotnych zachowan rodzicow. Czynniki
edukacyjne dotycza wsparcia w zakresie ksztalcenia, dostepu do edukacji rodzicow i
dziecka. Tylko prawidtowe rozpoznanie w obrebie wszystkich czynnikow daje szanse na
stworzenie odpowiednich warunkéw dla dziecka i1 jego rodziny. Autorzy podrecznika
silnie  podkreslaja wielowymiarowos¢ funkcjonowania czlowieka oraz relacji
interpersonalnej miedzy rodzicami a dzieckiem, ktora ma decydujacy wplyw na
funkcjonowania dziecka. Mowigc o relacji autorzy maja na mysli réwniez okres
prenatalny, w ktérym czasem rodzice dowiaduja si¢ o niepetnosprawnosci dziecka. W tym
okresie zalecane jest budowanie pozytywnych postaw wobec dziecka i rodzicielstwa. W
okresie postnatalnym istotne znaczenie odgrywa wsparcie zapobiegawcze oferowane
rodzicom 1 opiekunom dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng lub zagrozonego
niepetnosprawnoscia. Nowy podrecznik odwotuje si¢ do klasyfikacji niepelnosprawnosci,
ktére zostaty zawarte w poprzednich podrgcznikach z 1992 i1 2002 roku, ktére maja
charakter funkcjonalny i sa zorientowane na wsparcie”. Twierdzono, ze termin
niedorozw0j umystowy nie zawiera elementow sktadajacych si¢ na godnos¢ cztowieka.

Ponadto termin powinien odnosi¢ si¢ stricte do osoby i jej potrzeb, by¢ stosowany

*D. Kope¢, Zapobieganie niepelnosprawnosci intelektualnej w $wietle rozwazar Amerykariskiego
Stowarzyszenia Niepetnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej (AAIDD), ,,Kultura, Spoleczenstwo,
Edukacja”, 2/2012, s. 62-67
%1, Chrzanowska, Pedagogika op. cit., s. 260
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konsekwentnie i odzwierciedla¢ aktualny stan wiedzy, a takze by¢ operatywny i

odzwierciedlaé specyfike grupy™.

Termin niepelnosprawno$¢ intelektualna jest stosunkowo nowy. Zdaniem R. L.
Schalocka 1 jego wspotpracownikdw odzwierciedla on zmieniong konstrukcje
niepetnosprawnosci zaproponowang przez AAIDD oraz WHO, wyréwnuje si¢ z praktyka,
ktora skierowana jest na funkcjonowanie danej osoby z uwzglednieniem czynnikow
kontekstowych, stanowi logiczng podstawe do zindywidualizowanego wsparcia, jest mniej
obrazliwy dla 0sob z niepelnosprawnoscia 1 zgodny z migdzynarodowa terminologiqgl. V.
Armatas podkres$la, ze termin niepetlnosprawno$¢ intelektualna jest terminem
niejednorodnym i niespdjnym ze wzgledu na podejscie i koncepcje, z perspektywy ktérych
jest definiowany. Niektore definicje opieraja si¢ na ilorazie inteligencji, inne ktada wiekszy
nacisk na zachowania adaptacyjne, a jeszcze inne uwzgledniajag oba aspekty. Ponadto w
wielu podej$ciach potozony jest nacisk na stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej oraz

etiologie™®.

Termin niepelnosprawnos$¢ intelektualna zostal zastosowany, jak zostato wczedniej
wspomniane, w podreczniku Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-V.
Podrgeznik ukazat si¢ w 2013 1 wprowadzit termin niepetnosprawno$¢ intelektualna.
Znajduje si¢ on drugiej sekcji podrecznika w rozdziale dotyczacym zaburzen
neurorozwojowych. Procz niepetnosprawnosci intelektualnej w rozdziale tym wyr6zniono:
zaburzenia komunikacyjne, zaburzenie spektrum autyzmu, zaburzenie uwagi -
deficytu/hiperaktywnosci, specyficzne zaburzenie uczenia si¢ oraz zaburzenia motoryczne.
W mysl podrecznika glebokos$¢ niepelnosprawnosci zdeterminowana jest bardziej przez
funkcjonowanie przystosowawcze niz przez iloraz inteligencji. Diagnozowanie
niepelnosprawnosci wedtug tej klasyfikacji powinno uwzgledniaé trzy obszary: sfere

koncepcyjna (czytanie, pisanie, myS$lenie, pami¢¢), sfer¢ spoteczna (dotyczy empatii,

*°R. Luckasson, A. Reeve, Naming, defining and classifying in mental reterdation, ,,Mental Retardation”, nr
39, s. 47-52
*R. L. Schalock, R. A. Luckasson, K. A. Shogren, S. Borthwick-Duffy, S. V. Bradley, W. H. Buntinx, D. L.
Coulter, E. M. Craig, S. C. Gomez, Y. Lachapelle, A. Reeve, M. E. Spreat, M. J. Tasse, J. R. Thompson, M.
A. Wehmeyer, M. H. Yeager, The renaming of mental retardation: Understanding the change to the term
intellectual disability, ,.Intellectual and Developmental Disabilities”, Vol. 45(2), 2007, s. 120
*V. Armatas, Mental Retardation: definitions, etiology, epidemiology and diagnosis, ,.Journal of Sport and
Health Research”, 2009, 1(2), s. 114
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zawieranie i podtrzymywanie kontaktow spolecznych, umiejetnosci komunikacyjne) oraz

sfere praktyczna (czynno$ci samoobstugowe, funkcjonowanie zawodowe, czas wolny)™>.

Kategorie diagnostyczne sklasyfikowane w ICD-10 jako Uposledzenie umystowe i
Zaburzenia rozwoju psychologicznego obecnie znajdujg si¢ w ICD-11 w grupie
Zaburzenia neurorozwojowe, ktora obejmuje réwniez poszczegdlne kategorie
odpowiadajace zaburzeniom znajdujacym si¢ w innych czg$ciach ICD-11. Wazne
przewartosciowanie poczyniono w odniesieniu do niepelnosprawnosci intelektualne;j,
obecnie zawartej w tym rozdziale jako Zaburzenia rozwoju intelektualnego®. Diagnoza
zaburzen rozwoju intelektualnego w mys$l klasyfikacji obejmuje zaburzenia w
funkcjonowaniu mozgu, ktére pojawia si¢ we wezesnym etapie zycia dziecka. Zaburzenie
to opisywane jest jako metasyndrom wystepujacy w trakcje rozwoju, ktory jest zbiezny do
zaburzehn neuropoznawczych wystepujacych w pozniejszym etapie zycia. W klasyfikacji

wyrézniono 4 podtypy metasyndromu: tagodny (lekki), umiarkowany, znaczny i gleboki®.

1.2.Historyczne, definicyjne i modelowe ujecie seksualnosci

Rozpoczynajac rozwazania definicyjne o seksualno$ci, nalezy zwroci¢ uwage na
geneze¢ 1 rozwoj seksuologii jako nauki, bowiem w jej obrgbie seksualnos¢ cziowieka jest
dzi$ analizowana, poddawana badaniom i rozwazaniom teoretycznym. Bez rozwoju
seksuologii jako nauki, seksualno$¢ cztowieka nie bytaby dzi$ tak dobrze definiowana i
opisana. K. Imielinski, omawiajac histori¢ seksuologii, zwrocit uwage na kilka jej
okresow, ktore przyczynity si¢ do ewolucji teorii 1 praktyki. Sg to: okres prehistoryczny,
obserwacji i dociekan przednaukowych, wiedzy przedseksuologicznej oraz wiedzy
seksuologicznej*®. Inny podziat zaproponowat J. Weeks, ktory wyszczegolnit trzy etapy

rozwoju seksuologii: okres starozytny, XI i XII wieku oraz XVIII i XIX wiek®’.

W okresie prehistorycznym seksualizm ludzi miat charakter czysto biologiczny,

pozbawiony ograniczen kulturowych. W miarg rozwoju cywilizacji zaczety pojawiaé si¢

*American Psychiatric Association, Desk reference to the diagnostic criteria from DSM-5. APA, Arlington
2013
**|CD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (Version: 04/2019), Disorders of intellectual development.
dostep: https://icd.who.int/browsel1/lI-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f60526 7007
(26.04.2019)
*J. Kirenko, A. Laba-Hornecka, Niepelnosprawnos¢ intelektualna op. cit., s. 15
**Szczegotowy opis etapow znajduje sie w publikacji: K. Imielinski, Seksuologia — Mitologia, Historia,
Kultura, PWN, Warszawa 1989
*7). Weeks, Wynalezienie seksualnosci, [W:] Antropologia seksualnosci. Teoria, Etnografia, Zastosowanie, A.
Koécianska (red.), Wydawnictwo UW, Warszawa 2012, s. 41
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normy spoleczne, magiczne i religijne. Rowniez seks ze sfery czysto biologicznej zaczat
przechodzi¢ w sfer¢ magiczno-rytualng. Dorobek historyczny (malowidla i rysunki na
Scianach jaskin, statuetki kobiet z okresu paleolitu) procz tresci dotyczacych polowan
przedstawiajg takze zagadnienia seksualne. Figurki Wenus pozbawione twarzy, z
uwydatnionymi cechami pici wskazuja na ogromne znaczenie funkcji macierzynskiej i
prokreacyjnej tamtego czasu, cho¢ w materiale archeologicznym pochodzacym z tamtego
okresu nie znaleziono dotad rzezby lub rysunku kobiety z dzieckiem®®. Pierwsze figurki
przedstawiajagce matke z dzieckiem pojawily si¢ dopiero w starozytnym Egipcie i

przedstawiaja Izyde trzymajaca na kolanach Horusa.

Kolejnym etapem w rozwoju seksuologii jest okres obserwacji i dociekan
przednaukowych, ktory przypada na epoki starozytnos¢, Sredniowiecze oraz nowozytnosc¢
az do konca XVIII wieku. W starozytno$ci prowadzono debaty nad warto$cia seksualno$ci
i probowano sklasyfikowaé zachowania seksualne wedhug przyjetych norm filozoficzno-
etycznych, religijnych oraz medycznych. Greccy i rzymscy uczeni, m.in. Hipokrates,
Platon, Arystoteles, Soranus z Efezu czy Galen prowadzili badania i obserwacje w
obszarze seksualno$ci czlowieka, szczegdlnie dotyczace prokreacji i1 antykoncepcji.
Charakterystyczne dla starozytnego $wiata bylo postrzeganie seksualnosci i seksu w
kategoriach przyjemnosci, radosci i swobody. Sredniowiecze, jak podaja I. Obuchowska i
A. Jaczewski, ,,zniszczylo erotyzm starozytnych, sprowadzajac seks do jego funkcji
prokreacyjnej i pozbawiajac go radosci”®®. Rozkwit starozytne] medycyny zostat
sttamszony przez poglady oparte na mistyce, zabobonach i wierzeniach religijnych. W XII
1 XIII wieku na skutek sporéw religijno-filozoficznych malzenstwo stato si¢ kwestig
umowy mie¢dzy rodzinami i bylo zawierane dla ich dobra, a kanonisci 1 teolodzy
dyskutowali nad zasadami wspotzycia seksualnego malzeniskiej pary. W XII wieku
popularne staly si¢ rowniez pasy cnoty chronigce przed podejmowaniem przez kobiety
pozamalzenskiej  aktywnos$ci  seksualnej, a takze zapobiegajace  praktykom

masturbacyjnym®.

W odrodzeniu odzyly ideaty pigkna i rajskiej nagosci ciala ludzkiego w sztuce.

Nastgpit znaczny rozwo6j medycyny. Wazna postacig tego okresu stat si¢ Leonardo da

**A. Depko, Historia seksuologii, [w:] Seksuologia, M. Lew-Starowicz, Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec-
Plinta (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017, s. 2
**1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, WSiP, Warszawa 2002, s. 22
93, Weeks, Wynalezienie seksualnosci op. cit., s. 41
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Vinci, ktory rysowat oraz opisywat zewnetrzne i wewngtrzne narzady ptciowe kobiety. W
XVI nieoczekiwanie pojawita si¢ epidemia kity, ktora nieprzychylnie nastawita 6wczesne
spoteczenstwo do praktyk seksualnych. Do najistotniejszych, najbardziej zastuzonych dla
mysli seksuologicznej postaci tego okresu mozemy zaliczy¢: G. F allopio“, R. de Graaf*,
M. Schurig®®. W XVIII i XIX wieku zaczely ksztattowaé sie normy seksualne dotyczace
zwigzkow z plcig przeciwng i1 kategoryzowaniem innych form jako zboczonych. Pojawity
si¢ normy medyczne, psychologiczne i1 edukacyjne. Nastapit rozwdj] wiedzy o
tozsamosciach plciowych, a homoseksualizm przestal by¢ traktowany w kategorii

grzechu®.

Okres wiedzy przedseksuologicznej przypadajacy na wiek XIX zapoczatkowal rozwoj
seksuologii jako nauki. Patologie seksualne byly opisywane z perspektywy dwoch
dyscyplin: neurologii i psychiatrii. Powstato wicle badan nad seksualnoscia cztowieka™.
Wynaleziono krazek dopochwowy jako metod¢ antykoncepcji. Powstato wiele dziel m.in.

. Trylogia mitoéci” P. Mantegazzy oraz ,,Psychopatia sexualis” R. von Kraft-Ebinga®.

Najintensywniejszym etapem, obfituyjacym w wielo$§¢ i réznorodnos¢ badan
naukowych, podejs¢ i modeli jest okres wiedzy seksuologicznej. Przypada on na XIX i XX
wiek 1 jest to czas intensywnych przemian, ktore objety wszystkie aspekty zycia cztowieka.
Jak zaznacza J. Bancroft ,,badania seksualnosci czlowieka w XX wieku odzwierciedlaly
dominujace w poszczegdlnych epokach obszary zainteresowan i obaw. Zwykle miaty one
na celu rozwigzanie takich czy innych problemow, dlatego Zzadne z nich — z wyjatkiem
prac Kinseya — nie koncentrowalo si¢ wylacznie na poszerzeniu wiedzy i lepszym
zrozumieniu seksualno$ci cztowieka. Do obszaréw zainteresowan, ktore cze$ciowo
pokrywaly si¢ 1 wzajemnie wptywaty na siebie, zaliczaly si¢: zaniepokojenie masturbacja
mezcezyzn, spadajacy wskaznik urodzen, potrzeba wypracowania odpowiedniego modelu
wychowania seksualnego w odpowiedzi na rdzne szkodliwe wptywy, konieczno$é
poprawy jakoSci wspotzycia seksualnego w malzenstwie 1 wzmocnienia Wwigzi

matzenskich, zaniepokojenie, ze nizsze klasy spoteczne posiadajg wigcej dzieci, natomiast

41Opisa% jajowody, przeprowadzit analogie techtaczki z penisem.
42Opisa} doktadnie jajniki i pecherzyki Graafa, a takze fenomen kobiecej ejakulacji.
*Opisal morfologie kobiecych narzadow piciowych, fechtaczke, przedstawil poglady na zagadnienie
dziewictwa i seksu.
4], Weeks, Wynalezienie seksualnosci op. cit., s. 41
*Do najistotniejszych mozna zaliczy¢ badania J. P. Parent-Duchatelet nad prostytucja oraz badania C.
Mosher nad do$wiadczeniami seksualnymi kobiet.
**A. Depko, Historia seksuologii, [w:] Seksuologia op. cit., s. 16
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klasy $rednie rozmnazaja si¢ mniej chetnie, rewolucja seksualna i wywolany przez nig
wzrost czgstosci seksualnych kontaktéw pozamatzenskich, szkodliwy wptyw wspdlzycia
matzenskiego na malzenstwo, cigze nastolatek, choroby przenoszone drogg ptciowg oraz

epidemia AIDS™'.

Do najwigkszych osiagni¢¢ tego okresu w dziedzinie seksuologii mozna zaliczy¢
m.in. pionierskie badania A. Kinseya® oraz W. Mastersa i V. Jonsona®. Nalezy
zaznaczy¢, ze A. Kinsey okre$lany jest mianem ojca rewolucji seksualnejso. Raporty A.
Kinseya o seksualnosci mezczyzn i kobiet zszokowaly amerykanskie spoleczenstwo,
szczegolnie wyniki badan nad seksualnos$cig kobiet, bowiem naruszyly one mit o niewinnej
zonie, matce i siostrze. Badania wykazaly, ze zachowania seksualne postrzeganie przez
spoteczenstwo amerykanskie negatywnie — masturbacja, zachowania homoseksualne,
kontakty pozamatzenskie, a nawet zoofilia sa powszechniejsze, niz dotychczas sadzono. Z
badan A. Kinseya wynikato, ze masturbuje si¢ az 90 procent me¢zczyzn, prawie jedna
trzecia miata w swoim zyciu do$wiadczenia homoseksualne, a blisko polowa mezczyzn
zdradza swoje zony" . Badaniom zarzucono niewiarygodno$¢ i przektamanie,
spekulowano, 1z Kinsey celowo badat gejow, lesbijki 1 pedofilow. Przeciwnicy twierdzili
rébwniez, ze proba jest niereprezentatywna, bo nie uwzglednia wilasciwych proporcji

pomiedzy wiekiem, wyksztalceniem 1 miejscem zamieszkania ankietowanych.

Kolejne, znaczace dla rozwoju seksuologii badania, prowadzili W. Masters 1 V.
Jonson w 1954 roku. Wyniki zostaly upublicznione w 1966 roku i wywotatly liczne
dyskusje. Badania tych autorow dotyczyly fizjologicznych aspektow wspolzycia
seksualnego. Autorzy stworzyli linearny model reakcji seksualnych kobiety 1 mezczyzny.

Wyszczego6lnili: fazg podniecenia, plateau, orgazmu i odpqueniaSZ.

W okresie wiedzy seksuologicznej powstalo réwniez wiele modeli i teorii
opisujacych 1 wyjasdniajacych ludzka seksualno$¢. Zostang one przeanalizowane w

kolejnym podrozdziale. Nalezy zwroci¢ uwage na kilka postaci, bez wktadu ktorych

3. Bancroft, Seksualnos¢ cztowieka, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011, s. 184
*A. C. Kinsey, W. B. Pomeroy, C. E. Martin, P. Gebhart, Sexual Behawior in the Human Female,
Philadelphia-London 1953
W. H. Masters, V. E. Jonson, Wspétzycie seksualne czlowieka, PZWL, Warszawa 1975
**Rewolucja seksualna zostata zapoczatkowana w Stanach Zjednoczonych na poczatku lat 60 i trwa do dnia
dzisiejszego. Charakteryzuje si¢ intensywnymi zmianami postaw, zachowan i obyczajowosci seksualnej. Jej
poczatek datowany jest na publikacje raportu A. Kinseya w 1948 roku.
>!A. C. Kinsey, W. B. Pomeroy, C. E. Martin, P. Gebhart, Sexual Behawior op. cit., s. 54
>W. H. Masters, V. E. Jonson, Wspélzycie op. cit., s. 16-20
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seksuologia jako dziedzina nauki dzi$§ nie posiadataby tak pokaznego dorobku naukowego.
W okresie wiedzy seksuologicznej, a wigc na przetomie XIX i XX wieku do rozwoju
seksuologii przyczynili sie m.in. M. Hirschfeld®®, I. Bloch®, H. Ellis®®, Z. Freud®®, A.
Moll®’, A. Forel®®, S. Kurkiewicz®®. Istotne znaczenie dla przemian w zakresie
seksualnosci wniosta rozwijajagca si¢ antykoncepcja, szczegodlnie wynalezienie pigutki
antykoncepcyjnej. Przyczynita si¢ ona do rewolucji seksualnej, ktorej konsekwencja byto
przyzwolenie na roznorodne relacje. Ta wolno$¢ wyboru zostata gwattowanie przerwana,
gdy w latach 80 pojawit si¢ wirus HIV 1 nastepstwo jego inwazji w organizmie czlowieka
— AIDS. Jednak myslenie o relacjach nie tylko w kategorii monogamii nadal w

swiadomosci spotecznej bylo obecne.

XX wiek dla rozwoju seksuologii miat istotne znaczenie rowniez ze wzgledu na
powstanie trzech wielkich nurtéow spotecznych, ktére zmodyfikowaly postrzeganie
spoteczne seksualnosci czlowieka. S. Seidman w publikacji ,,Spoleczne tworzenie
seksualnos$ci” stusznie zaznacza, ze sformulowanie spojnego spotecznego konstruktu
seksualnosci nastgpito w obrebie trzech ruchow spotecznych — socjalizmu, ruchu
kobiecego oraz ruchu lesbijskiego 1 gejowskiego. Daty one poczatek trzem wielkim
spotecznym teoriom seksualnosci — marksizmowi, feminizmowi i konstruktywizmowi

spoiecznemueo.

Przelom XX 1 XXI wieku przyniost kolejne zmiany w spostrzeganiu seksualnosci
cztowieka. Przyczynity si¢ do tego m.in. rozwdj mediow i §rodkoOw masowego przekazu,
odkrycia na gruncie nauk medycznych, postgp w rozwoju techniki oraz ruchy
feministyczne. Szczeg6lne eksploracje dotyczyly seksualnosci kobiet. R. Basson w 2002
roku opisata cyrkularny model reakcji seksualnych kobiety, zmieniajac spojrzenie na

owczesnie obowigzujacy model Mastersa 1 Jonsona. Zdaniem autorki kobiety podejmuja

>3 Pionier wspolczesnej seksuologii i medycyny seksualnej. W publikacji: ,,Sappo und Sokrates” przedstawit
nowe poglady na temat homoseksualizmu.
**Nazywany ojcem seksuologii. Autor publikacji: Das Sexualleben unserer Zeit und seine Bezienhungen zur
Modernen Kultur, w ktérej usystematyzowat dotychczasowa wiedze seksuologiczna.
>*Badal wszystkie fazy rozwoju seksualnego cztowieka, biologiczne podtoze seksualnosci, jej psychiczne
aspekty, dewiacje seksualne i seksualno$¢ w cigzy. Autor publikacji: Studium psychologii seksualne;j.
56Odkry% podswiadomos¢ cztowieka, seksualno$¢ dziecigca oraz ustalit zwigzek migdzy seksem a
powstawaniem nerwic, psychoz i zaburzen charakteru. Opublikowat dzieta: Seksualnosé w etiologii nerwic
oraz trzy rozprawy z teorii seksualnej.
*’Opublikowat ksiazke pt. Kontrast seksualnych namietosci
**Wydat dzieto pt. Zagadnienia seksualne. Ksigzka zostata przethumaczona za jezyk polski.
**Polski profesor medycyny. Wprowadzit do medycyny nomenklature seksuologiczna oparta na rdzennie
polskich nazwach.
3. Seidman, Spoteczne tworzenie seksualnosci, PWN, Warszawa 2012, s. 56
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wspotzycie seksualne nie tylko, gdy odczuwaja pozadanie seksualne. Motywami podjgcia
wspotzycia moga by¢: potrzeba czulosci 1 uznania dla partnera, potrzeba potwierdzenia
kobiecosci, pragnienie wzmocnienia wi¢zi z partnerem 1 wiele innych. Kobieta
motywowana powyzszymi czynnikami otwiera si¢ na bodzce seksualne i1 przechodzi z
seksualnej neutralnosci w kierunku bycia gotowa na odbiér bodzcow seksualnych®.
Rowniez wynalezienie viagry, ktora pojawita si¢ w aptekach w 1998 roku, przyczynito si¢
do przewarto$ciowania seksualnosci. Na uwage zasluguje réwniez fakt wykreslenia
homoseksualizmu z klasyfikacji ICD-10 w 1991 roku. Wielkiego odkrycia dokonata w
1998 roku Helen O’Conell, ktéra przy uzyciu rezonansu magnetycznego poznata
wewnetrzng i zewngtrzng budowe techtaczki. Trafnego spostrzezenia dokonat A. Giddens,
ktory analizujac historyczne uwarunkowania seksualnosci podkresla, ze ,,seksualnos¢
zostata odkryta, otwarta i dostepna dla ré6znych stylow zycia. Jest ona dzi$§ czyms, co kazdy
z nas ma i moze ksztattowaé, nie za$ jak dawniej — kondycja naturalng, ktoérg uznaje si¢ za

. 2
z gbry ustalony stan rzeczy”6 .

Na kanwie poszczegolnych epok seksualno$¢ ksztattowala si¢ spotecznie 1
przybierala roézne formy, zaleznie od kultury, obyczajowosci, tradycji czy religii. W
zwigzku z tym dzi§ seksualno$¢ czlowieka ujmowana jest z réznych perspektyw:
historycznej, kulturowej, biologicznej, klinicznej, rozwojowej, spotecznej 1 osobistej a
takze normatywnej. Z. Izdebski w publikacji Seksualno§¢ Polakoéw na poczatku XXI
wieku® wyczerpujaco opisuje wszystkie perspektywy. Na szczegdlng uwage zashuguje
perspektywa normatywna, bowiem to ona ukazuje wspotczesne tendencje w obszarze teorii
1 praktyki seksuologii, a takze ukazuje historyczne uwarunkowania seksualnosci. Autor
zaznacza, ze w zwigzku z interdyscyplinarno$cig tej nauki, ze wzgledu na kontekst
sytuacji, przyjmuje si¢ rézne perspektywy i normy. Mozna wyrdézni¢ normy: moralne,
prawne, spoteczne, obyczajowe, kliniczne, indywidualne, partnerskie, rozwojowe i
statystyczne“. Z. Lew-Starowicz analizujgc normy w seksuologii zaznacza, ze ,,ztozonos¢
uwarunkowan seksualno$ci wigze si¢ z istnieniem zroznicowanych norm seksualnych (...).

Czesto si¢ zdarza, ze sg one rozbiezne z normami medycznymi, np. w niektorych krajach

*'K. Nowosielski, V. Skrzypulec, Cykl reakcji seksualnej kobiety ,,Ginekologia Polska”, 2009, 80, 440-444
®A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, milosé i erotyzm we wspélczesnych spoleczenstwach,
PWN, Warszawa 2015, s. 27
370b. Z. 1zdebski, Seksualnosé Polakéw na poczqgtku XXI wieku. Studium badawcze, Wydawnictwo UJ,
Krakow 2012
*4Z. 1zdebski, Seksualnosé op. cit., s. 66
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zachowania homoseksualne, stosunki oralne, analne sa traktowane jak przestepstwo”®.

Wszystkie religie $wiata maja wlasne systemy norm seksualnych i wiele z tych norm jest
rozbieznych z normami medycznymi, np. zachowania masturbacyjne. Promocja zdrowia
seksualnego i1 prokreacyjnego w mysl WHO powinna uwzglgdnia¢ gléwnie normy
medyczne i kliniczne.

Seksualno$¢ czlowieka w swojej zlozonosci posiada szczegodlne cechy: statos$¢ i
zmienno$¢. Statos¢ oznacza, ze seksualnos¢ dotyczy kazdego cztowieka oraz powstaje pod
wptywem okreslonych czynnikéw. W zwigzku z tym rozwdj seksualny determinowany jest
trzema statymi czynnikami: biologicznym, psychologicznym i spoltecznym. Kazdy z nich
w toku zycia czlowieka wywiera inny wplyw. Zmienno$¢ oznacza, ze r1ozwoj
psychoseksualny podlega zmianom w cyklu Zycia czlowieka®® . M. Beisert zauwaza, ze
istotne znaczenie dla cech seksualno$ci nabiera okreslenie koncepcji definiujacej rozwdj,
oraz wyjasnienie w jakim kontekscie on si¢ dokonuje. Konieczne jest rowniez okreslenie
jaki przybiera ksztalt i jak si¢ modyfikuje w ciggu zycia czlowieka. Autorka pisze:
»Seksualnos¢ cztowieka dorostego i seksualnos¢ dziecka, aczkolwiek dotycza tego samego
fenomenu, opisujg zjawiska inaczej manifestujace si¢ w zachowaniach, i cho¢ sa one
efektem tych samych zmiennych, to zmienne te dziataja w roéznych kontekstach, a wiec

7 .. , . . . . Z
87 Przy analizie seksualnoéci czlowieka nalezy wiec odwolywaé

wywoluja roézne efekty
si¢ do twierdzen z zakresu psychologii rozwoju calego zycia cztowieka. Autorka podkresla
znaczenie dojrzatosci seksualnej, ktora definiuje si¢ w odniesieniu do wieku biologicznego
osoby. Nie istnieje jednolite stanowisko dotyczace dojrzatosci seksualnej. Jedno ze
stanowisk, ktore omawia M. Beisert wywodzi si¢ z koncepcji: biologicznych,
psychologicznych 1 spotecznych. Biopsychospoleczne uwarunkowania seksualnosci
podkreslaja wplyw wielu czynnikéw na seksualno$¢. Biologiczne ujecie seksualno$ci za
konieczny warunek w realizacji seksualno$ci uznaje posiadanie przez osob¢ odpowiednio
uksztattowanych 1 funkcjonalnych narzagdow ptciowych. Psychologiczne ujecie dojrzatosci
seksualnej nie ma jednolitego charakteru. Klasyczna psychoanaliza utozsamia dojrzatos¢
seksualng z przewaga genitalno$ci nad formami pozagenitalnymi i1 zdolno$cia do

satysfakcji ~ seksualnej. We  wspodlczesnych  koncepcjach  psychodynamicznych

wyznacznikiem dojrzatosci jest zintegrowanie elementéw czuloSci 1 agresji w obrazie

®Z. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna op. cit., s. 29
*®M. Beisert, Rozwdj psychoseksualny czlowieka, [w:] Podstawy seksuologii, Z. Lew-Starowicz, V.
Skrzypulec (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, s. 83
®’M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci czlowieka, [W:] Seksualnosé¢ w cyklu zycia czlowieka, M.
Beisert (red.), PWN, Warszawa 2006, s. 13
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wlasnej osoby oraz realizacji wlasnej seksualnosci. Droga procesu rozwojowego u obu ptci
jest inna, ale efekt pozostaje taki sam. Spoteczne ujecie dojrzatosci psychoseksualnej
odnosi si¢ do procesu socjalizacji seksualnej, a wigc zaspokajaniu potrzeb seksualnych

zgodnie z warto$ciami i normami spoiecznymiBs.

Pojecie seksualnosci bywa rozumiane i wyjasniane w kategoriach szerszych i
wezszych, zaleznie od intencji 1 celu rozwazan autora. Waska perspektywa rozumienia
seksualnogci® najczesciej dotyczy sfer reakcji i doznan fizycznych badz psychicznych.
Szeroka’, procz aspektow fizyczno-psychicznych, uwzglednia aspekty spoteczne i
osobowosciowe. Jak podkresla A. Giddens, termin seksualno$¢ pojawit sie juz w 1800
roku, ale dopiero pod koniec stulecia stal si¢ popularny w znaczeniu zblizonym do
wspoéliczesnego, czyli, zgodnie z Oxford English Dictionary, jako wlasciwos¢ bycia
seksualnym lub posiadania ptci”’*. Jeden z najwybitniejszych $wiatowych seksuologow —
J. Bancroft pojecie seksualno$¢ definiuje z waskiej perspektywy, akcentujac czynniki
biologiczno-fizyczne warunkujace ludzka seksualnos¢. Zdaniem autora seksualno$¢ to
»(...) aspekt kondycji (cztowieka) przejawiajacy si¢ w postaci pozadania lub pragnienia,
towarzyszacych im fizjologicznie zdeterminowanych odpowiedzi seksualnych i zachowan
prowadzacych do orgazmu lub przynajmniej do sprawiajacego przyjemno$¢ podniecenia,
wystepujacych czesto migdzy dwojgiem ludzi, lecz nierzadko takze praktykowanych

samotnie”’?

. Waskie rozumienie seksualnosci przyjeli m.in. réwniez 1. Obuchowska i1 A.
Jaczewski, K. Obuchowski oraz Z. Lew-Starowicz. Autorzy seksualno$¢ ograniczaja do
zjawisk czysto fizjologicznych. Nie wlaczajg w zakres tego pojecia ani wigzi uczuciowe;j,
ani fascynacji osobowos$cig partnera, ani osobistego przezycia szcze;s’cia73. Z. Lew-
Starowicz w publikacji ,,Edukacja seksualna” podkresla, ze ,seks to zespdt cech
biologicznych u kobiet i mezczyzn, dzialajacych pobudzajaco na zmysty”’*. Autor
podkresla, ze seks i erotyzm sg zlozonag strukturg o wielorakich uwarunkowaniach

biologiczno-spoteczno-etycznych. Dzieli je w nastepujacy sposob: czynniki biologiczne —

M. Beisert, Rozwdj psychoseksualny czlowieka. Kryteria dojrzatosci psychoseksualnej, [w:] Seksuologia,
M. Lew-Starowicz, Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec-Plinta (red.), Wydawnictwo lekarskie PZWL,
Warszawa 2017, s. 142-143
®Zwolennikami waskiej perspektywy seksualnosci sa m. in. J. Bancroft, I. Obuchowska, A. Jaczewski, Z.
Lew-Starowicz
°Zwolennikami szerokiej perspektywy seksualno$ci sa m. in. Z. Izdebski, M. Beisert, R. D. Brown
"'A. Giddens, Przemiany intymnosci op. cCit., s. 35
723, Bancroft, Seksualnosé op. cit., S. 19
1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj op. cit. s. 11
7. Lew-Starowicz, Kluczowe pojecia: seks i erotyzm, milos¢ i zwigzek, [w:] Edukacja seksualna, Z. Lew-
Starowicz, A. Diugotecka (red.), Swiat Ksiazki, Warszawa 2006, s. 11
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anatomia i fizjologia, czynniki psychiczne — osobowos¢, czynniki spoteczno-kulturowe —
srodowisko rodzinne, réwiesnicze, edukacja normy i zasady spoleczne, tradycje i obyczaje

kulturowe”.

Seksualno$¢ w mysl szerszej perspektywy to centralny element bycia cztowiekiem
przez cate zycie obejmujacy seks, plciowa identyfikacje i role, orientacj¢ seksualnag,
erotyzm, pozadanie, intymnos¢ i reprodukcje. Seksualno$é jest doswiadczana w myslach,
fantazjach, przezyciach, przekonaniach, wartosciach, zachowaniach, rolach i zwigzkach. O
jej ksztatcie decyduja czynniki biologiczne, psychologiczne, spoleczne, ekonomiczne,
polityczne, kulturowe, etyczne, prawne, historyczne, religijne i duchowe’. R. D. Brown
podkresla, ze ludzka seksualno$¢ jest ztozona z anatomicznych, fizjologicznych i
biochemicznych systemow reakcji seksualnych. Seksualno$¢ zdaniem autora obejmuje
rowniez role, tozsamo$¢ 1 osobowo$¢, mysli, uczucia, zachowania i zwiazki. Podlega
dziataniu duchowych, etycznych i moralnych aspektow, ktore S$cisle sa zalezne od
kultury”’. Jest wicc pojeciem niezwykle szerokim i wymagajacym interdyscyplinarnego
podejscia zard6wno teoretycznego, jak 1 praktycznego. Intymnos¢, potrzeby i zachowania
seksualne, milos¢, blisko§¢ towarzyszaca czlowiekowi sa nieodiaczng sfera jego
funkcjonowania, a seksualno$é zawiera je wszystkie w sobie’®. Seksualne jest wszystko to,
co zawigzane z funkcjonowaniem cztowieka jako kobiety 1 m¢zczyzny. To §wiadomos¢
wlasnej plci, jej akceptacja, zachowania wynikajace z zaspokojenia potrzeb 1 petnienia
okreslonych ro6l, to odpowiedzialno$¢ za siebie i osobg, do ktorej kieruje sie swoje
uczucia’®. Seksualno$é jest wiec $cisle powigzana z innymi sferami zycia czlowieka.
Istnieje od momentu narodzin cztowieka az do $mierci. Ksztattuje si¢ wraz z cztowiekiem 1
przechodzi przez kolejne fazy rozwojowe®’. J. Weeks omawiajac spoleczne tworzenie
seksualno$ci zwraca uwage na sity spoleczne, ktore ja ksztaltuja. Autor zaznacza, ze
seksualnosci ,,daleko do bycia neutralnym elementem Zzycia spolecznego, najbardziej

odpornym na kulturowe formowanie — wrecz przeciwnie, jest wyjatkowo podatna na

75TamZe, s. 11
7°Z. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna op. Cit., s. 25
”’R. Brown, The individual with intellectual disabilities and sex education: perspectives of involved adults.
Paper presented at the Annual Meeting of the International Society for the Study of Human Subjectivity.
Colombia, ERIC, 1997,s.5
787 1zdebski, Seksualnos¢ Polakéw op. cit., s. 53
K. Lausch, K. Lausch, Wychowanie seksualne uczniow z glebszq niepelnosprawnosciq intelektualng —
wybrane zagadnienia, [w:] Przewodnik dla nauczycieli uczniow uposledzonych umystowo stopniu znacznym i
umiarkowanym, M. Piszczek (red.), Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
Warszawa 2002, s. 58
*A. Dhugotecka, Wyznaczniki rozwoju psychoseksualnego czlowieka, [w:] Edukacja seksualna, Z. Lew-
Starowicz, A. Diugotecka (red.), Swiat Ksiazki, Warszawa 2006, s. 24
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zmiang. Seksualno$¢ istnieje tylko za posrednictwem swych norm spolecznych i

organizacji spotecznej”®".

Wplyw kulturowych wyobrazen na temat pici na wiedze¢ naukowa z zakresu
seksualnosci byt przedmiotem zainteresowania wielu badaczysz. Opisywanie seksualnosci
cztowieka w oderwaniu od kultury, od systemu norm i zasad wypracowanych przez
spoteczenstwo oraz od potrzeb psychicznych byloby nieuprawnione i pozbawione
spotecznego kontekstu. Definicje biologiczne seksualnosci catkowicie omijajg obszary
uczu¢, procesOw poznawczych oraz otoczenia spoiecznegosg. Osoba w toku swojego zycia
nabywa pewne wartosci, wierzenia, idee, symbole czy zasady zachowania. Wszystkie te
elementy pozostajag w $cistym zwigzku z seksualno$cia i w znacznym stopniu wyznaczaja
ja. Socjalizacja seksualna rozpoczyna si¢ w momencie narodzin i przebiega w najblizszym
srodowisku dziecka — rodzinie. Dziecko otrzymuje wzorzec relacji dorosty-dorosty,
dorosty-dziecko. Przezywanie wtlasnej seksualno$ci oraz szanowanie  granic
psychoseksualnych partneréw bedzie zalezato od prawidlowej socjalizacji seksualnej w
dziecinstwie®™. Tak wiec socjalizacja seksualna zwigzana jest przede wszystkim z
uswiadamianiem seksualnym 1 ksztaltowaniem wlasciwych zachowan 1 postaw.
Przeprowadzajac ja w sposéb prawidlowy mozna unikngé wielu probleméw pojawiajacych

si¢ w okresie dorastania 1 dorosto$ci®.

Wspotczesnie z pojeciem seksualnos¢ Scisle wigza sie pojecia zdrowia seksualnego
1 zdrowia reprodukcyjnego. Rozpatrujac historyczng ewolucje tych poje¢ mozna zauwazy¢
znaczgcg zmiane znaczeniowg spowodowang postepem wiedzy naukowej, zmianami
obyczajowymi, upowszechnieniem praw cztowieka, antykoncepcja, konferencjami ONZ 1
Deklaracja Praw Seksualnych. Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ tym pojeciom

analizujac zagadnienie seksualnos$ci osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Pojecia zdrowie seksualne i reprodukcyjne Swiatowa Organizacja Zdrowia
zdefiniowala w 2001 roku. Zgodnie z ustaleniami WHO podstawg wszelkich dziatan

terapeutycznych, medycznych, psychologicznych jest dbanie o zdrowie seksualne i

#13. Weeks, Wynalezienie op. cit., s. 30
M. Foucault w swoich rozwazaniach ukazuje zwigzek miedzy scientia sexualisa z wladza, Thomas Laqueur
analizuje zmiany w postrzeganiu ciat kobiety i m¢zczyzny oraz masturbacji.
BM. Beisert, Seksualnosé w cyklu op. cit., s. 5
#Z. 1zdebski, Seksualnosé op. cit. s. 67
®R. Kijak, Edukacja seksualna 0séb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, [w:] Dydaktyka specjalna.
Wybrane zagadnienia, J. Wyczesany (red.), Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2014, s. 219
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reprodukcyjne i zwigzane z nimi prawa czlowieka®™. Pojecie zdrowia seksualnego jest
szerokie, obejmuje bowiem integracj¢ biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i
spotecznych aspektow zycia seksualnego koniecznych do pozytywnego rozwoju
osobowosci a zdrowie reprodukcyjne odzwierciedla si¢ w satysfakcjonujagcym i

. .. . . 87
bezpiecznym zyciu seksualnym oraz posiadaniem potomstwa™".

W polskiej literaturze spotka¢ mozna si¢ z réznorodno$cig stosowanych pojeé z
zakresu seksuologii. Do czesto pojawiajgcych si¢ nalezy erotyzm, ktory po raz pierwszy
rozroznit od seksualizmu E. Spranger w 1925 roku. Autorzy 1. Obuchowska i A.
Jaczewski w publikacji ,,Rozwdj erotyczny” dokonali szerokiej analizy poje¢ seksualizm 1
erotyzm zwracajac uwage na czynniki réznicujace. Pojecie seksualno$¢ zdaniem autoréw
jest podrzedne do erotyzmu. Zdaniem autorow erotyzm obejmuje ,,to wszystko co taczy si¢
ze zsocjalizowanym, ucztowieczonym zyciem seksualnym, moze tez niekiedy wystepowac

»8  Podobny poglad prezentuje K. Obuchowski

bez wyraznego zwigzku z seksem
utozsamiajac seks z procesami fizjologicznymi, technikami, manipulacjami powodujacym
rozkosz. Erotyka odnosi si¢ do przezy¢ wewngtrznych oraz do pewnych ocen, przezyc¢ i
postaw wobec seksu®. W swoich rozwazaniach uwzgledniam szerokie rozumienie pojecia
seksualnos¢, przyjmujac nastepujaca definicje: ,,seksualnos¢ jest podstawowym elementem
bycia cztowiekiem przez cate zycie, obejmujagcym seks, ptciowa identyfikacje 1 role,
orientacj¢ seksualng, erotyzm, pozadanie, intymno$¢ i reprodukcje. Seksualnos$¢ jest
doswiadczana 1 wyrazana w myslach, fantazjach, przezyciach, przekonaniach, wartosciach,
zachowaniach, rolach 1 zwigzkach. Seksualnos¢ powstaje na skutek interakcji czynnikow
biologicznych,  psychologicznych  spotecznych,  ekonomicznych,  politycznych,

kulturowych, etycznych, prawnych, historycznych, religijnych 1 duchowych”go.

Na przestrzeni wiekow uksztattowato si¢ kilka podejs¢ do seksualnosci cztowieka,
ktére wyznaczyly ramy myslenia i analizowania tego zjawiska. Jednym z tradycyjnych
modeli seksualno$ci, bazujagcy na koncepcji Freuda, jest psychohydrauliczny model

seksualno$ci. Motywacja seksualna w tym modelu jest stanem wewngtrznego napigcia,

% A. M. Miller w artykule Seksualne, lecz nie reprodukcyjne. Prawa seksualne a prawa reprodukcyjne, [w:]
Antropologia seksualnosci. Teoria. Etnografia. Zastosowanie, opisuje uwarunkowania prawne i spoleczne
zwigzane z reprodukcja i zdrowiem seksualnym.
87TamZe, s. 50
®|. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj op. cit., s. 11
#K. Obuchowski, Psychologiczne problemy seksuologii, [w:] Seksuologia spoleczna, K. Imielinski (red.),
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1974, s. 141
7. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna op. cit., s. 25
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ktére kumuluje si¢ z uplywajacym czasem. Roztadowanie napigcia seksualnego moze dac
odprezenie. Model ten akcentuje uwarunkowania wewngtrzne w procesie zaspokajania
potrzeb seksualnych, pomijajac udzial woli w wywotaniu napi¢cia seksualnegogl. Model
ten jest czesto wykorzystywany w pedagogice, jednak nie jest uzasadniony empirycznie.
Oparty jest na ekonomiczno-energetycznych koncepcjach fizyki XIX wieku. Szereg badan
wskazuje, ze wraz z wydluzeniem czasu abstynencji seksualnej wzrasta stan napig¢cia w
organizmie (u me¢zczyzn gromadza si¢ wydzieliny, u kobiet wystepuje wzrost napigcia
miegs$ni krocza i ukrwienie narzadéw piciowych). To napigcie zwigzane jest z gotowoscia
do przeksztatcenia bodzcow w bodzce seksualne. Po wytrysku nastgpuje rozluznienie
organizmu, szczegdlnie okolic intymnych, ustepuje potrzeba seksualna oraz gotowos¢ do
przeksztalcenia bodzcow w bodzce seksualne. Model ten nie dostrzega jednak wptywu
bodzcow zewnetrznych dla uruchomienia motywacji seksualnej*. Jak zaznacza R. Kijak
model ten ,koncentruje si¢ tylko na mechanizmach biologicznych. Zgodnie z tym
modelem seksualno$¢ jest okresowo wystepujacym, spontanicznym popgdem, podobnie
jak glod czy pragnienie. Seksualno$¢ w tym ujeciu zredukowana jest do usuwania z

organizmu nieprzyjemnych podniet zaktocajacych stan jego réwnowagi”%.

Z. Freud, opisujac ludzka seksualnos¢ i jej poszczegolne fazy, gtdéwnie skupit si¢ na
uwarunkowaniach biologicznych, akcentujac przyjemnos¢ i1 funkcj¢ prokreacyjng jako cel
podejmowania kontaktow seksualnych. Uwazal jednak, Ze seksualno$¢ pomimo
biologicznego podloza popeddéw funkcjonuje jako zjawisko spoteczne. Ludzkie ciato
posiada wiele cech erogennych, ktéore moga dostarczy¢ wielu przyjemnych doznan.
Jednym z takich miejsc sg usta. Zaspokojenie seksualne, nie wigzace si¢ ze stymulacja
genitalng, nie musi by¢ uznawane za nienormalne. Czynnos$ci okoloseksualne moga
przysporzy¢ wielu pozytywnych wrazen. Seksualno$¢ jest nie tylko przyjemnoscia, ale
takze zrédlem S$cierania si¢ sit psychicznych i spoiecznych94. Autor opisujac rozwoj
seksualny cztowieka, wyodrebnil nastepujace fazy: oralng, analng, falliczng, latencji,

homofilng oraz genitalna (dojrzewania)®.

*R. Kijak, Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng a rodzina, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014, s. 1
K Imielinski, Zarys seksuologii i seksiatrii, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1986,
s. 37
*R. Kijak, Seks i niepelnosprawnosé¢. Doswiadczenia seksualne 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010, s. 48
7. Freud, Wstep do psychoanalizy, PWN, Warszawa 2012, s. 230
*Fazy zostaly opisane m in. w publikacji Edukacja seksualna Z. Lwa-Starowicza i A. Dhugoleckiej
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Kolejnym modelem posredniczacym migdzy tradycyjnym psychohydraulicznym a
ekologicznym jest model rozwoju seksualnosci zaproponowany przez M. Seligmana.
Zgodnie z tym modelem seksualno$¢ uwarunkowana jest biologicznie i psychospotecznie.
Dziatanie proceséw fizjologicznych niezbedne jest do wystepowania reakcji seksualnych, a
psychospoteczne podloze, zwigzane ze §wiadomosciag seksualng, przynaleznoscia plciows,
zachowaniami seksualnymi, identyfikacje plciowa, ple¢, intymnos$¢, reprodukcje,
orientacj¢ seksualng je warunkuje. Wspotczesne badania nad se:ksualnoécia(96 cztowieka
akcentujg czynniki biologiczne 1 psychospoteczne w rozwoju ludzkiej seksualnosci.
Zatozenie M. Seligmana obejmuje stopniowanie rozwoju seksualno$ci. Warstwa najstarsza
jest tozsamos$¢ piciowa, najmtodsza jest realizacja seksualna. Czynniki biologiczne i
psychologiczne pozostaja ze soba w interakcji. Podstawowym zatozeniem modelu jest
zmienno$¢ sit 1 ich wplyw na poszczegdlne warstwy. Seksualno$¢ ujmowana jest jako
zjawisko wielowarstwowe 1 kazda warstwa opiera si¢ na poprzedniej. Model Seligmana
podkresla dynamizm ludzkiej seksualnosci, ktérego sita napgdowa sa uwarunkowania
biologiczne 1 psychospoteczne. W modelu autor wyodrgbnia nast¢pujace obszary:
tozsamos¢ piciowa, orientacja seksualna, preferencje i zainteresowania seksualne oraz

funkcjonowanie seksualne®’.

Tozsamos¢ plciowa%, jako najnizsza warstwa, dotyczy §wiadomosci bycia kobieta,
mezczyzng. Zaburzeniem na tym etapie moze by¢ zespot dezaprobaty plci —
transseksualizm®. Wspolczesnie uznaje sie, ze tozsamo$§é plciowa uwarunkowana jest
genetycznie, ale takze psychicznie i spotecznie'®. Warunki ksztaltowania si¢ tozsamosci
pojawiajg si¢ juz w okresie prenatalnym, gdy rodzice snuja wyobrazenia o plci swojego
dziecka. Pozytywne warunki ksztaltowania si¢ tozsamo$ci wystepuja, gdy pte¢ dziecka
spelnia oczekiwania rodzicow. Gdy sytuacja jest odwrotna moze dojs¢ do zaburzen
identyfikacji, szczegdlnie, gdy rodzice wychowuja dziecko zgodnie z plcig przeciwna.

Ksztattowanie si¢ plci biologicznej jest skomplikowanym procesem, w ktory

*®Opis wspolczesnych badan nad seksualnoscia cztowieka mozna znalezé w publikacji J. Bancrofta pt.
Seksualnosé cztowieka W rozdziale Historia badan nad seksualnoscig czlowieka.
7Z. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna op. cit., s. 27
98Zagadnienia dotyczgce tozsamosci plciowej zostaly szczegdtowo opisane m. in. w publikacji J. Bancrofta
Seksualnosé czlowieka
*Szczegolowy opis transseksualizmu znajduje sie w rozdziale: A. Robacha, Transseksualizm, [w:]
Seksuologia, M. Lew-Starowicz, Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec-Plina, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017, s. 287-299
1%9Zanim pojawity si¢ sugestie, Ze identyfikacja plciowa moze by¢ zdeterminowana biologicznie,
funkcjonowata teoria Moneya seksualnej neutralnosci, w ktorej identyfikacja piciowa zdeterminowana jest
przez wychowania i oddziatywanie otoczenia
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zaangazowane s3 liczne geny, czynniki transkrypcyjne i hormonalne. Do dzi§ nie
wyjasniono, czy geny biorace udzial w ré6znicowaniu plciowym wplywaja na ksztattowanie
si¢ identyfikacji 1 roli ptciowej oraz orientacje seksualnqwl. Mozna wyrozni¢ wiele pfcei:
gonadalna, fenotypowa, hormonalna, metaboliczna, socjalna, moézgowa 1 psychiczna,
chromosomalna, wewnetrznych narzadow  plciowych, zewngtrznych narzadow

plciowych'®. Ple¢ jest wige wartoscia wielopoziomowa.

Druga warstwg ludzkiej seksualnosci jest orientacja seksualna'®, wspotczesnie
nazywana tozsamoscig seksualng. K. Bojarska 1 R. Kowalczyk podkreslaja, ze mozliwosci
stosowania konstruktu orientacji seksualnej sa ograniczone przez nastgpujace czynniki: nie
istniejg obiektywne kryteria, ktérymi ludzie kieruja si¢ okres$lajagc wilasng orientacje
seksualng; nieobserwowalno$§¢ wskaznikéw orientacji seksualnej; dynamiczny charakter
potrzeb seksualnych i autoidentyfikacji; pytanie o prawo do okre$lania czyjej$ orientacji
seksualnej przez osoby trzecie; ograniczenia w odniesieniu do oséb pozostajagcych w
zwigzkach o0s6b transpiciowych i interseksualnych oraz wzglednos¢ kulturowa tego
pojqcialm, A. Kinsey wraz z zespotem jako pierwsi ustalili, ze dychotomiczny podzial na
orientacj¢ heteroseksualng i homoseksualna, nie odzwierciedla faktycznej réznorodnos$ci
psychoseksualnej.  Zaproponowali  siedmiopunktowa skale  opisujacg  ludzkie
do$wiadczenia seksualne na ptynnym wymiarze (cyframi od 0 do 6, gdzie zero oznacza
wylaczng heteroseksualno$¢, a 6 wylaczng homoseksualno$é). Skala Kinseya choé
rewolucyjna w jego czasach, w uproszczony sposob prezentuje réznorodnos¢ ludzkich
do$wiadczen seksualnychlos. Obecnie wyroznia si¢ trzy orientacje seksualne/tozsamosci
seksualne: heteroseksualng, homoseksualng i biseksualng. Coraz czeSciej zarysowuja si¢
dwie kolejne: autoerotyczna oraz aseksualna. Aseksualna obejmuje ok.1,3% populacji i
polega na braku odczuwania pociggu seksualnego i dotyczy obu pici. Nie sa jak dotad
znane przyczyny jej powstawania i czesciej dotyczy kobiet. Tozsamo$¢ seksualna

autoerotyczna polega na osigganiu satysfakcji w zachowaniach autostymulacyjnych,

'K Nowosielski, Identyfikacja i rola piciowa, [w:] Podstawy seksuologii, Z. Lew-Starowicz, V.

Skrzypulec, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, s. 97
'3 Dulko, S. Stankiewicz, Klinika transpozycji pici, [w:] Podstawy seksuologii, Z. Lew-Starowicz, V.
Skrzypulec (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, s. 217
PWarto odwolaé sig do teorii wyjasniajacych mechanizm ksztaltowania sie orientacji seksualnej. Jedng z
nich jest teoria Bema-EBE oraz rozwdj orientacji homoseksualnej Wernera
%K. Bojarska, R. Kowalczyk, Tozsamosci seksualne, [w:] Seksuologia, M. Lew-Starowicz, Z. Lew-
Starowicz, V. Skrzypulec-Plina, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017, s. 104-106
®Tamze, s. 108-109

35



masturbacyjnych. Nie znany jest procent populacji ludzi o tej orientacji, wiadomo jednak,

ze czesciej dotyczy mezezyzn'®.

Kolejng warstwa sg preferencje i1 zainteresowania seksualne. J. Bancroft rozwazajac
nad pojeciami orientacji seksualnej, tozsamosci seksualnej 1 preferencji seksualnych
postuluje uzycie terminu tozsamo$¢ seksualna, gdyz ,termin orientacja sugeruje co$
wrodzonego lub zdeterminowanego przez naturg. Jestem zdania, Ze nasz pociag seksualny
wynika z wzajemnego oddzialywania migdzy uwarunkowaniami genetycznymi i

. 5107
wychowaniem”""".

Autor preferencje seksualne definiuje jako ,,co$§ nabytego lub
wybranego, skutek wychowania™®, Z. Lew-Starowicz preferencje seksualne okresla jako
upodobania i sktonnosci seksualne, rozumiane jako indywidualna sktonnos$¢ do pojawiania
si¢ pobudzenia seksualnego. Osoba czuje pobudzenie seksualne w stosunku do
okreslonych bodzcow, cech, oséb, dziatan, przedmiotéw, ktore wchodzg w zakres kodu

seksualnego danej osoby™®®.

W obrebie preferencji seksualnych moga pojawiaé si¢ zaburzenia, zwane
parafiliami. Wedlug klasyfikacji ICD-10 zaburzenia tego rodzaju rozpoznaje si¢ w
momencie odczuwania powtarzajacego sie¢, nasilonego popedu, ktory skierowany jest na
niezwykle przedmioty i1 dziatania. Osoba realizujac ten poped zgodnie z preferencja
odczuwa cierpienie z tego powodu. Aby zaliczy¢ zachowanie do parafilii musi ono trwaé
przez co najmniej szes¢ miesigCy. Z. Lew-Starowicz, za ICD-10, wymienia nastepujace
zaburzenia preferencji seksualnych: fetyszyzm, ekshibicjonizm, ogladactwo, pedofilia,
sadomasochizm, ztozone zaburzenia preferencji seksualnych, inne zaburzenia preferencji
seksualnych™*°.

Rola plciowa i1 funkcjonowanie seksualne sg ostatnim szczeblem w rozwoju
psychoseksualnym cztowieka. Jak zaznacza Z. Lew-Starowicz na przestrzeni wiekow
pojawialy si¢ mody podkreslajace podobienstwa i roznice migdzy plciami. Wspodtczesnie
najwickszym zainteresowaniem cieszy si¢ psychologia ewolucyjna i gender study. Z badan
nad réznicami migdzy plciami wynika, Ze inna jest budowa mdzgu kobiety 1 m¢zczyzny,

inna jest chemia mitosci 1 seksu, w rolach spotecznych nadal dominuje stereotypizacja rol,

197 Lew-Starowicz, Psychospoleczne op. cit., s. 27-28

J. Bancroft, Seksualnosé cztowieka op. cit., s. 167
108 .
Tamze, s. 167
197, Lew-Starowicz, Homoseksualizm, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000, s. 34
Z. Lew-Starowicz, Zaburzenia preferencji seksualnych, [w:] Seksuologia, M. Lew-Starowicz, Z. Lew-
Starowicz, V. Skrzypulec-Plinta (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017, s. 332-333
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cechy wyboru partnera wigza si¢ z reprodukcja, wiele zachowan typowych dla danej plci
wynika z socjalizacji 1 wychowania, w niektorych kulturach istnieje trzecia ptec,

zachowania typowo meskie badz damskie mogg wynika¢ z potrzeby akceptacj it

Ekologiczny model seksualno$ci (model dwéch komponentdéw) jest kolejng
propozycja wyjasnienia ztozonos$ci zycia seksualnego cztowieka i opiera si¢ na koncepcji
Whalena'*?. Model ten seksualno$é traktuje jako dyspozycje do reagowania w okreslony
sposob na okreslone bodzce. Dyspozycja te powstaje na bazie dwoch komponentow:
wrodzonych wlasciwosci biofizjologiczych podlegajacych przeobrazeniom w procesie
ontogenezy oraz wiasciwosci nabytych, ktore powstaja na drodze uczenia si¢ i stanowig
sume zyciowych doswiadczen seksualnych. Komponenty te skladaja si¢ na motywacje
seksualng, ktora odzwierciedla si¢ w sile popedu i potencji seksualnej. Motywacja jest
wiec uwarunkowana dwutorowo. K. Imielinski opisujac model ekologiczny wymienia
nastepujace czynniki biofizjologiczne: ,.genetyczne zaprogramowanie, wlasciwosci
przekazane na zasadzie dziedziczenia, prenatalny i postnatalny rozwo6j organizmu, uktad
endokrynologiczny, a szczegélnie prawidlowe funkcjonowanie kory mézgowej, osrodkow
podkorowych, podwzgérza, rdzenia kregowego, nerwoéw obwodowych i1 receptorow
zmystowych, prawidlowy poziom hormondéw na szczeblu centralnym, transferowym i
obwodowym, prawidlowe funkcjonowanie uktadow enzymatycznych zabezpieczajacych
przemian¢ materii, prawidtowe funkcjonowanie neuroregulatorow, a przede wszystkim
amin biogennych'*®. Czynniki nabyte zdaniem autora to do§wiadczenia seksualne powstate
na zasadzie procesOw uczenia si¢. Autor podkresla, ze procesy uczenia si¢ w pobudliwosci
1 potencji seksualnej nie zostaty dostatecznie wyjasnione, a problem socjalizacji na gruncie

seksuologii jest obszarem zaniedbanym, wymagajacym eksploracji poznawczych™.

Ekologiczny model znalazt réwniez zastosowanie w psychologii rozwoju oraz
pedagogice specjalnej. Jak podkresla M. Tyszkowa i M. Przetacznik-Gierowska
,koniecznos¢ ujmowania jednostki i jej rozwoju w kontekscie srodowiska ekologicznego
oraz poznawania tego srodowiska 1 jednostki w relacji z nim sprawia, iz zwiagzki miedzy
psychologia rozwoju cztowieka a naukami o spoteczenstwie (socjologia, historia, etnologia

itd.) nabieraja nowego znaczenia”'*®. R. Kijak dywagujac nad ekologicznym modelem w

7. Lew-Starowicz, Psychospoleczne podstawy op. cit., s. 30-31

YW 1974 roku zmodyfikowat ja Schmidt.

K. Imielinski, Zarys op. cit., s. 40

Tamze, s. 40

M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cziowieka, PWN, Warszawa 2011, s. 93
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kontekscie seksualnosci osob niepetnosprawnych intelektualnie podkresla, ze ,,seksualnos¢
0sOb niepelnosprawnych intelektualnie, zgodnie z modelem ekologicznym, rozumiana jest
jako struktura zlozona nie tylko z czynnikow biologicznych, lecz réwniez
psychospotecznych, zwtaszcza wychowawczych 1 kulturowych. Tak rozumiana
seksualno$¢ jest wytworem spolecznym, funkcjonujacym w sferze relacji z drugim
cztowiekiem. W modelu tym uznaje si¢ rowniez, ze osoba niepetnosprawna ma takie same
prawa jak ludzie pelnosprawni, a zatem posiada prawo do wolnosci seksualnej, odrgbnosci
seksualnej, prywatnosci seksualnej, rownosci seksualnej, przyjemnosci seksualne;j,
emocjonalnego  wyrazania  seksualnosci, swobodnych kontaktow  seksualnych,
podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych potomstwa, informacji

seksualnej opartej na badaniach naukowych, wyczerpujacej edukacji seksualnej”llﬁ.

Na uwage zasluguja modele seksualno$ci opisane przez J. Bancrofta. Autor w
swoich rozwazaniach nad seksualnos$cig czlowieka wyodrebnia dwa modele teoretyczne:
zaczerpnieta z psychologii ewolucyjnej teori¢ strategii seksualnych (sexual strategy theory-
SST) oraz teori¢ skryptow seksualnych (sexual scripts theory) zaczerpnigta ze spotecznej
socjologii konstruktywistycznej. Teorie te jak zaznacza autor ,,zostalty opracowane wtasnie
w celu szczegdtowej analizy seksualnosci ludzkiej, oraz dlatego, ze pochodza z

. . : . 117
przeciwlegtych krancoéw zakresu epistemologicznego” "".

Teorie strategii seksualnych jako pierwsi przedstawili Buss i Schmitt™® w 1993
roku. Gtowna jej przestanka dotyczy psychologicznych mechanizméw adaptacyjnych
odnoszacych si¢ do seksualnosci. Nie naleza one do puli ogdlnych reakcji
psychologicznych, lecz majg charakter swoisty. Tworcy teorii zaktadaja, ze pozadanie lezy
u podstaw seksualnos$ci i poszukiwania partnerow przez ludzi, nie definiujac przy tym
terminu ,,pozadanie”. Teoria koncentruje si¢ na pozadaniu 1 wszystkich jego
konsekwencjach interpersonalnych, do ktorych zalicza taktyke przyciagania, odrzucania
partnera, przyczyny rozpadu zwiazkow, taktyke zatrzymania partnera i harmonii miedzy

plciami™®®.

Strategie seksualne s3 wiec adaptacyjnym rozwigzaniem problemow
zwigzanych z przetrwaniem gatunku i reprodukcja. Bazuja na psychologii ewolucyjnej,

ktora nalezy do kontrowersyjnych galezi nauki. Kazda ze strategii skierowana jest na

veg, Kijak, Seksualnosé¢ cztowieka op. cit., s. 3

J. Bancroft, Seksualnosé cztowieka op. cit., s. 9

11837¢czegdlowy opis teorii mozna znalezé w publikacji: D. M. Buss, D. Schmitt, Sexual Strategies Theory:
An Evolutionary Perspective on Human Mating, ,,Psychological Review” 100(2):204-32, 1993

1193 Bancroft, Seksualnosé cztowicka op. cit.,, s. 10
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rozwigzanie okreslonego problemu przystosowawczego, takiego jak rozpoznanie ptodnego

partnera czy pokonanie rywali.

Jak zaznacza D. M. Buss, istnieje cate mnostwo mechanizmoéw psychologicznych,
ktore zostajg uaktywniane wybidrczo 1 w pewnej kolejnosci, zaleznie od sytuacji, w takiej
a nie innej formie. Kazde z tych mechanizméw uwarunkowane sg sygnatami ptynacymi ze
$wiata zewnetrznego oraz informacje o nas samych. Takie okreslone mechanizmy mozna
podzieli¢ na strategie krotkoterminowe i dlugoterminowe, w zaleznosci od wyzwania
adaptacyjnego. Mezczyzni znacznie czesciej realizujg strategie krotkoterminowe, do
ktérych mozna zaliczy¢: pragnienie wielo$ci partnerek, ocena dostgpnosci seksualnej,
ocena fizycznych oznak ptodnosci i strategie minimalizacji czas i inwestycji. M¢zczyzni
nieposiadajacy umiejetnosci realizacji tych strategii znacznie rzadziej mieli szanse na
prokreacyjne spelnienie si¢ w pordwnaniu z mezczyznami realizujacymi te umiejgtnosci.
Kobiety cho¢ realizujg strategie dlugoterminowe, otrzymuja profity z realizacji
krotkoterminowych strategii przez m¢zczyzn, do ktdorych mozna zaliczy¢: natychmiastowa
dostgpnos¢ zasoboéw dla kobiety i dzieci, ,,ubezpieczenie partnerskie” na wypadek utraty
partnera oraz korzys$ci genetyczne ze wzgledu na zwiazki z ponadprzecigtnymi partnerami.
Strategie dlugoterminowe rozwigzuja inne dylematy. Mg¢zczyzni muszg zidentyfikowaé
partnerki posiadajace zdolnosci rodzicielskie, czyli kobiety wydolne prokreacyjnie.
Kobiety natomiast musza rozpozna¢ partnera zaradnego, ktory zechce zainwestowaé

zdobyte zasoby w rodzine oraz takiego, ktory bedzie ochraniat rodzinqlzo.

Teoria strategii seksualnych w duzym stopniu uwzglednia réznice pici w zakresie
seksualnosci cztowieka, co potwierdzaja liczne badania, ktore wymienia D. M. Buss. Jak
zaznacza autor ,,Odkrycia te potwierdzaja kluczowa hipoteze na temat réznic migdzy
ptciami w psychologicznym wzorcu mito$ci. Dla kobiet mito$¢ i1 seks sa zwykle mocno ze
sobg powigzane, natomiast me¢zczyznom tatwiej jest uprawiaé seks bez mifosci™?. W
mniejszym stopniu teoria wyjasnia indywidualne réznice w seksualnosci czlowieka. W
swoich rozwazaniach J. Bancroft poddaje krytyce okreslone aspekty teorii. Po pierwsze
adaptacyjne mechanizmy psychologiczne powstale w celu rozwigzania pewnych
problemow przodkdw zachowuja charakter przystosowawczy takze i dzi$. Zastanawiajacy

jest takze brak uwzglednienia kultury podczas wyjasniania roznic miedzy ptciami. Nie ma

120TamZe, s. 10

D. M. Buss, Ewolucja mifosci, [W:] Nowa psychologia mitosci, R. J. Sternberg, K. Weis (red.),
Wydawnictwo Moderator, Taszow 2007, s. 107
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zadnych wzmianek na temat ludzkich zachowan seksualnych w $rodowisku adaptacji
ewolucyjnej. Mozna jedynie domysla¢ si¢, ze niektére zachowania przystosowawcze
dotyczace seksualnosci pozostaty niezmienione w toku ewolucji ludzkich spoteczenstw.
Nie mozna wykluczy¢, ze cze$¢ Iludzkich zachowan seksualnych (seksualnych
mechanizméw adaptacyjnych), wymienionych przez Bussa, w toku ewolucji ulegla
przeobrazeniom badz catkiem zanikta. Ponad to teoria wyjasnia niemal wszystkie zjawiska
zwigzane z zachowaniami seksualnymi, wigkszo$¢ roznic zwigzanych z picig byly znane
jeszcze przed wyodrebnieniem konstruktu teoretycznego. W zwiagzku z tym J. Bancroft
zadaje wiec pytania ,,Co takiego opisywany model potrafi przewidzie¢, czego nie datoby
si¢ przewidzie¢ na gruncie innych podejs¢ teoretycznych? I w jaki sposob mozna te
przewidywania podwazy¢?” Ze wzgledu na liczne zarzuty, jak podkresla autor, teoria
strategii seksualnych jest prezentowana jako przyktad teorii ,,ktéra ujmuje niepodwazalny
wglad na sposob esencjalistyczny, sformutowany zgodnie z opisem Hrdy’ ego w taki

sposob, by alternatywa do jej przyjecia byto odrzucanie teorii ewolucji w ogole”?.

Kolejng teoria wyodrebniong przez J. Bancrofta jest teoria skryptéw seksualnych.
Model ten zaproponowali Gagnon i Simon w 1973 roku. Model wywodzi si¢
symbolicznego interakcjonizmu oraz prac Kennetha Burke’a i Zygmunta Freuda. To
najpopularniejszy model teoretyczny w seksuologii po-psychoanalitycznej. Skrypty
seksualne zdaniem M. Beisert ,,s3 odmienne w rdznych kulturach, epokach historycznych,
kregach spotecznych i grupach wiekowych. S3 rowniez odmienne u 0séb o roéznych
statusach socjoekonomicznych (np. wigksza satysfakcja z zycia seksualnego w grupie oso6b
bardziej wyksztalconych), u mezczyzn 1 kobiet (np. zachowania masturbacyjne oraz
kontakty pozamatzenskie czgstsze w grupie mtodych me¢zczyzn, szczegdlnie z nizszych
klas spolecznych)123. Teoria na przestrzeni wielu lat ewaluowata od spotecznego uczenia
sic’® do spotecznego konstruktywizmu. Autorzy teorii jak podkresla J. Bancroft
»stopniowo odeszli od psychologii, starajac si¢ stworzy¢ taki model objasniajacy
seksualno§¢  cztowieka,  ktory nie  wymaga  zrozumienia  mechanizmow

h”125

psychologicznyc . Teoria wykorzystuje teatralng metafore scenariusza (skryptu) do

opisu zachowan aktora (cztowieka) zaangazowanego w zachowania seksualne. Autorzy

122, .
Tamze, s. 11

M. Beisert, Psychofizjologia seksualnosci, [w:] Podstawy seksuologii, Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec
(red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, s. 92

*Teoria spotecznego uczenia sie szczegdlowo opisana jest w publikacji A. Bandura, Teoria spolecznego
uczenia sie, PWN, Warszawa 2015

1253, Bancroft, Seksualnosé op. cit., s. 12
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opisuja trzy poziomy realizacji skryptow seksualnych: skrypty kulturowe, interpersonalne i
intrapsychiczne. Skrypty kulturowe sa najbardziej ogdlne i zwigzane sa z normami
spotecznymi. W pozornie najbardziej tradycyjnych spotecznych kontekstach skrypty
kulturowe rzadko przewidujg faktyczne zachowania. Scenariusze kulturowe zbyt ogdlny
charakter, by mozna bylo je zastosowaé we wszystkich okoliczno$ciach. Skrypty
interpersonalne to przetozenie scenariuszy kulturowych na realizowane praktyki seksualne.
Skrypty intrapsychiczne, najbardziej szczegdtowe, obejmujgce pragnienia, przezycia,
emocje, wspomnienia. Scenariusze te odzwierciedlajg tres¢ zycia psychiczneg0126. Wato
doda¢, ze istnieja badania jednoznacznie oparte na teorii skryptow. Jedno z nich'®’
obejmuje jakosciowe badania opowiadan kobiet i mezczyzn o rzeczywistych i
wyimaginowanych spotkaniach seksualnych. Badacze analizowali opowiadania kobiet i
me¢zezyzn o idealnych spotkaniach romantycznych. Nastgpnie poproszono o poroéwnanie
swoich opowiadan o wyimaginowanym spotkaniu z rzeczywistymi kontaktami
seksualnymi. Mniej wigcej polowa zauwazyta wigcej rdznic niz podobienstw. Oznacza to,
ze opowiadanie na temat idealnego scenariusza spotkania bylo czynnikiem
ograniczajacym. Drugie badanie®, prowadzone na grupie me¢zczyzn, dotyczyto typowych
zachowan z aspektem opowiesci o aktualnych zwigzkach. Autorzy nie korzystali z
idealnego scenariusza i odnosili si¢ do nastepujacych aspektow: starania o wzgledy,
romansu, pierwszego seksu i seksu obecnie. Wyniki ujawnity, ze mezczyzni sa niepewni
swojej roli seksualnej 1 scenariusza podczas prob zrozumienia 1 przyswojenia
zmieniajacych si¢ norm spolecznychlzg.

Teori¢ skryptow seksualnych mozna z powodzeniem stosowa¢ w terapii seksualnej.
Odgrywaja one duza rolg, gdyz terapeuta moze je negocjowac z pacjentami w sposob
otwarty. Znaczna cz¢$¢ terapii seksualnej opiera si¢ na zadawaniu pacjentom do odegrania
poszczegbdlnych skryptow. Takie podejScie mozna stosowa¢ w leczeniu zaburzen
przedwczesnego wytrysku lub problemow w osigganiu orgazmu. Ponad to szczegdtowe
analizowanie scenariuszy dwojga ludzi w zwigzku to narzedzie do wykrywania przyczyn
problemow seksualnych. J. Bancroft wyrazajac swoja opini¢ na temat teorii pisze:

,Uwazam, ze ich metaforyka rodem z dramatu jest przydatna do uchwycenia czegos, co

?*M. Zielona-Jenek, Seksualizacja — definicje, polemiki i proba rekonceptualizacji, ,\Dziecko Krzywdzone.

Teoria, Badania i Praktyka”, Vol. 16, nr 3, 2017, s. 9-36
“’Ortiz-Torres, 2003
'?8Seal, Ehrhardt, 2003
129, Bancroft, Seksualnosé op. cit., s. 13
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stanowi wysoce zlozone procesy psychologiczne, innymi stowy, stanowia dobry przyktad
uproszczonego modelu rzeczywistosci”™*. Autor podkresla réwniez, ze teoria ma

charakter metafory.

Omawiajac poszczegdlne teorie wyjasniajace zlozono$¢ zachowan seksualnych
cztowieka, Bancroft wraz z Janssenem zaproponowali wlasne spojrzenie na seksualnos¢

cztowieka wyszczegolniajac Model podwdjnej kontroli (Dual control model).

Model ten jest rezultatem szeregu badan i analiz prowadzonych w Instytucie Kinseya.
Zgodnie z jego =zalozeniami wystgpienie reakcji seksualnych uwarunkowane jest
utrzymaniem roéwnowagi miedzy dwoma poétkulami mozgu — uktadem pobudzania
seksualnego i1 uktadem hamowania seksualnego. Model opiera si¢ na trzech podstawowych
zatozeniach: efekty pobudzenia seksualnego pomimo uwarunkowan spoteczno-
kulturowych zaleza ostatecznie od neurobiologicznych predyspozycji zaangazowanych
jednostek; w sytuacjach, gdy aktywnos$¢ seksualna bylaby niekorzystna lub wrecz
niebezpieczna badz odrywataby osob¢ od wazniejszych aspektow danej sytuacji, nastepuje
neurobiologiczne hamowanie odpowiedzi seksualnej, jest to model adaptacyjny i
wystepuje u niektorych gatunkéw; w niektérych gatunkach istnieje roéznorodnosé
sktonnosci do podniecenia i hamowania seksualnego. Osoby z duza sklonnoscig do
pobudzania beda czgsciej angazowac si¢ w zachowania seksualne wysokiego ryzyka,
podczas gdy osoby z duzg sktonno$ciag do hamowania przezywa¢ beda problemy zwigzane

z odpowiedzig seksualng®®!,

Model podwojnej kontroli jest nadal falsyfikowany. Przez ostatnie dwie dekady
autorzy przeprowadzili szereg badan®* opierajacych si¢ na modelu podwdjnej kontroli.
Janssen wraz z wspotpracownikami opracowali kwestionariusze, ktore nastgpnie
przetestowali psychometrycznie. W toku standaryzacji wyodrebnili trzy skale: pobudzenia
seksualnego oraz dwie skale hamowania seksualnego (hamowanie seksualne z powodu
zagrozenia niespelnieniem oraz z powodu grozby konsekwencji spelnienia). Zadnego z
tych Kkwestionariuszy nie wykorzystano w reprezentatywnych probach badawczych.
Wyniki badan Bancrofta i Janssena wyraznie wskazuja na korelacj¢ migdzy wiekiem a

uktadem pobudzania i hamowania. Proces starzenia si¢ organizmu wywiera negatywny

BOTamze, 5.13-14
B3, Bancroft, Seksaulnosé op. cit., s. 17

Do najistotniejszych mozna zaliczyé badania: Janssen i wsp6t. 2002, Graham i wspot. 2004, Carver, White
1994
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wplyw na odpowiedz seksualng. W badaniach z udzialem kobiet nie stwierdzono znaczaco
ujemng korelacj¢ miedzy wiekiem a odpowiedzig seksualng. Szczatkowe dowody
wskazuja, ze u me¢zczyzn mechanizmy hamujace nie wystepuja przed okresem
dojrzewania. Wzrost poziomu androgenow wptywa na organizacje i uaktywnianie uktadéw
pobudzenia i hamowania. Kobiety znaczaco czgséciej stwierdzaly, ze pozytywna
charakterystyka partnera oraz zmiany hormonalne przyczyniaja si¢ do wzrostu
podniecenia. M¢zczyzni odpowiadali, ze do wzrostu podniecenia seksualnego przyczyniaja
si¢ roznorodno$¢ bodzcoéw seksualnych i1 zly nastrdj. Kobiety znacznie czg$ciej niz
mezezyzni uwazaly, ze czynnikami hamujgcymi sa obnizenie pobudzenia seksualnego

. .. , .133
wywolane atmosferg pozbawiong zaufania i intymnos$ci~—.

Tworcy teorii podwdjnej kontroli zaznaczaja, ze ,,proponujemy nasz model podwojnej
kontroli jako mechanizm objasniajacy pewne podstawowe aspekty neurofizjologiczne
indywidualnej zmienno$ci cztowieka. Mimo iz skupia si¢ on na proponowanych
mechanizmach neurofizjologicznych, uwzglgdnia takze potencjalne interakcje z
czynnikami spoteczno-obyczajowymi, dopuszcza eksperymenty, a jego ustalenia sg
falsyﬁkowalne”134. Obecnie polscy 1 zagraniczni seksuolodzy prowadza liczne badania nad

pobudzaniem i hamowaniem seksualnym.

1.3.Seksualno$¢ osob z niepelnosprawnoscia intelektualng — perspektywa

historyczna i wspolczesna

1.3.1.Paradygmatyczne zmiany w postrzeganiu niepelnosprawnosci w

kontekscie wiedzy o seksualnosci cztowieka

Trudnosci w definiowaniu, klasyfikowaniu czy typologizacji s3 rezultatem ciaglych
zmian paradygmatycznych. We wspotczesnej pedagogice specjalnej, jak zaznacza A.
Krause, termin paradygmat ,zaczeto stosowa¢ z coraz wigksza dowolno$cig i
najczesciej w oderwaniu od kategorii filozoficznej, ktéra je definiuje. Pojecie
paradygmat w publikacjach pedagogdéw specjalnych przyjmuje najcze$ciej znaczenie
waznego zalozenia teoretycznego, koncepcji, nurtu badan czy podej$cia 1 stanowiska
wobec niepelnosprawnosci. Czgsto uzywa si¢ go do formulowania postulatow

rewalidacyjnych 1 praktycznych w podejsciu do czlowieka niepelnosprawnego lub do

3], Bancroft, Seksualnos¢ op. cit., s. 19

134, .
Tamze, s. 17
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okreslenia kierunkéw pracy z nim i jego rodzinami”*. M. Zaorska analizujac

paradygmatyczny pultanizm w pedagogice specjalnej pisze: ,,Pedagogika specjalna,
podobnie jak pedagogika, szczegdlnie wspotczesnie, realizuje ozywiong dyskusje na temat
paradygmatéw w niej obecnych, aktualnych i1 tych zapewne juz zdezaktualizowanych,
tych, ktére mozna uzna¢ za dominujace, i tych, ktore swoja dotychczasowa range traca lub
utracity”™*. Autorka podkresla, Ze percepcja istoty zagadnienia niepelnosprawnosci, w
kategoriach zjawiska oraz stanu, z zaakceptowaniem konkretnego punktu widzenia,
egzemplifikuje si¢ w aktualnie przyjetych definicjach takich jak: niepelnosprawnos¢,
zdrowie, osoba niepelnosprawna, osoba zdrowa oraz w realizowanych badaniach
naukowych 1 przeniesieniu ich wynikow na obszar edukacji i rehabilitacji oséb z

. L . . . . 1,137
niepelnosprawnoscia, a takze rozwigzania systemowe dotyczace wsparcia tych osob™".

A. Krause podkresla, ze w ostatnich latach zauwazy¢ mozna wiele ogdlnospotecznych
i kulturowych zmian paradygmatycznych w pedagogice, a takze rozwoju pedagogiki
specjalnej. Oba kierunki charakteryzuje przemiana w podej$ciu do problematyki
niepelnosprawno$ci wyrazajaca si¢ w: przeciwdziataniu stygmatyzacji 1 wykluczeniu,
zmianie pozycji w zbiorowosci i podejscia do sytuacji niewydolnosci psychofizycznej,
tolerancji innosci i przyzwoleniu na réznorodno$¢ kulturowg a takze zapewnieniu osobom
niepenosprawnym warunkéw do egzystencji'®. W zwiazku z takim zréznicowaniem
podej$¢ 1 interpretacji nalezy uznaé, ze paradygmaty maja charakter wieloptaszczyznowy,
wielokonceptualny, ptynny i zmienny w czasie — zaleznie od zmian spotecznych,

kulturalnych, ekonomicznych i systemowych w pedagogice.

W pedagogice specjalnej mozna wyrdzni¢ kilkanascie paradygmatow, z ktorych czes¢
na przestrzeni kilkudziesieciu lat dezaktualizowato sie. 1. Obuchowska wyrdznita dziesigé
paradygmatow, do ktorych zaliczyla: paradygmat biograficzny ujmowania
niepetnosprawnosci, pozytywnego myslenia 1 Zyciowego ukierunkowania 0sOb
niepetnosprawnych, autorewalidacji, pomocy pomagajagcemu, podmiotowosci w metodach
1 zasadach hermeneutyki oraz pogiebionej analizy w poznawaniu niepelnosprawnosci,

profilaktyki 1 integracji w rodzinie, antystygmatyzacyjny, poj¢ciowy, zignorowany,

SA. Krause, Niepetnosprawnos¢. Inny w paradygmacie humanistycznym, ,,Niepelnosprawnos¢. Dyskursy

Pedagogiki Specjalnej”, nr 4/2010, s. 112
Y*M. Zaorska, Paradygmatyczny pultanizm wspélczesnej pedagogiki specjalnej, ,Przeglad badan
edukacyjnych, nr 20 (1/2015), s. 171-182
137, .
Tamze, s. 175
A Krause, Niepelnosprawnosé op. cit., s. 111-121
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bytowy i egzystancjalny**

. A. Krause natomiast, opierajac si¢ na wspotczesnych zmianach
cywilizacyjnych w obrebie pedagogiki 1 pedagogiki specjalnej wymienia nastepujace
paradygmaty: humanistyczny oraz podrz¢dne mu paradygmaty: spoteczny, normalizacji
srodowiska, emancypacyjny oraz interpretatywny**. Cickawego podzialu dokonata I
Chrzanowska, opisujac paradygmatyczne przemiany we wspoOlczesnej pedagogice
specjalnej. Autorka zwrocila uwage na dwa glowne paradygmaty: biologiczny i
humanistyczny, w obregbie ktorych wyszczegolnita subparadygmaty oraz modele,
podkreslajac otwartos¢ 1 niekompletno$¢ swojej propozycji. Chrzanowska pisze: ,,W
pedagogice specjalnej, podobnie jak w pedagogice, nastepowaty zmiany podejs$¢, zgodnie
z ktérymi definiowane byly podstawowe pojecia, opisywano koncepcje teoretyczne ..
Wyszczegodlnita termin subparadygmat'*, ktéry znajduje si¢ pomiedzy paradygmatem i
modelem. Definiuje go jako ,,sposdb postrzegania rzeczywisto$ci powstaly w ramach
paradygmatu, zwigzany z rozwojem, dominacja okreslonych uwarunkowan ksztattujacych
rzeczywisto$¢ (m.in. spoleczng, gospodarcza, ekonomiczng, polityczng, kulturowy), ktére
miaty istotny wptyw na definiowanie roli i miejsca czlowieka w strukturze spotecznej czy

opisywaty relacje j ednostka-spoleczefistwo™*,

Pierwszym podejsciem opisanym przez I. Chrzanowska jest paradygmat
biologiczny, ktory powstal w momencie stosowania oddziatywan medycznych i badan nad
niepelnosprawnos$cig (jeszcze przed powstaniem teorii w pedagogice specjalnej).
Zainicjowali go lekarze, ktorzy zajmowali si¢ osobami z niepetnosprawnoscig m. in. P.
Pinel", J.E.D. Esquirole®®, J. M. G. ltard**®, E. Seguin* i in'*. W ramach tego
paradygmatu powstalo kilka koncepcji i teorii szczegdtowych probujacych wyjasni¢ pewne

prawidlowos$ci zwigzane np. z edukacja, funkcjonowaniem czy sytuacja zawodowa 0sob z

3], Obuchowska, Obecne i nieobecne paradygmaty w pedagogice specjalnej, ,.Kwartalnik Pedagogiczny”,

nr4, 1987, s. 35-36

YOA. Krause, Wspélczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2010
I. Chrzanowska, Pedagogika op. cit., s. 397

A. Krause rozwazajac nad paradygmatami uzywa sformutowania ,,paradygmat szczegdélowy”.

I. Chrzanowska, Pedagogika op. cit., s. 398

144Zyi w latach 1745-1826, francuski lekarz, tworca nowoczesnej psychiatrii. Zapoczatkowat w leczeniu 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi stosowanie terapii zajgciowej.

57yl w latach 1772-1840, francuski psychiatra, kontynuowat prace Pinela i przedstawit doktadny opis
opoznienia umystowego.

97yt w latach 1774-1838, francuski lekarz i pedagog, opiekowat sie ,,dzikim dzieckiem” i prowadzit
badania w oparciu o jego przypadek.

W7yt w latach 1812-1880, francuski pedagog i lekarz, gtéwny tworca pedagogiki 0sob z
niepelnosprawnoscia intelektualng

“*Dokladna charakterystyka prekursoréw pedagogiki specjalnej znajduje sie w publikacji M. Garbata pt.

Historia niepetnosprawnosci
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142
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niepetnosprawnoscig. Wsrdd koncepcji, ktére mozna przyporzadkowa¢ do paradygmatu
biologicznego, mozna wyrézni¢ m.in. model medyczny®®, ktorego korzenie sicgaja

renesansu™’.

Niepelnosprawno$¢ intelektualna w medycznym modelu niepetnosprawnosci
utozsamiana byta z uposledzeniem (impairment). Przyczyny jej powstania upatrywano w
czynnikach genetycznych, teratogenach, patogenach oraz urazach i uszkodzeniach
mechanicznych, a samo pojecie definiowane bylo jako patologiczne naruszenie struktur
organizmu, ktore bylo uznawane za rownoznaczne z ograniczeniami. Wyrazem takiego
myslenia o niepelnosprawnosci intelektualnej oraz jej ,,medykalizacji” jest wspomniana we
wczesniejszym podrozdziale Migdzynarodowa Klasyfikacja Uszkodzen,
Niepetosprawnosci i Upo$ledzen (ICIDH), w ktorej zaktadano liniowy przebieg procesu
powstawania niepetnosprawnosci. Jak zaznaczaja J. Kirenko 1 T. Majewski, medyczny
model nazywany rowniez indywidualnym wiaze si¢ z rehabilitacja medyczng. Zgodnie z
tym modelem problemy, jakie napotykaja osoby z niepetnosprawnoscia, sg konsekwencja
uszkodzenia narzadéw organizmu. Podejscie to utozsamia niepetnosprawnos¢ z choroba, a
osoba z niepetnosprawnoscig staje si¢ pacjentemlSl. Medyczny model niepetnosprawnosci,
jak podkreslaja I. Chrzanowska, J. oraz C. Barnes i G. Mercer, lokowal przyczyny
niepelnosprawnosci w indywidualnych ograniczeniach 1 psychologicznych ubytkach.
Uwage koncentrowano na osobie niepetnosprawnej intelektualnie, ktora byla okreslana
jako niezdolna do pelnienia rdél spotecznych. Niepetnosprawnos¢ intelektualna traktowana
byta w kategoriach osobistej tragedii. W modelu tym niepelnosprawno$¢ ujmowana jest w
kategorii uszkodzenia fizycznego, zmystowego Ilub umystowego powodujacego
psychologiczne trudno$ci zwigzane z przystosowaniem oraz utrat¢ mozliwosci
wykonywania zawodu. Osoba niepelnosprawna to pacjent wymagajacy pomocy
specjalistow: lekarzy, rehabilitantow, terapeutdw oraz doradcéw zawodowych . Powinna

by¢ poddawana intensywnej rehabilitacji, ktora utatwi spoteczne przystosowanie sie;152.

149

I. Chrzanowska, Pedagogika op. cit., s. 400

M. Wilifiski, Modele niepetnosprawnosci — indywidualny, funkcjonalny, spoteczny, [w:] Diagnoza potrzeb
i modele pomocy dla 0sob z ograniczeniami sprawnosci, A. 1. Brzezinska, R. Kaczan, K. Smoczynska (red.),
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2010, s. 17

>!Najnowsze rozwazania dotyczace definicyjnych ujeé zdrowia i choroby prowadzili I. Chrzanowska w
publikacji Pedagogika specjalna oraz J. Guzek w publikacji Patofizjologia cztowieka w zarysie

2], Chrzanowska, Pedagogika specjalna op. cit., C. Barnes i G. Mercer, Niepetnosprawnosé, Wydawnictwo
Sic, Warszawa 2008
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W literaturze przedmiotu uzywa si¢ zamiennie poj¢¢: model indywidualny, model
medyczny i model biologiczny. Odwotuja si¢ one jednak do zupetnie innych aspektow
niepetnosprawnosci. M. Parchomiuk za M. Priestleyemls3 zaznacza, ze model
indywidualny materialistyczny odpowiadatby medycznemu (biologicznemu) ujeciu
niepelnosprawnosci, w obregbie ktorego cialo postrzegane jest jako biologiczny system.
Niepetnosprawnos¢ jest indywidualnym ograniczeniem, ktére ma biologiczne przyczyny.
Diagnoza medyczna lokuje ,,problem” niepelnosprawnosci w jednostce i podkresla
osobisty deficyt. W tym modelu miesci si¢ réwniez sposdb rozumienia niepetnosprawnosci
jako osobistej tragedii. Model indywidualny idealistyczny nie podkresla aspektow
biologicznych, a poznawcze interakcje i1 doznania afektywne. W tym podejsciu
niepelnosprawnos$¢ jest wynikiem osobistych do$wiadczen, a rozwazane zagadnienia
dotycza przystosowania si¢ do niepelnosprawno$ci oraz postaw osdb pelosprawnych
wobec jednostek z problemami zdrowotnymi. Model medyczny nie moze wigc byé
utozsamiany z indywidualnym, gdyz pozostaje domeng specjalistow, ktorzy na podstawie
wzorcowych  teorii  przewidywali  charakter potrzeb zwigzanych z dang
niepelnosprawnos$cig i na tej podstawie $wiadczyli wsparcie tym osobom. W przypadku
0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng wigksze znaczenie odgrywa model medyczny,
bowiem przez wiele lat osoby te nie podejmowaty dyskursu, ktéry prowadzony byt w
literaturze przez osoby niepetnosprawne w normie intelektualnej. Nie uczestniczyly w
tworzeniu kategorii modelu indywidualnego, w ktorym wykorzystywane sa takie pojecia

. . , oy . . 154
jak: tozsamos¢, rola chorego czy tragedia osobista >

Model medyczny obejmowal takze swym zasiegiem kwestie zwigzane z seksualnoscig
niepetnosprawnych, szczegodlnie niepelnosprawnych mezczyzn. Gléwnie to osoby z
niepetnosprawnoscia fizyczng pozostawaly w kregu zainteresowania medycyny. Analiza
literatury przedmiotu z zakresu seksuologii wskazuje na znaczne zainteresowanie
dysfunkcjami biologicznymi i fizjologicznymi zaburzeniami sfery seksualnej osob z
niepelosprawnoscia fizyczng™>. J. Chivers i S. Mathieson zaznaczaja, ze medyczne

podejscie do seksualnos$ci zaklada zdolno$¢ badz jej brak do podejmowania kontaktow

53M. Priestley, Constructions and creations: idealism, materialism and disability theory, ,,Disability and

Society”, 1998,Vol. 31(1), s. 75-94

>*M. Parchomiuk, Postawy op. cit., s. 20-21

W literaturze przedmiotu na gruncie polskim w latach 80 zaczgty pojawiaé si¢ marginalne wzmianki o
seksualnosci 0sob niepetnosprawnych fizycznie. Obecnie dotrze¢ mozna do wielu artykutéw, rozdziatow i
publikacji z tego zakresu m.in. A. Ostrowska, Seks osob niepetnosprawnych, Z. Lew-Starowicz, A.
Dlugotecka, Edukacja seksualna, A. Diugotecka, Z. Izdebski, D. Radomski, Psychoseksualne
funkcjonowanie 0sob z niepetnosprawnosciq fizyczng
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seksualnych'®®. Temat nie dotyczyt zatem 0s6b z niepelosprawnoscig intelektualna, gdyz
nie wykazuja one probleméw w sferze fizycznej. Na poziomie medycznym mozna
natomiast mowi¢ o praktykach, ktore odnosza si¢ stricte do aspektow biologicznych, np.
trening masturbacji, korzystanie z ustug trenerow czy asystentow seksualnych. Praktyki te
pomimo swego biologicznego podtoza, zawieraja aspekty spoteczne, gdyz sa dazeniem do
realizacji praw 0sob niepetlnosprawnych w aspektach zycia seksualnego. Granica dzielaca
oba modele jest ptynna, gdyz osoby te nie zawsze majg Szanse na autonomiczne
podejmowanie decyzji. Dzialania majace na celu zaspokojenie potrzeb seksualnych osob z
niepelnosprawnoscig intelektualng zalecane przez specjalistow, pozostaja na etapie modelu

medycznego™’

. Warto wspomnie¢, ze w modelu medycznym przejawy seksualnosci osoéb
z niepetnosprawnoscia intelektualng byty traktowane w kategoriach problemow 1 zaburzen,
ktore nalezy leczy¢. Zachowania natury seksualnej byly bezwzglednie karane, a same
osoby czesto zamykane w placéwkach typu segregacyjnego, tak by nie mogty nawigzywac
blizszych, intymnych relacji z innymi. Osoby zyjace w $rodowiskach
zinstytucjonalizowanych nie miaty praktycznie zadnych szans na stworzenie zwiazku czy
zatozenie rodziny. Z jednej strony pary osob z niepelnosprawno$cig intelektualng
probujace zainicjowaé jakikolwiek kontakt intymny czgsto byty karane. Z drugiej jednak
strony personel czegsto ignorowat zachowania o podlozu seksualnym, takie jak publiczne
obnazanie sie, dotykanie innych 0s6b czy publiczng masturbacje'®®. R. Kijak zaznacza, ze
przez medykalizacje seksualno$¢ osob z niepelnosprawnoscig intelektualng traktowana
byla w perspektywie impulsow biologicznych, ktore znajdowaty ujscie w praktykach

masturbacyjnych badz byta tlumiona poprzez farmakoterapig, sterylizacje lub kastracje™>®.

Kolejnym modelem lokujagcym si¢ w paradygmacie biologicznym jest model

rehabilitacyjny*®

. Pojegcie ,,rehabilitacji” na gruncie pedagogiki specjalnej przez wiele lat
utozsamiane bylo gltownie z procesem oddziatywah medycznych. Naukowe podstawy

dziatan rehabilitacyjnych zaczely pojawia¢ si¢ dopiero po drugiej wojnie $wiatowej,

1383, Chivers, S. Mathieson, Training in sexuality and relationships: an Australian model, ,,Sexuality and

Disability”, Vol. 18(1), s. 76

5’M. Parchomiuk, Postawy op. cit., . 22

W. Kempton, E. Kahn, Sexuality and People with Intellectual Disabilities: a historical Perspective,
“Sexuality and Disability”, Vol. 9, No. 2, 1991, s. 96

R, Kijak, Seks i niepelnosprawnosé op. cit., s. 28

®Na gruncie polskiej pedagogiki specjalnej obszarem rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych zajmowali sie
m. in.: S. Kowalik, W. Dega, A. Hulek, T. Majewski, H. Larkowa, R. Ossowski, J. Doroszewska

158,
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gtownie za sprawa m.in. A. Hulka'® i W. Degi'®. Obecnie pojecie odnosi sie zaréwno do
dziatan leczniczych, jak rowniez psychologiczno-spotecznych. Aktualnie obowigzujaca
definicja rehabilitacji znajduje si¢ w dokumencie ,,Standardowe zasady wyréwnywania

szans 0sOb niepeinospratwnych163

. Dokument ten rehabilitacj¢ definiuje jako proces,
ktérego celem jest umozliwienie osobom z niepelnosprawnoscia osigganie i utrzymanie
optymalnego poziomu funkcjonowania fizycznego, psychicznego, intelektualnego,
spolecznego oraz zapewnienie wsparcia w kwestii urzadzen ulatwiajacych codzienne
funkcjonowanie®®*. Definicja podkresla znaczenie spotecznych oddziatywan jako jednych
ze sktadowych procesu rehabilitacyjnego. Jak zaznacza J. Kirenko, ,rehabilitacja jest
zatem powszechnym sposobem postepowania medycznego i spotecznego”®. Sam model
podejscia wspodlczesnie nazywany jest rehabilitacyjno-spolecznym166. Mozna go odnalez¢
w dokumencie Medical treatment and care of people with disabilities, w ktorym zostaty
przedstawione zalecenia dotyczace opieki nad osobami z niepetnosprawnos$ciami. Pomimo
medycznego charakteru postulaty zawarte w dokumencie zgodne sg z rehabilitacyjno-
spotecznym podej$ciem. Dotycza one m.in. respektowania praw 0sob niepelnosprawnych
do leczenia 1 opieki, rol¢ dobrego leczenia i wsparcia w kontek$cie samostanowienia i
uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz znaczenie wspOlpracy lekarzy, rodziny, instytucji i
samej osoby niepelnosprawnej w uzyskaniu autonomii i samostanowieniu. W dokumencie
poswigcono miejsce dla rehabilitacji jako waznego elementu terapii 0séOb
niepetnosprawnych. Zaleca si¢, aby osoby niepelnosprawne objete byly wszystkimi
srodkami medycznymi, ktore ograniczajg skutki nieuleczalnych nast¢pstw. Fizyczne,
mentalne 1 spoteczne mozliwo$ci powinny zosta¢ przywrocone na miar¢ mozliwosci.
Rehabilitacja jest procedurg dlugoterminowa 1 uwzglednia znaczenie Srodowiska

spotecznego w odzyskaniu zdrowia. Ocena stanu pacjenta powinna by¢ dokonywana

'*'prekursor rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscia, szczegolnie interesowat sie rehabilitacja zawodowa
0s0b z niepetnosprawnoscia.

*2polski lekarz, za jego sprawg w Polsce przestano rehabilitacje utozsamia¢ z rehabilitacjg medyczng
(leczniczg) 1 zaczeto dostrzegac znaczenie rehabilitacji psychologiczng, spoteczng i zawodowa.
'®Standardowe Zasady wyrownywania szans 0so6b niepetnosprawnych. ONZ, 1993, dostep na:
http://www.tus.org.pl/uploads/dokumenty/standardowe_zasady wyrownywania_szans_osob_niepelnosprawn
ych.pdf (4.06.2020)

*Tamze

1%]. Kirenko, Indywidualna op. cit., s. 38

Z. Wozniak, Niepelnosprawnosé i niepetnosprawni w polityce spolecznej — spoleczny konstrukt
medycznego problemu, Academica Wydawnictwo SWPS, Warszawa 2008, s. 72
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systematycznie z uwzglednieniem oceny biopsychospotecznej, a wigc 1 spolecznego

funkcjonowania™®’.

Przektadajac model na obszar seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
mozna wywnioskowaé, ze seksualno$¢ sprowadzata si¢ do dzialan rehabilitacyjno-
leczniczych majacych poprawi¢ funkcjonowanie 1 zdolnosSci seksualne 0sob
niepelnosprawnych — gtownie fizycznie. Na gruncie seksuologii i pedagogiki specjalnej
stosunkowo niedawno pojawito si¢ pojecie rehabilitacji seksualnej. Zdaniem B. Aouil
rehabilitacja seksualna jest jednym z nowoczesnych kierunkow rehabilitacji, ktory rozwija
si¢ w naukach medycznych i seksuologii. Autor pisze: ,rehabilitacja seksualna o0sob
niepelnosprawnych ma przede wszystkim na celu poprawe jakosci aktywnosci
seksualnej, ktéra stanowi element sktadowy poprawy jakoSci zycia psychicznego,
spotecznego 1 zawodowego czlowieka z niepelnosprawnos$ciag, poprzez mozliwie
eliminowanie lub minimalizowanie zaburzen seksualnych wynikajacych posrednio lub

bezposrednio z dysfunkcji organizmu a takze z sytuacji psychicznej i spotecznej”'®,

Autor opisuje poszczegdlne metody rehabilitacyjne stosowane ws$rdd osob z
niepelnosprawnos$ciag fizyczng/ruchowg. Wymienia: szkole Masters i Johnson, szkote
Helen Kaplan, trening §wiadomos$ci seksualnej, treningi relaksacyjne, desensybilizacje,
treningi masturbacyjne, metode utozenia ginekologicznego (MUG), ¢wiczenia mig$nia
Kegla, metode stosunku udowego, metodg¢ przedtuzenia linii pochwy, trening seksualny
pary wg Kratochvila, Trening Guillerma oraz metod¢ treningowa po zawale mig$nia
Sercowegoleg. A. Dhugotecka wsrdd metod rehabilitacji  seksualnej  oséb
niepetnosprawnych wyréznita: farmakoterapie (Sildenafil, Iniekcje z papaweryny,
fentolaminy 1 prostaglandyny E1), fizykoterapie (stymulacje transcerebralng,
elektrostymulacje i elektroforeze osrodkéw obwodowych, gammoterapi¢ kwantowa,
terapie pradem magnetycznym, pompe proézniowa), leczenie chirurgiczne, psychoterapi¢
oraz metody treningowe'”®. Jak zaznacza Z. Lew-Starowicz, rehabilitacja seksualna

powinna taczy¢ si¢ z psychoterapia indywidualng badz partnerska. Uzyskuje si¢ wtedy

*’Medical treatment and care of people with disabilities, https://www.sams.ch/en/Publications/Medical-

ethical-Guidelines.html (2.06.2020)
%8B, Aouil, Kinezyterapeutyczne metody w rehabilitacji seksualnej os6b niepelnosprawnych, ,Przeglad
terapeutyczny”, 8/2010, s. 4
169, .

Tamze, s. 4
°A. Dhugotecka, Seksualnosé osob niepetnosprawnych, [w:] Edukacja seksualna, Z. Lew-Starowicz, A.
Dhugotecka (red.), Swiat Ksigzki, Warszawa 2006, s. 215-217
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szerszy obraz etiopatogenezy zaburzen seksualnych, utrwala osiagnigte efekty w usuwaniu

objawOw oraz zmienia postawy pacjenta wobec Ja, partnera i drugiej ptei*’".

Subparadygmat  pozytywistyczny 1. Chrzanowska lokuje w paradygmacie
biologicznym 1 okresla jako ,efekt ewoluowania mys$li, zmian¢ postrzegania
rzeczywisto$ci, w tym wilasnie definiowania wskazanych zwiazkéw, jednakze
rzeczywistoéci zakorzenionej w paradygmacie biologicznym™ 2. W obrebie tego
subparadygmatu powstat model ekonomiczny niepetnosprawnosci, ktory pojawit si¢ wraz
ze wzrostem znaczenia kapitalizmu przemystowego 1 rozwoju gospodarczego. W
spoteczenstwie kapitalistycznym najwigksza warto$cig jest praca i jej wyniki. Osoba
nieradzaca sobie, pozostajaca poza systemem dystrybucji skazana jest na ubdstwo,
dyskryminacje, a nawet wykluczenie. W zwiazku z tym osoby niepetnosprawne potrzebuja
szczegblnej uwagi 1 wsparcia w kwestii zarobkowania. Jak stusznie podkresla E.
Niedzielski, brak zatrudnienia zwigksza uzaleznienie 0so6b niepetnosprawnych od

. . . ., . 117
otoczenia oraz nasila zobowiazania $rodowiska wobec tych 0sob'’®

. Aby zapobiec takiej
niekorzystnej dla spoteczenstwa sytuacji potrzebne jest dobrze zorganizowane wsparcie,
ktore bedzie obejmowato zaré6wno osoby niepelnosprawne, jak i1 pracodawcow. Jak
zaznacza T. Majewski C. Mizejewski i W. Sobczak, koncepcja rehabilitacji zawodowej
0sOb niepelnosprawnych powinna opiera¢ si¢ na dwoéch zatozeniach: osoba z
niepetnosprawnoscia procz niepelnosprawnosci posiada okreslone zdolnosci i sprawnosci,
ktoére moze wykorzystaé w pracy zawodowej oraz osoba, ktora wykonuje okreslong prace

nie wykorzystuje wszystkich swoich zasobdéw, a wigec sprawno$ci fizycznych 1

psychicznych'™.

Sytuacja 0sOb niepetnosprawnych na rynku pracy na przestrzeni kilkunastu lat ulega
pozytywnym zmianom. Wyniki Badania Aktywno$ci Ekonomicznej Ludnosci wskazuja,
ze w 2017 roku w poréwnaniu z rokiem poprzednim wspotczynnik aktywnosci zawodowej
0s0b niepelnosprawnych w wieku produkcyjnym wzrést o 2,1 pkt. procent 1 ulokowat si¢

na poziomie 28,9. Roczne statystyki zgromadzone w przeciggu ostatnich dziesigciu lat (od

717 Lew-Starowicz, Podstawy terapii seksualnej, [w:] Przemiany seksualnosci w spoleczeristwie

wspotczesnym, Z. Lew-Starowicz, K. Waszynska (red.), Wydawnictwo UAM, Poznan 2012, s. 17
'], Chrzanowska, Pedagogika op. cit., s. 402-403
E. Niedzielski, Wybrane problemy zatrudnienia 0séb niepelmosprawnych, ,,Optimum Studia
Ekonomiczne”, nr 2(68) 2014, s. 158
V4T, Majewski, C. Mizejewski, W. Sobczak, Gmina a niepelnosprawnosé. Podrecznik dla samorzqdéw
gminnych z zakresu aktywizacji zawodowej i rehabilitacji spotecznej 0séb niepetnosprawnych, Krajowa lzba
Gospodarczo-Rehabilitacyjna, Warszawa 2007, s. 136
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2008 do2017) ukazuja pozytywny trend w obszarze aktywnosci ekonomicznej grupy osob
z niepetnosprawnoscig podnoszac wartos¢ wspotczynnika aktywnosci zawodowej 0 5
punktow  procentowych.  Poréwnujagc  jednak  aktywno$¢  zawodowa  0sOb
niepetnosprawnych i1 pelosprawnych mozna zauwazy¢, ze wspotczynnik aktywnosci
zawodowej oraz wskaznik zatrudnienia pierwszej grupy jest trzykrotnie nizszy niz w
przypadku drugiej w wieku 15 lat i wigcej, a stopa bezrobocia w przypadku tej grupy oséb
jest o polowe wstzal75. Taka sytuacja moze by¢ spowodowana strachem pracodawcow
przed zatrudnianiem osob niepetnosprawnych lub niezdolnych do pracy, brakiem
zrozumienia ich mozliwos$ci, potrzeb i oczekiwan oraz brakiem wiedzy o wsparciu i
przepisach prawnych. Jak zaznacza A. Strmiska-Mietlinska przyblizenie pracodawcom
problematyki 0sob niepelnosprawnych i niezdolnych do pracy poprawitoby sytuacje tych

176

0soOb na rynku pracy” . Warto zaznaczy¢, ze kwestie zatrudniania os6b niepetnosprawnych

reguluje rozporzadzenie o Rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osoéb

177 Jak podkresla T. Zotkowska ,,obecnie

niepetnosprawnych z 27 sierpnia 1997 roku
obowigzujaca ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepelnosprawnych coraz mniej przystaje do potrzeb srodowiska, zawiera wiele niejasnych
zapisow 1 zbyt skomplikowanych rozwigzan, nie zawsze skutecznych w zmieniajacej si¢
dynamicznie rzeczywistosci, ponadto — 41 razy nowelizowana i wyposazona w ponad 70
aktow wykonawczych — jest malo czytelna i nie zapewnia kompleksowego wspierania
osOb niepetnosprawnych w ich dazeniu do aktywnego zycia zawodowego 1

spotecznego™’®.

Wspoltczesnie, szczegolnie w perspektywie ewolucji modelu rehabilitacyjnego i zmian
znaczeniowych (szersze znaczenie niz oddzialtywania medyczne) nastgpuje proba
redefiniowania rowniez modelu ekonomicznego. Coraz czgsciej podkresla si¢ nie tylko
znaczenie produktywnosci 1 efektywno$ci wykonywanej pracy, ale takze niezaleznosci,

podmiotowosci 1 samostanowienia oraz jakosci zycia osOb niepelnosprawnych. Jak

175Osoby niepetnosprawne na rynku pracy w 2011 roku,
http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/pw_osoby_niepelnosprawne_na_rynku_pracy w_2011.pdf,
dostep:23.03.2016
oA, Strmiska-Mietlifiska, Zatrudnienie. Niezdolno$¢ do pracy. Niepetnosprawnosé, Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa 2015, s.8
’Rozporzadzenie o Rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepenosprawnych,
dostep: 4.05.2019, http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdul 9971230776
V8 T, Zotkowska, Wspomaganie rozwoju doroslych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng — refleksje
pedagoga, [w:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach codziennosci. Analiza badan-
krytyka podejsé-propozycje rozwigzan, B. Cytowska (red.), Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011, s.
74-75
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podkresla I. Chrzanowska, model ekonomiczny, wywodzacy si¢ z paradygmatu
biologicznego, moze stanowi¢ podstawe definiowania zwigzanych z nim aspektow

rzeczywistosci w obowigzujagcym paradygmacie humanistycznyml7g.

W nowoczesnej orientacji humanistycznej mozna wyrdzni¢ subparadygmat spoteczny
niepetnosprawnosci™®, ktory pojawit si¢ jako wyraz braku akcepcji dla przedmiotowego
traktowania 0sob niepetnosprawnych. W jego obrebie I. Chrzanowska wymienia m.in.
model integracyjny. Autorka zaznacza ,integracja, szczegdlnic w wymiarze
edukacyjnym, stata si¢ dla pedagogiki specjalnej pierwszym wymiernym, gdyz
usankcjonowanym formalnie, faktem zmiany paradygmatycznej”'®!. Warto zaznaczy¢, ze
ksztatcenie integracyjne w literaturze (rowniez na gruncie polskim) bywa utozsamiane z
edukacja wlaczajaca. G. Szumski dywagujac nad teoretycznymi i praktycznymi kwestiami
dotyczacymi edukacji wiaczajacej w Polsce pisze: ,,edukacja wilaczajaca jest dzisiaj co
najwyzej zbiorem idei o rdéznym poziomie ogo6lnosci i z reguly stabo opisanych
wzajemnych relacjach logicznych. Bez watpienia niektére przedstawiane na jej gruncie

postulaty sa wzajemnie sprzeczne”lgz.

W. Walkowska, B. Gagorowski, A. Krause oraz I. Chrzanowska snujac rozwazania
nad edukacja integracyjna stwierdzaja, ze jest ona oznaka przejscia od biologicznego do
humanistycznego paradygmatu. Jak zaznaczaja W. Walkowska 1 B. Gagorowski, rozwoj
ksztalcenia integracyjnego ,,wynika nie tylko z realizacji najbardziej etycznego i
humanitarnego modelu spotecznego, ktorego priorytetem jest wlaczanie o0sob
niepetnosprawnych do aktywnego 1 pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, do
uznania ich podmiotowos$ci 1 autonomii oraz do wuzyskania wszystkich praw

spotecznych™'®

, ale takze z dokumentow z migdzynarodowych, m.in. z Deklaracji Praw
Osob  Niepetnosprawnych. Koncepcja integracji w pedagogice specjalnej, zdaniem
autorow, jest rozbudowanym 1 realizowanym modelem pracy z osobami z

niepelnosprawnoscig. To nurt, okreslona wizja rzeczywistosci.
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I. Chrzanowska, Pedagogika op. cit., s. 406

80przez wielu pedagogdw specjalnych nazywany modelem spotecznym.

'81). Chrzanowska, Pedagogika op. cit., s. 408

G. Szumski, Wokot edukacji wigczajgcej. Efekty ksztalcenia uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim w klasach specjalnych, integracyjnych i ogélnodostgpnych, Wydawnictwo APS, Warszawa
2010, s. 11

8 W. Walkowska, B. Gagorowski, Zafozenia i bariery ksztalcenia integracyjnego, ,,Problemy Edukacji,
Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych”, 18/1, 2014, s. 108
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Warto zwrdci¢ uwage na stanowisko zwigzane ze zmianami w obrebie spotecznej oraz
edukacyjnej integracji, jakie przyjeta Z. Janiszewska - Niescioruk. Podstawa ich
wyréznienia byly zalozenia integracji prezentowane przez gldwnych przedstawicieli,
uruchamiane formy ksztalcenia oraz badania naukowe weryfikujace ich tworzenie i
funkcjonowanie. Autorka wyrdznita nurt pronormalizacyjny, ktory dazy do modyfikacji
zewngtrznego otoczenia osoby niepetlnosprawnej zamiast osiggania przez nig standardow
normy. Modyfikacja zewnetrznego otoczenia miataby polega¢ na eliminowaniu przesadnej
i infantylizujacej edukacji i rehabilitacji. Drugi nurt zwigzany jest z uruchomieniem w
latach 90. ubieglego wieku ,,organizacyjnie homogenicznych” przedsiewzig¢, jakim byly
grupy/klasy integracyjne. Staly si¢ one pozagdanymi propozycjami edukacyjnymi,
odmiennymi od tych proponowanych w szkotach specjalnych. Spoteczny wymiar edukacji
integracyjnej byl wazniejszy niz realizacja programu. Pomimo ujawnienia stabosci tej
formy ksztalcenia nadal ja realizowano ,usztywniajac ofert¢ rodzimego rynku
edukacyjnego” z rownoczesnym niedocenianiem ksztalcenia specjalnego. Ekosystemowe 1
zarazem  kontekstualne podejScie do integracji oraz  wlaczania o0s6b Z
niepelnosprawnos$ciami jest ostatnim nurtem w ksztatceniu integracyjnym. Dopuszcza on
wiele opcji 1 wariantéw o rdéznym stopniu zalezno$ci i powigzan migdzy nimi. Jak
podkresla Z. Janiszewska — Niescioruk ,walorem ekosystemowego nurtu jest
uwzglednianie szerokiej perspektywy integracji czy inkluzji, ale moze zbyt szerokiej
bowiem nie dopracowano kwestii funkcjonalnego podejscia do szczegdlnej i wysoce
indywidualnej interakcji zasoboéw dziecka/ucznia z oczekiwaniami czy wymaganiami

. .. . . ,,184
jego blizszego 1 dalszego otoczenia” 8

. Kontynuujac ten watek autorka zadaje istotne
pytanie o efektywna edukacje integracyjng i inkluzyjng rozumiang w kategoriach rownego
traktowania wszystkich uczniow. Z. Janiszewska - Niescioruk zaznacza, ze konieczne sa
systemowe dzialania naprawcze zharmonizowane z tworzeniem w niej takich warunkow
dla kazdego ucznia, ktore, optymalizujgc jego rozwdj i ksztalcenie, beda zapobiegac
segregacyjnym praktykom)*®.

W obrebie tych dwoch perspektyw integracji (waskiej i szerokiej) miesci si¢ edukacja
integracyjna, ktéra A. Krause lokuje w kilku wymiarach: spotecznym, psychicznym,

organizacyjnym, dydaktyczno-metodycznym, ekonomicznym oraz wychowawczym.

1847 Janiszewska-Niescioruk, (Nie)dojrzalosé proinkluzyjnych zmian w ksztalceniu 0séb z

niepetnosprawnosciq, ,,Niepetnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 22/2016, s. 51-52
185 7. Janiszewska-Niescioruk, Problematyczna dostepnosé systemu edukacji dla 0sob z
niepetnosprawnosciq, [w:] ,,Niepelnosprawnos¢”, nr 3, Gdansk 2010, s. 48
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Pierwszy z nich — spoteczny dotyczy spotecznej akceptacji edukacji integracyjnej, ktéra
jak pokazuja badania jest zréznicowana. Kolejny, psychiczny wymiar odnosi do
samopoczucia dziecka niepetnosprawnego w klasie, szczegdlnie odnoszacego si¢ do
stanow emocjonalnych zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb. Wymiar organizacyjny,
zdaniem autora, dotyczy sposobu wspdlnej edukacji (klasy integracyjne, czgsciowa
integracja). Wymiar dydaktyczno-metodyczny zwigzany z podstawg programowa i
metodyka nauczania. Wymiar ekonomiczny  zawiera w sobie koszty nauczania
integracyjnego. Ostatnim wymiarem jest wymiar wychowawczy, ktory zdaniem autora jest
jednym z podstawowych argumentéw za edukacja integracyjng i dotyczy nastepstw
wychowawczych'®®,

R. Isaac, B. W. Dharma, M. P. Ravanan, dywagujac nad integracja spoleczna osob
niepelnosprawnych, stusznie stwierdzaja, ze bariery, ktore napotykaja osoby z
niepelnosprawnos$cia moga zosta¢ usuniete tylko dzieki skoordynowanym i zintegrowanym
dziataniom rzadu, organizacji pozarzadowych, instytucji edukacyjnych 1 reszty
spoteczenstwa. Autorzy podkre$lajg znaczenie instytucji wychowawczych i edukacyjnych
jako  glownych organizacji modyfikujacych myslenie 1 postrzeganie 0sob
niepelnosprawnych. Obowigzkowe jest takze uznanie praw oso6b niepelnosprawnych i

odpowiedzialne respektowanie ich®’.

Owe bariery dotyczy¢ moga takze wyboru
formy/form ksztatcenia. Z. Janiszewska-Niescioruk oraz M. Zaorska zwracajg uwagg,
dywagujac nad mozliwosciami edukacyjnymi zwigzanymi z Wiaczajaca, integracyjng i
specjalng formg ksztalcenia, iz sprowadzenie do jednej formy ksztatcenia integracyjnego
cho¢by wysoce dopracowanej organizacyjnie jest przejawem slabosci, a nawet
samoograniczania si¢ w generowaniu propozycji alternatywnych czy w réznym stopniu
integracyjnych®,

Na gruncie seksualnosci os6b z niepelnosprawnos$cia intelektualng integracja

spoteczno-edukacyjna powinna obejmowac respektowanie praw osob niepetnosprawnych

do pobierania nauki z zakresu edukacji seksualnej 1 mozliwosci wykorzystywania nowych

8°A. Krause, Wielowymiarowosé edukacji osob niepetnosprawnych a ksztafcenie integracyjne — dylemat

szezescia, [W:] Wielowymiarowosé edukacji 0sob z niepetnosprawnoscig, C. Kosakowski, C. Rogowski
(red.), Wydawnictwo UWM, Olsztyn 2005, s. 126-127
¥'R. Isaac, B. W. Dharma, M. P. Ravanan, Integrating people with disabilities: their right — our
responsibility, “Disability and Society”, 25, 2010, s. 627-630
188 7. Janiszewska-Niescioruk, M. Zaorska, Prowlgczajgce zmiany w systemie polskiej edukacji — nowe
mozliwosci, ograniczenia i wyzwania, ,,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej”, 4/2014, s. 16-
17
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medidow w celu m.in. pozyskiwania informacji o seksualnosci czy zawierania znajomosci.
Te dwa obszary wymagaja przede wszystkim zrozumienia potrzeb 0s6b
niepetnosprawnych 1 dziatah  wspierajacych.  Edukacja  seksualna o0s6b z
niepetnosprawnoscig  intelektualng  jest obecnie  zagadnieniem  dyskusyjnym,
eksplorowanym przez wielu autorow'®. Tylko dobrze zaplanowana, dostosowana do
wieku i poziomu rozwoju, oparta na wiedzy naukowej edukacja seksualna oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng ma szanse na powodzenie. Z. Janiszewska-Nie$cioruk
podkresla, ze osoby z niepetnosprawnoscia juz od dziecinstwa w ramach samoobstugi i
uspotecznienia powinny uczy¢ si¢ intymnos$ci i kontroli zachowan zwigzanych ze sferg
seksualng. Na etapie edukacji obowigzkowej powinna by¢ kontynuowana praca
szkoleniowa w tym zakresie obejmujgca rodzicow 1 terapeutow. Inwazyjny etap edukacji
powinien obejmowaé doroste osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualna, ktore nie byty
poddawane terapii w zakresie kontroli zachowan seksualnych'®. Autorka zwraca tez
uwage na znaczenie mass mediow w kreowaniu wizerunku osob niepelnosprawnych.
Zaznacza, ze mass media uwrazliwityby pelnosprawne spoleczenstwo na potrzeby

e . .. 191
spetniania si¢ w seksualnej sferze zycia .

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng sa czgsto wykluczane jako uzytkownicy
nowych mediéw. E. Minczakiewicz opisujac korzysci ptynace z korzystania przez osoby z
nowych mediow podkresla, ze sa one zrodlem wzmacniania wilasnej samooceny i
budowania tozsamosci osob z niepelnosprawnoscig. Nowe media staty si¢ przestrzenig w

ktorej osoby niepetnosprawne moga spotykac 1 nawigzywac relacje z innymi ludzmi®,

Warto zaznaczy¢, ze cyberprzestrzen stwarza mozliwosci do e-wlaczania osob z
niepelnosprawnoécia do spoteczefistwa informacyjnego. T. Zotkowska podkresla, zZe
dostep do edukacji 0sob niepelnosprawnych na obecnym etapie rozwoju spoleczenstwa jest
utrudniony. Dotyczy on wszystkich form ksztalcenia. Niewiele ofert oraz brak

odpowiednich warunkéw funkcjonowania w obecnych ofertach powoduje znaczne

"®Girynski 2005, Kijak 2009, Nowak — Lipinska 1996, Mejnartowicz 2002, Prokopiak 2005, Buchant,
Waszynska 2014, Fornalik 2002
1907, Janiszewska-Niescioruk, Respektowanie i egzekwowanie praw seksualnych 0sob z
niepetnosprawnosciq — palgcy, nierozwigzany problem, [W:] Czlowiek z niepetnosprawnoscig w rezerwacie
przestrzeni publicznej, Z. Gajdzica (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2013, s. 268
91 7. Janiszewska-Niescioruk, Spoleczna (dez)akceptacja seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscig
intelektualng, ,,Szkota Specjalna”, 2/2005, s. 124-125
12F Minczakiewicz, Nowe media w budowaniu poczucia tozsamosci i kreowaniu ,,obrazu siebie” u
miodziezy z niepetnosprawnosciq charakterze sprzezonym, [W:] Osoba niepetnosprawna w procesie
rehabilitacji, H. Zuraw (red.), Wydawnictwo APS, Warszawa 2014, s. 242
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ograniczenia mozliwosci korzystania z nich. Dzigki adekwatnemu do mozliwosci danej
osoby wyksztalceniu tatwiej bedzie stymulowa¢ wzrost aktywnosci zawodowej 0sob
niepetnosprawnych. W realizacji tych normalizacyjnych zamierzen mozna wykorzystaé
nowe technologie informacyjne. Jedng z takich form jest e-learning, ktory umozliwia
nauke w dowolnym miejscu, czasie i tempie. Nauczanie zdalne umozliwitoby osobom
niepetnosprawnym podjecie nauki bez dojezdzania na zajg¢cia. Osoba korzystajaca z takich
ustug oszczedza na dojazdach, ktore szczegdlnie dla osdb z niepelnosprawnosciag bywaja
problematyczne, a takze materialach edukacyjnych, ktore sg dostepne w formie
elektronicznej. Kolejng forma w zakresie wspomagania osob niepelnosprawnych jest
telepraca, czyli praca zdalna. W Polsce taka forma aktywnosci zawodowej nie jest
powszechna, bowiem =zaledwie 2% o0s6b niepelnosprawnych, uwzgledniajac takze

pracownikow wykonujacych prace naktadcza, korzysta z tej formy zatrudnienia®®,

Cyberprzestrzen daje osobom niepetnosprawnym nowe mozliwosci, rowniez w sferze
seksualnej. K. Nowosielski wyodrgbnia pozytywne skutki korzystania z cyberprzestrzeni.
Naleza do nich: poszukiwanie siebie, swojej tozsamosci piciowej, preferencji seksualnych
bez obaw o wykluczenie, a takze wcielanie si¢ w nowe role w tym takze seksualne; zmiana
orientacji seksualnych, preferencji wieku, wygladu; poglebianie juz istniejacego zwigzku
Czy nawigzywanie nowego; kontakty interpersonalne bez wzgledu na wyglad 1 wiek;
nawiazanie kontaktu z mniejszosciami seksualnymi; realizowanie fantazji seksualnych;
zaspokojenie seksualne osoéb o niezwyktych preferencjach seksualnych; zaspokojenie
seksualne os6b z niepelnosprawnoscig ruchows; zaspokojenie ciekawosci seksualnej;
zaburzen seksualnych; doskonalenie technik komunikacyjnych, promowanie spotecznosci
wirtualnych; poszukiwanie wzorcow 1 autorytetow; poszukiwanie informacji dotyczacych
seksualno$ci, edukacji seksualnej, stymulacji*®*. Mozliwosci plynace z wykorzystania
Internetu do celow seksualnych obejmuja m in. eksploracje seksualnosci, poznawanie
potrzeb, dokonywanie eksperymentow w tym zakresie bez ryzyka spotecznych reperkusji,

swobodng manipulacje¢ w zakresie preferencji, tozsamosci, orientacji, podejmowaniu rol,

93 7. Zotkowska, E-wlgczanie 0sob z niepelnosprawnosciq do spoleczeristwa informacyjnego,
»Niepetnosprawnos¢”, nr 4, s. 149-150
“*Nowosielski K., Cyberseksualnos¢, [w:] Podstawy seksuologii, Z. Lew — Starowicz, Violetta Skrzypulec
(red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, s. 57
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tworzenie profilu osobowosciowego, mozliwos¢ poszukiwania partnera do zwigzku lub

.. . , . . . 195
przygodnego seksu, zaspokojenie ciekawosci w zakresie zdrowia seksualnego™".

Cyberprzestrzen jest tez miejscem, ktore stanowi zagrozenie dla o0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng. A. Krause okresla media jako ,niebezpieczny
sprzymierzeniec w wychowaniu”. Autor w swych rozwazaniach dotyczacych nowych
medidw i1 ich wplywu na osoby z niepelnosprawnos$cia zadaje bardzo wazne pytanie: do
jakiego stopnia nowe media moga sprzyja¢ rozwojowi 0sob niepetnosprawnych, a do
jakiego mogg by¢ tylko rodzajem wypelniacza czasu wolnego? Osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng moga mie¢ problemy z niedostatkiem wigzi
spotecznych. Wejscie w §wiat wirtualny moze zastapi¢ che¢ doswiadczania, a co za tym
idzie wylaczy¢ czesciowo badz catkowicie takg osobe ze §wiata realnego. Osoba moze
znalez¢ si¢ w dwoch $wiatach: bezwysitkowym $wiecie medidéw oraz w S$wiecie z

wymaganiami*®.

Model normalizacyjny jest ostatnim modelem w paradygmacie humanistycznym
wyszczegllnionym przez I. Chrzanowska. W okresie rozwoju modelu spotecznego
pojawily si¢ propozycje i sposoby zmiany warunkéw zycia oséb niepetnosprawnych, m.in.
idea normalizacji zycia osob niepelnosprawnych. M. Priestley ide¢ normalizacji utozsamia
realizacja spotecznego modelu idealistycznego®®’. Koncepcja normalizacji'®® zaktada
konieczno$¢ zmian warunkéw zycia i funkcjonowania oséb niepetnosprawnych. W swoich
pierwotnych zalozeniach koncepcja ta koncentrowala si¢ na aspektach socjalno-
politycznych, zmierzajacych do poprawy trudnej sytuacji  zyciowej  0sOb
niepetnosprawnych. Miata ona charakter postulatow zawartych w programie i skupiajgcych
si¢ gléwnie na zmianach struktur i oczekiwan w kwestii aktywnego udzialu oséb

. o 199
niepetnosprawnych w Zyciu spotecznym

. Zdaniem autorki idea normalizacji miesci si¢
w wizji wykreowanej przez mysl humanistycznqzoo. Jak zaznacza A. Krause postulat
normalizacji zycia 0osOb niepelnosprawnych nie jest idea nowg, obecny byl w réznych

formach u wiekszosci prekursoréw pedagogiki specjalnej. W formie koncepcji pojawit si¢

*R. Kowalczyk, J. Kurpisz, Cyberseksualnosé,[w:] Seksuologia, M. Lew-Starowicz, Z. Lew-Starowicz, V.

Skrzypulec-Plinta (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017, s. 475-476

A Krause, Wspélczesne paradygmaty op. cit., s. 79-80

M. Priestley, Constructions and creations op. cit., s. 81

¥* K oncepcja normalizacji zostata szerzej opisana w publikacji A. Krause pt. Integracyjne zludzenia
ponowoczesnosci

A. Krause, A. Zyta, S. Nosarzewska, Normalizacja $rodowiska spolecznego 0sob z niepelnosprawnosciq
intelektualng, Akapit Wydawnictwo Edukacyjne, Torun 2010, s. 20

2%, Chrzanowska, Pedagogika op. cit., s. 411
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w latach 60 w Europie Zachodniej w piSmiennictwie B. Nirje, W. Timma oraz W.
1200

Wolfensbergera, w Polsce idee rozpowszechnit A. Hule

Koncepcja normalizacji pierwotnie dotyczyla warunkéw mieszkalnych o0séb
niepetnosprawnych intelektualnie, z czasem objeto nig rowniez aktywnos$¢ zawodow3q i
pozazawodowg. Spowodowane bylo to zmiang warunkéw spotecznych, w ktérych zyja
osoby niepetnosprawne. C. Kosakowski rozwazajac wspodtczesne dylematy zwigzane z
normalizacjag warunkow zycia o0s6b z niepelnosprawnos$cia zauwaza  kilka
problematycznych kwestii. Pierwsza z nich jest proba ,,unormalnienia” cztowieka z
niepetnosprawnoscig na wzor czlowieka petnosprawnego. Jest to bledne rozumowanie,
bowiem nalezy ksztaltowa¢ cechy instrumentalne (sprawnosciowe) poprzez rehabilitacje i
edukacj¢, celem poprawy funkcjonowania spolecznego. W procesie normalizacji
problemem s3 takze schematy $wiadomosciowe w  ujmowaniu  zjawiska
niepelnosprawnosci. Takie podej$cie czesto dostrzega si¢ w spolecznym postrzeganiu
niepelnosprawnosci, szczegdlnie w dzialaniach pedagogéw specjalnych, wyrazajacych sig
w niepodejmowaniu dziatan edukacyjnych, zaktadajac statyczno$¢ rozwojowa.
Rozumowanie to wigze si¢ z problemem podmiotowo$ci osoby niepetnosprawnej na
gruncie edukacji i rehabilitacji oraz u$wiadamiania osobie jej sprawczo$ci, mozliwos$ci
kierowania wlasnym zyciem. Pochodnym jest ,,zgoda na autonomi¢” i zycie na wlasny
rachunek a takze ryzyko niepowodzenia pedagogicznego, ktory ma wymiar osobisty i
zawodowy. Pedagog oscyluje miedzy odwaga a Igkiem przed niepowodzeniem i
odpowiedzialno$ciag wobec podopiecznego i rodzinyzoz. T. Zétkowska podkreslita fakt, iz
w Polsce nie ma wiasciwej koncepcji rozwoju Srodowiska osdb niepelnosprawnych
intelektualnie oraz brak jest wiasciwych warunkéw materialnych, organizacyjnych oraz

kompetencyjnych. Autorka normalizacje rozumie w kategoriach:

o toku zycia, a wigc wprowadzenie normalnego rytmu dnia, tygodnia i roku oraz
normalnych etapow zycia. Rytm dnia obejmuje wstawanie, mycie sig,
ubieranie, jedzenie, sprzatanie, troska o rzeczy osobiste zgodnie z potrzebami i

mozliwo$ciami, spedzanie $wiat, wyjazdy do ulubionych miejsc z osobami

*UA, Krause, Normalizacja jako paradygmat myslenia i dzialania w pedagogice specjalnej, [W:]

Normalizacja srodowisk zycia 0séb niepetnosprawnych, C. Kosakowski, A. Krause (red.), Wydawnictwo
UWM, Olsztyn 2005, s. 46

292C. Kosakowski, Oblicza normalizacji warunkoéw zycia oséb niepelnosprawnych — wielo$é spojrzen,

wielos¢ probleméw, [W:] Normalizacja srodowisk zycia oséb niepetnosprawnych, C. Kosakowski, A. Krause
(red.), Wydawnictwo UWM, Olsztyn 2005, s. 40
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bliskimi. Normalne zycie jest mozliwoscia przechodzenia kolejnych etapoéw

zycia, a nie pozostanie ,,wiecznym dzieckiem”.

e pracy przez dostosowane zadania zawodowe. Obejmuje ona zatrudnienia
zarOwno na otwartym rynku pracy, albo praca wspomagana, ale wiaczona w

system produkc;ji.

e stylu zycia — niezalezne zycie, a wigc takie, ktore zawiera w sobie mozliwos¢
podejmowania samodzielnych decyzji. Niezalezne zycie to przede wszystkim

mozliwos$¢ stworzenia relacji partnerskich, matzenskich.

o warunkéw mieszkaniowych. Autorka szczegdlnie podkresla mozliwos¢
rozwoju w Polsce systemu mieszkalnictwa chronionego z uwzglednieniem

kompetencji integracyjnych danej osoby.

e normalizacji zycia w spotecznos$ci, a wigc korzystania z miejsc uzytecznosci
publicznej (sklepu, przychodni, biblioteki, kosciola). Obejmuje takze

mozliwoé¢ tworzenia subkultury przez osoby niepetosprawne”.

Z normalizacja zwigzana jest rOwniez idea self-adwokatury osob niepetnosprawnych
intelektualnie.  Self-adwokatura to wystepowanie osoby 2z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wlasnym imieniu. Jest to trudne zadanie, biorgc pod uwage sytuacje
spoteczno-ekonomiczno-polityczng, W ktorej znajduja si¢ te osoby. Jak zaznacza T.
Zotkowska, brak wlasciwej reprezentacji utrudnia osobom niepetnosprawnym wyijscie z
wykluczenia. Reprezentacje grup osob niepetnosprawnych nie sa znaczacymi podmiotami
dyskursu spoleczno-politycznego. Uwaza je si¢ za ,stabe”, by mogly podja¢ krytyke
obecnego systemu, podwazy¢ sztywne schematy oraz stworzy¢ nowe idee wspolne dla
0sob niepetnosprawnych. Przyczyn takiego stanu rzeczy autorka upatruje w kilku
czynnikach: zewnetrznych wlasciwo$ciach (w ograniczaniu dostgpu do dyskursu
politycznego), dziataniach ekonomicznych (np. ograniczaniu dotacji na dziatalno$¢
statutowg, dostepu do pelienia waznych funkcji w organizacjach czy instytucjach
publicznych, korzystania z mediow) oraz dziataniach rzadu (resortowy podziat zadan na

rzecz osob niepelnosprawnych, realizacja tylko wybranych przedsigwzieé, czgsto

28 T, Z6tkowska, Normalizacja — niedokoriczona teoria praktyki, ,Niepetnosprawno§¢”, nr 5, s. 87-88
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wylacznie na rzecz okreslonych grup)®®*.

Idea normalizacji zaktada, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng mowia o
swoich potrzebach, prawach 1 oczekiwaniach, réwniez seksualnych, podejmuja
autonomiczne decyzje dotyczace m.in. wyboru partnera, poczecia potomstwa oraz kierujg
wlasnym zyciem seksualnym zgodnie ze swoja wola. Seksualno$¢ osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng w perspektywie ,,normalno$ci” charakteryzuje si¢
sprzecznos$cig ze spolecznymi oczekiwaniami. Odbiega ona od standardow ustalonych dla
sfery seksualnej w zakresie wygladu, aktywnos$ci seksualnej czy reprodukcji. Przektadajac
ten problem na grunt normalizacji zycia seksualnego oséb niepetnosprawnych mamy do
czynienia z kwestiami dotyczacymi przyzwolenia spotecznego na zwigzki erotyczne osob
niepelnosprawnych intelektualnie, prokreacje 1 wychowanie potomstwa, a takze dostep do
edukacji seksualnej 1 réznych form zaspokajania potrzeb seksualnych. D. J. Bernert
podkresla, ze z seksualno$cig lacza si¢ takze zagadnienia zwigzane z mozliwoscig
petnienia 16l zwigzanych z realizacja funkcji psychoseksualnych, poszerzaniem
mozliwo$ci nawigzywania kontaktow, w tym intymnych i zwigzane z tym poszerzenie
wiedzy na temat infekcji przenoszonych droga piciowa oraz ochrong przed przemoca
seksualna, a takze poszerzaniem wyboru stylu zycia i miejsca z uwzglednieniem wsparcia

w kontekscie calozyciowym, ze szczegdlnym dostepem do edukacji seksualne;j 205,
1.3.2.Postrzeganie seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng

Faktem jest, ze wspotczesnie seksualno$¢ osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

przestala by¢ tematem tabu?%®

a jej postrzeganie znacznie zmienito si¢ wraz z rozwojem
cywilizacyjnym. Na przestrzeni dziejow ludzkosci postawy wobec o0soéb z
niepetnosprawnosciami i ich seksualnosci zatoczyty koto — poczawszy od postawy
integracji plemiennej u ludzi pierwotnych, izolacji w starozytnosci, dyskryminacji w

, . . e . . I 207
sredniowieczu, segregacji az po integracj¢ w czasach wspotczesnych o,

20T, Zotkowska, Dlaczego emancypacja osob niepetnosprawnych powinna by¢ ,, pustym znaczgcym”?

LInterdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej”, 5/2014, s. 13-14
?%D. Bernert, Sexuality and disability in the lives of women with intellectual disabilities, ,,Sexuality and
disability, Vol. 29 (2), 2011, s. 129-130
R, Kijak, Wprowadzenie w problematyke seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscig — miedzy teorig a
empiriq, [W:] Seksualnosé-Niepetnosprawnosé-rzeczywistosé. Wspotczesne konteksty badawcze w
problematyce seksualnosci cztowieka z niepetnosprawnoscig, R. Kijak (red.), Instytut Rozwoju Stuzb
Spotecznych, Warszawa 2013, s. 9-19
?U’M. Garbat, Historia op. cit., s. 25
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Okres ludéw plemiennych oraz starozytnosci okre§lany jest mianem czasu
dominacji postaw wrogosci wobec 0séb z niepelnosprawno$ciami. Nieche¢ do tej grupy
0sOb wynikata z priorytetu stworzenia silnego, dobrze funkcjonujacego plemienia,
spoteczenstwa, ktore zapewni przetrwanie przysztym pokoleniom. Osiggni¢cie tego celu
mozliwe bylo tylko i wylaczenie poprzez eliminacje 0s6b chorych, niedomagajacych,
potrzebujacych opieki. Stosunek do o0s6b niepelnosprawnych w tych czasach byt
zroznicowany, w zaleznosci od panstwa. W starozytnej Mezopotamii ludzie wierzyli, ze
ludzie pelosprawni i niepelnosprawni zostali stworzeni przez bogdéw, by dla nich
pracowali. Swiatynie zapewniaty wsparcie dla wdow, sierot, starcow, kobiet i 0séb
niepelnosprawnych. Ludzie Ci mogli pracowaé¢ w $wigtyniach, a osoby, ktoére staty si¢
niepelnosprawne z powodu umyslnego zranienia otrzymywaty rekompensate finansowa.
Karly byly dobrze traktowane w starozytnym Egipcie i1 osiggaly bardzo wysoka pozycje w
hierarchii spolecznej. Los 0s6b niepelnosprawnych w starozytnej Sparcie byt z gory

C e r.2
przesadzony. Nowo narodzone dzieci niepetnosprawne byly zrzucane z gor®®.

Okres $redniowiecza byt dla os6b niepetnosprawnych pod wzgledem wsparcia i
pomocy bardzo zréznicowany. Wraz z chrzes$cijanstwem pojawita si¢ postawa litosci 1
che¢ niesienia pomocy. Uksztaltowata si¢ idea pomocy charytatywnej koscioléw i
instytucji powotanych do tych celéw. Zaczeto budowaé szpitale 1 przytutki dla osob z
niepetnosprawnosciami, ktéra najczesciej znajdowaty si¢ na obrzezach miast i wiosek.
Formy 6wczesnej pomocy znacznie odbiegaly od wspotczesnych i nierzadko szkodzity
osobom niepelnosprawnym. W tym okresie os6b niepetnosprawnych intelektualnie nie
odrozniano od chorych psychicznie. U podstaw zlego traktowania tych osob lezata pomoc
W uchronieniu duszy opgtanego przed zgubnym wplywem diabla. W poblizu bram miasta
ustawiano niekiedy klatki, w ktorych trzymano niepetnosprawnych intelektualnie i chorych
psychicznie. W pdznym $redniowieczu palono ich takze na stosie. Osoby niepetnosprawne
byly takze obiektami drwin. Na wiejskich jarmarkach osoby niepelnosprawne fizycznie,
intelektualnie czy psychicznie wystawiane byly na po$miewisko?®. Pomimo prob
organizowania wsparcia osobom niepelnosprawnym, w $redniowieczu dominowaty
negatywne postawy wobec tych osob. Nie mozna mowi¢ w przypadku tej grupy osob i w

tym okresie o spotecznym przyzwoleniu na zaspokojenie potrzeb seksualnych. Kolejne

*%®Tamze, s. 26-27
209TamZe, s. 47
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stulecia nie przyniosty rowniez radyklanych zmian w podejsciu do seksualnoséci osob z

niepetnosprawnoscig intelektualng.

W dzietach z okresu renesansu mozna doszuka¢ si¢ obrazéw przedstawiajacych
dzieci z zespotem Downa jako aniotkéw lub dziecigtko Jezus. W XVIi XVII wieku osoby
niepetnosprawne postrzegane byty jako demony lub niewinne istoty, niesplamione
grzechem ludzkim. W 1486 roku opublikowano ksigzke o czarownicach autorstwa
Heinricha Kramera, niemieckiego Katolickiego duchownego. W publikacji opisywano
przyktady matek-czarownic radzgcych zdeformowane dzieci. Pojawienie si¢ dziecka
niepetnosprawnego thumaczono faktem, ze rodzice kochali dziecko bardziej niz Boga,
popehili grzech lub matka zostala uwiedziona przez diabta. Istotne znaczenie mialo
zniesienie jalmuzny w tym okresie, co byto spowodowane przejsciem z gospodarki
naturalnej na pieni¢zng. Znaczaco odbilo si¢ to na osobach z niepelnosprawnoscia, ktore
nie otrzymywatly nieformalnej pomocy. Wprowadzono roéwniez surowe sankcje dla osob
zebrzacych. Juz w XVI wieku zaczely powstawac instytucje wspierajace osoby z

niepetnosprawnosciami, np. Bractwo Milosierdzia utworzone z inicjatywy Piotra Skargi21o.

Do konca XVIII wieku nie podj¢to zorganizowanych form wsparcia 1 edukacji osob
niepelnosprawnych w kwestii ich seksualno$ci. Rosngce znaczenie edukacji dzieci i
dorostych  zapoczatkowato  profesjonalizacj¢  ustug  $wiadczonych  osobom
niepetnosprawnym. W niedlugim czasie niepelnosprawno$¢ znalazla si¢ w zasiggu dziatan
profesjonalnych, skierowanych na wsparcie i pomoc. Nastgpita ekspansja profesji w
dziedzinie medycyny, szczegolnie fizjoterapii, edukacji i opieki spotecznej?!!. Seksualnosé
0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng w tamtym okresie nie istniata, a wszelkie

dziatania wspierajgce opieraty si¢ na edukacji podstawowej i wsparciu medycznym.

Pierwsze eksploracje tematyki seksualnosci osob niepelnosprawnych pojawily si¢
w XIX wieku. Nie miaty one jednak wydZzwigku humanitarnego i nie uwzglednialy praw
0s0b niepelnosprawnych. W tym okresie ruchy eugeniczne zaczety publicznie postulowad
koniecznos¢ sterylizacji oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Uwazano, ze osoby te

reprodukuja si¢ szybciej niz pelnosprawni, a kontrola tego stanu rzeczy jest utrudniona.

21%Tamze, s. 439-441
Tamze, s. 455-456
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Zaproponowano wprowadzenie srodkéw majacych na celu zablokowanie rozrodu oséb z

niepeosprawnoscia intelektualna poprzez sterylizacje™?.

W latach 70 A. Jaczewski jako pierwszy zwrdcil uwage na brak przemyslanej
koncepcji wsparcia seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Jedng z
pierwszych osob, ktore szerzej poruszyly w literaturze naukowej t¢ tematyke byla K.
Nowak-Lipinska. Autorka szczeg6lnie zaznaczata potrzebe wsparcia, w tym istot¢ edukacji
seksualnej os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. W jednej z publikacji wysuwa teze,
ze ,,wszyscy, bez wzgledu na fizyczne czy intelektualne utomnosci, sg istotami ludzkimi

) . o 213
wyposazonymi w integralng czes¢, jaka jest sfera seksualna”

. J. Kirenko dywagujac nad
problematyka seksualno$ci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng zaznacza, ze jest ona
traktowana jak temat tabu. Autor pisze: ,,Nawet niewielkie okazanie czuto$ci, uczucia i
dotyku przyjmowane jest przez otoczenie z niech¢cia, a nawet wrecz odraza. Indywidualne

214 ., ,
7 Seksualnos¢ osob z

prawa i potrzeby tych oso6b sg lekcewazone i ignorowane
niepetnosprawnoscig intelektualng przez wiele wiekéw byla kategorig zignorowang. I.
Mezyk 1 V. Skrzypulec — Plinta podkreslaja, ze ,,we wspolczesnym §wiecie osobom z
niepelnosprawnoscig intelektualng trudno jest wkomponowac si¢ w model urody mtodosci,
zdrowia i sukcesu. Ludzie z niepelnosprawnoscia intelektualng, niemieszczacy si¢ w
ramach spotecznych kryteriow mtodosci, pigkna 1 uzyteczno$ci spolecznej, zostaja

przypisani do kategorii innych”215.

Wieki XX 1 XXI przyniosty pozytywne zmiany w postrzeganiu seksualnosci osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Pojawity si¢ pierwsze publikacje z zakresu wiedzy o
niepetnosprawnosci, sposobach leczenia 1 wsparcia. Zaczeto rowniez przeprowadzaé
badania nad spotecznym postrzeganiem seksualno$ci oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Jedne z pierwszych eksploracji badawczych na gruncie polskim wskazuja na
braki w wiedzy na temat seksualnos$ci tej grupy zardwno specjalistow pracujacych z tymi

osobami, jak 1 rodzicow. Osoby badane deklarujg problemy w nawigzywaniu 1

212

W. Kempton, E. Kahn, Sexuality and People op. cit., s. 94-95

K. Nowak-Lipinska, Pytania o miejsce edukacji seksualnej w systemie rehabilitacji osob z glebszym
uposledzeniem umystowym, [W:] Spofeczeristwo wobec autonomii 0séb z niepetnosprawnoscig, W. Dykcik
(red.), Eruditus, Poznan 1996, s. 193

2. Kirenko, Oblicza niepeosprawnosci, Wydawnictwo Akademickie Wyzszej Szkoty Spoteczno-
Przyrodniczej im. Wincentego Pola, Lublin 2006, s. 75

1. Mezyk, V. Skrzypulec-Plinta, Niepelnosprawnosé intelektualna i zdrowie seksualne, [w:] Seksuologia,
M. Lew-Starowicz, Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec-Plinta (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017, s. 502
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odpowiadaniu na pytania dotyczace sfery seksualnej podopiecznych i dzieci. Pozytywne

jest jednak to, ze wykazuja cheé¢ doksztatcania sic w tym temacie?'®.

Opinie nauczycieli i rodzicow dotyczace seksualnosci osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng sg podobne. Z badan D. Mejnartowicz wynika, ze nauczyciele i rodzice
uwazaja, ze temat seksualnosci osoéb z niepelnosprawnoscia intelektualng jest wazny
(86,2%). Nauczyciele i rodzice nie czuja si¢ kompetentni, by podejmowac si¢ rozwigzania
probleméw zwigzanych z seksem. Ponad 60% matek nie wyrazitaby zgody na odbycie
stosunku ptciowego przez osobe z zespotem Downa®’. Zdaniem wiekszosci badanych
rodzicow (80%) osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie powinny zaktadad
rodziny”®. Przytoczone powyzej doniesienia koresponduja z wynikami badan P.
Jurkiewicz dotyczacych saddéw rodzicow wobec seksualnosci ich dzieci?®®. Z doniesieh
badawczych dotyczacych opinii nauczycieli wynika, ze 51% opowiedzialo si¢ za
sublimacja seksualnosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng. W opinii nauczycieli na
zajeciach z edukacji seksualnej powinno si¢ gléwnie poruszaé tematy zwigzane z
budowaniem relacji (64,7%), najrzadziej powinno rozmawia¢ si¢ O rozmnazaniu
(2,94%)°%°, a edukacja seksualna powinna si¢ rozpocza¢ W momencie ujawnienia u dziecka
zainteresowan wilasna plciowoscia??!. Z badan M. Parchomiuk i A. Prokopiak, nad
postawami specjalistOw wobec seksualnos$ci osoéb z niepelnosprawnoscig intelektualng
mozna wysung¢ wniosek, iz edukacja seksualna osob z niepetnosprawnoscia intelektualng

nalezy do pierwszej triady poje¢ pozytywnie wartosciowych??,

Analizy wskazuja na wigkszg aprobate seksualnosci osoéb z niepelnosprawnos$ciag
fizyczng oraz osob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng, co potwierdzaja m.in.

badania Z. Izdebskiego oraz M. Parchomiuk. Polacy uwazaja, ze zycie seksualne odgrywa

?1°70b. J. Glodkowska, A. Giryhski (red.) Seksualnosé oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng —

uwalnianie od schematow i uprzedzen, Wydawnictwo APS, Warszawa 2005
Mwieczne dzieci czy dorosli. Problem seksualnosci osob op. cit., . 23-25
2B, Girynski, Edukacja seksualna osob niepetnosprawnych intelektualnie w swietle opinii rodzicow i
nauczycieli, [w:] Seksualnosé osob z niepetnosprawnosciq intelektualng — uwalnianie od schematow i
uprzedzen, J. Gtodkowska, A. Girynski (red.), Wydawnictwo APS, Warszawa 2005, s. 67
2%p . Jurkiewicz, Rodzice wobec seksualnosci oséb niepelnosprawnych intelektualnie, [W:] Seksualnosé,
niepetnosprawnosé, rzeczywistosé, R. Kijak (red.), Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2013, s.
248
%A Prokopiak, Postawy nauczycieli wobec seksualnosci 0séb z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym, [w:] Seksualnosé¢ osob z niepetnosprawnosciq intelektualng — uwalnianie od
schematow i uprzedzen, J. Glodkowska, A. Girynski (red.), Wydawnictwo APS, Warszawa 2005, s. 78
2!\, Girynski, Edukacja seksualna op. cit., s. 66
?22M. Parchomiuk, A. Prokopiak, Profesjonalisci wobec seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscig
intelektualng, [W:] Seksualnosé, niepetnosprawnosé, rzeczywistosé, R. Kijak (red.), Instytut Rozwoju Stuzb
Spotecznych, Warszawa 2013, s. 201
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takg samg rolg¢ zaré6wno dla 0s6b z niepelnosprawnos$cia, jak i petlnosprawnych (69%
wskazan przy pytaniu o niepetnosprawnych ruchowo i 54% wskazan przy pytaniu o
niepetnosprawnych intelektualnie). Potlowa badanych Polakow jest zdania, ze osoby z
niepetnosprawnoscig fizyczng moga mieszka¢c razem. W przypadku osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng zdecydowanie zgodzito si¢ 27% badanych. Z. l1zdebski
wyrdznit trzy odrgbne grupy postaw: ,pozytywni’ (74%), ,,niezdecydowani” (20%),

»zatwardziali przeciwnicy” (8%)223.

W badaniach postaw pedagogéw wyraznie wida¢ wickszg tolerancj¢ badanych wobec
seksualnosci osob z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng (badani cze$ciej ujawniali
zblizony poziom warto§ciowania w odniesieniu do okre§lonych aspektow seksualno$ci
niepelnosprawnych w stopniu lekkim niz glebszym). Pedagodzy z obu grup dostrzegaja
znaczenie edukacji seksualnej. Badani zaprzeczaja, ze seksualno$¢ osob z glebsza
niepetnosprawnoscig intelektualng jest nadmierna, jednak nie potrafia wyrazi¢
zdecydowanego zdania. O tendencjach kontrolujacych seksualno$¢ mozna sgdzi¢ w
przypadku pedagogéw ogolnych. Badani odrzucajg stereotypy wobec seksualnosci tej
grupy, jednak nie robig tego w sposob zdecydowany. Z eksploracji mozna wyprowadzi¢
wniosek 0 niedostatku kompetencji pedagogéw w obszarze problematyki seksualno$ci

0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng®®*

. Podobne wyniki autorka otrzymata badajac
przekonania studentéw kierunkow medycznych wobec seksualno$ci o0séb  z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Z eksploracji wynika, ze studenci w najmniejszym
stopniu sktonni sg postrzega¢ niepelnosprawnych intelektualnie jako istoty aseksualne,
nieposiadajgce potrzeb seksualnych. Badani wykazuja jednak niski stopien pewnosci
przekonan o charakterze normalizujagcym oraz uwzgledniajacym ztozono$¢ uwarunkowan
na temat seksualno$ci osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng®®. A. Kania badajac
studentow oraz uczestnikow konferencji zauwazyla, ze wigkszos¢ ankietowanych (87%

studentow, 89% uczestnikow konferencji) nie zgodzito si¢ z opinig, ze osoby z

niepeosprawnoscia intelektualng sa aseksualne badz hiperseksualne®?®. Przedstawione

?27 . 1zdebski, Postawy Polakéw wobec seksualnosci 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:]

Seksualnosé osob z niepetnosprawnosciq intelektualng — uwalnianie od schematow i uprzedzen, J.
Gtlodkowska, A. Girynski (red.), Wydawnictwo APS, Warszawa 2005, s. 35

?*M. Parchomiuk, Postawy op. cit., s. 350

M. Parchomiuk, Przekonania studentow kierunkéw medycznych na temat seksualnosci 0sob z
niepetnosprawnosciq intelektualng, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu”, 2013, Tom 19, Nr 2, s. 127
%A, Kania, Postawy studentéw APS i uczestnikéw konferencji wobec seksualnosci os6b z
niepetnosprawnosciq intelektualng, [W:] Seksualnosé osob z niepetnosprawnosciq intelektualng — uwalnianie
od schematow i uprzedzen, J. Glodkowska, A. Girynski (red.), Wydawnictwo APS, Warszawa 2005, s. 51
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wyzej badania koresponduja takze z wynikami, ktore otrzymal J. Kirenko badajac
studentow 1 ich postawy wobec seksualnosci 0sob niepelnosprawnych intelektualnie. W
wiekszosci twierdzg, ze osoby te majg pelne prawo do tworzenia zwigzkow. Czg$¢
studentéw przejawia dystans wobec prokreacji i masturbacji tej grupy osob. Potowa

. . . ., Ly , . . . 227
badanych uwaza, ze nalezy chroni¢ te osoby przed mozliwoscig posiadania potomstwa“™".

Na przetomie XX i XXI wieku nastgpil zwrot w postawach spotecznych wobec
0sOb niepelnosprawnych, w tym ich seksualnosci. Zaczgty dominowaé pozytywne
postawy, a seksualnos¢ stala si¢ nicodtagcznym elementem zycia cztowieka. Wsrod postaw
wyrdzni¢ mozna dwie pozytywne: tolerancj¢ oraz akceptacj¢ oraz dwie negatywne: brak
akceptacji oraz unikanie®®. Pierwsza pozytywna postawa jest tolerancja wobec
seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktora charakteryzuje si¢ zgoda na
wszelkie przejawy zachowan seksualnych. Moze prowadzi¢ do wzmacniania zachowan
niezgodnych z przyjetymi standardami spoteczno-moralnymi. W tej postawie znajduje si¢
element bezradnosci, gdy na przykltad opickunowie godza si¢ na masturbacje
podopiecznychzzg. Akceptacja jest druga pozytywna postawa wobec seksualnos$ci tej grupy
1 polega na uznaniu sfery seksualnej tych os6b oraz traktowaniu jej jako wyrazu

normalnoéci®’.

Akceptacja seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng moze przybieraé
rézne formy, mniej lub bardziej korzystne dla rozwoju dziecka. M. KoS$cielska wymienia
kilka wariantow tej postawy: ograniczenie obrazu dziecka do fizycznosci, kompensacja
seksualnosci poprzez zwracanie uwagi na inne obszary, np. wyglad zewnetrzny oraz
pomoc rodzicow w zaspokajaniu potrzeb seksualnych swoich dzieci®' Pozytywne
postawy mozna wlaczyé w pewnag perspektywe ujmowania seksualnos$ci osob z
niepelnosprawnos$cig intelektualng, zwang w literaturze orientacja seksualno-totalnie
akceptujaca, ktora opiera si¢ na przyjeciu seksualnosci rozpatrywanej w kategoriach

wartosci oraz normalizacji.

2273, Kirenko, Postawy spoleczne wobec seksualnosci oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:]

Seksualnosé, niepetnosprawnosé, rzeczywistosé, R. Kijak (red.), Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych,
Warszawa 2013, s. 254-255

*28M. Koscielska 2004, K. Nowak-Lipinska 1996

*2 M. Koscielska, Niechciana seksualnosé. O ludzkich potrzebach 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie,
Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, Warszawa 2004, s. 64

297, Stelter, Dorastanie 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2009, s. 96

BIM. KoScielska, Niechciana seksualnosé op. cit., s. 67-68
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K. Nowak-Lipinska w tej orientacji wyodrebnia dwa nurty: totalny hedonizm
seksualny oraz polaczenie seksualnosci z nadbudowa psychiczng. Totalny hedonizm
traktuje seksualno$¢ ,,w jej czystej formie, bez nadbudowy psychicznej, jako jedyng
plaszczyzne dostepng realizacji przez uposledzonych, stanowigcg niejako rekompensate
dla niemoznosci doznan o charakterze intelektualnym, estetycznym czy emocjonalnym”?%,
Drugi nurt ujmuje seksualnos¢ bardziej wszechstronnie. Wszelkie zachowania seksualne
ksztattowane sg przez kontekst spoteczny 1 interakcje miedzyludzkie. Przyktadem takiego
podejscie jest holenderski system rehabilitacji o0sob z glebsza niepelnosprawnoscia
intelektualng. Edukacja seksualna w Holandii jest realizowana od lat a jej cele nie rdznig
si¢ od celow edukacji seksualnej ludzi pelnosprawnych. W wieku krajach zachodniej
Europy nie widzi si¢ przeciwwskazan dla posiadania dzieci przez osoby z
niepelnosprawnos$cig intelektualng, pod warunkiem, ze istnieje wigz uczuciowa i
zabezpieczenie materialne. Prawodawstwo m.in. w Holandii, Belgii, Anglii zezwala na

formalne zamieranie zwiazkéw przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng®®,

W krajach zachodnich funkcjonuja takze stowarzyszenia i instytucje umozliwiajace
osobom niepetnosprawnym korzystanie z ustug seksualnych. Do jednej z nich nalezy
holenderska Fundacja na Rzecz Kontaktow Alternatywnych (SAR). Fundacja zostata
zalozona w 1982 roku z inicjatywy niepelnosprawnego mezczyzny. Idea zostata

przeniesiona do innych krajow®**

. Dziatalno$¢ fundacji dotuje rzad oraz osrodki zdrowia.
Panstwo refunduje dwa spotkania miesigcznie. W przypadku wigkszej potrzeby
skorzystania z ustug, osrodek zdrowia finansuje pozostale spotkania. Osobami, ktoére
swiadcza ustugi seksualng sa mezczyzni 1 kobiety petnosprawni w wieku od 25 do 60 lat
bedace w réznych zwigzkach badz tez samotne. W przypadku oséb bedacych w zwigzkach
bliska rodzina zobowigzana jest wyrazi¢ zgod¢ na taka forme¢ zatrudnienia bliskich. Od

pracownikow fundacji wymagane s3 kwalifikacje potwierdzajace umiejetnosci

2K, Nowak-Lipinska, Pytania o miejsce edukacji seksualnej w systemie rehabilitacji 0séb z glebszym

uposledzeniem umystowym, [W:] Spoleczenstwo wobec autonomii 0sob z niepetnosprawnoscig, W. Dykcik
(red.), Eruditus, Poznan 1996, s. 197
*Tamze, s. 198
#*W Szwajcarii funkcjonuje organizacja Fabs (Niepeosprawni i Seksualnos¢), ktora zatrudnia personel
$wiadczacy odplatnie masaze erotyczne dla niepetnosprawnych. W Australii dziata fundacja Touching Base,
w ktérej osoby petnosprawne §wiadczg ustugi seksualne niepetnosprawnym.
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pielegniarskie 1 techniczne. Wazny jest rowniez aspekt $wiadomosci granic

emocjonalnych. W roku 1999 z ustug fundacji korzystato 1300 os6b w Holandii?**,

Z kolei postawy negatywne wobec seksualnosci oséb z niepetlnosprawnoscia
intelektualng to brak akceptacji i1 zaprzeczanie/ignorowanie tematyki. Brak akceptacji
przejawia si¢ poprzez przeciwstawianie si¢ zachowaniom seksualnym o0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Natomiast ignorowanie i zaprzeczanie seksualnosci
oraz zatozenie, ze im wigkszy zakres dysfunkcji, tym stabsza tozsamos$¢ seksualna, sa
przejawami postawy unikajgcej. Seksualno$¢ ignorowana wigze si¢ z pragnieniem
rodzicow aseksualnosci ich dzieci, nie zauwazaniem potrzeby edukacji seksualnie oraz

infantylizacja dorostych 0s6b®%.

Postawy te mozna przyporzadkowaé¢ do orientacji deseksualizacyjno-unikajace;.
Zwigzane sg takze z teza, ze rozwd] psychoseksualny oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest zahamowany. Wynika to z twierdzenia, iz istnieje zwigzek migdzy
ilorazem inteligencji a rozwojem sfery seksualnej. Im nizszy iloraz inteligencji, tym
stabsze zainteresowanie plcia z powodu zaburzenia psychobiologicznych podstaw
seksualnosci 1 zwigzanych z nig funkcji. Przyjmujac takie poglady mozna wnioskowaé, ze
seksualno$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng nie istnieje. K. Nowak-Lipinska
podkresla, ze prawidlowosci te nie dotycza wszystkich osob z tej grupy oraz rozwijanie
seksualnosci tych osob jest utrudnione ze wzgledu na utrzymanie ich w pozycji

bezpiciowych dzieci®'.

Postawa seksualnosci udaremnianej wyrdzniona przez M. Koscielska taczy sie z
orientacja seksualno-sublimacyjng. Postawa udaremniana charakteryzuje si¢ §wiadomoscig
istnienia sfery seksualnej u oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng z jednoczesnym
przeciwdziataniem. Wedlug autoréw akceptujacych orientacj¢ seksualno-sublimacyjng
seksualnos$¢ jest integralng sferag osoby ludzkiej, a wszelkie zachowania seksualne sg
odmienne od analogicznych, przejawianych przez osoby petlnosprawne. Sa one $rodkiem
na zmniejszenie i roztadowanie napie¢ wywotanych deprywacja uczuciowa. Zaspokojenie

potrzeb seksualnych przynosi uczucie ulgi i odprezenia na krotki czas. Zachowania te

#>W. Loebl, K. Nowak-Lipifiska, Fatamorgana ,,wysp szczesliwych”, czyli o realizacji plciowosci 0s6b

niepetnosprawnych fizycznie, [w:] Dyskursy pedagogiki specjalnej. Od tradycjonalizmu do
ponowoczesnosci,. E. Gorniewicz, A. Krause (red.), Wydawnictwo UWM, Olsztyn. s. 84-85
M. Koscielska, Niechciana seksualnosé op. cit., s. 60-61

7K. Nowak-Lipifiska, Pytania o miejsce edukacji op. cit., s. 197-198
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czesto wynikaja nie tyle z potrzeby zaspokojenia seksualnego, co z potrzeby bliskosci
drugiego cztowieka. Pozwala to na pozbycie si¢ poczucia osamotnienia oraz zaspokaja
gtéd uczu¢. W tej orientacji podkresla si¢ szkodliwos$¢ praktyk zwigzanych z seksem.
Istota tej orientacji jest ,,uznawanie seksualnosci 0sob z glebszym uposledzeniem,
jednakze traktuje si¢ ja jako wtdrng wobec sfery emocjonalnej. Wigkszo$¢ zachowan,
utozsamianych tradycyjnie jako seksualne, ma znacznie glgbsza funkcje niz tylko
roztadowanie napigcia seksualnego. Sg one przede wszystkim spontaniczng manifestacjg

roznych niezaspokojonych potrzeb seksualnych”238.

Kontynuujac watek spotecznych orientacji wobec seksualnosci o0sob z
niepelnosprawnoscia intelektualng, nalezy przyblizy¢ funkcjonujace stereotypy dotyczace
tej kwestii, ktore powodujg spoteczng nieche¢ oraz prowadzg do powstawania i utrwalania
negatywnych postaw. Pomimo znacznych zmian spotecznych stereotypy wobec
seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng funkcjonujg nadal, rowniez w
srodowiskach instytucjonalnych de facto wspierajacych i edukujacych te osoby. Przyczyna
takiego stanu jest przede wszystkim dezinformacja, stereotypy kulturowe oraz brak
kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng. Jak zaznacza Z. Izdebski, ,,nie
ma typowych ludzi z niepelnosprawnoscig intelektualng i tego samego nie mozna
powiedzie¢ tez o ich seksualnoéci™®®®. W zwiagzku z tym kierowanie sie stereotypami
powoduje wiele niekorzysci dla samych 0séb z niepelnosprawno$cia intelektualng, bowiem
ogranicza autonomi¢ w kwestii ich seksualnosci ( m.in. korzystanie z edukacji seksualnej,
zawieranie zwigzkow czy prokreacj¢). Doniesienia E. Skrzetuskiej na temat deklaracji
znajomych studentéw pedagogiki specjalnej dotyczace seksualno$ci o0sob z
niepelnosprawnoscig intelektualng rowniez wskazuja na braki w wiedzy oraz stereotypowe
postrzeganie tej sfery. Wiekszo$¢ respondentéw zna bardzo slabo problemy dotyczace
0soOb z niepetnosprawnoscig intelektualng, ich rozumienie sytuacji rodzin wychowujacych
takie dzieci jest niewielkie. Swoje przekonania co do dziedziczenia niepelnosprawnosci

intelektualnej czerpia gtownie ze stereotypu funkcjonujacego w srodowisku?*.

>*Tamze, s. 202
7. 1zdebski, Rodzice dziecka niepelnosprawnego wobec jego seksualnosci, [w:] O seksualnosci oséb
niepetnosprawnych, A. Ostrowska (red.), Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2006, s. 30
*°E. Skrzetuska, Malzeristwo i rodzina 0séb uposledzonych umystowo w opinii rodzin i znajomych studentéw
pedagogiki specjalnej, [w:] Dystans spoteczny wobec 0séb z niepetnosprawnosciq jako problem pedagogiki
specjalnej, M. Parchomiuk, B. Szabata (red.), Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012, s. 171
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Najpowszechniejszym  stereotypem  dotyczacym  seksualno$ci  os6b  z
niepetnosprawnoscig intelektualng jest stwierdzenie, ze osoby te s3 aseksualne lub
hiperseksualne. Stereotyp ten wpasowuje si¢ w dwie reakcje spoteczne wyszczegolnione
przez B. L. Ludlowa, mianowicie ,,mit Kuby Rozpruwacza” oraz ,Frankeinsteina”, ktore
traktuja osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng jak przestgpcéw seksualnych i
dewiantow seksualnych, ktorzy nie sg zdolni do kontrolowania nieprawidtowych zachowan
seksualnych. Jedynym rozwigzaniem jest wigc zamknigcie tych osob w zaktadzie lub
leczenie®. A. Jaczewski uwaza, ze ,080by 0 r6znym stopniu niesprawnosci intelektualne;j

242 . o, . . .
7?7 Dalej autor wyjasnia, ze nie

wykazuja zazwyczaj silnie wyrazony poped seksualny
dysponuje badaniami potwierdzajacymi przedstawiony poglad, jednak opinia o0séb
opiekujacych si¢ ta grupa niepelnosprawnych wskazuje na taki stan rzeczy. D.
Mejnartowicz stwierdza, ze rzekomy hiperseksualizm pojawit si¢ wraz z ruchem
eugenicznym. Wedlug zwolennikdw tego ruchu sposobami na radzenie sobie z

problemami w kwestii seksualno$ci oséb niepetnosprawnych intelektualnie moze byc¢

segregacja, instytucjonalizacja i sterylizacja.

Aseksualizm natomiast zwigzany jest ze Stereotypem ,,wiecznych dzieci”. Zgodnie
z nim dzieci sa ,aseksualne”, wigc osoba niepelnosprawna intelektualnie nie jest
seksualna. Wszelkie proby podejmowania aktywnos$ci seksualnej sa niewlasciwe,
szkodzace 1 nalezy je eliminowac?®. Stereotyp ten zbiezny jest z ,,mitem Piotrusia Pana”.
Osoby te sa wigc niewinne, nie odczuwaja zadnych zadz, z wyjatkiem wyrazania ich w
formach nieprawidtowych 1 niedojrzatych. Nie wymagaja edukacji seksualnej 1 wsparcia w

244 .
. Jak stusznie

tym zakresie, lecz izolacji i ochrony przed wykorzystaniem seksualnym
zaznacza R. Kijak ,przypadki niewlasciwego zaspokajania potrzeby seksualnej przez
osoby uposledzone nalezy tlumaczy¢ wadliwa socjalizacja. Gdy brak jest prawidlowej
socjalizacji, zachowania seksualne moga przebiegac nienaturalnie. Jednak fakt ten nie musi

dotyczy¢ wyltacznie umystowo uposledzonych. Zdarzaja si¢ bowiem przypadki u osob

B, L. Ludlow, Contemporary Issues in sexuality and Mental Retardation, [w:] Advances in Mental

Retardation and Developmental Disabilities, R. A. Gable (red.), London 1991, s. 4
2. Jaczewski, Seksualnos¢ dzieci i mlodziezy. Pol wieku badar i refleksji, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2014, s. 155
*D. Mejnartowicz, Seksualnosé oséb z zespolem Downa, [W:] Wieczne dzieci czy dorosli. Problem
seksualnosci 0sob z zespotem Downa, Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunow Osob z Zespotem Downa
Bardziej Kochani, Warszawa 2002, s. 8-9
?¥B. L. Ludlow, Contemporary Issues op. cit., s. 4
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zdrowych psychicznie, gdzie dobra sprawno$¢ umyslowa moze sprzyja¢ nadmiernemu

L , 245
rozwojowi zachowan erotycznych”“™.

Wsrod spoteczenstwa pojawiajg sie takze glosy mowigce o tym, ze rozwdj
psychoseksualny 0so6b z niepelnosprawnoscig intelektualng jest zaburzony w poréwnaniu
do os6b w normie. Faktem jest, ze w przypadku niektorych zaburzen, np. zespotu Downa
moga pojawi¢ si¢ nieprawidlowosci w rozwoju psychoseksualnym na etapie dojrzewania

(np. bezptodnos¢ u wiekszosci (:hiop(:(')w)246

, jednak bledem jest wnioskowanie o
nieprawidlowym rozwoju psychoseksualnym 0so6b z niepelnosprawnoscia intelektualnqzw.
Jak zaznacza M. Parchomiuk ,,charakter uzyskiwanych rezultatéw w odniesieniu do normy
rozwojowej bedzie zroznicowany w zaleznosci od sktadu badanej grupy”?*®. W zwiazku z
tym trudno uzyska¢ jednolite dane dotyczace rozwoju psychoseksualnego oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng. Autorka podkresla, ze ,,rozwoéj biologicznych podstaw
seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng generalnie nie odbiega istotnie o
normy rozwojowej, jakkolwiek niektore wskazniki pokazujg rdéznice w stosunku do
populacji og(')lnej”249.

Inny, rownie nasilony w spoleczenstwie stereotyp dotyczy postrzegania tych osob w
kategorii wiecznych dzieci. Jak podkresla M. Koscielska ,,bardzo dlugo w spotecznym
odbiorze osoby uposledzone umystowo byty traktowane jak dzieci. Przyczynita si¢ do tego
w pewnym sensie psychologia, propagujac testy inteligencji stworzone wedtug teorii,
zgodnie z ktora nizsze jej stopnie miaty odpowiada¢ wczesniejszym etapom rozwojowym.
Wspotczesnie naukowcy wycofali si¢ juz z takiego podejscia, pozostata jednak bardzo
silna tendencja spoleczna do traktowania os6b z niesprawnoscig intelektualng w sposob

59250

infantylny Jednak wiadomo, Ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng

*R. Kijak, Mozliwosci przezwycigzania stereotypéw na temat seksualizmu uposledzonych umystowo, [W:]

Pedagogika specjalna szansq na realizacjg potrzeb osob z odchyleniami od normy, W. Dykcik, C.
Kosakowski, J. Kuczynska-Kwapisz (red.), Wydawnictwo UWM, Olsztyn 2002, s. 504

**D. Mejnartowicz, Seksualnosé oséb op. cit., s. 13

**’Badania dotyczace rozwoju psychoseksualnego oséb z glebszg niepelnosprawnoscig intelektualng na
gruncie polskim mozna znalez¢ w publikacjach: 1. Fornalik, Potrzeby osob z niepetnosprawnosciq
intelektualng w okresie adolescencji w mozliwosé ich realizacji, [W:] Pedagogika specjalna szansq na
realizacje potrzeb 0s6b niepetnosprawnych, R. Kijak, Seks i niepetnosprawnosé. Doswiadczenia seksualne
0s0b z niepetnosprawnosciq intelektualng

M. Parchomiuk, Seksualnosé czlowieka z niepelnosprawnosciq intelektualng, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2016, s. 31

249TamZe, s. 30

M. Koscielska, Przezywanie wiasnej i cudzej dorostosci przez osoby z niepetnosprawnosciq, [W:]
Niepetnosprawnosé¢ w zwierciadle dorostosci, R. Kijak (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012, s.
18

250
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przechodza przez wszystkie fazy zycia poczawszy od okresu dziecinstwa skonczywszy na

etapie starosci.

Silnie zakorzeniony wydaje si¢ by¢ takze stereotyp odnoszacy si¢ do etiologii
niepetnosprawnosci  intelektualnej, mianowicie czgS¢ spoteczenstwa uwaza, ze
niepelnosprawnos$¢ intelektualna jest zawsze dziedziczona genetycznie badz spotecznie.
Jest to nieprawda, gdyz niepelnosprawnos¢ intelektualna szczegolnie w stopniu lekkim
rzadko jest zwigzana z dziedziczeniem genetycznymz‘r’l. Niektére niepetnosprawnosci
rzeczywiscie mogg by¢ dziedziczone genetycznie, nieuprawnione jest jednak mowienie o
tylko 1 wylgcznie genetycznych uwarunkowaniach niepetnosprawnosci intelektualnej.
Stereotyp o spotecznym dziedziczeniu niepetnosprawnosci intelektualnej nadal si¢
utrzymuje. Jak zaznacza W. Pilecka prowadzi to do ,,przekonan segregacyjnych, w ktorych
sugeruje si¢, ze osoby niepelnosprawne moga obcowaé, zaktadaé zwigzki matzenskie i
tworzy¢ rodziny wylacznie z innymi osobami niepelnosprawnymi”?*?. Schematyczne

ujecie seksualno$ci tej grupy hamuje dziatania na rzecz ich wsparcia i przyczynia si¢ do

ksztattowania negatywnych i ambiwalentnych postaw wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia.
1.3.3.Seksualnos¢ osob z niepelnosprawnoscia intelektualna

Analizujac badania w obszarze seksualnosci 0osob z niepelnosprawnoscig intelektualng
mozna zauwazy¢ pewne tendencje badawcze, ktére maja charakter procesualny. Oto6z
eksploracja badawcza tego obszaru rozpoczeta si¢ od poznania uwarunkowan
biologicznych rozwoju seksualnego o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
(uwzgledniajac m.in. badania tozsamosci oraz aktywnos$ci seksualnej), nastgpnie badania
zostaty skierowane na spoteczne aspekty zwigzane z postrzeganiem seksualnosci tej grupy
przez osoby im bliskie, a wigc rodziny (gldwnie rodzicow i1 rodzefistwo) a takze
opiekundéw, nauczycieli, terapeutow 1 0s0b posrednio zwigzanych z grupa osob
niepetnosprawnych intelektualnie, az wreszcie naukowcy skupili si¢ na zagadnieniach
zwigzanych z tworzeniem zwigzkow i relacji przez te osoby Nie jest to bynajmniej koniec
ekspansji badawczej w tym obszarze, bowiem obecnie dywagacje teoretyczne i badawcze

kieruja si¢ ku postrzeganiu przysztych pedagogdéw specjalnych obszaru seksualnosci osob

#!Stereotypy wobec seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng opisuja: m. in. I. Fornalik
(2002), D. Mejnartowicz (2002), R. Kijak (2010), M. Koscielska (2004)
#2W. Pilecka, Wychowanie seksualne w systemowej rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego, [w:] Czlowiek
niepetnosprawny. Rodzina i praca, M. KoScielska, B. Aouila (red.), Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im.
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2004, s. 112
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3

niepetnosprawnych intelektualnie®® oraz ich przygotowaniu teoretycznemu w kwestii

wsparcia i pomocy w sferze intymnej 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng®?.

Przez ostatnie dwie dekady na gruncie pedagogiki specjalnej pojawily si¢ liczne
doniesienia badawcze z zakresu seksualnosci 0osob z niepelnosprawnoscig intelektualng.
Przyjmujac zasygnalizowang wyzej pewna hierarchie¢ w badawczej eksploracji
seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng nalezy zacza¢ od analizy polskich i
zagranicznych ~ badan dotyczacych ~ uwarunkowan  biologicznych  rozwoju

psychoseksualnego 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Badania L. Evans, A. McKinlay w$réd dziewczat z niepelnosprawno$cia, w tym z
zespotem Downa, pokazuja, ze grupa osob niepelnosprawnych intelektualnie nie jest
jednorodna 1 pojawienie si¢ pierwszej menstruacji moze przypada¢ nawet 3 lata p(’)ZniejZSS.
Podobne wnioski wyciagneli M. McCabe, R. A. Cummins, A. A. Deeks, z ktorych
wynika, ze 60% przebadanych kobiet z zespotem Downa mialo opdznione menarche o
okoto 2 lata®®. Ciekawe studium badawcze prezentuje H. Goldstein, ktory zaobserwowal,
ze mlode kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng miesigczkujg $rednio 5,5 dnia, a
$rednia dlugo$¢ cyklu menstruacyjnego wynosita 28,3 dni®’. Plodno$é u mtodych kobiet z
niepelnosprawnos$cia intelektualng jest w wiekszosci przypadkéw zachowana. W
badaniach M. M. Cheng, J. R. Udry oraz M. B. Bononi, M. J. C. Sant’Anna, A. C. V. de
Oliveira, T. S. Renattini, C. F. Pinto w 70% przypadkach kobiety z niepelnosprawnos$cia
intelektualng miaty regularne owulacje, a Sredni wiek menarche przypadt na 11.5 roku.
Wyniki zaprezentowanych wyzej badan sg zbiezne z wnioskami R. Kijaka, ktorego
studium badawcze dotyczylo doswiadczen seksualnych o0s6b 2z umiarkowang
niepetnosprawnosciag  intelektualng. Z badan autora wynika, zZe osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng biologicznie rozwijaja si¢ w sposob podobny jak mlodzi
ludzie pelnosprawni intelektualnie. Niewielkie réznice wskazano w wieku pojawienia si¢

pierwszej menstruacji i  polucji, $redni wiek dojrzewania u os6b z umiarkowang

***Badania prowadzone przeze mnie dotycza zwigzku pomiedzy postrzeganiem seksualnosci 0s6b z

niepelnosprawnoscig intelektualng przez studentow pedagogiki specjalnej a ich autoedukacja w tym zakresie
>*Niektore uczelnie wyzsze realizujg przedmiot zwigzany z seksualnoscia osob z niepelnosprawnoscig. Na
UWM w Olsztynie od kilku lat na kierunku pedagogika specjalna realizowany jest przedmiot: Problemy
seksualnosci osob z niepetnosprawnoscia
A, L. Evans, A. McKinlay, Sexual Maturation in Girls with Severe Mental Handicap, “Child Care Health
Development” 1988, nr 1
»°M. McCabe, R. A. Cummins, A. A. Deeks, Sexuality and Quality of Life Among People with Physical
Disability, “Sexuality and Disability” 2000, nr 18
*’H. Goldstein, Menarche, Menstruation, Sexual Relations and Contraception of Adolescent Females with
Downs, “European Journal of Obstetrics and Gynecology and Re-productive Biology” 1988, nr 27
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niepeosprawnoscia intelektualng u dziewczat wynosi 13,4, u chtopcoéw natomiast 14,52,

Jak zaznacza M. Parchomiuk dane dotyczace przebiegu procesow fizjologicznych wsrod
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng moga by¢ rozne ze wzgledu na posredniosée
informacji uzyskiwanych przez rodzicéw. Najwicksza warto§¢ poznawcza majg jednak
dane uzyskiwane przez samych badanych, jednak tutaj moga pojawic si¢ problemy w

. .. . . .. 259
komunikacji oraz ograniczenia pamigciowe™".

Rozw¢j psychoseksualny osob z niepetnosprawnoscia intelektualng nie jest ani istotnie
obnizony, ani zawyzony w stosunku do osob w normie intelektualnej. Wyjatki stanowig
osoby, u ktorych etiologia niepelnosprawnosci dotyczy =zaburzen na poziomie
chromosomalnym badz genowym. Moga one wykazywaé problemy natury
psychoseksualnej, szczegdlnie w fazie adolescencji260. W przypadku zespotu Downa wiek
rozpoczecia cyklu miesiecznego u dziewczat wynosi 12.5-13.6 lat, a u 70% badanych
wystepuja owulacje. U mezczyzn rozwoj genitaliow i owlosienia lonowego nie rdzni si¢
znaczaco od ogolnej populacji chtopcow. Owlosienie pachowe i1 zarost twarzy bywaja
rzadsze, natomiast w owtosieniu okolic plciowych nie zaobserwowano réznic. Mozna
stwierdzi¢ wyrazne ostabienie ptodnosci u me¢zczyzn. Wsrdd kobiet z zespotem Retta
obserwuje si¢ nieprawidlowy wzrost 1 cigzar ciata. U wszystkich badanych
zaobserwowano pojawienie si¢ cyklu miesigcznego, ktory trwat 27 dni. Wiek pierwszej
miesigczki oscyluje w granicy 12 roku zycia. Wzrost piersi byl roéwniez prawidiowy%l.
Dojrzewanie seksualne mezczyzn z zespotem Pradera—Williego jest opdznione badz
niepelne (opdzniony badz mniejszy wzrost wielkosci penisa w fazie dojrzewania). U
dziewczat wiek pierwszej menarche moze by¢ opdzniony (pojawienie si¢ po 30 roku
zycia). W niektorych przypadkach diagnozuje si¢ niedorozwdj warg sromowych
wigkszych oraz techtaczki. U wigkszo$ci przypadkoéw (70%) wystepuje brak menstruacji.
Whnetrostwo wystepuje u 89-90% chtopcow. Wiekszos¢ z nich nie ma spermatogonii.
Obraz jader jest czesto nieprawidlowy?®2. W zespole Williamsa moga wystapi¢ przypadki
przedwczesnego dojrzewania spowodowane aktywacjg uktadu podwzgorze-przysadka.

Sredni wiek pierwszej menstruacji u dziewczat wynosi 11.5 i jest wcze$niejszy niz w

>R, Kijak, Seks i niepetnosprawnosé. Doswiadczenia seksualne osob z niepetnosprawnosciq intelektualng,

Krakow 2010
29M. Parchomiuk, Seksualnosé cztowicka op. cit., s. 32
205 M. Pueschel, J. M. Orson, J. M. Boylan, J. C. Pezzullo, Adolescent development in males with Down
syndrome, ,,American Journal of Diseases of Children” 139 (3), 1985
?*y/. A. Holm, Physical Growth and Development in Patients with Rett Syndrome, “American Journal of
Medical Genetics” 1986, nr 4
22\ Parchomiuk, Seksualnosé cztowicka op. cit., s. 35
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populacji pelnosprawnych. Istnieje takze ryzyko (50%) odziedziczenia zesp01u263. Kobiety
z zespolem Turnera w zwigzku z zaburzeniami pracy przysadki i podwzgorza nie
miesigczkujg (wystepuje pierwotny brak menstruacji). Obserwuje si¢ rowniez niedorozwoj

h?*, w zespole Edwardsa u chltopcow wystepuje wnetrostwo 1

gruczotow mlecznyc
spodziectwo, a u dziewczyn niedorozwo6j zewngetrznych narzadow piciowych (hipoplazja
warg sromowych wickszych)®®. W zespole Klinefeltera wystepuja zaburzenia rozwoju
wtornych cech meskich — skapy zarost, zenski rozktad tkanki thuszczowej, zaburzenia
rozwoju tkanki kostnej oraz mate jadra. Obserwuje si¢ brak ptodnosci spowodowany
atrofig kanalikéw nasiennychzee. W przypadku niektérych mezczyzn z zespotem w jadrach

znajduja si¢ komorki rozrodcze, ktore mozna wykorzystat w  zaptodnieniu

pozaustrojowym?®’.

Badania tozsamosci plci w grupie osob z niepetnosprawnos$cig intelektualng dowodza,
ze osoby te adekwatnie okreslaja wilasng i przeciwng ple¢ i maja §wiadomo$¢ rdznic
fizycznych wystepujacych pomiedzy nimi®®. Spoleczenstwo jednak (w tym najblizsze
otoczenie) ,,sptaszcza” kobiecos¢ i meskos¢ 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng na
co wskazuja m.in. badania K. Pawelczak i M. Karwackiej?®. Z badan 1. Fornalik wynika,
ze badana mlodziez z umiarkowang niepelnosprawnoscia intelektualng (80%) akceptuje
wlasng pte¢. U 60% badanych zmiany zwigzane z okresem dojrzewania nie wywoluja
negatywnych reakcji emocjonalnych (obserwowanych przez rodzicéw). Niespetna 50%
mlodziezy potrafi okresli¢ biologiczne role pici®”®. Powyzej przytoczone wyniki
korespondujg z doniesieniami R. Kijaka. Autor dowiodl, ze osoby z umiarkowanag
niepetnosprawnoscig intelektualng maja dobra $wiadomos$¢ wiasnej pici 1 bardzo

pozytywnie ja oceniajg (91%). Ponadto poprawnie nazywaja czgsci ciala wiasnej pici

263TamZe, s. 35

2%, Bobkowicz-Lewartowska, Niepetnosprawnosé op. cit., s. 29

M. Parchomiuk, Seksualnosé op. cit., s. 36

L. Bobkowicz-Lewartowska, Niepefnosprawnosé op. cit., s. 29

A. Latos-Bielenska, Plodnosé u 0séb z niepetnosprawnosciq, [W:] Seksualnosé, niepetnosprawnosé,
rzeczywistosé, R. Kijak (red.), Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2013, s. 90

2%%potwierdzaja to badania: B. Aouil, J. Jesionowska (2004), 1. Fornalik (2004), Z. Leutar, M. Mihokovic
(2007), R. Kijak (2010, 2014), W. Otrebski, A. Czusz (2013)

%M. Karwacka, K. Pawelczak, Postrzeganie spolecznego przyzwolenia na realizacje potrzeb seksualnych
050b z niepetnosprawnosciq, [W:] Oblicza seksualnosci osob z niepelnosprawnosciq, R. Kijak (red.), Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2013

?7°\ Fornalik, Droga do dorostosci mlodziezy z glebszq niepelnosprawnosciq intelektualng — problemy i
mozliwosci ich rozwigzania, [W:] Wczesna diagnoza i terapia dzieci z utrudnieniami w rozwoju.
Interdyscyplinarne problemy, J. Kruk-Lasocka, M. Sekutowicz (red.), Dolno$laska Szkota Wyzsza Edukacji
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Wroctaw 2004, s. 392-400
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(86%) oraz czesci ciata plci przeciwnej (77%)°"

. Okazuje si¢ bowiem, ze osoby z
niepelnosprawnos$cia posiadaja obszerniejsza wiedz¢ dotyczaca wilasnej plci i potrafig
intuicyjnie przyporzadkowac¢ atrybuty okreslonej ptci, majg jednak trudnosci z
wyjasnianiem, OpiSywaniem i wlasciwym nazywaniem. Istotne znaczenie odgrywaja
srodowiskowe uwarunkowania, na co wskazuja badania M. Koscielskiej i A. Kumanickiej-
Wisniewskiej. Z badan M. Koscielskiej wynika, ze mtlodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng z osrodkow szkolno-wychowawczych ma dos¢ dobre poczucie identyfikacji z
wlasng picig. Kobiety zyjace w zaktadach wyznaniowych posiadajg znikome wyobrazenie
o roli plci. Co ciekawe, osoby mieszkajace w domach rodzinnych, przy dobrym dostgpie
do mediéw wykazuja niewiclka wiedzg¢ o plciowosci’’?. Z badan A. Kumanickiej-
Wisniewskiej wynika, ze kobiety z niepelnosprawnos$cia intelektualng zaprzeczaja
wlasnemu statusowi pflci, przyjmujac zastepczy konstrukt mieszkanki czy podopieczne;j.
Status kobiecosci dorostych kobiet z niepetnosprawnoscia intelektualng mieszkajacych w
srodowiskach zinstytucjonalizowanych jest zarezerwowany dla personelu. Podejmowanie
rol spolecznych partnerki czy matki jest ograniczone przez srodowisko w ktorym zyja i

funkcjonuja badane kobiety273.

Niestety, badania zagraniczne dotyczace zdrowia seksualnego 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng nie napawajg optymizmem. Jak wskazujg wyniki 0soby
te posiadaja bardzo uboga wiedz¢ o zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym, szczegdlnie na
ptaszczyznach: higieny, infekcji przenoszonych droga plciowa, antykoncepcji, opieki

ginekologicznej oraz ochrony przed przemoca seksualng”

. Ich wiedza oparta jest na
stereotypach, fatszywych informacjach, czgsto w zwulgaryzowanej formie. Osoby te
wiedze czerpig gtownie od rowiesnikow z gazet i filméw, co potwierdzaja m. in. badania

M. Huszcza®”, R. Kijaka®"® oraz B. Aouil, J. Jesionowskiej?"".

'R, Kijak, Seks i niepelnosprawnosé op. cit.

M. Koscielska, By¢ kobietq, by¢ mezczyzng — co to znaczy w odniesieniu do 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie, [w:] O seksualnosci oséb niepetnosprawnych, A. Ostrowska (red.), Instytut Rozwoju Stuzb
Spotecznych, Warszawa 2007, s. 37-47

A, Kumaniecka-Wisniewska, Kim jestem? Tozsamosé kobiet uposledzonych umystowo, \Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2006

L. Servais, Sexual Health Care in Persons with Intellectual Disabilities, “Mental Retardation and
Developmental Disabilities”, Research Reviews, 12:48-56 (2006), s. 54

M. Huszcz, Wychowanie seksualne dzieci specjalnej troski w mlodszym wieku szkolnym, Wyzsza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1999

°R. Kijak, Seks i niepetnosprawnos¢. Doswiadczenia seksualne 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2009
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1.4.0soba z niepelnosprawnoscia intelektualng jako partner, malzonek i

rodzic

W ostatnich kilku latach uwaga naukowcow zostala skierowana na obszar dotyczacy
zwigzkow 1 rodzicielstwa 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Badania w tym
obszarze gtownie obejmujg aspekty zwigzane ze §wiadomoscig rol wynikajacych z bycia w

zwigzku, bycia rodzicem, funkcjonowaniem oraz mozliwo$ciami wsparcia.

Zwiazki 1 prokreacja osob z niepelosprawnos$cia intelektualng nadal wzbudzaja

28 W wielu panstwach przez szereg lat powszechnie

nieche¢ 1 obawy spoteczenstwa
uwazano, ze 0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng nie powinny zostawaé rodzicami.
Tworzono zamknigte instytucje, ktore nie dopuszczaty do kontaktow intymnych miedzy
dorostymi osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng. Powszechne staly si¢ réwniez
praktyki sterylizacyjne tej grupy oséb (sterylizacja eugeniczna)279.

Na poczatku XX wieku sterylizacja w wielu krajach europejskich byta popularng forma
sterowania ptodno$cig 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie. Jeszcze w latach 30. XX
wicku w Kanadzie i Niemczech prawo do sterylizacji bylo zalegalizowane®®.
Wspolczesnie zakres jej stosowania jest wigkszy w krajach rozwijajacych si¢ niz
rozwini¢tych, co spowodowane jest czynnikami ekonomicznymi oraz utrudnionym
dostepem do opieki zdrowotnej?®. Prawna sytuacja sterylizacji w Polsce jest niejasna. W
polskim prawie sterylizacja jako metoda antykoncepcji jest niedopuszczalna, jednak moze

h?%2 W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia

by¢ stosowana ze wzgledow medycznyc
intelektualng prosba o sterylizacj¢ pochodzi od rodzicéw i opiekundow, co spowodowane
jest lekiem spolecznym przed cigza. N. Diederich prowadzac rozwazania nad prokreacja
kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng zaznacza, ze ,,mtode kobiety poddaje si¢

operacjom likwidujacym problemy zwigzane z prokreacja. Ten wzbudzajacy zywa

77B. Aouil, B.,J. Jesionowska, Wiedza mlodziezy z lekkim uposledzeniem umystowym na temat zycia

seksualnego cztowieka, [W:] Czlowiek niepetnosprawny. Rodzina i praca, M. KoScielska, B. Aouil (red.),
Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2004

?*R. Kijak, Dorosli z glebszq op. cit., s. 63

A. Zyta, Malzeristwa i rodzicielstwo os6b z niepetnosprawnosciq intelektualng — wyzwania
wspoiczesnosci, ,,Edukacja Dorostych”, 3013, nr 2, s. 61

*R. Kijak, Dorosli z glebszq niepelnosprawnosciq op. cit., s. 65

J. Bancroft, Seksualnosé op. cit., s. 474

M. Parchomiuk, Seksualnosé op. cit., s. 176
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polemike temat porusza fundamentalne kwestie etyczne”283. Jak podkresla R. Kijak, przez
dlugie lata panowato przeswiadczenie, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie
rozumiejg roli jaka wigze si¢ z posiadaniem potomstwa284. Obecnie zaproponowa¢ mozna
osobie z niepelnosprawnoscig intelektualng szereg form antykoncepcji chemicznej i
farmakologicznej, co wydaje si¢ by¢ bardziej pozadane od sterylizacji chirurgiczne;.
Nawet jezeli nie udaje si¢ uzyskac¢ zgody na przeprowadzenie zabiegu sterylizacji, nalezy
dokona¢ wszelkich staran, by powiadomi¢ o planowanym zabiegu. Nalezy takg informacje
przekaza¢ w obecnosci opiekuna, ktory jest w stanie nawigza¢ kontakt z osoba

. 285
niepetnosprawng”.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng deklaruja potrzebe tworzenia zwigzkdw,
prokreacji i rodzicielstwa, co potwierdzaja badania m.in. I. Fornalik?®, R. Kijaka®®’, K.

288

Materny™™. Zdaniem o0sO6b z niepelnosprawnoscia intelektualng mozliwos¢ posiadania

8 Motywy posiadania

dziecka jest istotnym elementem dopelniajacym matzenstwo?
potomstwa przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng $cisle lacza si¢ z zyciem
matzenskim. R. Kijak na podstawie badan wlasnych stwierdza, ze poziom wiedzy na
temat rodzicielstwa 1 prokreacji oraz r6l z nich wynikajacych U oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng uwarunkowany jest indywidualnymi do$wiadczeniami,
wiedzy z zakresu seksualno$ci oraz postawami rodzicielskimi tych osob. Okazuje si¢
bowiem, Ze ta grupa osob przy deklarowanej potrzebie bycia matka i ojcem wykazuje
réwniez trudno$ci w wyjasnieniu istoty tych Zjawiskzgo. Badania T. Zotkowskiej
prowadzone wsérod dorostych o0sdb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym na temat poczucia podmiotowosci tych osob wskazaty, ze stan

*8N. Diederich, Zycie uczuciowe i plciowe 0sdéb niepetnosprawnych umystowo w Srodowisku

zinstytucjonalizowanym. Pogodzi¢ obowigzek chronienia z przestrzeganiem podstawowych praw, [W:]
Obecnosé i nieobecnosé. Sytuacja cztowieka stabego we wspétczesnej cywilizacji, A. Wojciechowski, B.
Momot, M. D. Filinska (red.), Wydawnictwo UMK, Torun 2010, s. 174

R, Kijak, Dorosli z glebszq niepelnosprawnoscig op. cit., s. 65

Tamze, s. 66

I. Fornalik, Mitosé, seks i prokreacja jako wartosci w dorostym zyciu osoby z glebszq niepelnosprawnoscig
intelektualng, [W:] O seksualnosci osob niepetnosprawnych, A. Ostrowska (red.), Instytut Rozwoju Shuzb
Spotecznych, Warszawa 2007

*R. Kijak, Seksualnosé¢ czlowieka z niepetnosprawnosciq intelektualng a rodzina, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

K. Materny, Wizja rodziny i koncepcje matzeristwa miodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng, [wW:]
Dorostosé, niepetnosprawnosé, czas wspotczesny. Na pograniczu pedagogiki specjalnej, K. Rzedzicka, A.
Kobylanska (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2003

*H. Las, Postawy mlodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim oraz z normgq intelektualng
wobec matzenstwa i rodziny, [W:] Pedagogika specjalna szansq na realizacje potrzeb 0sob z odchyleniami
od normy, W. Dykcik, C. Kosakowski, J. Kuczynska-Kwapisz (red.), Wydawnictwo Naukowe Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego, Olsztyn-Poznan-Warszawa 2002, s. 365-371

*R. Kijak, Seksualnos¢ czlowieka op. cit., s. 108
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psychofizyczny (niepetnosprawnos$¢ intelektualna i wynikajace z niej utrudnienia) przez
cz¢$¢ badanych kobiet byt traktowany jako przyczyna ograniczen w petnieniu rol
matzenskich 1 rodzinnych. Niektore kobiety uwazaty, ze niepetnosprawnos¢ intelektualna

ogranicza umiejetnosci zwigzane z wychowywaniem dzieci®®.

Bliskie relacje 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng pozostaja czesto pod kontrolg
0sOb petnosprawnych. Wyraza si¢ ono w udzieleniu przyzwolenia na relacj¢ badz probie
ograniczenia kontaktu z sympatingz. Pary, ktore tworza osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng, zdaniem M. Koscielskiej, czesto nosza cechy charakterystyczne
jednoczesnie dla fazy dzieciecej i mtodzienczej. Osoby zaangazowane w takie zwigzki
czesto sa niesSmiatle we wzajemnych kontaktach oraz nie $piesza si¢ w realizacji dazen
seksualnych. Jak podkresla autorka, ,,za ta forma wstrzemiezliwo$ci moze si¢ kry¢ kiepski
autoportret: przeSwiadczenie o swojej malej atrakcyjnosci, wyniesione z dotychczasowych

kontaktow z ludzmi, a takze Igk przed utratg obiektu w razie popetnienia niezrecznosci”?®,

W  kwestii spotecznego podejscia do zwigzkdow o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng na uwagg zasluguje zdanie E. Skrzetuskiej, ktora twierdzi, ze ,,dazenie oséb z
niepelnosprawnos$ciga umystowa do zrealizowania swojej potrzeby bliskiego kontaktu z
osobg plci przeciwnej traktowane jest jako marginesowe. Zjawisko powstawania par wrod
starszych ucznidw szkot specjalnych, uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej czy
doméw samopomocy, takze doméw pomocy spolecznej, czesto zostaje zignorowane”?*, 1.
Fornalik zaznacza, zZe ,,nieczegsto jednak osoby z glebszym stopniem niepelnosprawnosci
intelektualnej majg szans¢ zrealizowac¢ swoje pragnienia o szcze$liwej mitosci. Udzialem
wielu kobiet 1 me¢zczyzn sg tzy rozczarowania 1 rozpaczy ze wzgledu na fakt, 1z bezdusznie
zerwano ich zwiazek, a tym samym podeptano ich prawdziwe uczucia”®®. Praktyki

segregacyjne majace na celu niedopuszczenie do kontaktéw intymnych miedzy osobami z

niepelnosprawnoscig intelektualng sa powielane rowniez w czasach wspotczesnych.

T, 76tkowska, Podmiotowosé oséb z niepelnosprawnosciq intelektualng w teorii i praktyce, [w:]

Pomiedzy teorig a praktykq, C. Kosakowski, A. Krause, S. Przybylinski (red.), Wydawnictwo UWM,
Olsztyn 2006, s.38

%M. Parchomiuk, Seksualnosé op. cit., s. 117

M. Koscielska, Niechciana op. cit., s. 37

E. Skrzetuska, Matzenstwo i rodzina op. cit., s. 160

I. Fornalik, Dorostosé pod ochrong? Seksualnosé osob z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng we
wezesnej dorostosci, [W:] Cziowiek niepetnosprawny w réznych fazach zycia, J. Bgbka (red.), Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2004, s. 249

293
294
295

80



Na przetomie XX i XXI wieku w wigkszos$ci panstw kultury zachodniej nastgpit wzrost
liczby o0s6b z niepetnosprawnosciag intelektualng zaktadajacych rodziny i bedacych w
zwigzkach matzenskich. Przyczynily sie¢ do tego m.in. deinstytualizacja (ograniczenie
liczby placéwek catodobowych na rzecz promocji mieszkania i zycia w $rodowisku
otwartym), zakaz sterylizacji w wielu krajach (w niektorych krajach Europy zachodniej
zabieg jest legalny, nalezy spehi¢ jednak pewne warunki: zgoda osoby, minimum 35 lat
oraz fakt posiadania potomstwa), ustalenie zasad normalizacji, antydyskryminacji i
empowermentu, nadanie potrzebom seksualnym statusu umocowanego w przepisach
prawa migdzynarodowego, czestszego uczestnictwa o0sOb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w zyciu spotecznym, przetamywanie tabu zwigzanego z zyciem malzensko-
rodzinnym, rozbudowana sie¢ wsparcia sgsiedzko-rodzinnego, szczegdlnie we wsiach i
mniejszych miasteczkach?*®.

Pojawito si¢ rowniez wiele badan skupiajacych si¢ na aktywnosci seksualnej oséb z
niepelnosprawnos$cia intelektualng, w tym takze par. Doniesienia te wskazuja na
roéznorodnos$¢ doswiadczen zwigzanych ze sferg seksualng. Na gruncie polskim badania w
tym obszarze prowadzili m.in. R. Kijak?®’, I. Fornalik®®, B. Aouil, J. Jesionowska, B.
Cytowska”®, W. Otrgbski, A. Czusz’®. Badania autoréw pozwalaja na wysunigcie
wnioskow, 1z osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng interesuja si¢ picig przeciwna,
jednak tylko nieliczni maja mozliwo$¢ realizacji partnerskich rdl seksualnych. Formy
aktywnos$ci seksualnej sa zroznicowane 1 nie ograniczaja si¢ do pelnych kontaktéw
seksualnych. Z badan R. Kijaka wynika, ze osoby z niepelnosprawnosciag intelektualng

podejmowaly: petting (24%), necking (46%) 1 umawialy si¢ na randki (48%)301. Ponadto

R, Kijak, Dorosli z glebszq op. cit. s. 68, A. Zyta, Malzeristwa i rodzicielstwo op. Cit., s. 61

R. Kijak, Seks i niepetnosprawnosé op. cit., R. Kijak, Seksualnosé cztowieka op. cit.

I. Formalik, Droga do dorostosci miodziezy z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng — problemy i
mozliwosci ich rozwigzania, [w:] Wczesna diagnoza i terapia dzieci z utrudnieniami w rozwoju.
Interdyscyplinarne problemy, J. Kruk-Lasocka, M. Sekutowicz (red.), Dolnoélaska Szkota Wyzsza Edukacji
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Wroctaw 2004b, 1. Fornalik, Mfodziez z glebszq niepetnosprawnosciq
intelektualng w drodze ku dorostosci, [W:] Dorostosé, niepetnosprawnosé, czas wspétczesny. Na pograniczu
pedagogiki specjalnej, K. Rzedzicka, A. Kobylanska (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakoéw 2003
9B, Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Wqtki emancypacyjne w analizie w sytuacji dorostych osob z
niepetnosprawnosciq intelektualng we wspotczesnym spoleczenstwie polskim, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2012

*®W. Otrebski, A. Czusz, Osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng wobec wlasnej seksualnosci, [w:]
Seksualnosé, niepetnosprawnosé, rzeczywistosé, R. Kijak (red.), Instytut Rozwoju Shuzb Spotecznych,
Warszawa 2013

'R, Kijak, Seksualnosé czlowieka op. cit.

297
298

81



osoby te podejmuja wspolzycie przede wszystkim ze wzgledow uczuciowych®®. Badania
zagraniczne wskazuja na podobne tendencje. Pordéwnujac grupy oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng 1 pelnosprawnych zauwazy¢é mozna rzadsze
doswiadczenia u o0s6b z pierwsze] grupy (63% chlopcow 1 82% dziewczat z
niepelnosprawnogcia intelektualng nie miato zadnych do$wiadczen seksualnych)®®.
Podobne wyniki otrzymali A. Isler i wspotpracownicy, z ktérych wynika, ze 3,3%

badanych wspotzyto seksualnie a 30% doswiadczyto pocaiunku304.

Na gruncie polskim niewiele jest doniesien na temat zwigzkow osob z
niepelnosprawnos$cia intelektualng. Na uwage =zastuguja badania R. Kijaka. Autor
prowadzit ciekawe analizy wsérdd oséb z glebsza niepelnosprawnos$cia intelektualng, w
strategii jakosciowej, ktore pozostawatly w zwigzkach formalnych i nieformalnych. Z
badan wynika, Zze osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng sa zdolne do budowania
wiezi, relacji partnerskich, do uczu¢, a milos¢ i zwigzek stanowiag w ich zyciu jakas$
warto$¢. Odpowiednio wspierane potrafia i chcg budowac relacje intymne. Niektore
badane osoby wychowuja dzieci i opieka nad nimi jest prawidtowa. Najwigksze jednak
szanse na urzeczywistnianie si¢ zwigzku mialy te z badanych oséb, ktére posiadaty
wysokie kompetencje w zakresie porozumiewania si¢ i potrafity samodzielnie podejmowac

decyzje®®

. W zakresie preferencji seksualnych najistotniejszymi elementami w zwigzku
wedlug osob z niepelnosprawno$cia intelektualng sa: atrakcyjnos$¢ fizyczna (85,9%),
podobienstwo (68,9%), uzupetnianie sie (45,3%), wzajemnos$¢ (32,1%) oraz bliskos¢
(19,2%)306. Podobne wyniki badan ws$rdd niepelnosprawnych intelektualnie ojcow
otrzymatla H. Bjorg Sigurjonsdottir. Z badan autorki wynika, Zze poziom funkcjonowania i
sytuacja materialno-bytowa niepetnosprawnych intelektualnie ojcéw sa bardzo
zrdznicowane. Badani mezczyZzni wczes$niej nie otrzymywali wsparcia, nie byli takze

przygotowywani do roli jaka w przysztosci przyszto im petni¢ — roli ojca. Cze$¢ z nich

*%B. Aouil, B.,J. Jesionowska, Wiedza mlodziezy z lekkim uposledzeniem umyslowym na temat zycia

seksualnego cztowieka, [W:] Czlowiek niepetnosprawny. Rodzina i praca, M. Koscielska, B. Aouil (red.),
Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2004
*®M. M. Cheng, R. J. Udry, Sexual experiences of adolescents with low cognitive abilities in U.S., ,,Journal
of Developmental and Physical Disabilities”, 17(2), s. 155-172
™A Isler, F. Tas, D. Beytut, Z. Conk, Sexuality in adolescents with intellectual disabilities, ,.Sexuality and
disability”, 27(1), s. 27-34
*®R. Kijak, Dorosli z glebszq niepelnosprawnosciq intelektualng jako partnerzy, malzonkowie i rodzice,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2016, s. 284
*®R. Kijak, Seksualnos¢ czlowieka z niepelnosprawnosciq intelektualng a rodzina, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014, s. 104
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zmagala si¢ z problemami uzaleznief, cze¢$¢ badanych nie mogta liczy¢ na wsparcie
307

psychologiczne po przyjsciu na $wiat dziecka™".

Z badan nad oczekiwaniami wobec zycia w matzenstwie i rodzinie mtodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualng wynika, ze sg one zdecydowanie nizsze wsrod osob z
niepelnosprawnos$cig intelektualng niz w grupie kontrolnej (osoby petnosprawne).
Wigkszo$¢ badanych chciata zatozy¢é w przysztosci wilasng rodzing i mie¢ dzieci, a
matzenstwo traktuje jako forme zapewnienia sobie opieki na dalsze zycie. Po zawarciu
zwigzku malzenskiego osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng spodziewaly sie
mieszka¢ samotnie z partnerem. Ponad potowa badanych doceniata potrzebe kontaktu
intymnego, a od partnera oczekiwata zgodnos$ci, zrozumienia, czulo$ci, opiekunczosci,
opanowania, wytrwato$ci, gospodarczosci, wrazliwosci, sprytu, pewnos$ci siebie i

dominacji*®.

Z eksploracji badawczych B. Antoszewskiej i K. Cwirynkalo wynika, Ze opinie
miodziezy z lekka niepelnosprawnos$cia intelektualng wobec zycia matzenskiego i
rodzinnego sa przychylne. Badani planuja zatozy¢ rodzing, a mowigc o zwigzku
podkreslali znaczenie mito$ci oraz charakter partnera. Wymieniali r6zne cechy przyszlego
partnera, szczeg6lnie zwracajac uwage na opiekunczo$é, dobroé¢, spokojne usposobienie,
subtelno$¢, pracowito$¢, umiejetnosci, np. opieki nad dzieckiem czy wlasciwego
zachowania si¢®®. Rowniez wyniki badan autoréow A. Zyty310, E. Drozd®, A.
Giryr'lskiego312 w zakresie osobiste] perspektywy zyciowej osob z niepelnosprawno$cia
intelektualng potwierdzaja niestabnaca che¢ miodych ludzi do zawierania matzenstw,

tworzenia rodziny 1 posiadania potomstwa przez osoby z niepetnosprawnoscia

*7H. Bjorg Sigurjonsdottir, Intellectually limited fathers, their families and formal support services, dostep:

15.06.2019 file:///C:/Users/jachc/Desktop/fatherswithintellectualdisability.pdf
%A Mach, Miodziez z niepetnosprawnosciq intelektualng wobec Zycia w malzenstwie i rodzinie,
Wydawnictwo UR, Rzeszoéw 2015, s. 296-297
*®B. Antoszewska, K. Cwirynkalo, Milos¢, zwigzek partnerski i plany na przyszlosé¢ — opinie i doswiadczenia
miodziezy z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Uwarunkowania i kierunki rozwoju pedagogiki
specjalnej, B. Antoszewska, C. Kosakowski (red.), Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011, s. 153-154
304, Zyta, Plany i marzenia na przysziosé, [W:] Zyjgc z niepetnosprawnosciq. Przeszio$é, terazniejszosé,
przyszlosé, U. Bartnikowska, A. Zyta (red.), Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2007b
*E. Drozd, Przyszta rodzina jako wartosé¢ w opinii mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu
lekkim, [w:] O poznawaniu siebie i Swiata przez dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, W.
Pilecka, K. Bidzinski, M. Pietrzkiewicz (red.), Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana
Kochanowskiego, Kielce 2008
*A. Girynski, Motywy psychospoleczne preferowane przez osoby niepenosprawne intelektualnie w stopniu
lekkim przy wyborze partnera zZyciowego, [w:] Pedagogika specjalna. Rézne poszukiwania-wspélna misja.
Pamieci Profesora Jana Pariczyka, M. Chodkowska (red.), Wydawnictwo APS, Warszawa 2009
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intelektualng. Badani szczegdlng uwage zwracaja na milo$¢, ktéra ich zdaniem jest

podstawa budowania szcze¢scia rodzinnego.

Mtode pary o0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng stoja przed trudnos$ciami
bytowymi, takimi jak zdobycie mieszkania 1 pozyskiwanie pieniedzy na zycie. M.
Koscielska zaznacza, ze mozliwosci zapewnienia godnego bytu przez osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng sg nizsze niz u osoéb pelosprawnych intelektualnie.
Konieczne jest wigc wsparcie ze strony bliskich lub instytucji spotecznych. Badania
jakosci funkcjonowania rodzin oséb z niepelnosprawnos$cig intelektualng prowadzone

d*, D. Lizon-Szlapowska®'* wskazuja na trudne warunki

przez G. Mclintyre, A. Stewar
materialno-bytowe oraz niewydolno$¢ wychowawcza, patologie, wielodzietno$¢ oraz brak
statego utrzymania. Niektore zaktady wspieraja te osoby w dazeniu do samodzielno$ci
poprzez pomoc W zdobyciu mieszkan chronionych lub pracy. M. Koscielska zwraca uwage
na rozwigzan w krajach zachodnich, do ktérych nalezg m.in. programy ksztalcenia
umiejetnosci potrzebnych do zycia we dwoje, edukacji seksualnej, wspierania umiejgtnosci
zwigzanych z opieka nad domem, utrzymaniem higieny, dbaloScia o zdrowie,
umiejetnoscig rozwigzywania konfliktow>".

Jak zaznacza A. Zyta, w wielu krajach Europy Zachodniej i potnocnej funkcjonuja
utrwalone wzory opuszczania domu rodzinnego po osiggni¢ciu petnoletniosci. W Polsce
zamieszkanie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng poza rodzing odbywa si¢ w
dwoch sytuacjach: gdy umieraja rodzice i nikt z krewnych nie jest w stanie zaopiekowac
si¢ osobg niepetlnosprawng badz w sytuacji, gdy rodzice sg juz starsi 1 nie sg w stanie
opiekowaé si¢ potomstwem. Samodzielne zamieszkanie osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng wymaga przygotowania: osoby, rodziny, otoczenia. Takie przygotowanie
rozpoczyna si¢ juz na etapie edukacji szkolnej 1 pdzniej kontynuowane jest w
srodowiskowych domach samopomocy oraz warsztatach terapii zajeciowej. Konieczne jest
poszerzenie tych form o trening mieszkaniowy. Jego celem jest nabycie umiejetnosci

zwigzanych z samodzielnym badz wspieranym zamieszkaniem. Obejmuje on: trening

kulinarny, obstugi sprzetu gospodarstva domowego, gospodarczy, samoobstugi,

*BG. Mclntyre, A. Stewart, For the record: The lived experience of parents with a learning disability — a

pilotstudy examining the Scottish perspective, ,,British Journal of Learning Disability”, 40, 2011, s. 5-14
*““D. Lizon-Sztapowska, Macierzyristwo kobiet z niepelnosprawnosciq intelektualng w swietle badar
wiasnych, [W:] Cziowiek z niepetnosprawnoscig w przestrzeni spotecznej, Z. Gajdzica (red.), Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2009
M. Koscielska, Niechciana op. cit., s. 143
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ekonomiczny, umiej¢tnosci korzystania z transportu publicznego, spedzania czasu
wolnego. Istotne jest to, by byl on realizowany poza terenem warsztatow i w warunkach
zblizonych do naturalnych — poza systemem rodzinnym i instytucjonalnym®'®. Osoby
niepetnosprawne intelektualnie zamieszkujgce poza domem rodzinnym moga by¢ narazone
na dyskryminacje, ktéra moze dotyczy¢ ograniczen niezaleznos$ci, wynikajacych z postaw
nadopiekunczych. Moga nie otrzymywac réwniez dostatecznego wsparcia adekwatnego do

aktualnych potrzeb, m.in. braku asystenta, zabezpieczenia ekonomicznego®’.

Do nowatorskich rozwigzan zachodnich panstw Europy mozemy zaliczy¢ instytucje
malzenstw chronionych. Takie matzenstwa funkcjonuja m.in. w Danii, Holandii, Anglii,
Szwecji, Niemczech, Austrii oraz niektérych krajach Ameryki Polnocnej. Polskie prawo
swieckie oraz kanoniczne w zasadzie nie dopuszcza zawierania zwigzkéw malzenskich
przez osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Malzenstwa chronione sa instytucja
matzenska z ewentualnymi ograniczeniami. Takie malzenstwa wymagaja wsparcia i
szczegblnej ochrony. Para moze mieszka¢ w instytucji opiekunczej lub w wynajetym
mieszkaniu poza nig. W Kopenhadze przy zaktadach opiekunczych powstaja probne,
dobrze wyposazone mieszkania umozliwiajgce parom zbieranie doswiadczen niezb¢dnych
w poOzniejszym wspdlnym zyciu. W Holandii matzenstwa chronione wraz z dzie¢mi
mieszkaja we wlasnym mieszkaniu 1 otrzymujg wsparcie. Rodzice mogg tez mieszka¢ w
osrodku, gdzie maja do dyspozycji mieszkanie, a dziecko moze zamieszkac z nimi, albo w
tym samym osrodku, ale pozostawa¢ pod opieka innych osob. Rodzina z dzieckiem

. . . . , . . 31
niepetnosprawnym moze tez mieszka¢ z rodzing pochodzema3 8,

,Niepetnosprawne” rodzicielstwo, jak wskazuje M. Parchomiuk, ,dostarcza
zrdznicowanych doswiadczen, tak pozytywnych, jak i negatywnych. Wspolwystepuja one
ze sobg tak jak w zyciu osob pelosprawnych, decydujac o osobniczo specyficznym

przezywaniu rodzicielstwa>'

. R. Kijak podkresla, Ze istnieje powszechne przekonanie, ze
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng posiadaja mniejsze kompetencje w zakresie
zapewnienia odpowiednich warunkow bytowych 1 rozwojowych swoim dzieciom.

Rodzicielstwo tej grupy osob jest wigc szczegolnie trudne, gtdéwnie ze wzgledu na niskie

SN Zyta, Malzeristwa i rodzicielstwo op. cit., s. 128

317 .
Tamze, s. 128

*A. Mach, Milodziez z niepelnosprawnoscig op. cit., s. 86

M. Parchomiuk, Seksualnosé op. cit., s. 141
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kompetencje wychowawcze oraz niewystarczajace zdolnosci do oceny sytuacji

ryzykownych zwiazanych z opieka nad dzieckiem®?.

Prokreacja 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng zdaniem 1. Fornalik moze
powodowac szereg problemoéw. Jednym z nich sg trudnosci w sprawowaniu opieki nad
potomstwem przez osoby z intelektualng niepelnosprawnoscia. Ta grupa osob zdaniem
wiekszosci spoleczenstwa nie poradzi sobie z wychowaniem dziecka. Kolejng trudnoscia
jest ryzyko urodzenia dziecka z niepetnosprawnoscig ruchowa, intelektualng, z zespotem
Downa czy przewlekle chorego itp., wymagajacego specjalistycznej pomocy i szczegdlnej
opieki, ktorej niepetnosprawni rodzice nie beda w stanie zapewni¢**'. Ciaze matek z
zespotem Downa to cigze wysokiego ryzyka. Zagrozeniem dla jej przebiegu moga by¢
wspotwystepujace z dodatkowym chromosomem wady serca, bialaczka czy choroby
tarczycy. Te nieprawidlowosci mogg wywota¢ obumarcie ptodu, przedwczesny porod badz
niskg wage urodzeniowa. Potomstwo 0s6b z zespolem Downa moze borykac si¢ z réznymi
zaburzeniami rozwojowymi, cho¢ odnotowano takze przypadki narodzin zdrowych
dzieci®®?. Cickawe cksploracje badawcze przeprowadzit H. K. Brown ze
wspotpracownikami na duze probie badawczej (423 kobiety z zaburzeniami
rozwojowymi), z ktérych wynika, ze u matek z niepelnosprawnoscia czesciej wystepuja
dodatkowe zaburzenia 1 schorzenia (padaczka, otylos$¢, zaburzenia zdrowia psychicznego).
Zauwaza si¢ rowniez wyzszy wskaznik stosowania lekow i1 nizszy wskaznik plodnos$ci

kobiet z niepelnosprawno$cia w porownaniu do grupy kobiet pelnosprawnych323.

Moga pojawié si¢ rowniez trudnosci z podjeciem pracy przez osoby z intelektualng
niepelnosprawnoscig 1 skutkujagce tym klopoty finansowe, mieszkaniowe, ktore
uniemozliwiaja zaspokojenie potrzeb dziecka. Problemem moze by¢ réwniez konieczno$¢
przejecia opieki nad dzieckiem przez rodzicow osoby niepetnosprawnej czy brak
mozliwo$ci zagwarantowania pewnej 1 bezpiecznej przyszto$ci niepelnosprawnym

dzieciom 1 ich potomstwu w przypadku choroby lub $mierci wspierajacych rodzicow.

R, Kijak, Dorosli z glebszq niepetnosprawnosciq op. cit., s. 71

I. Fornalik, Wspieranie rozwoju psychoseksualnego osob z zespotem Downa, [w:] Wspomaganie rozwoju
dziecka z zespotem Downa. Teoria i praktyka, B. B. Kaczmarek (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2008, s. 286-287

*21. Fornalik, Seksualnosé-czyli nic co ludzkie nie jest nam obce. Refleksje o zmianach, [w:] Zespét Downa w
XXI wieku, Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Osob z Zespotem Downa ,,Bardziej Kochani”, Warszawa
2013,s. 154

*2H. K. Brown, V. Cobigo, Y. Lunsky, S. N. Vigoda, Maternal and offspring outcomes in women with
intellectual and developmental disabilities: A population-based cohort study, ,,International Journal of
Gynecology and Obstetrics”, onlinelibrary.wiley, com/wol1/doi/10.1111/1471-0528.14120/ful
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Trudno$cia moze by¢ ewentualna konieczno$¢ umieszczania dziecka w  instytucji
opiekunczej, np. w domu dziecka lub w domu pomocy spotecznej a takze obawa, ze
dziecko nie begdzie potrafito zaakceptowaé niepelnosprawnosci intelektualnej swoich
rodzicéw. Autorka do probleméw zalicza rowniez brak wychowania seksualnego, ktore
przygotowaloby osoby =z niepelnosprawnosciag intelektualng do odgrywania rol
rodzicielskich, brak instytucji lub os6b wspierajacych w wystarczajacym stopniu rodziny z
osobg niepelnosprawng oraz istnienie negatywnych postaw spotecznych, ktore dodatkowo

utrudniatyby funkcjonowanie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w roli rodzicow>>*,

Problem macierzynstwa i ojcostwa 0sob niepetnosprawnych intelektualnie jest ztozony
I wielowymiarowy. W ciagu ostatnich lat niewiele pojawilo si¢ badan nad ojcostwem
me¢zezyzn z niepelnosprawnoscig intelektualng. Aktualnie prowadzone eksploracje
skupiaja si¢ glownie w obszarach diagnozy potrzeb i ewentualnego wsparcia. Przez wiele
lat temat ojcostwa niepelnosprawnych intelektualnie me¢zczyzn byl zagadnieniem

. . . . .. 2
ignorowanym, a rola im przypisywana spotecznie umniejszana®?.

W Polsce nie istnieje system wsparcia spotecznego obejmujacy dorazne czy specjalne
poradnictwo dostosowane do poziomu badanych. Rodzicielstwo kobiet i me¢zczyzn z
niepelnosprawnoscia intelektualng jest zazwyczaj odbierane w kategoriach negatywnych.
Na jego temat funkcjonuje wiele stereotypow. Jednym z nich jest twierdzenie, ze dzieci
0osOb z niepelnosprawnoscia intelektualng beda takze niepelnosprawne w pewnym
obszarze. Kolejny méwi o tym, ze rodzice z niepetnosprawnoscig intelektualng maja
wielokrotnie wyzsza liczbe potomstwa poréwnujac do rodzicow pelnosprawnych. Ostatni,
bardzo krzywdzacy poglad mowi o tym, Zze osoby z niepelnosprawno$cig nie sg w stanie
nauczy¢ si¢ by¢ rodzicami, a ich rodzicielstwo bedzie krzywdzito dzieci. Badania
pokazuja, ze osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng maja podobna liczbe dzieci jak
osoby petnosprawne. Ponadto odpowiednie wsparcie daje im szans¢ na prawidtowe

wypehnianie 16l rodzicielskich®?.

R. Kijak zwraca uwagg, ze ,niepelnosprawni
intelektualnie rodzice postrzegani sa zazwyczaj jako niekompetentni. Pracownicy
osrodkow pomocy spotecznej stosujag wobec takich rodzin wiele form kontroli, majacych

na celu ustalenie, czy rodzice ci doktadaja wszelkich staran opiekunczych, czy rozumieja

**%1. Fornalik, Wspieranie rozwoju op. cit., s. 286-287

H. Bjorg Sigurjonsdottir, Intellectually op. cit., s. 240
R. Kijak, Dorosli z glebszq niepetnosprawnoscig op. cit., s. 105

325
326

87



procedury, ktérych przestrzegania si¢ od nich wymaga. Sytuacja nadmiernej kontroli

zazwyczaj przynosi odwrotny skutek™?’.

Problemy o0so6b niepetnosprawnych intelektualnie chcacych posiada¢ potomstwo
pojawiajg si¢ znacznie wczesniej niz wsrod petnosprawnych. Pierwsze trudno$ci pary
napotykaja w momencie planowania rodziny. Nastepne pojawiajg si¢ z przygotowywaniem
do prokreacji. Kobiety niepetnosprawne z powodu wystepujacych deficytow poznawczych,
sensorycznych, czy ruchowych moga mie¢ utrudniony kontakt z lekarzem, potozng czy

pielegniarkg. Gabinety nie zawsze sg dostosowane dla kobiet z niepeinosprawnoéciqus.

Niewiele kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualng zgtasza si¢ do lekarza pierwszego
kontaktu w zwigzku z antykoncepcja. Istnieje wiele czynnikow, ktére maja znaczacy
wplyw na wybér metody zapobiegania cigzy w odniesieniu do kobiet z
niepelnosprawno$cig  intelektualng, np. choroby  wspotwystepujace, uzywki,
farmakoterapia, niepetnosprawnosci sprzgzone. Metode nalezy dobiera¢ indywidualnie,
gdyz wiele kobiet zazywa leki z powodu choréb wspotwystepujacych (padaczka, otytosc,
problemy zdrowia psychicznego). Kobietom z niepelnosprawnos$cia intelektualng nie
zaleca si¢ doustnych metod antykoncepcji oraz antykoncepcji transdermalnej, gdyz kobiety
nie pamie¢taja o systematycznym zazywaniu tabletek oraz zmianach plastrow badz
dodatkowym zabezpieczeniu, gdy plaster si¢ odklei. W populacji 0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng bardzo wazne jest promowanie stosowania
prezerwatywy. W praktyce wiedza z zakresu antykoncepcji oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest niska, co wigze si¢ z rzadkim praktykowaniem stosowania prezerwatywy.
Kobiety nie kontroluja swojego stanu zdrowia intymnego u ginekologow, €O
spowodowane jest brakiem edukacji seksualnej oraz lekiem przez badaniem
ginekologicznym. Powodem jest takze niski status socjoekonomicznySzg. Lekarze
ginekolodzy niech¢tnie podejmuja problemy antykoncepcji czy ciagzy 0sob
niepelnosprawnych. Unikaja nie tylko u§wiadamiania, lecz takze udzielania rad osobom
niepetnosprawnym intelektualnie. Stuzba zdrowia jest mato przygotowana do kontaktu z

tymi osobami i poradnictwa w tym zakresie — dotyczy to zaréwno S$redniego, jak i

*’Tamze, s. 95

B. Mazurkiewicz, E. Dmoch-Gajzlerska, Poréd i macierzynstwo, [W:] Niepetnosprawnosé w zwierciadle
dorostosci, R. Kijak (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakoéw 2012, s. 217-218

1. Mezyk, V. Skrzypulec-Plinta, Niepelnosprawnosé intelektualna i zdrowie seksualne, [w:] Seksuologia,
M. Lew-Starowicz, Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec-Plinta (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017, s. 507
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wyzszego personelu medycznego. Ponadto kobiety z niepelnosprawnos$cig intelektualng
spotykaja si¢ z bardzo negatywng reakcja na ciagze, co skutecznie zniechgca je do kontaktu
z lekarzem podczas kolejnych cinggo. Opieka dla ci¢zarnych kobiet z
niepetnosprawnoscig, w tym intelektualng jest dostepna, jednak widoczny jest brak wiedzy
dotyczacej sposobow postepowania i komunikacji. Brak jest przekazywanej wiedzy
dotyczacej niepetnosprawnosci w toku ksztalcenia mtodych studentéw kierunkow
medycznych, w tym potoznictwa. Brakuje roéwniez odpowiednich rozwigzan w kwestii
organizacji oddziatlow szpitalnych dostosowanych do potrzeb pacjentek z

niepeosprawnoscia, co jest przyczyna roztaki matki z dzieckiem®.

Warto réwniez pamig¢, ze zdolnosci do petnienia rdl matzonka i rodzica nie wynikaja
tylko z ograniczeh poznawczych. Jak zaznacza A. Zyta ,,wplyw na realizacje tych rol maja
czynniki zwigzane z postawami spotecznymi, przezytymi do§wiadczeniami czy dostepnym

»32 M. Feldman dywagujac nad rodzicielstwem o0sob z

wsparciem spotecznym
niepelnosprawnoscia intelektualng wymienia szereg czynnikéw wplywajacych na jego
jako$¢. Do najistotniejszych zalicza: czynniki zwigzane z dziedziczeniem i wezesniejszymi
do$wiadczeniami rozwojowymi (dziedziczenie zaburzen, zespoldw oraz przezycia
zwigzane z okresami pre-, peri- i postnatalnych), cechy rozwoju rodzica i dziecka zwigzane
M.in. z problemami z  wychowaniem, opdznieniami, chorobami czy warunkami
egzystencjalnymi, zdrowie rodzicow na podilozu psychicznym i fizycznym, zdolnos$ci
rodzicielskie  (niewlasciwa opieka, interakcje, brak stymulacji, klopoty z
przezwycigzaniem probleméw dnia codziennego), status socjoekonomiczny (niskie
dochody, bezrobocie), czynniki spoteczne (bariery spoteczne, stygmatyzacja i
dyskryminacja), doswiadczenia zyciowe matki (niepelnosprawno$¢ intelektualna, przemoc

w rodzinie, stabe wzorce rol rodzicielskich, mate do§wiadczenia zwigzane z kontaktami z

dzieémi), kryzysy zyciowe oraz poziom wsparcia spolecznego i dostepnych ustug

3L izon — Sztapowska D., Gotowos¢ do malzeristwa i rodzicielstwa, [w:] Niepetnosprawnosé¢ w zwierciadle

dorostosci, R. Kijak (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012, s. 209
**'B. Mazurkiewicz, E. Dmoch-Gajzlerska, D. Cholewicka, Potrzeby prokreacyjne kobiet
niepetnosprawnych, a ich realizacja, [W:] Seksualnosé, Niepetnosprawnosé, Rzeczywistosé. Wspotczesne
konteksty badawcze w problematyce seksualnosci cztowieka z niepetnosprawnoscig, R. Kijak (red.), Instytut
Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2013, s. 105
*2A. Zyta, Malzeristwa i rodzicielstwo op. Cit., s. 66
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(izolacja, brak wsparcia ze strony najblizszych, nadzor policyjny nad dzieckiem, brak
333

satysfakcji)™.

Dos¢ powszechna praktyka dotyczy réwniez zabierania przez instytucje pomocowe
rodzicom z niepelnosprawnoscia intelektualng ich dzieci. Obawy zwigzane z przyznaniem
osobom niepelnosprawnym intelektualnie prawa do prokreacji zwigzane sg z tym, ze czes$¢
z nich nadal pozostaje pod opieka osrodkdw pomocy spotecznej oraz czesciej na wiosek

sadu sg im zabierane dzieci®*.

Specjalistyczne dziatania wspierajace rodzicOw powinny
zdaniem M. Parchomiuk koncentrowa¢ si¢ na nastepujacych kwestiach: ,,zwickszenia
poziomu rodzicielskiej skuteczno$ci, samooceny rodzicoOw, poczucia kontroli nad wtasnym
zyciem 1 zaufania we wlasne mozliwosci, rozwijania kompetencji spolecznych,
zwigkszania poziomu wiedzy na temat potencjalnych zrédet wsparcia”335. O wsparciu 0séb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w kwestii rodzicielstwa pisze K. Cwirynkato. Autorka
poruszajac  problematyke ryzyka zaniedbania dziecka przez rodzicow @z
niepelnosprawnoscig intelektualng podkresla, ze doroste osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng moga napotka¢ liczne trudnosci w wykonywaniu rol rodzicielskich. Do
jednej z nich nalezy ograniczony dostep tych oso6b do ofert wspierania (poradnikow
rodzicielskich, szkolen, programow telewizyjnych, forow internetowych). Ponadto rodzice
z niepelnosprawnos$cig intelektualng czg¢sciej niz petnosprawni znajdujg sie¢ w
niekorzystnej  sytuacji  spoteczno-ekonomiczno-bytowej. Istnieje takze wigksze
prawdopodobiefnstwo wystapienia niepelnosprawnosci badz innych trudnosci wsrod dzieci
rodzicow z niepelnosprawnoscig intelektualng (w poréwnaniu z pelnosprawnymi

rodzicami)®*®.

Dobrg praktyka moze okazaé si¢ rozwigzanie brytyjskie odnoszace si¢ do wsparcia
rodzicow z niepelnosprawnos$cia intelektualng w kwestii rodzicielstwa. W Wielkiej
Brytanii istnieje mozliwos¢ skorzystania z pomocy oferowanej rodzicom z
niepetnosprawnoscia intelektualng polegajacej na skorzystaniu z ustug ,,doulas support”.

Specjalista udziela wsparcia na nastepujacych plaszczyznach: emocjonalnej, poradnictwa i

*3M. Feldman, Self-Directed Learning of Child-Care Skills by Parents with Intellectual Disabilities, ,,Infant

and Young Children”, 2004, 17(1), s. 17-31
334 .
Tamze, s. 70
M. Parchomiuk, Seksualnosé op. cit., s. 144
K. Cwirynkato, Ryzyko zaniedbania dziecka a niepetnosprawnosé intelektualna rodzica, ,,Dziecko
krzywdzone. Teoria-Badania-Praktyka”, Vol 18 nr 1(2019), s. 76
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doradztwa przygotowujacego do poszczegélnych faz cigzy oraz porodu, konkretnych

, : . . . . 337
wskazowek 1 obrony praw interesow kobiety™'.

Przyktadem dobrej praktyki jest takze projekt skierowany do matek z
niepetnosprawnoscig w Wielkiej Brytanii. W tamtejszych szpitalach specjalisci (lekarze,
pielegniarki 1 potozne) otrzymuja pakiet materiatbw do pracy z kobietami z
niepelnosprawnos$cia. Materiaty zawierajg informacje dotyczace cigzy, porodu i opieki nad
dzieckiem. Specjalisci otrzymujg réwniez wskazowki odnoszace si¢ do komunikacji z
niepetnosprawnymi kobietami. W ramach inicjatywy ,pregnancy support pack” po
zakonczeniu projektu przeprowadzane byly wywiady z matkami oraz profesjonalistami.
Wyniki badan pokazuja, ze potozne korzystajace z przewodnika lepiej komunikowaty si¢ z
niepetnosprawnymi matkami, a same kobiety nie miaty probleméw ze zrozumieniem
informacji zwrotnych odno$nie cigzy i opieki nad dzieckiem przekazywanych przez

p0102n6338.

Jest to dobry przykltad na pozytywne praktyki w kwestii wsparcia
niepelnosprawnych intelektualnie kobiet w drodze do bycia matka, ale takze nabycia

umiejetnosci sprawowania odpowiedniej opieki nad dzieckiem.

Rodzicielstwo pelni w zyciu osob niepetnosprawnych funkcje normalizacyjng i
rehabilitujchggg. Analizujac rodzicielstwo kobiet z niepelnosprawno$cig intelektualng
nalezy zwrdci¢ uwage na kilka istotnych czynnikow. Model M. A. Feldman dotyczacy
rodzicielstwa tej grupy osob zaktada, ze zdolno$¢ do sprawowania opieki nad dzieckiem w
przypadku  o0s6b z  niepetnosprawnoscig  intelektualng = uwarunkowany  jest
wieloczynnikowo. Analizujac to zagadnienie mozna wigc méwi¢ o poziomie psychicznego
1 fizycznego zdrowia rodzicow, doswiadczeniach rozwojowych matki, kryzysach
zyciowych, czynnikach spolecznych, wsparciu spotecznym 1 ustugach oraz statusie
socjoekonomicznym. Wszystkie te czynniki wchodzg ze sobg w pewne interakcje. W
zakresie kazdego obszaru wyszczegolniono czynniki zagrazajace efektywnemu
rodzicielstwu. Naleza do nich: nieodpowiednia opieka podstawowa, brak stymulacji, brak
bezpiecznego S$rodowiska domowego, negatywne interakcje oraz ubogie zdolnosci
dokonywania ocen. Czynniki zagrazajace moga wynika¢ z wielowymiarowo powigzanych

chorob rodzicow, ich niskiej samooceny, podatnosci na wykorzystanie, stresu,

M. Parchomiuk, Seksualnosé cztowicka op. cit., s. 145

**E. Porter, G. Kidd, N. Murray, C. Utyman, A. Spink, B. Anderson, Developing the pregnancy support
pack for people who have a learning disability, ,,Learning Disabilities” 40(4), 2011, s. 1-8
¥Tamze, s. 139
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doswiadczania przemocy, instytucjonalizacji, ograniczen uczenia si¢ z wykorzystaniem
modeli rol rodzicielskich, matych do§wiadczen w kontaktach z dzieémi, utraty zrodia
dochodu, straty osob znaczacych, stygmatyzacji i dyskryminacji, izolacji spotecznej, braku
wsparcia, niskiego dochodu, bezrobocia oraz zagrazajacego Srodowiska sqsiedzkieg034o.
Jak podkresla M. Parchomiuk osoby znaczace w zyciu niepelnosprawnych intelektualnie
wykazuja szerokie spektrum reakcji, ktore czgsto maja negatywny wydzwick. Wsrod tych
reakcji mozna wyrdzni¢ nastgpujace kategorie: dewaluacje wartosci rodzicielstwa osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng, ktora polega na sugerowaniu aborcji, namawianiu do
oddania dziecka do adopcji, proby przejmowania opieki nad dzieckiem, doszukiwaniem si¢
patologii i nieprawidlowosci nad opieka), traktowanie osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng jako zaleznej, wymagajacej opieki i wsparcia na kazdym etapie, postawa
dyskryminacji, ktore polegaja na thumaczeniu si¢ 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng
z motywow checi zatozenia rodziny, akceptacja, pozytywne wartosciowanie oraz dgzenie
do racjonalnego wsparcia®*!. Istotne znaczenie odgrywa szeroko rozumiane wsparcie
udzielane osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng chcacym zatozy¢ rodzine. Powinno
ono obejmowac nie tylko same osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ale takze ich

rodziny, bliskich, instytucje pomocy spotecznej, czy instytucje pozarzadowe.

***M. Anunos, M. A. Feldman, Attitudes towards sexuality, sterilization and parenting of persons with

intellectual disabilities, ,,Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities”, 2002, 15(4), s. 285-296
*IM. Parchomiuk, Seksualnosé cztowicka op. cit., s. 142
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Rozdzial 2

Autoedukacja- teoretyczne i empiryczne implikacje

2.1. Autoedukacja w perspektywie calozyciowego uczenia si¢ — proba

syntezy pojeciowej

Aktualnie zyjemy w kulturze pospiechu i powierzchownych ocen. Czas w
spoteczenstwie konsumpcyjnym rozpada si¢ na mndstwo strzepdéw. Dzieli si¢ on na
poszczegbdlne chwile-punkty, ktére kryja kolejne szanse, a kazda z nich jest potencjatem
znalezienia czego$ nowego, niezaleznie od przezyte] przeszto$ci. Obecnie ludzie
koncentrujg si¢ na ,,pozbywaniu si¢”, co przeklada si¢ rowniez na wiedze, ktorg zdobywa
cztowiek. Jak zaznacza J. Kargul, ,,wiedz¢ w spoleczenstwie konsumpcji spotyka podobny
los jak wiele innych produktow, to znaczy rowno szybko si¢ starzeje, staje si¢ nieprzydatna
1 konsument musi ja wyrzuci¢ na S$mietnik, bo jest — jak kazdy inny produkt —
przeterminowana. Stad w kulturze po$piechu wymaga si¢ od cztowieka realizacji
catozyciowej edukacji. Rynek edukacyjny oferuje spoteczenstwu szeroki wachlarz ustug

S r . . ’ . . . s 1342
o$wiatowych, w ktorych mozna wybieraé czas uczenia sie, forme i tres¢*2.

Punktem odniesienia dla strategii rozwoju formutowanych przed wiekami i aktualnych
takze dzisiaj jest zaspokojenie podstawowych potrzeb kazdego czlowieka i
satysfakcjonujace zycie spoteczenstwa. Przemiany spoleczno-ekonomiczne dokonujace si¢
obecnie, majg charakter cywilizacyjny i obliguja czlowieka do nieustannego poszerzania
swoich kompetencji 1 kwalifikacji. Obecnie gldéwnym celem kazdego panstwa staje si¢
zapewnienie rozwoju Zr(')wnowaZonego343 oraz budowanie spoteczenstwa réwnych szans,

ktory oferuje wszystkim dostgp do ustug edukacyjnych na kazdym etapie Zycia344.

W zwigzku z tym calozyciowe uczenie si¢ okre$lane mianem edukacji ustawicznej
moze zwickszy¢ szanse cztowieka na sukces w nieprzewidywalnej i wcigz przeobrazajacej

si¢ przysztosci. W literaturze mozna spotkac si¢ z réznymi okresleniami wspotczesnego

. Kargul, Uczenie si¢ dorostych w kulturze pospiechu, [W:] Catozyciowe uczenie sie jako wyzwanie dla

teorii i praktyki edukacyjnej, E. Solarczyk-Ambrozik (red.), Wydawnictwo UAM, Poznan 2013, s. 55
*¥B. Kedzierska, Edukacja calozyciowa w ksztattowaniu kompetencji kluczowych dla zréwnowazonego
rozwoju spoleczenstwa, [W:] Edukacyjne konteksty wspotczesnosci z myslg o przysziosci, J. Madalinska-
Michalak, N. G. Pikuta (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2018, s. 410
**A. Ktawsiué-Zdunczyk, Poradnictwo calozyciowe jako element wsparcia w edukacji dorostych,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2014, s. 28
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spoteczenstwa skierowanego na wszechstronne i catozyciowe nabywanie wiedzy oraz
umiejetnosci. Najczesciej spotykanym sformutowaniem jest spoteczenstwo uczace sie,
ktore definiowane jest jako grupa, w ktorej wzrasta znaczenie uczenia si¢ przez cale
Zycie345. 0. Wyzga zaznacza, ze od kilku lat, okreslajac wspodlczesne spoteczenstwo,

38 Jak zaznacza A. Frackowiak, dla

postugujemy si¢ pojeciem: spoleczenstwo wiedzy
ksztalcenia przez cate zycie umiejetno$¢ samoksztalcenia jest kluczowa. Jest to jeden z
gléwnych filarow w edukacji dorostych, ale moze ona stanowi¢ réwniez podstawe nauki
na wczesniejszych etapach rozwoju cztowieka®"’. Pierwszy etap zycia — ksztalcenie w
szkotach podstawowych, $rednich i wyzszych jest przygotowaniem do pracy i dalszego
ksztatcenia. P. Lengrand, jeden z najwybitniejszych teoretykoéw edukacji ustawicznej,
podkresla, ze nalezy zmodyfikowaé obecny system os$wiaty. Okres nauki szkolnej

powinien by¢ etapem wyposazania ucznidw w umiejetno$¢ ustawicznego uczenia sig.

Autor uwaza, ze edukacja instytucjonalna powinna by¢ dopeniana autoedukacja>*®.

We wspolczesnej oswiacie mozna wigc zaobserwowac burzliwe i widoczne przemiany.
Tradycyjnym formom szkolnym zarzuca si¢ opor przed nowatorstwem i rozwojem, a
nacisk skierowany jest na samodzielno$¢ ucznia i ukierunkowanie go na aktywnos¢
poznawcza. W zwigzku z tym idea edukacji ustawicznej moze wiele poprawié, jednak bez
rozwinigcia samoksztalcenia, rozw6j o$wiaty nie bedzie mogt si¢ dokonaé**. Rozkwit
teorii kapitatu ludzkiego przypadajacy na lata 60 XX wieku, przejawiajacy si¢ w
inwestycji w edukacje 1 traktujacy ja jako ciagle pomnazany i odnawiany kapital,

przyczynit si¢ do rozpowszechnienia idei ksztalcenia ustawicznego®

. Wraz z przyjeta w
2000 roku strategig lizbonska stalo si¢ ono jednym z celow strategicznych, ktore
unaocznily zmiang¢ w podej$ciu do rozumienia ksztalcenia i samoksztalcenia w calej
Europie. Idea uczenia si¢ przez cate zycie jest jednym z wazniejszych celow wspotczesnej

Europy, w ktorej spoteczenstwo napedza rozwoj konkurencyjnej w skali globalnej

*SW. Wroblewska, Autoedukacja studentow na uniwersytecie. Ujecie z perspektywy podmiotu, Trans

Humana Wydawnictwo Uniwersyteckie, Biatystok 2008, s. 33-34

**0. Wyzga, Ksztalcenie akademickie a koncepcja uczenia sie przez cale zycie, [w:] Kontrowersje
wielowymiarowosci wspotczesnej edukacji, D. Topa (red.), Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakow 2012, s. 149

A, Frackowiak, Ustawiczne samoksztalcenie, [W:] Ksztalcenie ustawiczne podstawg nowoczesnej edukacyi,
A. Frackowiak, J. Potutrzycki (red.), Instytut Technologii Eksploatacji—Panstwowy Instytut Badawczy,
Warszawa-Plock-Radom 2011, s. 259-260

*¥Zob. P. Lengrand, Obszary permanentnej samoedukacji, WSSP, Warszawa 1995

J. Potturzycki, Problemy pedagogiki samoksztatcenia. Samoksztaicenie jako proces oswiatowy, [W:]
Pedagogika ogélna i subdyscypliny, L. Turos (red.), Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1999, s.
367

30A. Klawasiué-Zdunczyk, Poradnictwo op. cit., s. 10
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gospodarki. Na przestrzeni kilkudziesigciu lat powstalo wiele dokumentow o zasiggu
miedzynarodowym, ktore spopularyzowaty idee LLL (Lifelong Learning)®". Idea uczenia
si¢ przez cate zycie jest ponadczasowa i uniwersalna. Juz w latach 70 A. Kaminski
postrzegal edukacje jako proces calozyciowy, ksztattujacy rozwdj cztowieka. Jak
podkresla O. Czerniawska, catozyciowa edukacja polega na pomocy w rozwoju, a pomoc
ta dotyczy ,.tak jednostki jako istoty biosocjokulturalnej, ale takze instytucji i Srodowiska,
w jakich zyje czlowiek. Tworzenie instytucji i przeksztalcanie srodowiska zycia stanowi
jedng z form pomocy w rozwoju i dotyczy pielggnacji, wzrastania w spoteczenstwo i

kulture™®*? .

W zwiazku z tym uczelnie wyzsze staja przed trudnym zadaniem przygotowania
studenta do zawodu, ktére umozliwi mu zdobycie kwalifikacji oraz ustawiczne
wzbogacanie wiedzy i kompetencji z innych dziedzin. Wspodtczesnie absolwent uczelni
wyzszej chcacy utrzymac si¢ na rynku pracy staje przed koniecznos$cig dalszego
ksztatcenia si¢, ktore zagwarantuje mu sukces zawodowy, a takze przygotuje na
ewentualne przekwalifikowanie si¢353. Jak podkresla O. Wyzga, ,,ksztattowanie kierunkow
zmian systemu edukacji, zarowno formalnej, jak 1 pozaformalnej, powinno bra¢ pod uwage
zachodzace zmiany popytu na prace. Odpowiednie dopasowanie popytu i podazy pracy
ogranicza skale niedopasowania na rynku pracy, w szczegdlnosci w zakresie
poszukiwanych kompetencji 1 kwaliﬁkacji”354. W zwiazku z tym samoksztatcenie jest nie
tylko procesem os$wiatowym, ale réwniez ,stylem zycia, zwigzanym z aktywnym
poznawaniem $wiata i samego siebie, doskonalenia swej osobowosci we wszystkich
dziedzinach ksztatcenia 1 wychowania, nie tylko w sferze umystowej, ale takze spoteczno-
moralnej, estetycznej i fizyczno-zdrowotnej**®. E. Szadzinska opisujac uwarunkowania
przemian celow ksztalcenia w dydaktyce ogolnej zwraca uwage na podmiotowy

paradygmat dydaktyki. Zdaniem autorki w dydaktyce dotychczas koncentrowano si¢ na

celach poznawczych odnoszacych si¢ do poznawczej sfery osobowosci. Obecnie cele

351

E. Nuissl, E. Przybylska, Lifelong learning: History and the Present State of the Politically-Edukacional
Concept, ,,StudiaPaedagogica Ignatiana”, Vol 19, Nr 4(2016), s. 41-44

20. Czerniawska, Dylematy andragogiki. Miedzy nauczaniem, uczeniem sie a autoedukacjqg, [w:] Wybrane
obszary badawcze andragogiki, B. Juras-Krawczyk (red.), Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, £.6dz
2007,s.12

*3W. Wroblewska, Autoedukacja studentéw op. cit., s. 58

O. Wyzga, Ksztalcenie akademickie a koncepcja uczenia sig przez cate zycie, [W:] Kontrowersje
wielowymiarowosci wspolczesnej edukacji, W. Jakubaszek, D. Topa (red.), Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2012, s. 150

*°]. Potturzycki, Samoksztalcenie w dobie przemian oswiatowych, [W:] Ksztalcenie ustawiczne podstawq
nowoczesnej edukacji, A. Frackowiak, J. Potturzycki (red.), Instytut Technologii Eksploatacji—Panstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa-Ptock-Radom 2011, s. 263
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ksztatcenia skupiajg si¢ na wszystkich sferach osobowos$ci: poznawczej, afektywnej i
psychomotorycznej. Najwazniejsze sg cele dotyczace cztowieka i jego rozwoju w aspekcie

dazen zyciowych, jako$ci zycia, mniejsze znaczenie ma opanowanie wiedzy356.

Jak podkresla A. J. Sowinski, rzeczywistosci autoedukacyjnej nie mozna zawezi¢ do
przedmiotu zainteresowan naukowych dydaktyki badz dydaktyki szkoty wyzszej. Takie
podejscie dystansuje si¢ od pedagogiki ogdlnej, teorii wychowania, historii wychowania
badz innych subdyscyplin, np. pedagogiki spotecznej. Przyjecie koncepcji ukierunkowanej
na jedng subdyscypling zdaniem autora ,,(...) ogranicza mozliwosci wielokierunkowej
penetracji badawczej, pelnego ogladu zjawisk, a takze nie sprzyja prowadzeniu integralnej
refleksji pedagogicznej”®®’. Cytowany autor wraz z S. Palka opowiadaja si¢ za szerokim,
wieloaspektowym i interdyscyplinarnym ujgciem autoedukacji, ktore charakterystyczne
jest dla pedagogiki szkoty wyzszej. Pedagogike szkoty wyzszej mozna wigc analizowac,
zdaniem A. J. Sowinskiego, z trzech perspektyw: 1) w ramach dydaktyki szkoly wyzszej
ukazujac samoksztatcenie studentdéw w kontekscie ksztalcenia na poziomie wyzszym, i
rownolegle w obregbie teorii wychowania w szkole wyzszej, prowadzac naukowe
rozpoznanie samowychowania studentow, wigzac je z wychowaniem w szkole wyzszej; 2)
na tle edukacji akademickiej prowadzgc badania empiryczne i dociekania teoretyczne
procesow samoksztalcenia 1 samowychowania lacznie, tworzac teori¢ autoedukacji
studentow; 3) w oparciu o teorie z zakresu m.in. antropologii, aksjologii, etyki, psychologii
rozwoju, a takze dazac do ukazania wzajemnych relacji migdzy autoedukacja studentow a

edukacja akademickq358.

Termin autoedukacja jako pierwszy w polskiej literaturze wprowadzit D. Jankowski
czynigc go przedmiotem zainteresowania w pracy ,Autoedukacja wyzwaniem
wspélczesnos’ci”359. W  zalezno$ci od przyjetych perspektyw: psychologicznej,
pedagogicznej badz socjologicznej autoedukacja jest na rozne sposoby definiowana. W
literaturze czgsto utozsamiana jest z takimi pojgciami jak: samoksztalcenie, samouctwo,

samowychowanie, samodoskonalenie, samoksztaltowanie, samorealizacja, samorozwoj,

38y Rodek, E. Szadzifiska, I. Wendrefiska, Przemiany celéw ksztatcenia, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit,

Torun 2012, s. 43-44

*"A. J. Sowinski, O pracy studenta nad sobq w nurcie edukacji akademickiej, [w:] Edukacja w okresie
przemian, A. Karpinska (red.), Trans Humana, Biatystok 2000, s. 46

**Tamze, s. 47

Zob. D. Jankowski, Autoedukacja wyzwaniem wspoiczesnosci, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
1999
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. . .. . 360
samoedukacja, autokreacja czy samourabianie si¢

. W literaturze funkcjonuje réwniez
pojecie pracy nad soba, ktore zdaniem A. J. Sowinskiego ,.biegnie w nurcie procesoOw

autoedukacyjnych”%l.

Samoksztatcenie jest jednym z najstarszych poje¢, ktére pojawilo si¢ w polskiej
literaturze juz w latach 30 XX wieku. Termin ten charakteryzowany jest z dwodch
perspektyw: waskiej i szerokiej. Waskie ujecie®® samoksztalcenia, gtownie stosowane w
dydaktyce, wyjasniajace zjawiska nauczania i uczenia si¢, dotyczy opanowania sprawnosci
intelektualnych, a wigc przyswajania nowej wiedzy, ksztattowania zdolnosci 1
umiejetnosci. Szerokie ujecie®® zaklada, ze samoksztalcenie nie ogranicza si¢ tylko do
zdobywania wiedzy w aspekcie poznawczym. Procz sfery intelektualnej obejmuje ono inne
strony osobowosci ludzkiej, na przyktad sfer¢ moralna, czy estetyczng. W. Spasowski
przyjmujac szerokie rozumienie samoksztatcenia definiuje je jako samodzielne stawanie
si¢ 1 rozwigzywanie zadan koniecznych, ktére wyptywaja z odczuwanej natury i
uswiadomionych potrzeb w toku zycia czlowieka. Zdaniem autora samoksztalcenie
wystepuje u ,,.bogatszej duszy ludzkiej” dazacej do doskonatosci, a takze u 0s6b bedacych
na wyzszym szczeblu rozwoju umystowego (gtéwnie w wieku 16-20 1 wigcej 1 trwa az do
$mierci). Jest to najwyzszy szczebel i najdoskonalsza metoda w dziedzinie warto$ci
wychowawczych cztowieka. Terminami samoksztalcenie 1 samouctwo autor postuguje si¢

zamiennie®*,

Na gruncie psychologii, szczegdlnie psychologii rozwoju, spotkaé si¢ mozna z réznymi
podejsciami do kwestii okreSlenia fazy rozwoju, w ktorej rozpoczyna si¢ proces
autoedukacji. Zalezne jest to od postrzegania tego procesu z uwzglednieniem aspektow
kognitywnych i zwigzanych z nimi $wiadomosci i intencjonalno$ci mlodego cztowieka.
Ciekawe stanowisko, dotyczace fazy rozwoju cztowieka, w ktérej rozpoczyna si¢ proces
autoedukacji, reprezentuje S. Baley- rozwazajac pojecia samoksztalcenia i

samowychowania zwraca uwage¢ na okres dojrzewania czlowieka, ktory traktuje jako faze

**%\/. Rodek, Stan i uwarunkowania autoedukacji studentéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,

Katowice 2014, s. 45

1A J. Sowinski, O pracy studenta op. cit., s. 48

Waskim rozumieniem samoksztatcenia postugujg si¢: M. Librachowa (1946), S. Karas (1995), J.
Potturzycki (1983), Z. Matulka (1983), J. Skrzypczak (2002)

**3Szerokim rozumieniem samoksztatcenia postuguja sie: W. Spasowski (1959), A. Kaminski (1971), J.
Semkow (1981), F. Znaniecki (1935), W. Okinski (1935), E. Baranowska (1939), F. Urbanczyk (1973), K.
Wojciechowski (1986), R. Wroczyniski (1965), C. Maziarz (1966), J. Kujawinski (2001), M. Dudzikowa
(1993)

***'W. Spasowski. Zasady samoksztatcenia, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1959, s. 19-21
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rozwoju czlowieka, w ktorym zaznacza si¢ tendencja do integracji sfery uczuciowo-
wolincjonalnej oraz poznawczo-sprawnosciowej. Zdaniem autora jest wigc to okres, w
ktorym rozpoczyna si¢ $wiadomy, intencjonalny proces autoedukacji365. Podobne
stanowisko przyjeta M. Dudzikowa, autorka opowiadajgc si¢ za pelng racjonalno$cig
samodoskonalenia opracowata model pracy nad wlasnym rozwojem, w ktérym
wyodregbnita cztery fazy: poznawczo-oceniajaca, konceptualizacji, realizacyjng oraz
sprawdzajgco-oceniajagcg. Autorka postugiwata si¢ pojeciem samoksztattowania i jego
proces okreslata jako racjonalny, planowany, oparty na $wiadomosci i autonomii>®®.
Analizujac proces autokreacji badaczka pisze: ,,Mozna patrze¢ na swoje zycie, aktualng
dziatalno$¢ w kategoriach zaspokajania doraznych potrzeb, a mozna w kategoriach
realizowania perspektywicznych zamierzen. Ale jes$li kto§ nie chce by¢ ofiarg wlasnej
biografii, to traktujac siebie jako projekt do zrealizowania musi przekroczy¢ zaklete koto
czasu terazniejszego. Cztowiek, jak ujmuje to obrazowo jeden z belgijskich psychologow,
moze bowiem traktowac siebie jako projekt do zrealizowania, albo jako projekt, ktorego
nie udalo si¢ zrealizowaé lub ktorego realizacja jest juz ukonczona. Projekt do
zrealizowania...(...) A wigc autokreacja, $wiadome zaangazowanie we wlasny

rozwoj!”%%".

Z. Matulka przyjmujac waskie rozumienie, samoksztatcenie okre§la jako proces
logicznie ze soba powigzanych, $ci§le zorganizowanych czynno$ci, majacy na celu
samodzielne przyswajanie informacji 1 umiej¢tnosci, sprawno$ci intelektualnych 1
manualnych oraz ¢wiczenie zdolnosci poznawczych. Autorka podkresla, ze proces
samoksztatceniowy wystepuje bez bezposredniego kierownictwa nauczyciela368. A.
Dobrowolski z kolei samoksztatcenie rozumiat jako samodzielne zdobywanie
wyksztatcenia ogdlnego na wyzszym poziomie, ktdre otworzy osobie droge do realizacji
swoich potrzeb, a samouctwo traktowal jako samodzielne (poza szkola) zdobywanie
wiedzy fachowej na jakimkolwiek poziomie, ktére moze by¢ ograniczone zdolno$ciami

wrodzonymi®*®®. W. Okinski i F. Znaniecki przyjmujac szersza perspektywe, proces

3. Baley, Psychologiczne podstawy samoksztatcenia, [W:] Pedagogika dorostych, K. Wojciechowski

(red.), PZWS - Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1962, s. 189
***M. Dudzikowa, Kompetencja autokreacyjne — czy i jak sq mozliwe do nabycia w toku studiéw
pedagogicznych, [w:] Ewolucja tozsamosci pedagogiki, H. Kwiatkowska (red.), Polskie Towarzystwo
pedagogiczne, Warszawa 1994, s. 207
**’M. Dudzikowa, O trudnej sztuce tworzenia samego siebie, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1985, s. 202-203
*%87. Matulka, Samowychowanie, samoksztalcenie, [W:] Wprowadzenie do pedagogiki dorostych, T. Wujek
(red.), Wydawnictwo PWN, Warszawa 1992, s. 23
*A. B. Dobrowolski, Pisma pedagogiczne. Ustréj szkolny, PZWS, Warszawa 1958, s. 12
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samoksztatcenia definiuja jako samodzielne, poddane autokontroli urabianie si¢ osobnika
w celu osiagniecia jakiego$ mniej lub bardziej uchwytnego, u§wiadomionego i mniej lub
wiecej jasno okreslonego wzoru osobowosci. Autorzy termin samoksztalcenie utozsamiajg
z samowychowaniem®°. Podobne stanowisko przyjmuje J. Polturzycki, ktory opisujac
warunki i komponenty samoksztalcenia zwraca uwage na dwa zwigzane ze sobg
komponenty: uczenie si¢ oraz rozw0j osobowosci. Charakteryzuja si¢ one zasadniczymi

elementami: samodzielnoscig i ksztatceniem®"".

Termin samouctwo na gruncie literatury najczesciej zestawiany byt razem z terminem
samoksztalcenie oraz definiowany przez autorow z waskiej perspektywy. Podobnie jak
termin samoksztalcenie, samouctwo formulowane bylo z dwoch perspektyw: waskiej i
szerokiej, z silnie zaznaczonym naciskiem na aspekt waski. Wyjatek stanowi podejscie R.
Wroczynskiego, ktory wyjasniajac pojecie samouctwa rozszerzyt jego znaczenie 1 zaliczyt
do niego kazdy proces samodzielnego zdobywania wiedzy 1 umiej¢tnosci, a
samowychowanie okreslit jako samoksztaltowanie dyspozycji psychicznych i cech

charakteru®"2

. H. Radlinska przyjeta waskie rozumienie samouctwa i zdefiniowata je jako:
»uczenie sie wedtug planu otrzymanego z zewnatrz dla przygotowania si¢ do egzaminu,
celem zdobycia uprawnien™’®. Inne cieckawe podejécie prezentuje J. Landy-Totwinska,
ktora samouctwo formutuje jako zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci od poczatku, od
podstaw, samodzielnie (poza szkotg), bez znajomo$ci metod nauczania czy kryteriow

, 374
doboru tresci

. Jak podkresla D. Jankowski J. Landy-Tolwinska zaliczyla samouctwo do
nizszego 1 bardziej prymitywnego sposobu uczenia si¢, ktory jest samorzutny, pozbawiony
niekiedy $wiadomos$ci osobotworczego znaczenia wykonywanych czynnoéci375. Autor
analizujac definicj¢ samouctwa R. eroczyﬁskiego376 zwrocit uwage zdobywanie
doswiadczen, rozwdj osobisty oraz wplyw na spoteczne i zawodowe funkcjonowanie.
Ponadto uwzgledniajac kontekst historyczny zaznacza, ze po pierwszej i drugiej wojnie
swiatowej zyto bardzo wiele osob-samoukow, ktorzy okazywali si¢ bardzo utalentowani 1

przydatni w r6znych dziedzinach dzialalno$ci. Samouctwo wystgpowato dos¢ powszechnie

w najdalszej przesztosci. Spoleczna skala zjawiska samouctwa jest sktadnikiem

*W. Okinski, Procesy samoksztalceniowe, Dom Ksiazki Polskiej, Poznaf 1935, s. 34

1y, Potturzycki, Wdrazanie do samoksztatcenia, WSiP, Warszawa 1983, s. 15

R. Wroczynski, Praca oswiatowa, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1965, s. 219

H. Radlinska, Pedagogika spoteczna, Ossolineum, Wroctaw 1961, s. 388

J. Landy-Totwinska, Od samouctwa do samoksztatcenia, PIWN, Warszawa 1965, s. 219

*D. Jankowski, Edukacja i autoedukacja op. cit., s. 57

376 : : . . . . . , .
Autor rozszerzyl rozumienie samouctwa na kazdy proces samodzielnego zdobywania wiedzy i sprawnosci.
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elementarnej edukacji oraz towarzyszy wyzszym poziomom. Szybkie zmiany
technologiczne w toku zycia czlowieka implikujg konieczno$¢ samouctwa, zewnetrznie
wspomaganego w rozny sposob. Osoba nie bedgca samoukiem narazona jest na
marginalizacj¢ osobistego udzialu w spolecznym swiecie®”’. Nalezy pamigtaé, ze
samouctwo nie jest jedyng droga w procesie dazenia do petnego rozwoju cztowieka. Jak
stusznie wskazuje J. Skrzypczak ,,Samouctwo nie jest najbardziej sensowng i racjonalng
drogg doskonalenia wtasnych kompetencji, dlatego tez wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe, nalezy ksztaltowa¢ umiejetnosci do samoksztatcenia w $cislejszym rozumieniu

55378

tego pojecia”’". Termin samouctwo z czasem zostal wyparty w literaturze i zastapiony

terminem samoksztalcenie.

Samowychowanie jest kolejnym pojeciem definiowanym w literaturze. Zalezno$ci
migdzy pojeciami samowychowania i1 samoksztalcenia mozna uszeregowaé¢ w pigé
podejsé, ktore w swojej publikacji analizowat A. Sowifiski®”’. Pierwsze z nich zaklada, ze
samowychowanie polega na zmianie w osobowosci cztowieka, a samoksztatcenie zwigzane
jest z czynno$ciami nastawionymi na ksztalcenie cech instrumentalnych osobowos$ci

(intelektualnych, poznawczych)®®.

To podejscie jest konsekwencja dychotomicznej
Klasyfikacji cech osobowosci czlowieka w ujeciu niemieckiego psychologa Williama
Sterna, ktory wyrdznit cechy instrumentalne (dotyczace sfery intelektualno-
sprawnosciowej umyshu czlowieka) oraz kierunkowe (odnoszace si¢ do sfery uczuciowo-

wolicjonalno-motywacyjnej)®®

. Drugie podejscie, zdaniem A. Sowinskiego, utozsamia
pojecia  samoksztalcenia oraz samowychowania i traktuje je zamiennie®*?.
Samowychowanie traktowane jest takze jako dziedzina samoksztalcenia, mianowicie
samoksztalcenie w zakresie kultury moralnej, spolecznej, estetycznej, fizycznej®®. I.
Jundzitt przyjmuje odwrotng zalezno$¢ poje¢ i1 uwaza, ze samoksztalcenie jest pewna
odmiang samowychowania. Ostatnie podejScie zaktada, Ze samowychowanie jest

szczegOlnym przypadkiem wychowania, a samoksztalcenie nalezy wyprowadzi¢ z pojecia

ksztalcenie. W tym ujeciu samowychowanie sprowadza si¢ do dziatan majacych na celu

*”’D. Jankowski, Edukacija i autoedukacja op. cit., s. 58-59
%78). Skrzypczak, Z problematyki samoksztalcenia i niektérych jego uwarunkowan, [w:] Edukacja dorostych
— stuzba spoteczna, H. Bednarczyk (red.), WSP ZNP, Radom 2002, s. 112
Zob. A. J. Sowinski, Samowychowanie w interpretacji pedagogicznej, Oficyna In Plus, Szczecin 20086, s.
25
**Takie podejécie prezentujg m. in. autorzy: A. J. Sowinski, Z. Matulka, S. Pacek
*8\W. Stern, Inteligencja dzieci i mlodziezy, Ksiaznica-Atlas Towarzystwa Nauczycieli Szkot Wyzszych,
Warszawa 1927, s. 346
*#27Zwolennikami takiego podejécia sa m. in.: F. Znaniecki, W. Okinski, J. Pieter, A. Kaminski, S. Baley
*¥37a takim podejéciem opowiadajg si¢ m. in.: F. Urbanczyk, C. Maziarz, M. Ratataj
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dokonywanie zmian w osobowosci czltowieka w sferze dyspozycji emocjonlano-
wolincjonalnych, a samoksztalcenie nastawione jest na ksztalcenie cech intelektualno-
sprawnoéciowych384. A. J. Sowinski zaznacza, ze zwigzki wychowania i samowychowania
sg wielostronne 1 bardzo ztozone, co nie oznacza tozsamos$ci tych zjawisk. Autor
wyodrebnia trzy ujecia samowychowania w kontek$cie wychowania. Pierwsze z nich
zaktada, ze samowychowanie w stosunku do wychowania jest zjawiskiem wtornym.
Pojawia si¢ bowiem jako nastgpstwo 1 wynik wczesniejszych procesow wychowawczych.
Moze pojawi¢ si¢ w roznym okresie zycia wychowanka. Stanowi¢ moze réwniez
przedtuzenie i1 kontynuacje dziatania wychowawczego. Drugie podejscie sugeruje
postrzeganie samowychowania jako nieodzownego sktadnika wychowania, jego integralng
cze$¢. W prawidtowo przebiegajacym procesie wychowania zaktada si¢ réwnowartos¢ i
rownolegtos¢ komponentoéw wychowania, ktére sie przenikaja i uzupetniajg. Inna analiza
zwigzku, pojawiajaca si¢ we wspolczesnej pedagogice, postuluje, by rozwojowym cele
wychowania uczyni¢ wdrozenie osoby do samowychowania. W miar¢ rozwoju cztowieka
kierownictwo wychowawcy staje si¢ bardziej posrednie, a aktywno$¢ samowychowawcza

coraz bardziej narasta i zastepuj¢ bezposrednig ingerencje w samowychowanieg%.

Warto wspomnie¢ takze o pojeciach: pracy nad sobg oraz samoedukacji. Zdaniem A. J.
Sowinskiego praca nad sobg jest ,kierowanym automatycznie ciggiem zabiegow
samoksztatceniowych 1 samowychowawczych, jakie podejmuje osoba w stosunku do
samego siebie, ze wzglgedu na u§wiadomiony wzor lub ideal wlasnej osoby, dzigki ktérym
wzbudzone intencjonalnie procesy psychiczne powoduja jego rozwéj indywidualny .
Podobne stanowisko przyjat Z. Pietrasinski rezerwujac ja dla samoksztalcenia 1
samowychowania. W pozniejszych pracach autor postugiwal si¢ pojeciem autokreacji
intencjonalnej, ktorg rozumiat jako wspottworzenie przez osobg¢ wtasnej drogi zyciowej 387
J. Sowinski na podstawie analizy literatury wyodrgbnia cztery ogdlne wnioski wyrazajace
istote pracy nad soba: w procesie autoedukacji wystepuja dwa, $cisle ze soba zwigzane

procesy, proces kierowania wlasnym rozwojem i proces zmian zachodzacych w obrebie

wlasnej osobowosci; w procesie kierowania wlasnym rozwojem pierwszym etapem staje

***Takie podejicie reprezentujg autorzy m. in.: Z. Matulka, S. Pacek, A. J. Sowinski
*A. J. Sowinski, Samowychowanie w kontekscie wychowania, [w:] O wychowaniu i jego antymoniach, E.
Kubiak-Szymborska, D. Zajac (red.), Wydawnictwo Edukacyjne Wers Wojciech Szymborski, Bydgoszcz
2008, s. 342
**°A. J. Sowinski, O pracy studenta op. cit., s. 49
*¥77. Pietrasinski, Rozwdj z perspektywy jego podmiotu, [W:] Rozwdj psychiczny czlowieka w ciggu Zycia,
zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, M. Tyszkowa (red.), PWN, Warszawa 1988, s. 94
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si¢ wzor lub ideat wiasnej osoby, ktory inspiruje osobe do podjecia pracy nad sobg; na
prace nad soba skladaja si¢ czynniki wewngtrzne i zewngtrzne, ktére polegaja na
wzbudzaniu w sobie proceséw intelektualnych, motywacyjno-emocjonalnych i
wolincjonalnych; pod wpltywem autoedukacji nastepuje rozwoj indywidualny osoby, ktory
jest wynikiem tej dziatalnosci oraz stanowi podstawe do jej kontynuowania, na wyzszym
poziomie®®. Autor zdefiniowal rowniez autokreacje utozsamiajac ja z aktywnoscia
zwrocong ku sobie, nastawiong na wzbogacanie wnetrza psychologicznego, duchowego 1
tworcze, moralne dziatanie zewnetrzne. Obejmuje wigc sfer¢ wlasnej duchowosci, rozwoj
swiadomos$ci aksjologicznej, postepowanie zgodne z wyznawanymi warto$ciami oraz
inspirowanie samowychowania poprzez przezwyci¢zanie niewrazliwosci aksjologicznej i
oporu wobec poznawania wartosci. Pojecia autokreacji i1 samorealizacji czgsto
postugiwano si¢ w koncepcjach psychologicznych. W. Lukaszewski uwazal, ze
samorealizacja jest spontanicznym procesem rozwoju osobowosci, ktéry jest rezultatem
interakcji z innymi ludzmi oraz podejmowanych i realizowanych zadan. Autor wyr6znit
trzy koncepcje samorealizacji: rozwdj osobowos$ci jako cel autonomiczny, rozwdj
osobowosci jako Srodek i/lub warunek osiggnigcia pozaosobowosciowego celu oraz rozwoj
osobowosci jako produkt uboczny rozwijanej przez osobe dziatalno$ci®®®. Samoedukacja
jest pojeciem stosowanym przez S. Ludwiczaka i w jego ujeciu oznacza zasadnicza czgsé
edukacji narodowej. Jest nieodlagcznym elementem systemu edukacji, integruje
samonauczanie 1 samowychowanie oraz samodzielnie doskonali cala osobowos$¢
samoedukatorow. Zdaniem autora o samoedukacji mowimy, gdy osoba S$wiadomie
angazuje si¢ 1 kieruje wlasnym rozwojem, jest dla siebie nauczycielem 1 wychowawca,
sama opracowuje program doskonalenia wlasnej osobowos$ci, jest zmotywowana i
wykazuje silng wolg, sama selekcjonuje i dobiera Zrddta samoedukacji, ocenia siebie i
swoje postepowanie oraz osiaganie poszczegdlnych celéw oraz wptywy z zewnatrz odbiera
jako pomoc i wsparcie®®.

Aktualnie powszechnie stosowanym i definiowanym w literaturze jest termin
autoedukacja. Jest to pojecie, ktore ze wzgledu na wielo§¢ znaczen cechuje ztozonos$¢ i
wieloaspektowos¢. D. Jankowski definiujac pojecie autoedukacji zwraca uwage na
zaleznos¢ poje¢ edukacji 1 autoedukacji. Edukacja jest funkcja spoteczenstwa, grup czy

instytucji, autoedukacja natomiast speinia funkcje ,,intrapersonalnej interwencji jednostki

**8A. J. Sowinski, O pracy studenta op. cit., s. 49
*W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1984, s. 383
3. Ludwiczak, Samoedukacja, MADO, Torun 2009, s. 45-46
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. 5,391
W swoj rozw0j”

. Dopetnia proces edukacji i realizuje inne funkcje, ktorych edukacja nie
jest w stanie zrealizowaé, szczegdlnie rozwoj tozsamosci i autonomii osobowej oraz
dyspozycji tworczych. Jest ona mozliwa w zalgzkowej formie juz w okresie intensywne;j
intelektualizacji dziecka. Autor podkres$la, ze intencjonalna i Swiadoma autoedukacja jest
mozliwa tylko wtedy, gdy osoba osiagnie poziom postawy autoedukacyjnej, ktora stanie
si¢ podstawa jego dzialalnosci ukierunkowanej na rozwijanie wyksztalconych juz
mozliwosci.  Podstawowymi  warunkami w  procesie  ksztaltowania  postawy

autoedukacyjnej s3: samowiedza, krytyczna samoocena, antycypacja stanu siebie

. . i 392
mozliwego i zarazem pozadanego™ .

W. Wroblewska prowadzac rozwazania nad terminologia pojecia autoedukacja
stwierdza, ze autoedukacja jest najtrafniejszym okre§leniem ,,ustawicznego procesu
wielostronnego rozwoju osobowosci cztowieka, ktore taczy procesy, od wielu lat sztucznie
dzielone, samoksztalcenia i samowychowania™®. D. Jankowski z kolei stwierdza, ze
termin autoedukacja ,,stanowi najtrafniejsza konkluzje psychologicznych, socjologicznych
1 pedagogicznych podejs¢ do najszerzej i najglebiej rozumianej pracy nad wlasnym

59394

rozwojem”™ . W pelni popieram twierdzenia autoréw 1 w zwigzku z tym w moim

projekcie badawczym zastosuj¢ termin autoedukacja.

Analizujac literature przedmiotu mozna wyrdézni¢ dwie tendencje w ujmowaniu
zagadnienia autoedukacji, w literaturze okre$lanej mianem samoksztalcenia badz
samowychowania. Pierwsza z nich zaklada, ze autoedukacja jest procesem, w ktorym
0soba samodzielnie zdobywa wiadomos$ci, umiejetnosci i sprawnosci. Jest to waskie
ujecie, gdyz dotyczy sfery poznawczej i1 intelektualnej. Proces autoedukacji w $cistym
ujeciu jest najczesciej kontynuacja nauki w szkole badZz catkowicie zastepuje nauke w
placowce edukacyjnej. Takie podejscie do autoedukacji daje mozliwo$¢ wyboru przez
osobg celow, tresci, metod, srodkow, zrodel, a takze przyzwala na samokontrole i
samooceng. Osoba uczaca si¢ w tym ujeciu traktowana jest podmiotowo, decyduje o
kierunku podejmowanych przez siebie dziatan ubogacajacych sfere poznawcza. Drugie
ujecie skupia si¢ na czynnikach ksztalttowania osobowosci czlowieka. W szerokim

podejsciu ludzie tworza grupg osob zainteresowanych danym tematem, a praca kieruje

*'D. Jankowski, Edukacja i autoedukacja. Wspétzaleznosé, Konteksty, Tworczy rozwdj, Wydawnictwo

Adam Marszalek, Torun 2012, s. 29
392, .
Tamze, s. 30
W. Wréblewska, Autoedukacja studentow op. Cit., s. 47
D. Jankowski, Edukacja i autoedukacja op. cit., s. 54
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wybrana przez nie osoba. W tym ujeciu autoedukacji cztowiek wzbogaca nie tylko sfere

. . 395
poznawczg i intelektualna, ale takze inne obszary osobowosci™".

Powyzsze stanowiska traktujg autoedukacj¢ jako proces komplementarny w ciggu
calego zycia, a takze w kategorii zastgpowania nauki szkolnej lub jej kontynuacjg.
Autoedukacja w perspektywie tych stanowisk moze by¢ takze rozpatrywana w kategorii
wyzszej formy edukacji dorostych badz w kategoriach sztuki zycia osoby. Staje si¢ wiec
sposobem na zycie i gwarancja jego sukcesu. Pomimo rozbiezno$ci w definiowaniu
autoedukacji nalezy zaznaczy¢, ze ma ona charakter podmiotowy, intencjonalny i

samodzielny, nie wykluczajac ingerencji innych osob czy instytucji®®.

D. Jankowski
podkresla, ze ,bez autonomicznego wysitku pracy nad soba (autoedukacji) nie jest
mozliwy owocny proces edukacyjny mtodego oraz dorostego cztowieka. Odwrotnie — bez
udzialu cztowieka w tworczej edukacji, zwlaszcza w okresie mtodosci, nie jest mozliwa
jego réwnolegla 1 pozniejsza, poszkolna aktywnos$¢ autoedukacyjna. Wynikiem ich obu —
donioste owoce osobowego rozwoju, zwlaszcza takie z nich jak: osiggnigcie tozsamosci i
autonomii osobowej, uksztattowanie postawy i rozwini¢cie zdolnosci twc')rczych”397. Takie
postrzeganie autoedukacji implikuje definiowanie jej w kategoriach ciaglego uczenia sie
od siebie i z mys$la o sobie. Jak podkresla O. Czerniawska uprawianie autoedukacji
obliguje uczestnictwo w tworzeniu wlasnego programu i oceng jego realizacji. Ta ocena
polega takze na dokonywaniu bilansow zyciowych. Aby precyzyjniej wyjasni¢ istote
autoedukacji rozumianej jako catozyciowy proces nalezy przedstawi¢ ,,modele
samoksztatcenia” wymienione przez francuskiego androloga Philloppa Caree. Autor
postugiwatl si¢ terminem samoksztalcenie 1 wyr6znit cztery jego modele do ktorych
zaliczyl: integralny, egzystencjalny, edukacyjny, spoleczny i poznawczy. Model integralny
charakteryzuje si¢ pogtebianiem wiedzy 1 wzbogacaniem umiej¢tnosci. Realizowany jest w
instytucjach i wspierany przez poradniki, pomoce naukowe, lektury, wideo czy media. Jest
to model samoksztatcenia kierowanego. Model egzystencjalny odnosi si¢ gtownie do
doswiadczen, ktore pozwalajg uczyC si¢ od siebie z mys$la o sobie. W modelu tym nacisk
potozony jest na tre$ci poznawcze i rozwd] hermeneutyczny. Dokonuje si¢ on poprzez
autorefleksje 1 narracje. Kolejny model nawigzuje do edukacji. Polega on na utatwianiu

uczenia si¢. Podmiot uczestniczy w tworzeniu programu samoksztatceniowego oraz sam

*®V. Rodek, Poczucie odpowiedzialnosci a aktywnosé autoedukacyjna studentéw, \Wydawnictwo Difin,

Warszawa 2016, s. 11-12
*%®\/. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 11
*’D. Jankowski, Edukacja op. cit., s. 23
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dobiera sobie nauczycieli. Model spoteczny charakteryzuje si¢ uczestniczeniem w grupie,
rozszerzaniem wiedzy o zjawiskach spotecznych, politycznych i kulturowych. Ostatnim
modelem jest model poznawczy, ktéry w pewnym stopniu pokrywa si¢ z pozostatymi.
Wzmozona aktywno$¢ poznawcza jest cechg charakterystyczng w tym modelu. Osoba oraz
grupa usiluja wzbogaci¢ nie tylko wiedzg, ale takze kompetencje metakognitywne,
metalingwistyczne i metakomunikatywne®*. Nalezy zwroci¢é uwage, ze samodzielne
uczenie si¢ zagraza tradycyjnemu nauczaniu i stawia nauczyciela i jego role w innym
swietle. Jak podkresla O. Czerniawska ,,mozna mowi¢ w pewnym sensie o eutanazji

»39  Ponadto analizujac proces calozyciowego

profesji nauczycieli i wychowawcow
uczenia si¢ nalezy go traktowac jako podr6z ku odkrywaniu siebie, bowiem jest to jedna z
form emancypacji. Zaglebianie wlasnej istoty dokonuje sie¢ poprzez eksploracje
przeszto$ci. Wspomnienia sg sposobem tworzenia wiedzy i poznania a stosunek czasu jest

niezwykle wazny w calej autobiografii cztowieka®®.

398

O. Czerniawska, Dylematy andragogiki op. cit., s. 18-19
Tamze, s.19
Tamze, s.19

399
400

105



Tabela 1 Zestawienie pojeé¢: samoksztalcenie i autoedukacja

. S - Zalezno$¢ od procesu | Zalezno$¢ od procesu Wsparcie z Obejmowane
Ujecie Czas pojawienia si¢ | Inicjatywa . - Autorzy/badacze
ksztalcenia wychowania zewnatrz sfery
Waskie Lata 30 XX wieku Zewnetrzna | Proces ksztalcenia Nie ma zwigzku ze Opiera si¢ glownie |Poznawcza, M. Librachowa, S. Karas, J.
odgrywa znaczaca role | $rodowiskiem na wsparciu intelektualna Pétturzycki, Z. Matulka, J.
w ksztaltowaniu wychowawczym nauczyciela, ktory Skrzypczak, H. Radlinska, J.
postawy nakierowuje ucznia Landy-Totwinska, W. Okon
samoksztalceniowe;j
Szerokie Lata 30 XX wieku | Wewnetrzna |Brak bezposredniej Bardzo znaczacy Nie musi by¢ badz |Emocjonalna, | W. Spasowski, A. Kaminski, J.
badz minimalna wplyw $rodowiska jest na zasadzie motywacyjna, | Semkow, F. Znaniecki, W.
ingerencja nauczyciela |wychowawczego posredniego spoteczna, Okinski, E. Baranowska, F.
motywowania poznawcza, Urbanczyk, K.
intelektualna Wojciechowski, R.
Wroczynski, C. Maziarz, J.
Kujawinski, M. Dudzikowa, R.
Wroczynski, S. Palka, S.
Ludwiczak
Waskie Poczatek XXI wieku |Zewnetrzna | Proces ksztatcenia Nie ma zwigzku ze Opiera si¢ glownie | Poznawcza, Zaden ze wspdtczesnych
odgrywa znaczacg role | srodowiskiem na wsparciu i intelektualna autoréw nie postuguje sie
w ksztaltowaniu wychowawczym pomocy nhauczyciela terminem autoedukacja w
postawy waskim znaczeniu
autoedukacyjnej
Szerokie Poczatek XXI wieku | Wewnetrzna | Brak bezposrednie;j Znaczacy wptyw Nie musi by¢ badZz | Emocjonalna, D. Jankowski, W.
badz minimalna srodowiska jest na zasadzie motywacyjna, | Wroblewska, V. Rodek
ingerencja nauczyciela | wychowawczego posredniego spoteczna,
motywowania poznawcza,

intelektualna

Zrédto: opracowanie wlasne
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2.2.Komponenty i uwarunkowania autoedukacji

Proces autoedukacji jest niezwykle ztozony. Od kilkudziesieciu lat toczg si¢ debaty o
racjonalnos¢ 1 §wiadomos¢ autoedukacji, ktora zdaniem M. Dudzikowej ma charakter w
peini racjonalny, planowy i oparta jest na §wiadomosci i autonomii osobowej oraz wiedzy

401 . .. .. . . . .
. D. Jankowski, wyrazajac skrajnie odmienne zdanie, uwaza, ze

o metodach dziatania
samodoskonalenie bez odniesienia tego wysitku do realnych zadan zyciowych moze
doprowadzi¢ do zwatpienia w jego sens*®?. V. Rodek podkresla, ze w refleksji na temat
autoedukacji nalezy wziag¢ pod uwage oba stanowiska. Ponadto podejmujac aktywnos¢
autoedukacyjng mozna, w zalezno$ci od sytuacji, zaplanowa¢ dzialania i rownocze$nie
zmierza¢ tym do doskonalenia siebie, wyrobienia okreslonych cech oraz zmienia¢ cechy i

% W procesie autoedukacji, bez wzgledu na szczegdlowe

zachowania niepozadane®
schematy, mozna wyr6zni¢ stale komponenty. Nalezag do nich: ideal czy wzory
osobowo$ciowe, ustalenie indywidualnej strategii i drog realizacji zamierzen
autoedukacyjnych, sprawowanie kontroli nad wlasnym rozwojem oraz dokonywanie

autoocen?®*,

Ideat czy wzor osobowy, mniej badz bardziej okreslony, jest elementem niezbednym w
procesie autoedukaciji. Jak podkresla B. Sliwerski, dazenie do autoperfekcjonizmu moze
polega¢ na zblizaniu si¢ do okreslonego przez siebie ideatu, badz jego ksztattowaniu,
rozwijaniu 1 doskonaleniu. Dokonuje si¢ to poprzez przyswajanie przez osob¢ nowych
cech posiadanych przez ideatl, niwelowanie cech niemieszczacych si¢ w jego zasiegu badz
sprzecznych oraz rozwijanie w sobie cech wlasciwych ideatowi. Niezaleznie od celu dazen
autoedukacyjnych, jak zaznacza autor, ,.chcac sta¢ si¢ cztowiekiem doskonatym, trzeba
mie¢ swoj ideal, trzeba pragna¢ jego realizacji 1 dazy¢ do niego catym wysitkiem, na jaki

tylko nas sta¢™ %,

Wzor osobowy jest Scisle zwigzany ze strukturg ,ja idealnego”. Zdaniem A. J.
Sowinskiego istnieje S$cisty zwigzek pomigdzy uwewnetrznionym przez czlowieka

systemem warto$ci 1 wyznawanymi pogladami a planem na Zycie i wizja wlasnego

*'M. Dudzikowa, Praca miodziezy op. cit., s. 35

2D, Jankowski, Edukacja i autoedukacja op. cit., s. 147

*%V/. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 64

Tamze, s. 64

B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2010, s. 118
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rozwoju. Na przecigciu tych dwoch nurtow krystalizuje si¢ ,ja idealne”, ktore jest
sktadowym struktury ,ja”. ,Ja idealne” jest struktura umystowa zlozong z wizji
pojeciowych wyobrazen dotyczacych wiasnego ,,ja” rzutowanych na przysztos¢. Pozadane
cechy, stany i zachowania mogg mie¢ charakter normatywny (taki powinienem by¢) lub
opisowy (taki chcialbym by¢). Tresci dotyczace ja idealnego i sposoby ich wyrazania sg
wcigz w kregu zainteresowan badawczych i teoretycznych wspotczesnych psychologow.
Tresciowa zawarto$¢ opinii, postulatow i1 zyczen idealnej wizji wtasnej osoby mozna
odnies¢ do kilku elementéw informacji o sobie: zestaw preferowanych przez osobe
wlasciwosci zewnetrznych (wyglad, cechy fizyczne, atrakcyjnosc), opis postulowanego
postepowania oraz pozadanych umiejetnosci, charakterystyka przysztej roli zawodowej lub
spotecznej, wizja idealnej pozycji spotecznej (w rodzinie, grupie rowiesniczej), zbior cech
charakterologicznych (moralnych, duchowych, postawy, potrzeby). Ja idealne powstaje
poprzez utozsamianie si¢ cztowieka z jakas konkretng osoba, badz tez w wyniku
abstrahowania i syntezy, gdy osoba stwarza konstrukty myslowe, dla ktérych konkretne
osoby stanowi¢ moga zrodlo czastkowych zapozyczen. Rozny moze by¢ stopien
zaangazowania si¢ osoby w budowe wlasnego ,,ja idealnego”. Moze by¢ rowniez tak, ze
cztowiek nie podejmuje w tym kierunku zadnych dziatan. Analizujac proces
samowychowania A. J. Sowinski zaznacza, ze ,,ja idealne” staje si¢ celem pracy nad sobg i
od momentu uksztaltowania wyznacza aktywno$¢ samowychowawcza. Podsumowujac
rozwazania autor pisze: ,,ja idealne spetnia funkcj¢ standardu regulacji zachowania, co
oznacza, ze moze wywiera¢ wptyw na aktualne postgpowanie czlowieka. Jako kategoria
normatywna zawiera w sobie normy okreslajace jakim czlowiekiem powinien by¢ podmiot
i jak nalezy postepowac, aby by¢ wiernym sobie i wiasnym ideatem. Ponadto ja idealne ma
zawsze wplyw na motywacj¢ do dzialania w okreslonym kierunku. Im bardziej
warto$ciowy dla jednostki staje si¢ ideatl samego siebie, tym motywacja zwigzana z jego
realizacjg staje si¢ silniejsza. Stad wyptywa doniostos¢ zabiegow idealizacyjnych w
strukturze procesu samowychowania”ms. Istotng role dazeniu do ,,ja idealnego” odgrywa

podejscie podmiotu do zycia, a wigc obranie konkretnej filozofii zycia.

M. Dudzikowa, rozprawiajac nad kategoriami ,,mie¢” i ,,by¢” w perspektywie procesu
tworzenia samego siebie czlowieka, stusznie stwierdza, Zze orientacja ,,mie¢” sprowadza si¢
do biernego lub egocentrycznego stosunku do otoczenia. Nie sprzyja takze rozwojowi

predyspozycji i uzdolnien, co zaburza proces autoedukacji. Ponadto cztowiek kierujacy si¢

A J. Sowinski, Samowychowanie op. cit., s. 50
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ta orientacja ma mniejsze szanse podnoszenia jakos$ci wlasnego zycia , inwestuje tylko w
swiat zewnetrzny. W orientacji ,,by¢” nacisk polozony jest na konstruktywne ocenianie.
Cztowiek zyjacy zgodnie z filozofig ,,by¢” poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za siebie i
innych, tworzy, przetwarza, ulepsza, reformuje, szuka kontaktow i wspotdziata®’. Tylko ta

orientacja pozwala na pelne i warto$ciowe budowanie wiasnego ,,ja idealnego™.

Ustalenie wlasnej strategii i drog realizacji zwigzane s m.in. z celami, ktdre osoba
ustala w toku procesu autoedukacyjnego. Cztowiek podejmujac prace nad wiasnym
rozwojem, moze urzeczywistnia¢ cele autoedukacyjne w kazdym mozliwym obszarze:
cielesnym, biologicznym, poznawczym, spotecznym, duchowym. Stopien zainteresowania
ich realizacjg moze by¢ zréznicowany i zmienia¢ si¢ w zaleznosci od sytuacji danej osoby,
potrzeb i wykonywanych zadan. Osoba realizujagca cele autoedukacyjne wykorzystuje
rézne metody osiagania ustalonych wczesniej celow. W literaturze przedmiotu brakuje
zgodnego stanowiska w kwestii metod stosowanych w procesie autoedukacji. Istnieje
dychotomiczny podzial metod autoedukacji na metody samoksztalcenia i
samowychowania. Analizujagc literatur¢ z zakresu dydaktyki zauwazy¢ mozna
powtarzajacy si¢ schemat wyszczegOlniania metod. Najczeéciej pojawiajagcymi  sig
metodami s3: czytanie i studiowanie literatury, dyskusje, stuchanie, rozwigzywanie
problemow, pisemne opracowywanie zagadnien, czerpanie wiedzy z innych zrodetl, np.

Internetu’®

. W. Wroblewska dokonujac analizy klasyfikacji metod przedstawita rejestr
kategorii metod autoedukacyjnych wyr6zniajac: obserwacjg, korzystanie ze stowa
mowionego, z dyskusji, z podrecznikow 1 innych ksigzek, rozwigzywanie problemoéw oraz
korzystanie z filmow, sztuk teatralnych, galerii 1 innych miejsc kultury409. Autorka
zwrocita uwage na korzystanie ze sztuk teatralnych i galerii jako kulturalnych walorow
edukacyjnych, ktore zbiezne sa z pogladami D. Jankowskiego dotyczacymi podmiotowej
obecnosci w kulturze osoby podejmujacej wysitki autoedukacyjne. Ciekawa koncepcje
metod samowychowawczych przedstawit B. Sliwerski, wyrézniajac w nich cztery grupy:
metody samopoznania, planowania wlasnego rozwoju, autoterapeutyczne oraz korzystania

- 410
z kluczowych doswiadczen™.

*”M. Dudzikowa, O trudnej sztuce op. cit., s. 148-149

*%Z0b. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1995, J.
Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 1998

*®W. Wroblewska, Autoedukacja studentéw op. cit., s. 157

198 Sliwerski, Teoretyczne op. cit., s. 141-142
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Metody samopoznania stanowig warunek wstepny podjecia przez osobg inicjatywy
samodzielnego pokierowania wlasnym rozwojem. Autor wyroznit w obrebie tej metody
dwa warianty: przyswajanie sobie wiedzy psychologicznej, filozoficznej o zyciu
psychicznym czlowieka oraz czynne poznawanie siebie poprzez introspekcje, analize
opinii oraz poddawanie si¢ probom sprawnosci i wytrzymatosci organizmu. Druga grupa
metod odnoszaca si¢ do planowania wlasnego rozwoju autor konfrontuje z pogladami Z.
Pietrasinskiego, ktéry definiuje je jako projektowanie wiasnych czynnosci pod katem ich
wartosci osobotworczej. Z. Pietrasinski wychodzi z zalozenia, ze sg takie cechy i
umiejetnosci w rozwoju ludzkiej osobowosci, ktore nie wymagaja specjalnego ksztalcenia
i takie, ktore wymagaja zatroszczenia si¢ o nie. Do tych ostatnich autor zaliczyk:
wrazliwos¢ na cudze problemy o stabej ekspresji, zrozumienie i ochrona cudzych racji w
przypadku konfliktu intereséw, krytyczna i obiektywna ocena wilasnych wytwordw i
trzezwa ocena przyczyn wiasnych niepowodzen*’. Trzecia grupe metod stanowia metody
intencjonalnego wspierania wlasnej podswiadomosci przez autoterapie¢, do ktorej zaliczy¢
mozna: autosugestie¢, trening samokoncentracji, ¢wiczenia relaksacyjne oraz autoregulacja
myslenia. Ostatnia grupa dotyczy aktywnego pozyskiwania do$wiadczen utatwiajacych
praktyczne wykorzystywanie dos§wiadczen zyciowych. Zaliczamy do niej nastepujace
metody: poznawania rozwigzan konkurencyjnych (poprzez gromadzenie wiedzy o
sposobach dziatania), eksploatacji ,.chybionych” rozwigzan, autokrytyki wlasnych
pogladéw, biograficzna, studiowania zdarzen ekstremalnych, poszerzania sieci kontaktow
spotecznych*?.

Sprawowanie kontroli nad wlasnym rozwojem jest kolejnym komponentem
decydujacym o powodzeniu procesu autoedukacyjnego. V. Rodek opisujac komponenty
autoedukacji zwraca szczeg6lng uwage m.in. na samokontrole, ktora warunkuje rezultaty
podejmowanej pracy nad soba. Samokontrola zdaniem autorki polega na kontrolowaniu
przez osobe dziatan autoedukacyjnych oraz stopnia realizacji zalozonych celow*™.
Podobne stanowisko przyjal S. Ludwiczak wyodrebniajac kilka metod samokontroli:
sprawdzanie stanu realizacji celow i zadan polegajace na konfrontowaniu uzyskanych
wynikow z zamiarami, w zaleznos$ci od rodzaju samokontroli; samokontrola z udziatem
innych os6b polegajaca na wykorzystaniu informacji na swdj temat od innych osob;

integrowanie samokontroli z samoedukacjg, samonauczaniem, samowychowaniem i
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Z. Pietrasinski, Sam siggaj do psychologii, WSiP, Warszawa 1983, s. 191
B. Sliwerski za: Z. Pietrasinski, Kierowanie wlasnym rozwojem, Iskry, Warszawa 1977, s. 143
V. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 74

412
413

110



samoedukacja grupowa oraz samodzielne ustalenie stanu doskonalenia osobowosci
samoedukatorow*'*. J. Potturzycki analizujac metody samodzielnego uczenia si¢ wyrdznit
kilka rodzajow samokontroli: biezaca (stale towarzyszaca samodzielnej autoedukacji),
sporadyczng (wystepujaca przed podsumowaniami), rozpoznawcza (okreslajaca
mozliwos$ci 1 wiedzg osoby w nierozpoznanej jeszcze dziedzinie), naturalng (samodzielnie
sprawdzajaca przygotowanie i rezultaty osoby), myslowa (odbywajaca si¢ w mysli bez
czynnosci manualnych i artykulacji), porownawczg (konfrontujgca prace innych oséb z

5 W procesie

wlasng) oraz obserwacyjng (obserwujgca rzeczywistos¢ dydaktyczng)
osiggania celow autoedukacyjnych samokontrola jest czynnikiem niezbednym i

decydujacym o jego powodzeniu.

Autoocena jest ostatnim komponentem w procesie autoedukacji. Proces formutowania
samoocen zdaniem J. Kozieleckiego nie jest dobrze poznany empirycznie, jednak mozna
wysung¢ kilka hipotez dotyczacych samowiedzy. Hipotetyczny mechanizm tworzenia
samoocen sktada si¢ z trzech glownych faz: artykulacji ocenianej cechy, jej
warto$ciowania oraz formulowania ostatecznej samooceny. W pierwszej fazie osoba dzieli
okreslong ceche na pewng liczbg kategorii. Im wigksza jest ta liczba, tym wyzszy jest
poziom artykulacji. Jezeli analizujac jaka$ ceche czltowiek wyodrgbnia jedynie dwie
kategorie, np. krytyczny i niekrytyczny, to poziom artykulacji jest nizszy niz w sytuacji
wyodrebnienia pigciu natezen np. naiwny, ufny, krytyczny, krytykancki, negatywista. W
drugiej fazie samooceny wartosciuje si¢ dang ceche. W tej fazie czlowiek ocenia funkcje
wartosci, ktorej rodzaj zalezy od wieku czynnikdw. Wiekszos$¢ cech wartosciowana jest w
sposob liniowy. Oznacza to, ze im wyzsze jest natgzenie danej wlasciwosci, tym wyzsza
przypisuje mu warto$§¢. Inng funkcja w formulowaniu samoocen jest funkcja
jednowierzchotkowa osiagajaca maksimum w srodkowym natezeniu cechy. Natezenie
ekstremalne w przypadku tej funkcji oceniane sg nizej. Wzrost, waga ciata czy krytycyzm
oceniane sg z perspektywy tej funkcji. Autor zaznacza, ze ludzie stosuja takze inne
sposoby oceny wilasnych cech. W trakcie trzeciej fazy osoba formutuje ostateczng
samooceng okreslajac natezenie swoich cech oraz ich warto$¢*®. Samooceny, ktore ludzie
formuluja sa roéznorodne, moga by¢ negatywne, pozytywne, wysokie, przecig¢tne czy

niskie. Wysoko$¢ 1 rodzaj samoocen zalezy, zdaniem J. Kozieleckiego, od statusu
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spoteczno-ekonomicznego i sytuacji rodzinnej cztowieka, a takze wynikdw swoich

dotychczasowych dziatan oraz opinii i ocen formutowanych przez innych ludzi*'’.

Autoedukacja jest procesem zaleznym od wielu czynnikow. Do najwazniejszych jej
uwarunkowan mozemy zaliczy¢: osobowosciowe, pedagogiczne, srodowiskowe, spoteczne

i kulturowe*®

. Analizujac aspekt osobowosciowy nalezy zaznaczy¢, ze zwigzany jest on z
cechami, wilasciwosciami czy kompetencjami cztowieka, ktéore moga utatwi¢ proces
autoedukacji badz go utrudnia¢. W. Wroblewska zwraca uwagg, ze takie wtasciwosci moze
przejawia¢ takze Srodowisko, w jakim osoba podejmuje prace autoedukacyjng. Autorka
zaznacza, ze réwniez same dzialania autoedukacyjne moga ulatwia¢, jak i utrudniaé
realizacje okreslonych celow, np. w sytuacji podejmowania dziatan wyjatkowo

utrudniajacych realizacje planow™'®.

Ciekawe dywagacje nad samowychowaniem jako sterowaniem sobg wymienia S.
Pacek. Do czynnikow decydujacych o podjeciu i realizowaniu pracy nad wiasnym
rozwojem autor zalicza: samo$§wiadomos¢, dobrowolno$¢ w podejmowaniu decyzji oraz
dziatanie praktyczne i potrzeby jednostki. Samo$wiadomo$¢ w procesie autoedukacyjnym
okresla jako ,,$wiadomos$¢ introspekcyjng”, czyli wiedzg¢ o sobie. Odgrywa ona wazng rolg

. : )
w kontrolowaniu przebiegu wiasnych czynnosci®®.

J. Kozielecki dywagujac nad
samowiedzg 1 samopoznaniem podkresla, Ze s3 one integralnymi sktadnikami
indywidualnego do$wiadczenia czlowieka. Samowiedza stanowi zbior sagdow 1 przekonan
na temat wtasnego wygladu, osobowosci, dojrzatoéci emocjonalnej, stosunkéw z innymi
ludZzmi czy aspiracji zyciowych. Proces samopoznania zdaniem autora moze by¢
zamierzony badz niezamierzony. W pierwszym przypadku osoba celowo obserwuje siebie
w dziataniu, zbiera informacje o sobie, swoich sukcesach i porazkach, nastepnie poprzez
autorefleksje wysuwa wnioski. Czlowiek moze roéwniez podejmowaé ryzykowne
zachowania, by sprawdzi¢ swoje kompetencje 1 sile woli. Autor jest zdania, zZe
samopoznanie rzadko ma charakter intencjonalny. W normalnych warunkach dominuje

samopoznanie niezamierzone. Uczac si¢ i pracujac czlowiek osigga okreslone wyniki,

ktore sa poddawane ocenie innych. Oceny te s3 podstawa do formulowania sadow o

417TamZe, s. 80

V. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 77

W. Wroblewska, Autoedukacja studentow w uniwersytecie — ujecie z perspektywy podmiotu, Trans
Humana, Biatystok 2008, s. 102

#20g, Pacek, Samowychowanie studentéw. Warunki i efekty, PWN, Warszawa 1977, s. 18
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samym sobie*?

. Dobrowolnos$¢ jest umiejetnoscia wyznaczania sobie celow bez nakazu
czy innej formy wplywu z zewnatrz oraz ich realizacji z pelnym poczuciem
odpowiedzialno$ci za swdj wybor. Autor podkresla, ze ,,samo$swiadomos¢ i dobrowolnosé
sprawiaja, ze jednostka coraz doktadniej 1 trafniej poznaje swoje uzdolnienia i mozliwosci,
poczyna gromadzi¢ i selekcjonowaé odpowiednia wiedz¢ o uosabianych warto$ciach i

swoim zachowaniu”*%?

. Kolejnym warunkiem pracy samoksztatceniowej jest §wiadome
dazenie do realizacji wytyczonego celu, ktory musi by¢ wyraznie sprecyzowany. Warunek
ten zwigzany jest z dynamizacjg i systematycznym rozwojem procesu samoksztatcenia.
Dziatania praktyczne i potrzeby jednostki sg ostatnimi czynnikami decydujacymi o
podjeciu i realizowaniu pracy nad wlasnym rozwojem czlowieka. Potrzeby, zdaniem S.
Packa, decyduja o wystapieniu i kontynuowaniu dzialania. Sg wiasciwymi przyczynami

. , . . . . 423
podejmowanych czynno$ci w celu kierowania wtasnym zachowaniem™".

W powodzeniu procesu autoedukacji istotne znaczenie odgrywaja takze inne warunki.
Z. Matulka za podstawowe wskazniki powodzenia samoksztatcenia uwaza: dojrzatosé
psychiczng oséb uczacych si¢ samodzielnie, silng wole, wytrwato$¢, zaufanie we wiasne
sity, samodzielno$¢ 1 umiejetno$¢ kontroli, motywacj¢ 1 spoleczng aprobatg dla
podejmowanych wysitkow***. C. Maziarz piszac o czynnikach warunkujacych proces
autoedukacyjny zaznacza, ze proces autoedukacji, najpeiniej; wzbogacajacy osobowos¢,
powinien by¢ wszechstronny i rozwijany stopniowo, przechodzac do coraz ambitniejszych
celow. Wazne jest to, by osoba miata mozliwo$¢ dzielenia si¢ efektami swojej pracy z
najblizszym otoczeniem. Czynniki warunkujace proces autoedukacji mozna podzieli¢ na
obiektywne oraz subiektywne. Subiektywne dzielg si¢ na instrumentalne i motywacyjne.
Do czynnikoéw instrumentalnych autor zaliczyl: zdolnosci ogdlne 1 specjalne, wiadomosci,
umiejetnosci 1 nawyki, a do czynnikow motywacyjnych checi, potrzeby, zainteresowania,
wolg 1 ambicj¢. Istotne sg rowniez: dobrze dobrany cel, odpowiednio dobrane $rodki i
metody pracy, wytrwatos¢, umiejetnos¢ koncentracji, kontroli wykonywanych dziatan oraz
obiektywizm i krytycyzm w formutowaniu wnioskow*®. D. Jankowski oraz J. Potturzycki
podkreslaja, ze istotng cecha pracy nad soba jest jej samodzielnos¢. Wzbudzanie woli i
uczenie samodzielnego rozwigzywania zadan, a takze planowanie swojego dziatania wraz

z dobieraniem odpowiednich form 1 metod s3 najwazniejszymi elementami w
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przygotowaniu do autoedukacji*®®. Proces autoedukacji moze zosta¢ zaktécony przez

analfabetyzm poznawczy, ktory stanowi zagrozenie wspolczesnej cywilizacji. Moze si¢ on
wyraza¢ w uchylaniu si¢ od aktywnos$ci oraz minimalizacjg dziatalnosci 1 zaangazowania.
Uciekanic w sytuacje tatwe i niewymagajgce wysitku moze przejawial si¢ poprzez:
unikanie kontaktu z osobami madrzejszymi, wrazliwszymi, ambitnymi o rozwinig¢tych
zdolnos$ciach tworczych lub unikanie czynnego uczestnictwa w twoérczej kooperacji a takze
brak indywidualnego wysitku twoérczego. Takie mentalne uwarunkowania odbierajg
cztowiekowi szanse na rozwo0j osobowy i nie sprzyjaja wspottworzeniu korzystnego dla

RN . 1427
siebie srodowiska™".

Uwarunkowania pedagogiczne procesu autoedukacji, a wigc zwigzku edukacji i1
autoedukacji sa bezsporne. Aby proces autoedukacji miat szans¢ stac¢ si¢ komplementarny,
nierozlagcznym jego elementem staja si¢ dzialania edukacyjne skierowane na ucznia.
Edukacja jako bardziej lub mniej $wiadomy, celowy i zorganizowany zewnetrzny wptyw
na proces rozwoju osoby wymaga pozyskiwania jej do czynnego w nim uczestnictwa. Jak
zaznacza D. Jankowski ,,to wlasnie stawia przed edukacja, oprocz zadania dostarczenia
jednostce podstawowych intelektualnych i operacyjnych instrumentéw poznawania §wiata
oraz sposobow bycia w nim, takze zadania wzbudzania i wspomagania szeroko
ujmowanego procesu tworczego rozwoju”*?%. Dopiero dynamika edukacji i autoedukacii
zdaniem autora ,,moze przynie$¢ najcenniejsze owoce-petni¢ rozwoju jednostki”429. Jak
podkresla V. Rodek, ,na kazdym etapie nauki, nawet posiadajac wysoki poziom
kompetencji w zakresie autoedukacji, jednostka moze zetknag¢ si¢ z na tyle
skomplikowanym 1 trudnym materialem, ze zmuszona b¢dzie podda¢ si¢ dyrektywnemu

nauczaniu”*°.

Znaczgca rolg w procesie przygotowania uczniéw do autoedukacji odgrywa nauczyciel.
W literaturze przedmiotu pojawia si¢ wiele watkow dotyczacych postaw, kompetencji,
sposobOw postepowania, relacji z uczniami, ktore warunkujg jako$¢ pracy 1 maja duze
znaczenie w rozwijaniu autoedukacji uczniow. Istotng rolg w procesie nauczania i uczenia
si¢ odgrywaja odpowiednio uksztalttowane i wcigz doskonalone kompetencje nauczyciela,

ktore ksztaltuja postawy uczniéw, warunkuja relacje z nimi oraz sposdb postgpowania i

*#°D. Jankowski, Edukacja op. cit., s. 103, I. Potturzycki, Wdrazanie op. cit., s. 21
*7D, Jankowski, Edukacja op. cit., s. 82-83
428, .
Tamze, s. 13
Tamze, s. 13
V. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 102
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dziatania. Nauczyciel, ktory wszechstronnie si¢ rozwija i ksztattuje swoja postawe
autoedukacyjng jest w stanie pokierowa¢ uczniem tak, by réwniez w nim wzbudzi¢
motywacj¢ do pracy nad sobg. Uczen obserwujac aktywnego i tworczego nauczyciela

wypracowuje mechanizm ksztattowania wtasnego rozwoju i dbania 0 niego.

W. Strykowski, wypowiadajac si¢ na temat kompetencji waznych dla wspotczesnego
nauczyciela, wyrdznia kilka ich obszarow. Sag to: kompetencje merytoryczne (rzeczowe),
ktorych miarg jest opanowanie 1 zrozumienie materiatu, ktorego bedzie uczyt;
kompetencje psychologiczno-pedagogiczne, czyli wiedza z zakresu psychologii
rozwojowej 1 wychowawczej oraz zwigzane z tg wiedzg umiej¢tnosci potrzebne do dziatan
diagnostycznych, dydaktycznych i wychowawczych; kompetencje diagnostyczne,
zwigzane z poznawaniem uczniéw i ich srodowiska; kompetencje w dziedzinie planowania
1 projektowania (dzialalnosci dydaktycznej i wychowawczej); kompetencje dydaktyczno—
metodyczne; kompetencje komunikacyjne; kompetencje medialne i techniczne;
kompetencje zwigzane z kontrolg i oceng osiggni¢¢ ucznidw oraz jakoSciowym pomiarem
pracy szkot; kompetencje dotyczace projektowania i oceny programéw i1 podrecznikow

szkolnych; kompetencje autoedukacyjne, zwigzane z rozwojem Zawodowym431.

Kompetencje merytoryczne dotycza samego przedmiotu nauczania, czyli odwotuja
si¢ do wiedzy z danej specjalizacji, jaka posiada nauczyciel. Musi on posiadaé
odpowiednia wiedz¢ i umiej¢tnosci z wyktadanego przedmiotu. Jest to rzecz naturalna
jednak oprécz tego musi jeszcze zaprezentowal ja tak, aby dzieci przyswoily sobie
materiat 1 pouktadaty go w umysle w pewien schemat myslowy. Kompetencje
merytoryczne wigza si¢ SciSle z kompetencjami samoksztalceniowymi. Aby nauczyciel
posiadal zasob wiedzy ze swojego obszaru ksztatcenia, musi naby¢ t¢ wiedzg, a wigc
samoksztatci¢ si¢ i samorealizowac. Pedagog powinien wciaz rozszerza¢ swoja wiedze
przedmiotowa o zagadnienia z innych dziedzin. ,(...) dynamiczny rozwoj wiedzy w
poszczegbdlnych dziedzinach wymaga ciagglego aktualizowania 1 selekcjonowania. Bardzo
fatwo sta¢ si¢ <<wtdrnym analfabeta>> w swojej dziedzinie, kiedy przekazujemy wiedzg

nieaktualng, nieuwzgledniajaca najnowszych odkry¢ naukowych”432.

#17. Bartkowicz, Nauczyciel kompetentny w perspektywie deontologicznej, [w:] Nauczyciel kompetentny.

Terazniejszos¢, a przysztosé, Z. Bartkowicz, M. Kowaluk, M. Samujto (red.), Wydawnictwo UMCS, Lublin
2007, s. 29-30

2. Strykowski, J. Strykowska, J. Pielachowski, Kompetencje nauczyciela szkoly wspélczesnej, eMPi2,
Poznan 2003, s. 25
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Kolejnym obszarem kompetencji wspdiczesnego nauczyciela sg kompetencje
psychologiczno-pedagogiczne. Nauczyciel musi zdoby¢ wiedzg z zakresu psychologii, a
takze umiejetnie ja wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi. Wiedza psychologiczna potrzebna jest
rowniez w tworzeniu procesu ksztatlcenia 1 wychowania w szkole. W szczegodlnosci
wiadomosci z zakresu psychologii rozwojowej maja kluczowe znaczenie. Nauczyciel musi
dobrze poznaé etapy rozwoju poznawczego dziecka tak, aby moégt dostosowaé program
nauczania do jego mozliwosci 1 predyspozycji. Wiedza z zakresu tych kompetencji jest

bardzo obszerna i trudno j3 jednoznacznie okresli¢*®.

Kompetencje diagnostyczne zwigzane sg z poznawaniem uczniéw i ich srodowiska.
Nauczyciel musi dobrze pozna¢ ucznia, aby mogt podda¢ go procesowi nauczania.
Kompetencje te dotycza tego, co badamy oraz w jaki sposob. ,,Przedmiotem badania sa,
wiec cechy rozwojowe ucznia, jak 1 jego cechy indywidualne, do ktorych naleza:
inteligencja, zainteresowania, styl poznawczy, poziom aspiracji, motywy uczenia si¢. Obok
cech rozwojowych i1 indywidualnych uczniéw konieczne jest réwniez poznanie ich

srodowiska spoteczno-wychowawczego, zwtaszcza rodziny i grupy réwieéniczej”434.

Kompetencje w dziedzinie planowania i projektowania sg kluczowym elementem w
dziatalnosci dydaktycznej i wychowawczej nauczyciela. Opracowanie roznych projektow,
planéw i programoéw nalezy do gldwnych zadan nauczyciela. Planowanie i projektowanie
zaje¢ szkolnych jest, wiec bardzo wazne i ma istotny wplyw na efektywno$¢ pracy

szkoly435.

Kompetencje dydaktyczno — metodyczne odnosza si¢ do stwarzania przez
nauczyciela warunkéw do samodzielnego zdobywania wiedzy przez ucznidw oraz
uruchamiania réznego rodzaju aktywnos',ci436. Metody realizacji procesu ksztalcenia
powinny nastawione by¢ na rozwijanie autonomii ucznia. Jak podkresla W. Wroblewska,
»postegpowanie nauczyciela powinno prowadzi¢ do tworczego organizowania procesOw

ksztalcenia i przez to wplywaé na wzrost refleksyjno$ci ucznidow. Daje to uczniom

433TamZe, s. 25

Tamze, s. 26
Tamze, s. 26
Tamze, s. 27-28

434,
435,
436,
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poczucie sprawstwa, zwicksza ich gotowo$¢ do ponoszenia konsekwencji wiasnych

. , . . . . -99437
dziatan i wplywa na wzrost poczucia podmiotowosci™".

Kompetencje komunikacyjne nauczyciela powinny wyraza¢ si¢ w czynnym
przekazie i odbiorze informacji ucznia z nauczycielem. Kluczowe znaczenie odgrywa
dialog pomie¢dzy nauczycielem i uczniem, pojmowany jako rozmowa, w toku ktorej

. . , . . . Sy . , .438
wychodzi wymiana r6l nadawcy i odbiorcy oraz wymiana mysli i wartosci™ .

Kompetencje medialne i techniczne zwigzane sg z tworzeniem warsztatu pracy
wlasnej 1 ucznia. Do pozadanych kompetencji nauczyciela z tego zakresu mozna zaliczy¢:
rozeznanie w zasobach medialnych zwigzanych z realizowanym przedmiotem, blokiem
przedmiotowym; umieje¢tnos¢ dokonywania analizy i oceny merytorycznej i pedagogiczne;j
istniejacych zasoboéw medialnych; umiejetno$¢ wyznaczenia mediom odpowiedniego
zadania w procesie ksztalcenia 1 wychowania, adekwatnie do ich wlasciwosci i
mozliwo$ci; posiadanie podstawowych umiejetnosci obstugi urzadzen medialnych;
znajomo$¢ podstawowych zasad ergonomii pracy z mediami w warunkach szkolnych; a
takze przygotowanie do ustawicznego unowoczes$niania wilasnego 1 uczniowskiego
warsztatu pracy**.

Kompetencje zwigzane z kontrolg i oceng osiggni¢¢ uczniow oraz jakoSciowym
pomiarem pracy szkoty Niemierko okresla mianem kompetencji w zakresie diagnozy
edukacyjnej. Ocenienie i kontrolowanie jest dla nauczyciela momentem bardzo trudnym.
Sytuacje z tym zwigzane sa niekiedy przykre, stresujace 1 niesprawiedliwe. We
wspotczesnej szkole ocenianie ucznidow zostalo znacznie rozszerzone. Wprowadza si¢
mierzenie, jakosci pracy szkoty, ktore realizowane jest najczgsciej przez nadzor

pedagogiczny*°.

Kompetencje dotyczace projektowania i oceny programéw oraz podrecznikdéw
szkolnych sa kolejnymi bardzo waznymi we wspotczesnej szkole kompetencjami.
,Reforma systemu edukacji stwarza nauczycielom nowe szanse 1 daje nowe uprawnienia w

zakresie projektowania oraz oceny programow szkolnych, podrecznikow 1 Srodkow

®7W. Wroblewska, Autoedukacja studentéw op. cit., s. 107

S. Palka, Dialog w dydaktyce ogdlnej i praktyce ksztatcenia, [W:] Teoria i praktyka ksztatcenia, A.
Karpinska (red.), Trans Humana, Biatystok 2003, s. 483

1. Nowakowska - Buryta, Kompetencje nauczyciela a rozwijanie samodzielnosci poznawczej uczniow, [w:]
Nauczyciel kompetentny. Terazniejszosé, a przysztosé, Z. Bartkowicz, M. Kowaluk, M. Samujto (red.),
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007, s. 128

oW . Strykowski, J. Strykowska, J. Pielachowski, Kompetencje nauczyciela op. cit., s. 30
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dydaktycznych. Te interesujace dla nauczyciela prace tworcze wymagaja nowych

kompetencji o charakterze projektowym i oceniajacym™**!,

Istotne znaczenia odgrywajg takze kompetencje autoedukacyjne. Pedagog musi
nieustannie pracowa¢ nad sobg, swoja osobowoS$cig, musi rozwija¢ umiejetnosci
zawodowe oraz samoksztatcenie i doskonalenie. Kreatywny nauczyciel, taki, ktory wciaz
si¢ ksztalci lepiej zrozumie potrzeby ucznia i w bardziej adekwatny sposob je zaspokoi.
Nauczyciel wspodtodpowiedzialny jest za wyniki w nauce ucznia. To, w jaki sposéb
przekazuje wiedze, jak to czyni, jakimi metodami, wspdldecyduje o podzniejszych
wynikach**.

M. Dudzikowa omawiajac kwestie dotyczace autoedukacji zwraca szczegdlng uwage
na czynniki $rodowiskowe. Autorka pisze: ,,jednostka nie zastaje (...) pustej ziemi,
odnajduje ona w §wiecie spotecznym znaki, uznaje je za swoje 1 dostrzega ich znaczenie
tak dla zbiorowosci, jak i dla siebie. Te znaki mowig o tym, co godne i niegodne pozadania
w otoczeniu spotecznym cztowieka i stosunkach migdzyludzkich, a takze zobowigzuja do
wprowadzania ich w zycie przez odpowiednie zachowania i czyny”**’. Zdaniem autorki
wartosci sg ,,wspottworzone, realizowane i aktualizowane, ulegaja pomniejszeniu i ging;
jesli nie sa rozwijane, stajg si¢ tym samym umniejszone, je§li nie sa potegowane,

malej 4”444.

Omawiajac uwarunkowania srodowiskowe na pierwszy plan wysuwa si¢ rodzina, jako
grupa spoteczna w ktorej socjalizacja dziecka rozpoczyna si¢ od narodzin. Niezaleznie od
wspotczesnych przemian w obrgbie struktury czy rél, funkcja wychowawcza rodziny byta i
nadal jest uwazana za jedng z kluczowych. Jako instytucja wychowawcza rodzina odgrywa
zasadnicza rol¢ w zaspokajaniu najwazniejszych potrzeb cztowieka — bezpieczefstwa,
pomocy, wspotdzialania, kontaktow  migdzyludzkich. = Zapewniajac  potrzebe
bezpieczenstwa rodzina tworzy tym samym odpowiednie warunki rozwoju dziecka. Jako
pierwsza wprowadza dziecko w §wiat wartosci, przygotowuje do dziatania i daje przyktad
wspoldziatania spotecznego*®. Kazde zachowanie rodzica wywiera znaczacy wplyw na

przekazywanie dziecku norm, warto$ci i1 zasad postgpowania. Poprzez kazde

441TamZe, s. 30

Tamze, s. 30
**M. Dudzikowa, O trudnej sztuce op. cit., s. 92
444, .
Tamze, s. 93
W. Wroblewska, Autoedukacja studentéw op. cit., s. 118

442,

445
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oddziatywanie wychowawcze dziecko nabywa wiele dyspozycji, ktore sa niezbedne do
podejmowania samodzielnych dziatan. Takie oddziatywania trwaja wiele lat, szczegdlnie
silne pozostajg w okresie dziecinstwa. Stosunek rodzica do dziecka, wyrazony w postawie
rodzicielskiej moze sprzyja¢ badz nie rozwojowi. Prawidlowe relacje rodzica z dzieckiem
opierajg si¢ na akceptacji, wspotdziataniu, zaufaniu oraz uznaniu jego miejsca w rodzinie.
Niewlasciwie uksztaltowane postawy blokuja zaspokajanie psychospolecznych potrzeb
dziecka 1 hamujg jego rozw¢j. Istotne znaczenie ma takze akceptujace Srodowisko
rowiesnicze. Pomoc kolegéow, ich aprobata i1 akceptacja motywuje do podejmowania

. , . . . , . . ..446
dziatan i walki z przeciwno$ciami w autoedukacji™ .

Uwarunkowania spoteczne i kulturowe autoedukacji skupiajg si¢ gléwnie na
globalizacji 1 jej konsekwencjach dla systemu o$wiaty. Wiedza w szybkim tempie ulega
dezaktualizacji. Jak podkresla D. Jankowski, kulturalne i edukacyjne skutki globalizacji
mozna odnalez¢é w lawinowo rosnacej produkcji informacji i rozwijajacym si¢ trendzie
goragczkowego  poszukiwania  informacji. Towarzysza temu  mentalno$ciowe
przeksztalcenia cztowieka. Cztowiek poszukuje informacji, by utwierdzi¢ si¢ w swoich
przekonaniach, ustali¢ je badz je znalez¢. Znalezienie informacji daje mu zludzenie
uczestnictwa w $wiecie. Obfitos¢ informacji moze jednak by¢ przeszkods. Kiedy$
informacja byla elementem procesu rozumienia 1 rozwigzania problemu. Dzi§ wartos¢
informacji nie musi by¢ powigzana z jaka$ funkcja. Jak zaznacza autor, $wiat, w ktorym
funkcjonujemy jest §wiatem ,,a — kuku”, w ktorym zdarzenia si¢ pojawiajg 1 za chwile
znikajq447. Podstawowymi cechami wspotczesnej kultury staly sie¢ niepewno$¢ i
indywidualizm. Zainteresowanie cztowiekiem zostalo przekierowane na wolno$¢ i prawo
do stanowienia, wylaczajac rOwnoczes$nie odniesienia do warto$ci etycznych. Jak zaznacza
V. Rodek, wolno$¢ bez moralnosci skutkuje ,,subiektywizmem, relatywizmem wartosci,
upadkiem autorytetow, konformizmem etycznym i permisywizmem, prowadzac
ostatecznie do nihilizmu etycznego”**®. Uniwersalne wartosci zostaly zastapione przez
warto$ci materialne 1 konsumpcyjne, a to bezposrednio wptywa na poczucie tozsamosci
cztowieka (poczucie odrebno$ci, spdjnosci i ciagltosci). OdpowiedZ na pytanie ,,jaki
jestem” we wspodlczesnym $wiecie nabiera nowego znaczenia, gdyz bazuje na chwilowych
sytuacjach i chwilowych oczekiwaniach. Zmienne standardy budowane na rzeczywistosci

wirtualne] przyczyniaja si¢ do konstruowania niepelnego 1 wyrywkowego poczucia

*°\/. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 111

D. Jankowski, Autoedukacja op. cit., s. 28
V. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s.114
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odrgbnosci. Z. Melosik stwierdza, ze $wiat mtodych ludzi jest §wiatem konsumpcji, a jej
podstawowa ideologia jest przyjemnos¢. Czlowiek w takim $wiecie powinien by¢
szczesliwy za wszelka ceng, powinien do§wiadcza¢ interesujgcego stylu zycia, ktory autor
nazywa shoppingiem**. Tak rodzi sie zdeformowany ideal samorealizacji jako wylaczny
rezultat ekspresji wlasnego ja. Autor podkresla, Zze obecnie mamy do czynienia z koncem
ideatow. Nie dziatamy juz dla wielkich idei, a dla zycia codziennego, drobnych
momentow, wydarzen, zyjemy chwilg, ktora moze zdarzy¢ si¢ tu i teraz*". Wobec tak
dziatajacego S$wiata potrzeby autoedukacyjne radykalnie si¢ zmieniajg. Globalizacja,
tendencje wspotczesnej kultury oraz wychowanie w rodzinie moga utrudniaé
podejmowanie i realizacj¢ dzialan autoedukacyjnych. Osoba powinna nie tylko wyr6zniaé
si¢ zdrowo uksztaltowang tozsamos$cia, ale takze wykaza¢ si¢ niezwykla czujnoscia i
swiadomoscig. Jest jednak nadzieja, ze mtode pokolenie nie zagubi wiasnej tozsamosci,
gdyz jak podkresla Z. Melosik mtodziez swobodnie porusza si¢ po wspolczesnym §wiecie,
jest wolna, ksztattuje wtasng tozsamos$¢ i styl zycia. Mlodzi ludzie nie chcg by¢ sterowani

przez starszych i wykazuja sie niezwykla pragmatycznoscia®”.

Tabela 2Uwarunkowania autoedukacji

Rodzaj Charakterystyka Cechy szczegélne oraz
uwarunkowania warunki powodzenia
Uwarunkowanie Zwigzane jest z cechami, Samos$wiadomos¢,
osobowosciowe wlasciwosciami i dobrowolnos¢ w
kompetencjami cztowieka, podejmowaniu decyzji oraz
ktore moga utatwia¢ badz dziatanie praktyczne i potrzeby

utrudniaé proces autoedukacji. | jednostki; §wiadome dazenie do
realizacji wytyczonego celu,
ktéry musi by¢ wyraznie
sprecyzowany; dziatania
praktyczne i potrzeby
jednostki; dojrzatos¢
psychiczna 0sob uczacych sie
samodzielnie, silna wola,
wytrwato$¢, zaufanie we
wlasne sity, samodzielnos¢ i
umiejetnos¢ kontroli,
motywacja 1 spoteczna aprobata

*97. Melosik, Kultura popularne jako czynnik socjalizacji, [w:] Pedagogika podrecznik akademicki, T. II, Z.

Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), PWN, Warszawa 2003, s. 69-71
“Tamze, s. 74
Tamze, s. 74-75
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dla podejmowanych wysitkow.

Uwarunkowanie
pedagogiczne

Zwigzane z dziataniami
edukacyjnymi skierowanymi
na ucznia.

Postawy, kompetencje, sposoby
postepowania, relacje z
uczniem, tworcze
organizowanie procesu
ksztatcenia uczniow
wplywajace na wzrost ich
refleksyjno$ci, umiejgtne
przekazanie wiedzy,
umieje¢tnosci komunikacyjne,
diagnostyczne, medialne,
nieustanna praca nad sobg
nauczyciela, rozwijanie
umiejetnosci zawodowych,
samoksztatcenia i
doskonalenia.

Uwarunkowanie
srodowiskowe

Zwiazane z otoczeniem
spotecznym w ktérym zyje
cztowiek 1 stosunkach
mig¢dzyludzkich.

Rodzina jako podstawowa
komorka spoteczna, w ktorej
rozpoczyna si¢ socjalizacja
dziecka, zaspokajanie potrzeb
dziecka: bezpieczenstwa,
pomocy, wspotdziatania,
kontaktéw miedzyludzkich,
przekazanie dziecku norm,
wartosci 1 zasad postepowania,
akceptacja, zaufania i uznanie
miejsca dziecka w rodzinie,
pomoc kolegdéw, aprobata 1
akceptacja.

Uwarunkowania
spoteczne i kulturowe

Zwiazane z globalizacja 1 jej
konsekwencjach dla rozwoju
oswiaty.

Rosngca produkcja informacji 1
zwigzany z tym trend
goragczkowego poszukiwania
informacji; skierowanie ku
wartosciom materialnym 1
konsumpcyjnym powodujacy
zdeformowany ideat
samorealizacji. Warunkami
powodzenia mogg okazac sig:
zdrowo uksztaltowana
tozsamo$¢, czujnoscE i
swiadomos¢.

Zrodto: opracowanie wlasne

121




2.3.Stan badan nad autoedukacja mlodziezy

Ksztatcenie na poziomie wspodiczesnej uczelni wyzszej czesto opiera si¢ gtownie na
technicznym paradygmacie, ktory zaklada podajacy przez wyktadowce charakter tresci
ksztalcenia. Paradygmat techniczny jest odwzorowaniem wiedzy zgromadzonej w wyniku
badan pozytywistycznych a takze tresci zebranych w toku przegladu literatury®?. Wyniki
badan V. Rodek wyraznie wskazuja na brak satysfakcji studentéw z relacji wyktadowca-
student, a takze stosowanych metod i form organizacji pracy przez nauczycieli
akademickich. W zwigzku z tym badania przeze mnie realizowane procz wzbogacenia
naukowego w teorii maja takze przestanki praktyczne, ktore umozliwig skuteczniejsza i
lepsza organizacje procesu ksztatcenia na uczelniach wyzszych 1 przyczynig si¢ do

wspomagania procesu autoedukacji studentow.

W obszarze wspotczesnego podejscia do dydaktyki istotne znaczenie ma nowe ujecie
ksztatcenia, ktore skierowane jest na rozwijanie zdolno$ci poznawczych, zainteresowan,
systemu warto$ci oraz postaw poznawczych, a takze przygotowanie do rozwijania

wlasnych umiejetnosci i zdolnosci w ciggtym procesie autoedukacji453.

Przeobrazenia w dydaktyce dokonujace si¢ na wszystkich obszarach jej dziatania
spowodowaty wzrost zainteresowania tematyka autoedukacji studentow. Pojawiajace sie¢
doniesienia badawcze oscyluja wokot wybranych aspektow autoedukacji. Analizujac
literatur¢ mozna zauwazy¢, ze uwage badaczy w tej kwestii najczgsciej przykuwaja
zagadnienia zwigzane z uwarunkowaniami i1 specyfikg procesu autoedukacji studentoéw, a

454 Kwestie

takze poszczegélne elementy tego procesu: cele, treSci czy metody
uwarunkowan i stanu autoedukacji studentéw badala V. Rodek, ktéora wykorzystala

triangulacje metod badawczych taczac wywiad narracyjny z sondazem diagnostycznym®®.

Badania autorki wskazuja na obecno$¢ autoedukacji wsérdod badanej grupy studentow
(badaniami byli objeci studenci studiow stacjonarnych i niestacjonarnych z dziedzin nauk
Scistych: matematyka, fizyka, a takze humanistycznych: filologia polska i1 hiszpanska,

pedagogika). Stopien aktywnosci autoedukacyjnej w grupie badanych respondentdéw jest

*2M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna. Rozwdj $wiadomosci krytycznej czlowieka, GWP,

Gdansk 2006, s. 164

*E. Szadzinska, Niektore uwarunkowania przemian celow ksztalcenia w dydaktyce ogélnej, [w:] Przemiany
celow ksztalcenia, V. Rodek, E. Szadzinska, I. Wendrenska (red.), Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun
2012,s. 44

**V/. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 124

®Tamze, s. 142-146
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niezadowalajacy (36,1% zadeklarowato niski stopien aktywnosci). Studenci kierunkow
humanistycznych wykazuja wyzsza aktywno$¢ autoedukacyjng w poréwnaniu ze
studentami nauk $cistych. Badani maja problem z analiza wtasnej sytuacji z punktu
widzenia waznych dla siebie wartosci, czujg si¢ zagubieni 1 nie wiedzg, jakie
wykorzystywa¢ metody samopoznania i samoregulacji. Oferty szkot wyzszych majace na
celu zaktywizowa¢ studenta do samodoskonalenia si¢ zdaniem badanych nie sa
wystarczajace, a osobami zachecajacymi do podejmowania tej aktywnosci sg najczesciej
rodzice. Srodowisko rodzinne w $wietle badan stanowi takze wazny czynnik warunkujacy
procesy autoedukacji**®. Podobne wyniki otrzymat E. Piotrowski, ktory prowadzil badania

w obszarze samorealizacji ucznia zdolnego. Wielu uczniow (70%) twierdzi, ze w

wiekszos¢ nauczycieli nie potrafi zainteresowac ich swoimi przedmiotami.

Z badan E. Piotrowskiego ponadto wynika, ze tylko 10% uczniéw ceni nauczycieli za
posiadang wiedzg, jednoczesnie twierdzac, ze nauczyciele nie rozumiejg ich. Zdaniem
ucznidw nauczyciele stabo znaja swodj przedmiot, zarzucaja im brak serdecznosci,
stwarzanie dystansu, brak tolerancji, chaotyczno$¢ i niedbato$¢ w zachowaniu ciaglosci
logiki realizowanych tematow®’. Oznacza to, ze nauczyciele nie s3 w zyciu ucznidw

osobami, ktorym zawdzi¢czaja wsparcie w rozwoju intelektualnym i osobowym.

Na szczeg6lng uwage zasluguja badania M. Dudzikowe; w grupie mlodych osob
uczeszczajacych do klas licealnych. Wyniki tych badan prowadzonych w latach
osiemdziesiagtych s3 nadal aktualne. Autorka ustalita, ze wyznacznikami deklarowanej
przez milodziez licealng wartosci samoksztalttowania sg: stopien uksztattowania: ,ja”
idealnego, pte¢, srodowisko zycia, stopien uksztaltowania ,ja” realnego 1 orientacja
zyciowa. Z badan wynika, ze 61,3 % ucznidéw najwyzej ceni samodoskonalenie, 29,2%
wysoko, a 7,8% nisko. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze byly to deklaracje uczniow warto$ci
uznawanej, a nie rzeczywiscie odczuwanej, a same badania przeprowadzone zostaly w
szkole. Jedng ze zmiennych zaleznych byly rowniez informacje o aktualnie uprawianym
samoksztattowaniu. 24% respondentéw nie pracuje nad sobg i nie zamierza tego czyni¢ w

przysztosci, 40,2% badanych nie pracuje nad soba, ale deklaruja gotowos¢ do podjecia

“*Tamze, s. 341-346
*7E. Piotrowski, Samorealizacja ucznia zdolnego w warunkach klasy szkolnej, ,,Studia Edukacyjne”, 4/1998,
s. 169
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takiej pracy w przysztosci. Prace nad soba jako autentyczng autokreacj¢ rozwija jedynie

15,3% respondentow*™".

Badania nad autoedukacjg prowadzita W. Wroblewska uwzgledniajac wielostronny
rozwo0j osobowosci cztowieka. Autorka przyjeta szerokie rozumienie terminu autoedukacja
1 skupila si¢ na zdiagnozowaniu przebiegu i efektow tego procesu wsrdd studentéw oraz
wplywu niektérych czynnikoéw 1 zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, na jego przebieg i
poziom. Przebadata 892 studentow pedagogiki z pieciu uniwersytetow. Analizie badawczej
poddano opinie studentow na temat wplywu metod ksztalcenia stosowanych przez
nauczycieli akademickich, form organizacji zaje¢, charakteru relacji nauczyciel-student
oraz bazy dydaktycznej na przebieg ich procesu autoedukacji. Zdaniem studentow do
najbardziej motywujacych metod inspirujagcych do dziatan autoedukacyjnych naleza:
pogadanka, dyskusja, gry dydaktyczne i metody oparte na obserwacji. Wyktad jest
zdaniem studentdéw najmniej motywujaca i wspierajaca metoda w procesie autoedukacji.
Badanie uwazaja, ze pomiedzy nauczycielem a wyktadowca zachodza najczgsciej relacje
formalne, ktore w niewielkim stopniu wptywaja na motywacje do podejmowania dziatan
autoedukacyjnych. Relacje uczen-mistrz zdaniem studentéw rzadko zdarzaja si¢ na

. . . ..4
uczelni, co niekorzystnie wplywa na proces autoedukacji >

Stanistaw Palka prowadzil badania nad postawami studentow wobec nauki wiasnej w
aspekcie wielu zmiennych. W badaniach wzigto udzial 226 studentéw filologii polskiej,
225 studentow filologii rosyjskiej, 71 studentow historii i 66 studentow geografii. Wyniki
badan wskazuja na zrdéznicowane postawy studentow wobec nauki wtasnej uwarunkowane
W znacznym stopniu zmiennymi: typ uczelni, kierunek studiow, rok studiow 1 ptec.
Okazuje sig, ze najbardziej pozytywna postawe wobec nauki wilasnej prezentuja studenci
wyzszych lat studidw (3 rok) oraz studenci uniwersytet(')w460.

Badania W. Dobrotowicza na prébie 719 studentéw kierunkow filologicznych
wskazujg na niski poziom racjonalnej organizacji czynnos$ci uczenia si¢ studentow. Badani

posiadali niski poziom wiedzy o zasadach notowania wyktadu, technik zapamigtywania,

wymagan psychologicznych 1 higienicznych zwigzanych z miejscem pracy461. Cechy

**M. Dudzikowa, Praca mlodziezy op. Cit.

W. Wréblewska, Autoedukacja studentéw op. Cit., s. 229-253

S. Palka, Postawa studentow wobec nauki wlasnej, [W:] Nauka wlasna studenta, J. Zborowski (red.),
PWN, Warszawa 1976, s. 44-45

*®1W. Dobrotowicz, Wiadomosci studentéw z zakresu racjonalnej organizacji czynnosci uczenia sie, [W:]
Nauka wiasna studenta, J. Zborowski (red.), PWN, Warszawa 1976, s. 46-78
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zwigzane z organizacja czynnos$ci uczenia si¢ rzutuja na aktywno$¢ autoedukacyjna
badanych studentow, ktora nie klaruje si¢ najlepiej. Studenci nie posiadajacy podstawowe;j
wiedzy dotyczacej organizacji procesu uczenia si¢ majg niewielka szanse¢ na ksztattowanie

pozytywnej postawy autoedukacyjnej.

Ciekawe badania przeprowadzit B. Adamczyk na probie 909 studentéw, ktore
dotyczyly zaleznosci nauki wlasnej studenta od ich obcigzenia zajgciami obowigzkowymi
w ciggu dnia, miesigca i dtuzszym okresie czasu, jak 1 zaangazowania studentow w inne
formy aktywnosci. Z badan autora wynika, ze organizacja pracy studentow przez uczelnie
nie jest zgodna z zasadami nauki i organizacji i wymaganiach higieny pracy umystowe;j.
Studenci sa nadmiernie obcigzeni obowigzkowymi, co zmniejsza ich wydajno$¢ i czas
poswigcony na nauke¢ wilasng. Studenci nie wynosza z uczelni umiejetnosci organizacji

. 462
procesu samoksztalcenia™*.

Problematyke samoksztatcenia studentow studiow dziennych na gruncie polskim jako
pierwszy na szersza skale podjal S. Pacek. Celem badan autora byto dokonanie diagnozy
warunkow podejmowania i realizowania dzialan samowychowawczych przez mtodziez
akademicka. Badania prowadzone byly w strategii iloSciowej 1 obejmowaty 824 studentow
zardwno kierunkow humanistycznych, jak i $cistych na wybranych uczelniach w catej
Polsce. Wyniki badan w kwestii pomocy w prowadzeniu przez siebie dzialaniach
samowychowawczych sa w pewnych aspektach zbiezne z badaniami V. Rodek. Badani
studenci deklaruja, Zze pomoc w zakresie prowadzenia przez siebie dzialan
samowychowawczych otrzymuja w znacznej mierze od przyjaciol 1 kolegow. Tylko
znikoma cze$¢ studentow stwierdza, ze pomoc uzyskuje od wyktadowcdéw. Studenci
uwazaja, ze otrzymana pomoc jest sporadyczna i nie eliminuje niepowodzen pracy nad
sobg. Badani w pracy samowychowawczej stosujg rézne metody. Najbardziej skutecznymi
w ich opinii s3: metoda samoanalizy 1 samooceny umozliwiajaca wyrobienie
odpowiedniego ustosunkowania si¢ do siebie 1 mobilizujgca do podejmowania dziatan oraz
metoda aprobaty i dezaprobaty ksztaltujaca postawy emocjonalne do wlasnej osoby i
pobudzajaca do dzialan. Studentéw w stosunku do przysziego zawodu niepokoja: brak
odpowiedniej wiedzy, do§wiadczenia oraz niedostatki wtasnego charakteru. Praca zdaniem

i . . .. ., . 4
badanych umozliwia samorealizacje 1 wzbogaca osobowos$¢ cztowieka %3,

*2B. Adamczyk, Organizacyjne uwarunkowania nauki wlasnej studentéw, [W:] Nauka wlasna studenta, J.

Zborowski (red.), PWN, Warszawa 1976, s. 274-310
33, pacek, Samowychowanie op. cit., s. 144-145
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Warto zaprezentowa¢ rowniez badania B. Sliwerskiego, ktory uwaza, ze o
samowychowaniu mozna méwi¢ w odniesieniu do o0s6b majacych poczucie
podmiotowosci. Celem jego badan byto rozpoznanie stopnia postrzegania siebie przez
studentow w skali przedmiotowos¢-podmiotowosc¢. W badaniach uczestniczylo 120
studentow pedagogiki na Uniwersytecie £odzkim. Wyniki badan wyraznie wskazuja na
potrzebe uswiadamiania studentom konieczno$ci zdobywania wiedzy o zyciu i rozwoju

wlasnej osobowosci oraz potrzeby poznawania samego siebie®.

Tomasz Prymak przeprowadzit badania sondazowe wsrod 126 studentow Wydziatu
Prawa na Uniwersytecie w Bialymstoku oraz 24 nauczycieli akademickich o réznych
stopniach naukowych. Okazuje si¢, ze do najczesciej wykorzystywanych przez studentéw
metod autoedukacyjnych nalezg: czerpanie informacji z Internetu, dyskusja, obserwacja,
wyktad i analiza literatury, rzadziej pisemne opracowywanie zagadnien. Nauczyciele
akademiccy rowniez wymienili te same metody, ktore ich zdaniem studenci wykorzystuja
w procesie autoedukacji. Roznice wystapity w przypadku oceny stopnia ich
wykorzystywania przez studentéw. Nauczyciele akademiccy uwazali, ze studenci

wykorzystuja te metody w mniejszym stopniu niz zadeklarowali studenci®®.

Zagadnienie czynnikow utrudniajacych milodziezy prac¢ nad wilasnym rozwojem
analizowali empirycznie J. Goérniewicz 1 K. Rubacha. Przystepujac do badan autorzy
przyjeli hipoteze o dodatniej korelacji migdzy poziomem psychologicznej samowiedzy
wyrazajace] si¢ w samokrytycznym spojrzeniu na wilasny rozwdj i dostrzezeniu
negatywnych cech swojej osobowosci a wysokim poziomem samorealizacji. Przyjeta
hipoteza zostala potwierdzona. Osoby o wysokim poziomie samorealizacji czgsciej
podkreslaly cechy osobowosci, ktore ich zdaniem blokuja tworczy rozwdj. Co ciekawe,
badani prawie dwukrotnie czeSciej wskazywali na bariery spoleczne anizeli
osobowos$ciowe, co oznacza, ze mtodzi widza czynniki ograniczajace w Srodowisku, a nie
w sobie. Z badan wynika, ze mtodziez w §rodowisku lokalnym nie dostrzega szans na
petna samorealizacje. Instytucje edukacyjne nie spelniaja oczekiwan respondentow w

. o, . 466
kwestii stymulacji tworczego rozwoju™ .

***B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy op. cit., s. 63-72

**T. Prymak, Sposoby podejmowania przez studentéw dzialar autoedukacyjnych, ,,E-Mentor”, 2010, nr
1(33), http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/33/id/719, dostep:13.05.2017

3. Gorniewicz, K. Rubacha, Samorealizacja a uzdolnienia tworcze mtodziezy. Przeglgd koncepcji i studium
empiryczne, Wydawnictwo UMK, Torun 1993
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Rozdzial 3

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

3.1.Cel, przedmiot i problemy badawcze

Celem kazdego badania jest poznanie okreSlonego fragmentu rzeczywistosci
spolecznej, kulturowej badz przyrodniczej*®’. Aby nabrato ono charakteru naukowego
badacz musi odpowiedzie¢ sobie na pytania: co chce osiggnac? jak ja rozumiem dany
fragment §wiata, ktory chce zbadac? oraz jak tego dokonam? K. Konarzewski zaznacza, ze
badacz powinien wiedzie¢, po co chce pozna¢ odpowiedzZ na interesujace go pytanie i jaki

468 7daniem K. Rubachy badacz ,,powinien sformutowaé

uzytek zamierza z niej zrobic
swoje cele na trzech poziomach. Okresli¢ strategie badan, typ oraz schemat™*®®. Celami
badan naukowych zdaniem autora sg wyjasnienia dotyczace praktyki (typ badan
praktycznych) oraz wyjasnienia dotyczace teorii (typ badan teoretycznych). W typie badan
teoretycznych autor wyrdznit badania eksploracyjne (budowanie teorii) 1 weryfikacyjne
(sprawdzanie teorii). W typie badan praktycznych wyodrebniamy badania diagnostyczne,

47 . . . .
0 Kazde badanie naukowe jest celowym poznaniem

- 4Tl
wybranego przez badacza wycinku rzeczywistosci .

oceniajace oraz badania w dzialaniu

Typologia S. Juszczyka podobnie jak K. Rubachy dzieli badania na praktyczne i
teoretyczne. Zdaniem autora badania teoretyczne polegaja na poznaniu, ktére ma na celu
gromadzenie wiedzy teoretycznej, pozwalajacej budowa¢ uogolnienia i generalizacje. S.
Juszczyk zaznacza, ze w kazdym badaniu kryje si¢ czastka teoretycznego poznania.
Badania eksploracyjne z kolei maja odkrywac pewne zaleznosci i prawidtowos$ci. Sg one
szczegolnie wazne w psychologii 1 socjologii oraz w pedagogice resocjalizacyjnej 1 terapii
pedagogicznej. Badania weryfikacyjne natomiast polegaja na ,,sprawdzeniu skutkéw
zastosowanych rozwigzan, skutkéw dzialania jakiego$ uktadu, a takze poszukiwaniu cech,

59472

wlasciwo$ci, zdarzen i1 procesow Celem badan diagnostycznych natomiast jest

*7W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, WSIP, Warszawa 1976, s. 7

K. Konarzewski, Jak uprawiaé badania oswiatowe, WSiP, Warszawa 2000, s. 9

K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjq, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2008, s. 33

“Tamze, s. 25-26

*'W. Zaczynski, Praca op. cit., s. 7

723, Juszczyk, Metodologia badan empirycznych w naukach spotecznych, Tom. I badania ilosciowe,
Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice 2001, s. 23
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ustalenie cech, zasad funkcjonowania badanego wycinka rzeczywistosci*’®. Podobna
typologi¢ badan przedstawia T. Pilch, ktory wyr6znia: badania eksploracyjne,

weryfikacyjne, teoretyczne oraz diagnostyczne*’*.

Ciekawa typologi¢ celow badan naukowych prezentuje E. Babbie. Autor
wyodrebnia trzy cele badan (eksploracje, opis i wyjasnienie), podkresla jednak, ze
wickszo$¢ projektow badawczych zawiera elementy wszystkich trzech celow*"”™.
Przyjmujac niniejszag konwencj¢ celow badan naukowych w projekcie przyjety one

nastepujaca postac:

1. Cel eksploracyjny badania wiaze si¢ z rozpoznaniem zbiorowosci studentow
pedagogiki specjalnej w aspekcie postrzegania przez nich seksualnos$ci oséb z
niepelnosprawnoscia intelektualna, a takze aktywnosci autoedukacyjnej w
tym zakresie.

2. Cel opisowy badania odnosi si¢ do sporzadzenia szczegélowego opisu istoty
postrzegania seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng przez
studentow pedagogiki specjalnej z uwzglednieniem jego zwiazku z
autoedukacjq.

3. Cel wyjasniajacy badania dotyczy wzbogacenia dotychczasowej teorii
dotyczacej postrzegania seksualnosci osob z niepelnosprawnoscig intelektualng
przez studentow pedagogiki specjalnej, a takze ich autoedukacji oraz wyjasnia

zwigzek miedzy tymi zjawiskami.

W zwiazku z powyzszymi zatozeniami prowadzone badania maja charakter badan
eksploracyjnych, gdyz ,,podstawg interpretacji nie jest szczegétowa teoria, bo jeszcze jej

~4 W podjetych

nie ma lub jest zbyt szczatkowa, lecz wtasnie nurt teoretyczny (...)
badaniach daz¢ do odkrycia pewnych zaleznosci pomiedzy percepcja seksualnos$ci oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng a autoedukacja studentow pedagogiki specjalne;j.
W zwigzku z tym zasadniczym przedmiotem badan uczynitam postrzeganie seksualnosci

0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng przez studentéw pedagogiki specjalnej.

473TamZe, s. 23

T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1995, s. 19
E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, thum. praca zbiorowa, PWN, Warszawa 2008, s. 107-110
K. Rubacha, Metodologia badan op. cit., s. 312
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Prowadzone badania majg rowniez na celu dostarczenie przestanek praktycznych dla
studentow podejmujacych autoedukacje (w tym autoedukacje w kwestii seksualnosci osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng), jak roéwniez nauczycieli akademickich, ktorzy
powinni wspomaga¢ ich aktywno$¢ w tym zakresie. Ponadto wspomaganie procesu
autoedukacyjnego studentéw pedagogiki specjalnej przez nauczycieli akademickich moze
przyczyni¢ si¢ do pozytywnych zmian W postrzeganiu seksualno$ci o0séb z

niepetnosprawnoscig intelektualng.

Warunkiem koniecznym do podjecia badan naukowych jest $wiadomo$¢ zakresu

pewnej niewiedzy, czyli okreslenie probleméw badawczych®'”.

W kontek$cie tematu pracy oraz celow badawczych wyodrebniono dwa rodzaje
probleméw: gltéwne i szczegdtowe. W niniejszym projekcie badawczym gtowny problem

badawczy brzmi:

Jaki jest zwigzek pomiedzy autoedukacjq studentow pedagogiki specjalnej a ich

percepcjq seksualnosci 0sob 7 niepetnosprawnosciq intelektualng?

Problemy szczegdtowe sg nastepujace:

1. Jakie rodzaje aktywnos$ci autoedukacyjnej zwigzane z poszczegdlnymi sferami
osobowos$ci: poznawczg, instrumentalng, biologiczng, spoleczng 1 duchowsg
dominuja w badanej grupie?

2. Jakie rodzaje aktywnoS$ci autoedukacyjnej zwigzane z obszarami seksualnosci osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng dominujg w badanej grupie?

3. Do jakich obszarow zwigzanych z seksualnoscig oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng badani studenci pozytywnie si¢ ustosunkowujg?

4. Do jakich przekonan dotyczacych seksualno$ci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng badani pozytywnie si¢ ustosunkowu;jg?

5. Jakie zalezno$ci wystgpuja pomiedzy stopniem aktywno$ci autoedukacyjnej
studentow pedagogiki specjalnej a ich percepcja seksualno$ci oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng?

5.1. Jakie wystepuja zaleznosci pomiedzy stopniem aktywnoSci

autoedukacyjnej studentéw pedagogiki specjalnej a ich ustosunkowaniem

7). Apanowicz, Metodologia ogdlna, Wydawnictwo Diecezji IVIplinskiej ,BERNARDINUM", Gdynia

2002, s. 43-44
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si¢ do poszczegodlnych aspektéw seksualnosci osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng?

5.2. Jakie wystepuja zaleznosci pomiedzy stopniem aktywnosci
autoedukacyjnej studentow pedagogiki specjalnej a ich przekonaniami
dotyczacymi przejawdw, uwarunkowan i skutkdw seksualno$ci osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng?

6. Jakie zalezno$ci wystepuja pomiedzy stopniem aktywnosci autoedukacyjnej
studentow  pedagogiki  specjalnej w  obszarze seksualnosci oséb  z
niepetnosprawnoscig intelektualng a ich percepcja seksualnosci oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng?

6.1. Jakie wystepuja zaleznosci pomiedzy stopniem aktywnoSci
autoedukacyjnej studentow pedagogiki specjalnej w obszarze seksualno$ci
0s6b z niepelnosprawnos$cia intelektualng a ich ustosunkowaniem si¢ do
poszczegolnych aspektow seksualnosci o0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng?

6.2. Jakie wystepuja zaleznosci pomiedzy stopniem aktywnoSci
autoedukacyjnej studentoéw pedagogiki specjalnej w obszarze seksualno$ci
0soOb z niepelnosprawnoscia intelektualng a ich przekonaniami dotyczacymi
przejawoéw, uwarunkowan 1  skutkdbw  seksualno$ci  o0sob  z
niepetnosprawnoscia intelektualng?

7. Jakie wystgpuja zaleznosci miedzy przekonaniami dotyczacymi przejawow,
uwarunkowan 1 skutkow seksualnosci oso6b z niepelnosprawnoscia intelektualng a
poszczegdlnymi aspektami seksualnosci tej grupy osob?

8. Jakie wystepuja zaleznosci miedzy aktywnoscig autoedukacyjng studentow
pedagogiki specjalnej a aktywno$cig autoedukacyjng zwiazang z seksualno$ciag

0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng?

3.2.Hipotezy, zmienne i wskazniki

Etapem w poszukiwaniach odpowiedzi na postawione wyzej pytania badawcze jest
formutowanie, w oparciu o wiedzg teoretyczng o badanych obszarach, hipotez dotyczacych

spodziewanego kierunku zaleznos$ci lub przewidywanego kierunku zdarzen.

W niniejszym projekcie badawczym gldwna hipoteza badawcza brzmi:
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Istnieje statystycznie istotny zwiqgzek pomiedzy autoedukacjq studentow
pedagogiki specjalnej a ich percepcjg seksualnosci o0sob z niepelnosprawnoscig
intelektualng. Przejawia si¢ on W tym, Ze studenci wykazujgcy wysoki poziom aktywnosci
autoedukacyjnej w sferach osobowosci: poznawczej, instrumentalnej, biologicznej,
spolecznej i duchowej oraz w obszarze seksualnosci osob 7 niepelnosprawnoscig
intelekeualng pozytywnie ustosunkowujq si¢ do poszczegolnych aspektow seksualnosci
0s0b 7 niepelnosprawnosciq intelektualng oraz prezentujq pozytywne przekonania
dotyczgce jej przejawow, uwarunkowan i skutkow.

Hipotezy*'® szczegolowe sa nastgpujace:

1. W badanej grupic dominuje aktywno$¢ autoedukacyjna zwigzana ze sfera:
biologicznq479.

2. W badanej grupie dominuje aktywno§¢ autoedukacyjna polegajaca na
uczestniczeniu w konferencjach, sympozjach oraz w kursach i szkoleniach z
zakresu tematyki seksualno$ci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze
udzielania wsparcia informacyjnego osobom potrzebujacym (podopiecznym,
uczniom)*°,

3. Badani pozytywnie ustosunkowuja si¢ do tych obszarow seksualno$ci oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna, ktore normalizuja seksualnos¢
niepelnosprawnych intelektualnie oraz wuznajg wielo$¢ jej uwarunkowan,
szczegblnie przekonania zwigzane z potrzebami seksualnymi, w tym potrzebe
nawiazania relacji intymnych 1 prokreacji a takze znajomos¢ skutkoéw wspotzycia,
swiadomosci wlasnej plci oraz znajomosci budowy narzadoéw plciowych 1 higieny
osobistej*®",

4. Badani w najwigkszym stopniu pozytywnie ustosunkowuja si¢ do przejawow,

uwarunkowan 1 skutkow seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

7 Prezentowane hipotezy badawcze zostaly wysuniete na podstawie analizy wczesniejszych doniesien

badawczych.

*°\/. Rodek, Auto-education as understood by student of pedagogy and their indywidual auto-education
goals, ,,The New Education Review”, 2010, vol.20, nr 1, s. 129-140, V. Rodek, Stan i uwarunkowania op
Cit.

*%parchomiuk M., Postawy pedagogéw op. cit., Parchomiuk M., Przekonania studentow kierunkéw
medycznych na temat seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o
Zdrowiu”, 2013, Tom 19, Nr 2, s. 123-129,

*!Kania A., Postawy studentow APS i uczestnikéw konferencji wobec seksualnosci 0séb z
niepetnosprawnosciq intelektualng, [W:] Seksualnosé 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng. Uwalnianie
od schematow i uprzedzen, J. Glodkowska, A. Girynski (red.), Wydawnictwo APS, Warszawa 2005,
Parchomiuk M., Przekonania studentéw op. cit., s. 123-129
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zwigzanych z przekonaniami majacymi charakter normalizujacy, a w najmniejszym

stopniu deseksualizujacy oraz dewaluujacy seksualno§é*®.

Wystepuja istotne statystycznie zalezno$ci pomiedzy stopniem aktywnosci

autoedukacyjnej studentow pedagogiki specjalnej w sferach: poznawczej,

instrumentalnej, biologicznej, spotecznej i duchowej a ich percepcja seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktore przejawiajg si¢ w tym, ze:

5.1. Poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie poszczegoOlnych sfer
osobowos$ci korelowal dodatnio z pozytywnym podejsciem do seksualno$ci
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng odnoszacym si¢ do obszarow
zwiazanych z uczuciami (przyjazn, mito§é) oraz edukacja seksualng*®.

5.2.  Poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie poszczegdlnych sfer
osobowosci dodatnio korelowal z pozytywnymi przekonaniami odnoszgcymi
si¢ do przejawow, uwarunkowan i skutkéw seksualnosci osob z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualna, szczegdlnie w sferze seksualno$ci
normalizowanej 1 racjonalizowanej. Poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w
zakresie poszczeg6lnych sfer ujemnie korelowat z negatywnymi przekonaniami
odnoszacymi si¢ do przejawdw, uwarunkowan i1 skutkdw seksualnosci osob z
glebsza  niepetnosprawnosciag  intelektualng ~w  sferach:  negatywnie
determinowanej przez niepetnosprawnos¢ intelektualng oraz deseksualizacji484.

Wystepuja istotne statystycznie zalezno$ci pomiedzy aktywnoscia autoedukacyjna

studentow  pedagogiki specjalnej w  obszarze seksualno$ci osoéb  z

niepetnosprawnoscig intelektualng a ich percepcja seksualno$ci oséb z

niepetnosprawnoscig intelektualna, ktore przejawiajg si¢ w tym, ze:

6.1. Poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie poszczeg6lnych sfer
korelowatl dodatnio z pozytywnym podej$ciem do seksualnosci osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng odnoszacym si¢ do obszaréw

) - L, . 4
zwigzanych z uczuciami (przyjazn, mitos¢) oraz edukacja seksualng 8

482

Kijak R.

Parchomiuk M., Przekonania studentéw op. cit., s. 123-129, Parchomiuk M., Postawy pedagogdw op. Cit.,
, Percepcja seksualnosci cztowieka z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym i

znacznym (na podstawie opinii studentow studiow zaocznych), ,,Wychowanie na co Dzien”, nr 12(135), 2004,

s. 18-22

483
484
485

Parchomiuk M., Postawy pedagogow op. cit., Kijak R., Percepcja seksualnosci op. cit., s. 18-22
Parchomiuk M., Postawy pedagogow op. cit.
Parchomiuk M., Postawy pedagogow op. cit. Kijak R., Percepcja seksualnosci op. cit., s. 18-22, Fornalik

l., Pedagog specjalny w roli edukatora seksualnego. Miedzy niepewnoscig a poczuciem powinnosci,
,Niepelosprawno$¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej”, nr 16/2014
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6.2. Poziom aktywno$ci autoedukacyjnej badanych w obszarze
seksualnosci os6b z niepelnosprawnos$cia intelektualng, szczegdlnie
dotyczacy zdolnosci empatycznych, dodatnio korelowal z pozytywnymi
przekonaniami odnoszacymi si¢ do przejawow, uwarunkowan i1 skutkow
seksualnosci osob z lekka i glebszg niepetnosprawnoscig intelektualng
(sfera seksualno$ci normalizowanej i racjonalizowanej)*.

7. Wystepuja istotne statystycznie zaleznosci miedzy przekonaniami dotyczacymi
przejawow, uwarunkowan i skutkow seksualnosci o0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng a poszczegdlnymi aspektami seksualnosci tej grupy osob przejawiajace
si¢ w tym, ze badani najwyzej warto$ciujg mitos¢ i przyjazn realizowane w zwigzkach
intymnych?®’.

8. Wystepuja istotne statystycznie zaleznosci migdzy aktywno$cia autoedukacyjng
studentow pedagogiki specjalnej a aktywnos$cig autoedukacyjng zwigzang =z
seksualnoscig os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przejawiajace si¢ w tym, ze
studenci szczeg6Olnie dbajacy o sfery: poznawcza, instrumentalng, biologiczna,
spoteczng 1 duchowa skupiaja si¢ na autoedukacji, w szczeg6lnosci w obszarach
zwigzanych z rozwijaniem zdolnosci interpersonalnych, komunikacyjnych i
samoswiadomosciowych*®.

Waznym atrybutem, szczeg6lnie badan ilosciowych, sa zmienne i wskazniki, ktore
sq proba uszczegotowienia problemdéw, a takze ulatwiaja konstruowanie metod oraz
technik badawczych. W projekcie badawczym, przyjmujac typologie zmiennych za J.
Brzezinskim*®®, wyszczegélniono zmienne zalezne oraz niezalezne. W moim projekcie

badawczym  zmienna zalezna bedzie percepcja  seksualnosci  osob

N

niepelnosprawnoscia intelektualna. Zmienna niezalezna bedzie aktywnos¢
autoedukacyjna studentéow pedagogiki specjalnej. W badaniach zostaly wyodrebnione
takze zmienne posredniczace, ktorymi sa: wiek, ple¢, rodzaj studiow, specjalnos¢, rok

studiow oraz staz pracy w zawodzie pedagoga specjalnego.

Aktywnos¢ autoedukacyjna studentow rozumiem jako ustanawianie,

inicjowanie i realizowanie przez osobe¢ celow i zadan sluzgcych rozwijaniu wlasnej

***parchomiuk M., Postawy pedagogéw op. Cit.

Parchomiuk M., Postawy pedagogow op. Cit., M. Rawinska, A. Terpitowski, Seksualnosé osob z
niepetnosprawnosciq intelektualng w opinii nauczycieli i terapeutow ,,Cztowiek, Niepetnosprawnose,
Spoteczenstwo” 2/36, 2017, s. 69-70

**%\/. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit.

J. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, PWN, Warszawa 2019, s. 89
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489
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osobowosci, zgodnie z pozadanymi przez nia standardami. O aktywnoSci
autoedukacyjnej studentéw $wiadczy deklarowany przez nich poziom realizacji celow
autoedukacyjnych w réznych sferach osobowosci. Cele autoedukacyjne zdefiniowatam za
M. Dudzikowa jako pozadane przez jednostke wzglednie stale stany wlasnej osoby,
powiazane z caloscia jej dazen zyciowych oraz wynikajace z przyjetej przez nia
ogélnej koncepcji $wiata’®. Percepcja seksualnosci w niniejszym projekcie badawczym
rozumiana jest jako stosunek do poszczegolnych aspektow seksualnos$ci osob z
niepelnosprawnoscia intelektualng, a takze przekonania wyrazane na ich przejawy,

uwarunkowania i skutki.

Wskaznikami dla zmiennej niezaleznej aktywno$¢ autoedukacyjna studentow
pedagogiki specjalnej bgda: wyniki pomiaru tej zmiennej w postaci stopnia aktywnosci
autoedukacyjnej, uzyskany na podstawie Skali Aktywnosci Autoedukacyjnej (SAA)
autorstwa V. Rodek (skala spetnia warunki trafnosci i rzetelnosci) oraz odpowiedzi
badanych uzyskane na podstawie skonstruowanej skali wtasnego autorstwa, dotyczacej
aktywnos$ci autoedukacyjnej studentow pedagogiki specjalnej w obszarze seksualno$ci

0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng (skala spetnia warunki trafnosci i rzetelnosci).

Wskaznikiem dla zmiennej zaleznej percepcja seksualnosci o0s6b  z
niepetnosprawnoscig intelektualng bedg: odpowiedzi badanych uzyskane na podstawie
skonstruowanej skali wlasnego autorstwa dotyczacej ustosunkowania si¢ badanych do
poszczegbdlnych aspektow seksualnosci osob z niepelnosprawnosciag intelektualng (skala
spetnia warunki trafnosci 1 rzetelnosci) oraz wyniki pomiaru tej zmiennej w postaci stopnia
przekonania wyrazanego na przejawy, uwarunkowania 1 skutki seksualnosci osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng uzyskane na podstawie skali Istota Seksualno$ci Oséb z
Niepelnosprawnos$cia Intelektualng autorstwa M. Parchomiuk (skala spelnia warunki
trafnosci 1 rzetelnosci).

Wskaznikami dla zmiennych posredniczacych beda: wiek, pte¢, rodzaj studiow, rok

studiow, specjalizacja oraz staz pracy w zawodzie pedagoga specjalnego.

3.3.Strategia badan

Kazdy badacz prowadzac badania w wybranej przez siebie strategii odwotuje si¢ do

*°M. Dudzikowa, O rozwijaniu kompetencji autokreacyjnych wychowankéw, ,Problemy Opiekuriczo-

Wychowawcze”, 2006, nr.2, s. 27
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konkretnych zatozen filozoficznych, ktére kieruja jego dzialaniem. Te zalozenia czgsto
przez r6znych badaczy nazywane sg paradygmatami. K. Rubacha za Jonathanem Turnerem
paradygmat definiuje jako ,,powszechnie przyjety system myslowy mieszczacy w sobie
najogolniejsze przestanki, modele pojeciowe, teorie i metody stuzace rozwigzywaniu

h**!. W swoich badaniach przyjmuje klasyfikacje paradygmatow w

probleméw naukowyc
naukach spotecznych wedlug K. Rubachy, gdyz moim zdaniem jest ona najbardziej
klarowna 1 czytelna. Autor wymienia trzy gléwne paradygmaty: interpretatywny i
krytyczny, ktore zwigzane sa z wyjasnieniami idiograficznymi oraz normatywny, ktory
oparty jest na przeslankach wyjasnien nomotetycznych. Idac tym tropem w swoich

badaniach przyjmuj¢ paradygmat normatywny.

Paradygmat normatywny, jak pisze K. Rubacha za: Cohen, Manion, Morrison ,(...)
jest oparty na przestankach obiektywistycznych. Generuje wyjasnienia nomotetyczne,
og6lne, prowadzace do budowy teorii formulujacych prawidlowosci odniesione do
populacji. Konstruuje wyjasnienia regut rzadzacych  procesami dydaktycznymi i
wychowawczymi, gromadzi wiedz¢ potrzebna do przewidywania i1 planowania dziatalnos$ci
edukacyjnej w skali makro™*%,

Jak zostalo wcze$niej zaznaczone w nauce wystepuja dwa typy wyjasnien —
nomotetyczne 1 idiograficzne. Wyjasnienie wedtug K. Rubachy to ,,szacowanie zwigzku
pomiedzy badanymi zjawiskami™**®, Nomotetyczne wyjasnienie dotyczy tylko zjawisk,
ktére mozna zaobserwowac i zmierza do wypracowania uniwersalnych praw i twierdzen,
odnosi si¢ do badanej populacji. Wyjasnienie idiograficzne zmierza do wypracowania
szczegotowych twierdzen i na ich podstawie nie mozna formulowac przewidywania co do

przebiegu zjawisk edukacyjnych w skali populacji ani nawet w skali badanego miejsca®*.

W zwiazku z wybranym przeze mnie obszarem zainteresowania, a wigc percepcja
seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w perspektywie autoedukacji
studentow pedagogiki specjalnej, decyduje si¢ na dedukcyjng form¢ poznania, a tym
samym przyjmuj¢ nomotetyczny typ wyjasnienia. Rozpoczynajgc badania odnosze si¢ do
dotychczasowych doniesien badawczych na gruncie eksplorowanej przeze mnie tematyki,
konstruuj¢ hipotezy oparte na badaniach naukowych i daz¢ do ich potwierdzenia lub

odrzucenia — wybieram wigc strategie ilo§ciowaq.

*!K. Rubacha, Metodologia badar, op. cit., s. 308
492, .
Tamze, s.311
Tamze, S. 15
Tamze, s. 16-19

493,
494,
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Badania ilosciowe wedtug K. Rubachy ,,dostarczaja danych i wynikow w postaci
liczb, pozwalaja formulowaé ogolne prawidtowosci odnoszone do populacji, pozwalaja
budowac 1 sprawdzac¢ twierdzenia teoretyczne i prawa naukowe, przynoszg wiedze o

prawidlowosciach regulujacych procesy edukacyjne w skali makro™*®.

Podejscie
iloSciowe — ze wzgledu na zamiar rozpoznania zbiorowosci studentow pedagogiki
specjalnej w aspekcie ich postrzegania seksualno$ci osdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, a nastepnie opisu i wyjasnienia badanych faktow — uznatam za najbardziej

odpowiednie do osiggniecia celow niniejszej pracy.

3.4.Schemat badan

Kazde badanie wymaga organizacji dziatan. Zdaniem K. Konarzewskiego badanie
mozna opisywa¢ na poziomie koordynacji czynnosSci, albo na poziomie samych
czynnoéci496. Na poziomie koordynacji mozna moéwi¢ o schematach badawczych, sposrod
ktorych wyodrgbniamy: eksperyment, badanie poroéwnawcze, badanie przegladowe,
badanie etnograficzne oraz studium przypadku. Istotne jest to, ze nie kazdy schemat

497

uprawnia do takiej samej interpretacji wynikow badania™’. Zdaniem T. Bauman powyzszy

schemat jest niepelny i nalezy poszerzy¢ go o badanie fenomenograficzne, badanie

biograficzne i badanie w dziataniu*®.

Zgodnie z klasyfikacja K. Konarzewskiego
prowadzone przeze mnie badania majg charakter badan przegladowych, ktore shuza
poznawaniu ,,wlasnosci obiektow nalezagcych do pojedynczej, realnej populacji i
ujawnianie zwigzkéw miedzy tymi wlasnosciami™*®°. Najbardziej znang formg badan
przegladowych jest sondaz, ktéry jak zaznaczaja T. Bauman i T. Pilch, ,,opiera si¢ na
niemal zawsze na badaniu specjalnie dobranej probki reprezentacyjnej z populacji
generalnej, ktorg nie zawsze mozna precyzyjnie okreslic”*®. Badania sondazowe mozna
stosowa¢ do znajdowania odpowiedzi na pytania dotyczace réznic miedzy cze$ciami
probki pod wzgledem jakiej§ zmiennej, rdznic migdzy rozkladami zmiennych w calej

probee oraz zwiazkach miedzy zmiennymi w calej probee lub dowolnej jej czesci™™.

495TamZe, s. 305

K. Konarzewski, Jak uprawiaé op. cit., s. 14

Tamze, s. 14

T. Bauman, T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2018,
s. 294-317

% K. Konarzewski, Jak uprawiac op. cit., s. 14

T. Bauman, T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych op. cit., s. 79-80

K. Konarzewski, Jak uprawiaé op. cit., s. 69-70
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Zatem sondaz stosuje si¢ do badania pogladéw, opinii, ocen czy postaw badanych grup. W

swoich badaniach wykorzystam sondaz.

3.5.Metody badan — metody doboru proby, metody zbierania danych,

metody analizy danych

Badania mozemy podzieli¢ na indywidualizujagce 1 uogolniajace. Pierwsze z nich
ograniczone jest do jednego, zbadanego obiektu, drugie odnosi si¢ do szerszej zbiorowosci
obiektow (zwanej populacjg). Populacje mogg by¢ skonczone i nieskonczone. W typowych
badaniach spolecznych populacje sg zawsze skonczone. Badania populacji skonczonych
moga by¢ wyczerpujace badz reprezentacyjne. Badania wyczerpujace polegaja na
poddaniu pomiarom kazdego obiektu nalezacego do populacji. Badania reprezentacyjne
polegaja na poddaniu tylko niektorych obiektow populacji (wytonienie probki). Prowadzac
eksploracje naukowe badacz powinien pamigtac o precyzyjnym okresleniu populacji, ktore
polega na podaniu wilasnosci jasno wytyczajacej interesujacy badacza zbidr obiektow. Po
okresleniu populacji mozna przystapié¢ do wylonienia probki®®.

Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby — losowy i nielosowy. Losowe dobranie proby
badacze realizuja w kilku krokach: definiuja populacj¢, sporzadzaja spis elementow
populacji, koduja elementy populacji oraz dokonujg losowania obiektow z populacji do
probki. K. Rubacha wyréznia losowanie indywidualne systematyczne, losowanie
warstwowe, losowanie grupowe oraz losowanie wielostopniowe®®. Dobér nielosowy ma
miejsce, gdy badacz nie dba o to, aby kazdy element populacji miat jednakowa szanse
znalezienia si¢ w probce badawczej504 Nieprobabilistyczny dobdr proby, nie gwarantuje
reprezentatywnosci, ale jest wartoSciowy zwlaszcza tam, gdzie droga losowag jest

niemozliwy do realizacji.

W swoich badaniach zastosowatam nielosowy dobor proby. Zamierzeniem moim bylo
zastosowanie losowego doboru proby, jednak napotkalam trudnosci o charakterze
obiektywnym. Pierwsza z nich byla trudno$¢ zwigzana z brakiem mozliwosci wykonania
badan na niektorych uniwersytetach. Czes¢ uniwersytetow nie udzielita odpowiedzi na
wystosowang przeze mnie prosbe o mozliwos¢ przeprowadzenia badan. Brak inicjatywy ze

strony uniwersytetow zawezit skale przeprowadzenia badan. Udato si¢ jednak dotrze¢ do

*% Tamze, s. 98-99
°% K. Rubacha, Metodologia badar op. cit., s. 117-123
504 .

Tamze, s.124
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czterech uniwersytetow — Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
Uniwersytetu Gdanskiego w Gdansku, Uniwersytetu Warminsko - Mazurski w Olsztynie
oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Lacznie przebadatam 319 studentéw
tych uczelni. Czynno$¢ gromadzenia danych jest zasadniczym etapem kazdego
badania®®, a sposob jego realizacji zalezy od postawionych probleméw badawczych i
wybranej metody badawczej. Badacz wybierajacy metod¢ zbierania danych ilosciowych w
swoich badaniach przechodzi przez poszczegdlne etapy: formutuje problemy badawcze
oraz definiuje przedmiot swoich badan, nastgpnie dokonuje wyboru narzedzi badawczych
(kwestionariuszy ankiet i skal) oraz dostosowuje ich konstrukcje do badanych zjawisk.
Kolejnym krokiem jest przeprowadzenie badan pilotazowych, aby w ostateczno$ci
przeprowadzi¢ pomiar wlasciwy 1 przeanalizowa¢ uzyskane dane statystyczn6506. Badania
zostaty zrealizowane w oparciu o metode zbierania danych iloSciowych: kwestionariusze

skali skierowane do studentéw pedagogiki specjalne;.
W badaniach zostaty wykorzystane nastepujgce narzedzia badawcze:
e kwestionariusz Skali Aktywnosci Autoedukacyjnej autorstwa V. Rodek,

e kwestionariusz Skali Istota Seksualno$ci Oséb z Niepetnosprawno$cia

Intelektualng autorstwa M. Parchomiuk,

e kwestionariusz Skali Stosunek do Seksualnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia

Intelektualng whasnego autorstwa,

o kwestionariusz skali dotyczacy aktywnosci autoedukacyjnej studentow
pedagogiki specjalnej w obszarze seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscig

intelektualng wtasnego autorstwa.

Kwestionariusz Skali Aktywnosci Autoedukacyjnej autorstwa V. Rodek jest skala
ztozong z trzech czesci: wstepna, zasadniczg 1 koncowa. W czesSci wstepnej zawarta jest
specjalna instrukcja zawierajgca cel badan, ich przebieg oraz sposob udzielania
odpowiedzi. Cze$¢ wstgpna zawiera rowniez sposOb rozumienia autoedukacji jako
autonomicznego procesu, w ktorym jednostka jest aktywnym podmiotem kierujacym

wlasnym rozwojem, zgodnie z wyznawanymi przez siebie wartosciami. W czesci

°0> Tamze, s. 52

506 .
Tamze, s. 52
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zasadniczej znajduje si¢ tabela, w ktdorej uwzglednione zostaly cele autoedukacyjne
odnoszace si¢ do roznych sfer osobowos$ci: poznawczej, instrumentalnej, biologicznej,
spotecznej 1 duchowej. Zadanie oséb badanych polegalo na okresleniu stopnia realizacji
kazdego celu szczegdtowego za pomoca pigciostopniowej skali przymiotnikowej, gdzie 1
oznaczat bardzo maly, a 5 bardzo duzy stopien realizacji danego celu. W czgséci koncowej
znajduje si¢ metryczka z danymi, wytaczajac szczegotowe dane personalne. Skala sktada
si¢ z pigciu podskal, zwigzanych ze sferami osobowosci czlowieka:

1. Sfera poznawcza (S _PO) — mierzy aktywnos$¢ autoedukacyjng w zakresie
zdobywania i1 poszerzania wiedzy na temat $wiata materialnego i spotecznego,
wiedzy na temat stosunkow i1 wiezi migdzy §wiatem zewnetrznym, a wiasng
osobg oraz samowiedzy.

2. Sfera instrumentalna (S_IN) — mierzy aktywno$¢ autoedukacyjng zwigzang z
nabywaniem 1 rozwijaniem umiej¢tnosci na roéznym poziomie zlozonos$ci
(poziom elementarny, reguty, zasady, formuty, programy, plany, procedury
strategie) oraz w réznym zakresie np. zwigzanych z praca zawodowg oraz
zdolnosci.

3. Sfera biologiczna (S_BI) — mierzy aktywno$¢ autoedukacyjng w zakresie
zachowan zdrowotnych, ksztaltowania postaw akceptacji wobec wiasnej osoby,
wygladu zewngetrznego.

4. Sfera spoteczna (S_SP) — mierzy czestotliwo$¢ i nasilenie aktywnoS$ci
autoedukacyjnej w zakresie rozwoju spotecznego, zwigzanego z wypetnianiem
r0l, ksztaltowaniem zachowan prospolecznych, interpersonalnych, umiejetnosci
pracy zespotowe;j.

5. Sfera duchowa (S_DU) — mierzy aktywno$¢ autoedukacyjng skierowang na
rozwijanie duchowosci, aksjologicznego wnetrza, poszukiwania sensu Zycia507.

Na calg skal¢ sktada si¢ 29 pozycji (kategorii), przyporzadkowanych w réznej liczbie
pieciu podskalom. Narzedzie zostalo poddane psychometrycznemu opracowaniu.
Wszystkie podskale uzyskaty wysoki wskaznik wspdtczynnika, co $wiadczy o spojnosci
narzedzia w odniesieniu do wskazanych podskal. Trafno$¢ podskal zostala potwierdzona
dodatnimi wspotczynnikami. Zadna z podskal nie uzyskata ujemnych wartosci

wskazujacych na stabg moc dyskryminacyjng.

*\/. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 160
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Kwestionariusz Skali Istota Seksualnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
autorstwa M. Parchomiuk jest narzedziem pozwalajacym okresli¢ przekonania badanych
na temat seksualno$ci 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng (odrgbnie w stopniu
lekkim oraz glebszym). W skali uwzgledniono przekonania stereotypowe, majace
charakter zalozen niesprawdzonych, nadmiernie uogolniajacych badz tez uznane za
falszywe w $wietle dotychczas zgromadzonej wiedzy. Wlaczono takze twierdzenia,
ktorych zasadno$¢ zostata potwierdzona w badaniach naukowych. W wyniku analizy
czynnikowej ustalono cztery czynniki dla czgsci obejmujacej przekonania na temat
seksualnosci 0séb z niepelnosprawnos$ciag w stopniu lekkim oraz pi¢¢ czynnikow dla
niepelnosprawnos$ci wyrazonej w stopniu glebszym. W skali dotyczacej lekkiego stopnia
niepelnosprawnos$ci  intelektualnej wustalono czynniki: seksualno§¢ dewaluowana,
racjonalizowana, nadmierna, deseksualizacja. W skali dotyczacej glebszego stopnia
niepelnosprawnosci intelektualnej wyrdzniono: seksualno$¢ nadmierng i wymagajaca
kontroli, racjonalizowang 1 normalizowang, negatywnie determinowang przez
niepelnosprawnos$¢ intelektualng, deseksualizacj¢ oraz dewaluowang. Skala sktada si¢ z 24
stwierdzen w obu czeSciach. Trafno$§¢ skal zostala potwierdzona dodatnimi
wspotczynnikami. Moc dyskryminacyjna twierdzen jest zadowalajaca w obu skalach.

Wskazniki rzetelnosci sa istotne statystycznie®®.

Kwestionariusz Skali Stosunek do Seksualnosci Oséb z Niepelnosprawnos$cia
Intelektualng  wlasnego autorstwa jest dyferencjalem semantycznym (typem
wielopozycyjnej miary postaw), uzywany pierwotnie jako narzedzie do badania znaczenia
pojec. Opracowany na uzytek badan wlasnych zbudowany jest z siedmiu dwubiegunowych
skal przymiotnikowych, obejmujacy wymiar warto$ciowania. Wyprowadzono czternascie
poje¢ dotyczacych fizycznych i1 psychospolecznych aspektow seksualnosci. Naleza do
nich: ciato, poped piciowy, malzenstwo, rodzicielstwo, narzeczenstwo, sterylizacja,
atrakcyjnos¢ fizyczna, mitos$¢, przyjazn, wspotzycie seksualne, antykoncepcja, potrzeby
seksualne, masturbacja, edukacja seksualna oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. W
celu okreslenia trafno$ci 1 rzetelnosci skonstruowanego narzedzia przeprowadzono analizy
statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 23. Za jego pomoca wykonano
analize podstawowych statystyk opisowych, eksploracyjng analiz¢ czynnikowag oraz
analize rzetelnosci. W pierwszym kroku postanowiono sprawdzi¢ rozktad czynnikéw w

przypadku catego kwestionariusza. Jednak zbyt duza liczba itemoéw przy stosunkowo

*%M. Parchomiuk, Postawy pedagogéw op. cit., s. 179-180
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niewielkiej liczbie badanych (61 os6b) oznaczata, ze niemozliwe bylo obliczenie testow
KMO i sferycznos$ci Bartletta calej skali. W zwigzku z tym odstapiono od tego zamyshu,
skupiajac si¢ na analizach dla poszczegolnych skal. Uzyskane wyniki z poszczegolnych
skal wskazujg na dobry dobor proby badanej wskazujacej na mozliwos¢ przeprowadzenia
analizy czynnikowej. We wszystkich pojeciach zostaly wyznaczone dwa czynniki, dla
ktérych wykonano analiz¢ macierzy gtownych sktadowych. Siedem itemow we wszystkich
pojeciach skali uzyskaty dodatnie, silne tadunki na pierwszym czynniku. We wszystkich
pojeciach uzyskano dobry poziom wspdiczynnika zgodnosci wewnetrznej. Nie ma

wskazan do usunigcia ktoregokolwiek itemu ze skali.

Kwestionariusz skali dotyczacy aktywnos$ci autoedukacyjnej studentow pedagogiki
specjalnej w obszarze seksualno$ci osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng wihasnego
autorstwa sktada si¢ z 11 pozycji (kategorii). Narzedzie zostalo poddane
psychometrycznemu opracowaniu. Wykonano analize rzetelnosci wraz z analizg statystyk
opisowych 1 mocy dyskryminacyjnej. Uzyskano bardzo dobry poziom wspdiczynnika
zgodno$ci wewngtrznej we wszystkich podskalach. Wszystkie siedem itemow uzyskalo
dodatnie, silne tadunki na pierwszym czynniku — dziewi¢¢ charakteryzujacych si¢ duzg
badz bardzo duza sita i dwa o sile umiarkowanej. Pozycje o umiarkowanej sile:
uczestniczenie w konferencjach i samodzielne zdobywanie wiedzy poprzez studia
podyplomowe uzyskaty silniejsze fadunki na drugim czynniku. Analizy powtorzono z
wymuszonym jednym czynnikiem. Pojedynczy czynnik wyjasnia ponad polowe¢ wariancji,
co jest sugeruje dobry wynik analiz. Nie ma wskazan do usuni¢cia ktoregokolwiek itemu

ze skali.

Ostatnig czynnoscig badacza jest dokonanie analizy danych zebranych w toku badan.
Pozyskane dane podlegaty ztozonemu opracowaniu, ktoére dotyczyly kontroli zebranego
materiatu statystycznego (weryfikacja 1 selekcja), opracowania materiatu uzyskanego z
badan (grupowanie i zliczenia) oraz prezentacja wynikéw badan 1 opis statystyczny. W
celu weryfikacji postawionych pytan badawczych przeprowadzono analizy statystyczne
przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 23. Przy jego pomocy wykonano analizy
podstawowych statystyk opisowych wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa, analizy
korelacji ze wspolczynnikiem r Pearsona, test t Studenta dla prob zaleznych oraz testy t
Studenta dla prob

niezaleznych. Za poziom istotnosci uznano klasyczny prog a = 0,05.
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3.6.Charakterystyka badanych studentow pedagogiki specjalnej

Populacja badanych studentow pedagogiki specjalnej liczyla trzysta dziewietnascie
0sob. Do grupy czynnikow socjodemograficznych, charakteryzujacych wspomniang grupe,
zaliczono nastgpujace zmienne posredniczace: wiek, pte¢, rodzaj studidw, rok studiow,
staz pracy oraz specjalizacje. Zmienne te zostaly wykorzystane do badan jako potencjalne
zmienne rdéznicujace, a czes¢ weryfikowanych zalezno$ci, wiaczajac takze zmienng
niezalezng (autoedukacje studentow pedagogiki specjalnej), okazata si¢ istotna
statystycznie.

W badaniu wzigto udziat 307 kobiet i 12 mezczyzn.

Wiek badanych zostal podzielony na kategorie. Zostaly one wyodrgbnione ze
wzgledu na réznorodno$¢ grupy w tym aspekcie oraz prawidlowosci rozwoju cztowieka
dorostego. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (94%) byly to osoby miode do 30 roku
zycia znajdujace si¢ w okresie wezesnej dorostosci. Pozostali badani w przedziale powyzej
30 zycia do 40 roku stanowili 4% 1 byla to grupa znajdujaca si¢ w okresie przejSciowym
migdzy wczesng w Srednig dorostoscia. Trzecia grupa znajdujaca si¢ w fazie Sredniej
dorostosci, a wigc osoby po 40 roku zycia, byta najmniejsza pod wzglgdem liczebnosci i
stanowila tylko 2% wszystkich badanych. Najmtodsza osoba miata 20 lat, a najstarsza 47.
Zwrocenie uwagi na okresy zycia jednostki sa szczegdlnie wazne w przypadku rozwijania
potencjatu autoedukacyjnego szczegélnie w okresie wczesnej dorostosci. Zadania
rozwojowe wedtug Havighursta509 przypadajace na okres wczesnej dorostosci zawierajg w
sobie moment rozpoczecia pracy zawodowej. Etap ten zwigzany jest wigc z
ukierunkowaniem si¢ i dgzeniem do osiggania celow edukacyjnych i autoedukacyjnych w

perspektywie przysztej profesji zawodowe;j.

Analiza danych dotyczacych uczelni wskazuje na jednolity charakter badanej
populacji pod wzgledem liczebno$ci na poszczegdlnych uniwersytetach. Zdecydowana
wiekszos¢ badanych byty to osoby studiujace w trybie stacjonarnym (80%). 42% badanych
byli to studenci drugiego roku studidw licencjackich, 35% to osoby studiujace na trzecim
roku studiéw licencjackich, 23% studentéw studiowato na drugim roku studidow
magisterskich. Wiekszo$¢ badanych studentéw byly to osoby nieposiadajace do§wiadczen

w zawodzie pedagoga specjalnego (81%). Osoby posiadajace doswiadczenia zawodowe w

*% M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju op. cit., s. 69
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przedziale od miesigca do dwoch lat stanowity 10%, powyzej dwoch lat do szesciu lat

stanowily 6%, powyzej szesciu lat stanowity 3%.

Najwigkszy odsetek studentéw stanowily osoby studiujace  specjalnosé
oligofrenopedagogika  (42%), nastepnie edukacja 1 rehabilitacja o0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng (eroni) (39%). Specjalnosci: pedagogika specjalna
(10%), surdopedagogika z oligofrenopedagogika (5%) oraz tyflopedagogika =z
oligofrenopedagogika (4%) byly najmniej liczne. Roéznica miedzy specjalno$ciami:
edukacja 1 rehabilitacja o0s6b z  niepelnosprawnosciga  intelektualng  oraz
oligofrenopedagogika wynika ze zmian definicyjno-nazewniczych w pedagogice

specjalnej oraz z programu studiow wyzszych na danej uczelni.

Podsumowujac, zamieszczam ponizej w formie tabelarycznej pelne dane

metryczkowe studentow pedagogiki specjalnej biorgcych udzial w badaniu.

Tabela 3Charakterystyka badanych oséb

Zmienne spoleczno-demograficzne

Ple¢ N=319 %
Kobiety 307 96,00%
Mezczyzni 12 4,00%
Wiek N=319 %

Do 30 lat 300 94,00%
Powyzej 30 do 40 lat 12 4,00%
Powyzej 40 lat 7 2,00%
Uczelnia N=319 %
Uniwersytet Warminsko- 80 25,00%
Mazurski w Olsztynie

(UWM)

Uniwersytet Marii Curie- 86 26,00%
Sktodowskiej (UMCS)

Uniwersytet Gdanski (UG) |76 23,00%
Akademia Pedagogiki 77 24,00%
Specjalnej (APS)

Rodzaj studiow N=319 %
stacjonarne 256 80,00%
niestacjonarne 63 20,00%
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Rok studiow N %

IT rok studiow licencjackich | 135 42,00%
I rok studiow licencjackich | 111 35,00%
II rok studiow magisterskich |73 23,00%
Staz pracy w zawodzie N=319 %
pedagoga specjalnego

Osoby nie posiadajgce stazu | 257 81,00%
pracy

Od miesigca do 2 lat 33 10,00%
Powyzej 2 lat do 6 lat 21 6,00%
Powyzej 6 lat 8 3,00%
Specjalizacja N=319 %
Edukacja i rehabilitacja osob | 126 39,00%
z niepelnosprawnoscia

intelektualng

Oligofrenopedagogika 133 42,00%
Pedagogika specjalna 32 10,00%
Surdopedagogika z 15 5,00%
oligofrenopedagogika

Tyflopedagogika z 13 4,00%

oligofrenopedagogika

Zrodto: opracowanie wlasne
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Rozdzial 4

Percepcja seksualnosci 0so6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng a autoedukacja studentow pedagogiki specjalnej —

wyniki badan wlasnych

4.1.Statystyki opisowe badanych zmiennych ilosciowych

Po zdefiniowaniu i operacjonalizacji zmiennych, ustaleniu poziomu pomiaru,
sformutowaniu pytan i1 hipotez, pobraniu probki do badan oraz zebraniu danych nalezy
przej$¢ do analizy zebranego materialu — przy wykorzystaniu metod opisu statystycznego.
Analizy statystyczne rozpoczeto od wyliczenia podstawowych statystyk opisowych w celu
sprawdzenia normalno$ci rozkladu badanych zmiennych ilociowych oraz wybraniu
odpowiednich testow. Okreslenie statystyk opisowych badanych zmiennych jest kluczowe
w analizie 1 interpretacji wynikow badan, bowiem zastosowanie, jak zaznacza K.
Konarzewski, zmierza do wiernego, ale oszcz¢dnego opisu zmiennych obserwowanych

losowych, ktore mierzone byly w badaniu®®.

Test Kotmogorowa-Smirnowa wykazat, ze wszystkie badane zmienne przyjmowaty
rozklady odmienne od rozktadu normalnego. W zwigzku z tym postanowiono
zweryfikowa¢ poziom skosnosci rozktadow. Ich wartosci mieScity si¢ w przedziale -2 do
+2. Pozwala to na wnioskowanie, ze rozklady nie byty znaczaco asymetryczne wzgledem
$redniej. Jedynie dwie zmienne demograficzne — wiek i staz pracy — cechowaty si¢ bardzo
wysokg wartoscig skosnosci. Z tego wzgledu postanowiono, ze W niniejszej pracy
wykonywane zostang analizy statystyczne przy uzyciu testow parametrycznych (rozktad
normalny, wariancje jednorodne), natomiast dla wymienionych powyzej zmiennych (wiek
1 staz pracy) wykonane zostaly analizy statystyczne przy uzyciu testow
nieparametrycznych (rozktad oddalony od normalnego, wariancje niejednorodne).
Uzyskane wartosci dla zmiennych iloSciowych zostang zaprezentowane w formie tabel

ponizej.

*19 K. Konarzewski, Jak uprawia¢ op. cit., s. 181
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Tabela 4 Podstawowe statystyki opisowe poziomu nasilenia aktywnosci

autoedukacyjnej w obszarze seksualnosci os0b z niepelnosprawnoscia intelektualna

M Me SD Sk.  Kurt. Min. Maks. K-S p

Samodzielne zdobywanie wiedzy 2,41 2,00 1,10 0,40 -0,45 1 5 0,18 <0,001

Uczestniczenie w konferencjach 2,07 200 110 0,82 -0,18 1 5 0,23 <0,001

Samodzielne zdobywanie wiedzy
poprzez studia podyplomowe

Dazenie do zrozumienia potrzeb 3,39 3,00 1,04 -0,34 -0,33 1 5 0,20 <0,001

1,67 1,00 105 154 151 1 5 0,37 <0,001

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow 2,83 300 1,02 -0,05 -0,33 1 5 0,23 <0,001

Ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania relacji 3,68 400 1,06 -0,72 0,08 1 5 0,25 <0,001

Doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z postawami
Dazenie do akceptacji spoteczne;j 3,75 400 097 -051 -0,17 1 5 0,23 <0,001

Poznawanie i analizowanie
wlasnych emocji

Poznawanie wtasnej wrazliwosci 3,53 400 094 -041 0,13 1 5 0,22 <0,001

3,35 300 104 -0,32 -041 1 5 0,21 <0,001

3,39 300 099 -032 -0,18 1 5 0,20 <0,001

Ksztattowanie umiejetnosei

. . 2,87 3,00 1,10 -0,02 -0,75 1 5 0,18 <0,001
udzielania pomocy

M — §rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; K-S — wynik testu

Kotmogorowa-Smirnowa; p — istotno$¢

Zrédto: opracowanie wlasne

Najwyzszy wynik $redniej arytmetycznej otrzymano w przypadku dazenia do
akceptacji spolecznej, co oznacza, ze studenci najwieksza uwage skupiajg na ksztattowaniu
akceptacji spotecznej seksualno$ci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Najnizej
cenig sobie uczestnictwo w konferencjach poswigconych tematyce seksualnosci oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Wartos¢ srodkowa oscylowata w przedziale 1-4, co
oznacza, ze stopien realizacji celow autoedukacyjnych badanych miescit si¢ od bardzo
matego do duzego. Najwigksze rozproszenie (odchylenie standardowe) wynikéw mozna
zauwazy¢ w zmiennych: samodzielne zdobywanie wiedzy poprzez studia podyplomowe,
uczestniczenie w konferencjach oraz ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pomocy.
Analizujagc otrzymane wyniki mozna zauwazy¢ znaczng asymetric W przypadku
wszystkich wskaznikéw. Wyniki oscylujace ponizej zera (dazenie do zrozumienia potrzeb,
rozwijanie umiejetnosci  rozwigzywania problemow, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania relacji, doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z postawami, dazenie do

akceptacji spolecznej, poznawanie i analizowanie wlasnych emocji, poznawanie wtasnej
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wrazliwosci, ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pomocy) $wiadcza o lewostronnej
asymetrii rozkladu (ujemno skos$ny rozktad). Wyniki znajdujace si¢ powyzej zera
(samodzielne zdobywanie wiedzy, uczestniczenie w konferencjach, samodzielne
zdobywanie wiedzy poprzez studia podyplomowe) $wiadcza o prawostronnej asymetrii
rozktadu (rozktad dodatnio skos$ny). Wspolczynnik kurtozy w wigkszosci przypadkow
przyjmuje ujemne wartosci, co wskazuje na wigkszg liczbe wynikéw skrajnych w zbiorze
(znacznie oddalonych od $redniej). Najnizsza 1 najwyzsza wartos¢ rozktadu znajduje si¢ w
przedziale 1-5. Test Kolmogorowa-Smirnowa wykazal, ze wszystkie badane zmienne
przyjmowaty rozktady odmienne od rozktadu normalnego. Wszystkie wyniki okazatly si¢

by¢ istotne statystycznie.

Tabela 5 Podstawowe statystyki opisowe poziomu sfer aktywnos$ci autoedukacyjnej

M Me SD Sk.  Kurt. Min. Maks. K-S p

Sfera poznawcza 3,89 391 05 -051 0,22 1,82 5 0,07 0,002
Sfera instrumentalna 3,45 350 069 -018 -0,38 1,75 5 0,10 <0,001
Sfera biologiczna 3,76 4,00 0,73 -0,38 0,04 133 5 0,13 <0,001
Sfera spoteczna 3,89 400 065 -055 0,32 1,5 5 0,16 <0,001
Sfera duchowa 3,57 357 0,72 -025 -0,12 1,14 5 0,07 <0,001

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos$¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; K-S — wynik testu

Kolmogorowa-Smirnowa; p — istotno$¢

Zrodto: opracowanie wlasne

Najwyzsze wyniki $redniej arytmetycznej uzyskano w sferach poznawczej i
spotecznej co oznacza, ze dla badanych najwigksze znaczenie ma aktywnos$¢
autoedukacyjna zwigzana z zdobywaniem wiedzy oraz ksztaltowaniem kompetencji
spotecznych. Najnizej respondenci ocenili sfere instrumentalng zwigzang z ksztaltowaniem
umiejetnosci 1 sprawnosci przydatnych w przysztym zawodzie. Wartos¢ srodkowa
oscylowata z przedziale 3-4 co oznacza, ze stopien realizacji celow autoedukacyjnych
badanych byt $redni i duzy. Odchylenie standardowe miesci si¢ w przedziale 0-1, co
wskazuje na mate rozproszenie wynikoéw. Wyniki oscylujace ponizej zera (we wszystkich
sferach) s$wiadcza o lewostronnej asymetrii rozkltadu (ujemno skos$ny rozktad).
Wspdtezynnik kurtozy przyjmuje ujemne wartosci w przypadku sfer duchowej i
instrumentalnej, co wskazuje na znacznie oddalone wyniki od $redniej w przypadku tych

dwoch sfer. W pozostalych sferach (spotecznej, poznawczej, biologicznej) kurtoza
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przyjmuje warto$ci dodatnie, a wigc wartosci koncentruja si¢ wokot $redniej. Najnizsza i
najwyzsza wartos¢ rozkltadu znajduje si¢ w przedziale 1-5. Test Kotmogorowa-Smirnowa
wykazat, ze wszystkie badane zmienne przyjmowaly rozklady odmienne od rozktadu

normalnego. Wszystkie wyniki okazaty si¢ by¢ istotne statystycznie.

Tabela 6 Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych dotyczacych

przekonan na temat seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualna

M Me SD Sk.  Kurt. Min. Maks. K-S p

Lekka niepelnosprawnos$¢ intelektualna

Seksualno$¢ dewaluowana 1,43 1,30 091 065 0,14 0 49 0,09 <0,001

Seksualno$¢ racjonalizowana i
normalizowana

Seksualnos¢ nadmierna 2,55 250 095 0,01 -0,08 0 55 0,06 0,005

4,22 429 088 -040 046 1,29 6 0,05 0,024

Deseksualizacja 1,03 1,00 086 120 234 0 5 0,15 <0,001

Glebsza niepetnosprawno$¢ intelektualna

Seksualno$¢ nadmierna i

wymagajaca kontroli 1,91 1,83 1,03 0,44 0,06 0 567 0,09 <0,001
Seksualno$é racjonalizowana i

normalizowana 3,78 367 09 002 -005 133 6 0,07 <0,001
Seksualno$¢ negatywnie

determinowana przez 3,21 3,17 092 0,09 0,27 0 6 0,06 0,014
niepetnosprawno$¢ intelektualng

Deseksualizacja 1,55 1,33 1,13 0,64 0,13 0 567 0,12 <0,001
Seksualno$¢ dewaluowana 1,54 1,33 1,26 0,78 0,14 0 567 0,14 <0,001

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos$¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; K-S — wynik testu

Kolmogorowa-Smirnowa; p — istotno$¢

Zrédto: opracowanie wlasne

Badani najwyzej cenig sobie seksualno$¢ racjonalizowang i normalizowang, a
najnize]  deseksualizacje 1 seksualno$¢ dewaluowang os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, na co wskazuja wyniki $rednich arytmetycznych. Warto§¢ $rodkowa
oscylowata w przedziale 1-4, co oznacza, ze badani poprzez catkowitg zgode badZ zupelng
niezgode wyrazaja swoje przekonania wobec seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Odchylenie standardowe miesci si¢ w przedziale 0-1, co wskazuje na mate
rozproszenie wynikow. Wynik w przypadku seksualnosci racjonalizowanej i

normalizowanej lekkiej niepelnosprawnosci intelektualnej, oscylujacy ponizej zera
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$wiadczy o lewostronnej asymetrii rozktadu (ujemno skosny rozktad). W pozostatych
podskalach lekkiej 1 glebszej niepetnosprawnosci intelektualnej  (Seksualno$¢
dewaluowana, nadmierna, deseksualizacja, nadmierna i wymagajgca kontroli,
racjonalizowana i normalizowana, negatywnie determinowana przez niepetnosprawnos¢
intelektualng, dewaluowana) wyniki ksztaltowaly si¢ powyzej zera $wiadcza o
prawostronnej asymetrii rozktadu (rozktad dodatnio skosny). Wspodtczynnik kurtozy
przyjmuje ujemne wartosci w  przypadku scksualnosci nadmiernej  (lekka
niepetnosprawnos¢ intelektualna) oraz seksualno$ci racjonalizowanej 1 normalizowanej
(glebsza niepelnosprawnos¢ intelektualna), co wskazuje na znacznie oddalone wyniki od
sredniej. W pozostatych podskalach dotyczacych seksualnosci oséb z lekka
niepelnosprawnoscig intelektualng (seksualno$¢ dewaluowana, racjonalizowana i
normalizowana, deseksualizacja) oraz gl¢bsza niepelnosprawnoscig intelektualng
(seksualno$¢ negatywnie determinowana przez niepelnosprawnos¢ intelektualng,
Deseksualizacja, seksualnos¢ dewaluowana, nadmierna i wymagajaca kontroli) kurtoza
przyjmuje wartos$ci dodatnie, a wiec wartosci koncentruja si¢ wokot sredniej. Najnizsza 1
najwyzsza warto$¢ rozktadu znajduje si¢ w przedziale 1-5. Test Kotmogorowa-Smirnowa
wykazal, ze wszystkie badane zmienne przyjmowaty rozklady odmienne od rozktadu

normalnego. Wszystkie wyniki okazaty si¢ by¢ istotne statystycznie.

Tabela 7 Podstawowe statystyki opisowe zmiennych dotyczacych ustosunkowania sie

do obszarow seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualna

M Me SD Sk.  Kurt. Min. Maks. K-S p

Poznawanie i nazywanie

. 5,75 6,00 100 -1,07 116 1,14 7 0,14 <0,001
intymnych czes$ci ciata

Poped seksualny 5,15 514 1,15 -0,30 -0,01 1 7 0,05 0,026
Sterylizacja 2,97 300 130 0,61 0,38 1 7 0,07 0,001
Wspolzycie 5,33 543 114 -0,35 -047 157 7 0,08 <0,001
Masturbacja 5,05 514 131 -0,33 -0,46 1 7 0,09 <0,001
Antykoncepcja 5,70 6,00 1,12 -0,72 -0,52 3 7 0,13 <0,001
Potrzeby seksualne 5,48 571 119 -047 -0,53 1 7 0,10 <0,001
Macierzynstwo i ojcostwo 4,95 500 1,39 -0,18 -0,76 1 7 0,10 <0,001
Edukacja seksualna 571 6,14 122 -096 0,46 1 7 0,15 <0,001
Mitos¢ 5,63 6,00 130 -0,90 0,12 1 7 0,15 <0,001
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Przyjazn 6,00 6,57 127 -123 039 171 7 0,22 <0,001

Narzeczenstwo 533 557 133 -035 -099 1,86 7 0,11 <0,001
Matzenstwo i zwigzki 530 543 140 -053 -043 1 7 0,13 <0,001
Atrakcyjnos$¢ fizyczna 5,29 543 139 -041 -0,76 1 7 0,11 <0,001
Wiynik ogdlny 526 536 080 -035 -0,66 3,39 7 0,07 0,001

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$noé¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; K-S — wynik testu

Kolmogorowa-Smirnowa; p — istotno$¢

Zrédlo: opracowanie wlasne

Najwyzsza S$rednia arytmetyczna badanych wskaznikéw dotyczy wskaznika
poznawanie i nazywanie intymnych czgsci ciata, najnizsza sterylizacji. Warto$¢ srodkowa
oscylowata w przedziale 3-6, co oznacza, ze badane wskazniki dotyczace seksualnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng maja znaczenie dla respondentéw. Odchylenie
standardowe miesci si¢ w przedziale 0-1, co wskazuje na mate rozproszenie wynikow.
Wspotczynnik skosnosci przyjmuje ujemne wartosci tylko w przypadku sterylizacji
swiadczy o lewostronnej asymetrii rozktadu (ujemno skosny rozktad). W pozostatych
podskalach (poznawanie i nazywanie intymnych czgsci ciata, poped seksualny, wspotzycie,
masturbacja, antykoncepcja, potrzeby seksualne, macierzynstwo i ojcostwo, edukacja
seksualna, mito$¢, przyjazn, narzeczenstwo, matzenstwo i zwigzki, atrakcyjnosc fizyczna)
sko$nos¢ przyjmuje wartosci dodatnie, co §wiadczy o prawostronnej asymetrii rozkladu
(rozktad dodatnio sko$ny). Najnizsza 1 najwyzsza warto$¢ rozktadu znajduje si¢ w
przedziale 1-5. Wspotczynnik kurtozy przyjmuje ujemne wartosci w przypadku popedu
seksualnego, wspodlzycia, masturbacji, antykoncepcji, potrzeb seksualnych, macierzynstwa
I ojcostwa, narzeczenstwa, maltzenstwa i zwigzkow oraz atrakcyjnosci fizycznej), co
wskazuje na znacznie oddalone wyniki od S$redniej. Najnizsza 1 najwyzsza warto$¢
rozktadu znajduje si¢ w przedziale 1-7. Test Kolmogorowa-Smirnowa wykazal, zZe
wszystkie badane zmienne przyjmowaty rozktady odmienne od rozktadu normalnego.

Wszystkie wyniki okazaty si¢ by¢ istotne statystycznie.

4.2.Aktywnos¢ autoedukacyjna studentow w poszczegolnych sferach
osobowosci: poznawczej, instrumentalnej, biologicznej, spolecznej i

duchowej
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Aby ustali¢c dominujace rodzaje aktywnosci autoedukacyjnej badanych studentow
w poszczegolnych sferach, a takze ich poziomy realizacji w zakresie poszczegdlnych sfer,
poproszono badanych o ocen¢ stopnia realizacji wtasnych celow autoedukacyjnych,
wchodzacych w sktad poszczegolnych skal.

W pierwszej skali S PO (poznawczej) respondenci ustosunkowywali si¢ do
szesciu glownych kategorii celéw autoedukacyjnych, dotyczacych zdobywania i
poszerzania wiedzy na temat S$wiata materialnego i spolecznego, wiedzy relacyjnej
dotyczacej stosunkdéw i wigzi miedzy Swiatem zewngtrznym a wlasng osobg oraz wiedzy o
sobie samym (samowiedzy).

W drugiej skali S IN (instrumentalnej) cele dotyczyly ksztattowania umiejetnosci i
sprawnosci przydatnych w przysztym zawodzie, doskonalenia umiej¢tnosci zwigzanych ze
skutecznym uczeniem si¢, rozwigzywaniem problemoéw teoretycznych i praktycznych oraz
rozwijania wtasnych zdolnosci.

W skali okreslajacej sfere biologiczng badani odwotywali si¢ do trzech kategorii
celow autoedukacyjnych, ktore dotyczyly dbatosci o wiasne zdrowie, ciato, wyglad
zewngetrzny, prowadzenie zdrowego trybu zycia, a takze dazenia do akceptacji wlasnej
osoby i rozwijania pozytywnego stosunku do wygladu zewnetrznego.

Sfera rozwoju spotecznego (S SP) stanowita czwarta podskale i sktadata si¢ z
czterech podkategorii celow autoedukacyjnych, a wigc przygotowania do petnienia rol
spotecznych, nabywania potrzeby zachowan prospotecznych, rozwijania umiej¢tnosci
pracy zespotowej, a takze nawigzywania relacji z drugim cztowiekiem i budowania wigzi.

Ostatnig podskalg byla sfera duchowa, ktorej cele autoedukacyjne sktadaty si¢ z
siedmiu kategorii celow, dotyczacych poglebiania wiary, rozwijania wtasnej religijno$ci i
zdolno$ci tworczych, dazenia do rozumienia siebie, $wiata i innych ludzi, rozwijania
wlasnej wrazliwo$ci, sfery uczuciowej, emocjonalnej, moralnej, wiasnego poczucia
estetycznego oraz gustu artystycznego.

W zwigzku z powyzszymi zalozeniami wykonano jednoczynnikowa analize
wariancji w schemacie wewnatrzgrupowym. Odnotowano istotny statystycznie wynik tego
testu, F(3,53; 1123,29) = 51,52; p < 0,001; n2 = 0,14. Nastepnie wykonano analizy post-
hoc przy uzyciu testow Sidaka. Niemal wszystkie roznice okazaty si¢ by¢ istotne
statystycznie. Najnizszy poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej odnotowano w zakresie sfery

instrumentalnej i byt on nizszy od pozostatych czterech sfer (p < 0,001°*! z wyjatkiem

511 ’ . I s e . y oy
Skroty podane w nawiasach oznaczajg istotnosc¢ i jej wartosé
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sfery duchowej, p = 0,039). Drugi najnizszy wynik odnotowano w przypadku sfery
duchowej. Byt on istotnie statystycznie nizszy od poziomu trzech pozostalych sfer (p <
0,001). Poziom aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie sfery biologicznej byl nizszy niz w
zakresie sfery poznawczej (p = 0,009) oraz spolecznej (p = 0,009). Liczby w pionie

oznaczaja wartosci Srednich. Wyniki zestawiono na wykresie nr 1.

Wykres 1 Poziom aktywnosci autoedukacyjnej studentow w zakresie poszczegélnych

3,8
3,7
3,6
3,5
3,4

3,3
3,2

Sferapoznawcza Sferainstrumentalna Sferabiologiczna Sferaspoleczna Sfera duchowa

sfer

=

Zrédto: opracowanie wlasne

Wynik ogdlny wyraznie wskazuje na zaangazowanie badanych studentéw w
autoedukacje. Jak wida¢ respondenci studiow pedagogicznych nie tylko dbaja o0
autoedukacje w zakresie kompetencji spotecznych, ale takze cenig sobie zdobywanie
wiedzy merytorycznej. Jest to pozytywny symptom $wiadczacy o duzej samoswiadomosci
badanych w kwestii wykonywanego w przysztosci zawodu pedagoga specjalnego. Jak
podkresla M. Kupisiewicz w swojej pracy, pedagog specjalny powinien by¢ cztowiekiem o

wyjatkowych predyspozycjach osobowosciowych oraz posiada¢ rozlegly wiedze
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interdyscyplinarng®*?. Aktywno$¢ autoedukacyjna w sferze biologicznej znalazta si¢ na
trzecim miejscu w rankingu. W zwiazku z tym postawiona hipoteza 1 méwiaca o tym, ze
W badanej grupie dominuje aktywnos$¢ autoedukacyjna zwigzana ze sferg biologiczng nie

zostaje potwierdzona.
*** Autoedukacja studentéw pedagogiki specjalnej a zmienne posredniczace

Analizy szczegotowe badan wskazujg na duza réznorodnos¢ uzyskanych wynikoéw
w zakresie zastosowanych zmiennych posredniczacych. Przechodzagc do analiz
uwzgledniajacych zmienne posredniczace w pierwsze] kolejnosci przystgpiono do
sprawdzenia zwigzku miedzy wiekiem badanych studentdow a ich aktywnoS$cig
autoedukacyjng w zakresie poszczegélnych sfer. Wykonano szereg analiz korelacji
rangowej p Spearmana. Jak wida¢ w tabeli 5, odnotowano tylko jeden zwiazek istotny
statystycznie. Wraz z wiekiem rosta tendencja badanych o0sob do aktywnoS$ci
autoedukacyjnej w zakresie sfery instrumentalnej. Sita odnotowanego zwigzku byta jednak

niska. Pozostate korelacje okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Tabela 8 Wiek badanych studentow a ich aktywno$¢ autoedukacyjna w zakresie

poszczegolnych sfer

Wiek

Sfera poznawcza p Spearmana 0,095
istotno$¢ 0,089

Sfera instrumentalna p Spearmana 0,204
istotno$¢ <0,001

Sfera biologiczna p Spearmana -0,008
istotno$¢ 0,885

Sfera spoteczna p Spearmana 0,051
istotnos¢ 0,368

Sfera duchowa p Spearmana 0,051
istotnos¢ 0,367

Zrédto: opracowanie wlasne

Nastepnie sprawdzono, czy istnieje zwigzek pomigdzy stazem pracy badanych
studentéw a ich aktywno$cia autoedukacyjng w zakresie poszczegdlnych sfer. Wykonano

szereg analiz korelacji rangowej p Spearmana. Jak wida¢ w tabeli 6, odnotowano tylko

*2 M. Kupisiewicz, Pedagog specjalny — czlowiek o wyjatkowych predyspozycjach osobowosciowych,

profesjonalista posiadajqcy rozleglq interdyscyplinarng wiedze i umiejetnosci, ,,Studia z Teorii
Wychowania”, TOM VII: 2016 NR 4(17)

153



jeden zwigzek istotny statystycznie. Wraz ze stazem pracy rosta tendencja badanych osob
do aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie sfery instrumentalnej. Sita odnotowanego

zwiazku bylta jednak bardzo niska. Pozostale korelacje okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Tabela 9 Staz pracy badanych studentéw a ich aktywno$¢ autoedukacyjna w

zakresie poszczegolnych sfer

Staz

pracy

Sfera poznawcza p Spearmana 0,091
istotno$¢ 0,106

Sfera instrumentalna p Spearmana 0,146
istotnos¢ 0,009
Sfera biologiczna p Spearmana -0,004
istotno$¢ 0,944

Sfera spoleczna p Spearmana 0,086
istotno$¢ 0,123
p Spearmana -0,013

Sfera duchowa istotno$¢ 0,817

Zrodto: opracowanie wlasne

Analizy statystyczne w przypadku zmiennej ple¢ wykazaty, ze wariancje w
porownywalnych grupach byly podobne. Nieistotne statystycznie wyniki testu Levena
(wskazujgce na homogeniczno$¢ wariancji) zostaly odnotowane w przypadku prawie
wszystkich zmiennych, oprocz: samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia
podyplomowe, dazenia do akceptacji spotecznej oraz skali wspotzycia. W tych
przypadkach na wynik testu t nalozona zostala poprawka. I dzigki niej uzyskano wynik
istotny statystycznie dla zmiennej samodzielne zdobywanie wiedzy poprzez studia
podyplomowe. W przypadku skali wspotzycia wynik byltby istotny statystycznie zar6wno
z, jak 1 bez poprawki. W zwigzku z tym nie ma jednoznacznych podstaw statystycznych,
by zmienng posredniczaca pte¢ catkowicie wytaczaé z analiz. Nalezy ja jednak traktowac

dos¢ ostroznie ze wzgledu na duzg réznice w liczebnosci badanych grup.

Wykonano seri¢ testow t Studenta dla prob niezaleznych, by sprawdzi¢, czy pte¢
badanych o0so6b roznicuje ich aktywnos$¢ autoedukacyjng w zakresie poszczegdlnych sfer.
Jak wida¢ w tabeli 7, odnotowano jedng roznice istotng statystycznie. Poziom aktywnos$ci
autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej byt wyzszy w grupie mezczyzn. Sila
odnotowanego efektu, mierzona wspoétczynnikiem d Cohena byta umiarkowanie duza. W

zakresie pozostatych zmiennych nie odnotowano roznic istotnych statystycznie.
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Tabela 10 Pleé¢ badanych studentow a ich aktywno$¢ autoedukacyjna w zakresie

poszczegolnych sfer

(=307 “n=12) % cl
M SD M SD t p LL UL
Sfera poznawcza 3,88 0,56 4,22 0,59 -2,06 0,040 -0,66 -0,01
Sfera instrumentalna 3,44 0,69 3,67 0,79 -1,10 0,273  -0,62 0,18
Sfera biologiczna 3,76 0,74 3,61 0,57 0,70 0487 -0,27 0,57
Sfera spoleczna 3,89 0,64 3,90 0,80 -0,04 0966 -0,38 0,37
Sfera duchowa 3,57 0,71 3,43 0,87 0,68 0497 -0,27 0,56

M — srednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu t Studenta; p — istotno$¢ statystyczna; Cl — przedzial ufnosci; LL — dolna

granica; UL — gorna granica

Zrodlo: opracowanie wlasne

Nastepnie sprawdzono, czy rodzaj studiéw badanych osob roéznicuje ich aktywnosé

autoedukacyjng w zakresie poszczeg6lnych sfer. Wykonano seri¢ testow t Studenta dla

préb niezaleznych. Jak wida¢ w tabeli 8, odnotowano trzy rdznice istotne statystycznie.

Poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej, instrumentalnej oraz

spotecznej byl wyzszy w grupie stuchaczy studidéw niestacjonarnych. Sita odnotowanych

efektow mierzona wspétczynnikiem d Cohena byta niska. W zakresie pozostatych

zmiennych nie odnotowano réznic istotnych statystycznie.

Tabela 11 Rodzaj studiow badanych studentéw a ich aktywno$¢ autoedukacyjna w

zakresie poszczegolnych sfer

stacjonarne

niestacjonarne

(n = 253) (n = 66) 95%Cl
M SD M SD t p LL UL
Sfera poznawcza 3,85 0,56 4,07 0,54 -2,92 | 0,004 -0,37 -0,07
Sfera instrumentalna 3,37 0,67 3,76 0,70 -4,19 '<0,000 -0,57 -0,21
Sfera biologiczna 3,75 0,74 3,79 0,70 -0,47 0,641 -0,25 0,15
Sfera spoleczna 3,84 0,66 4,08 0,55 -2,67 | 0,008 -0,41 -0,06
Sfera duchowa 3,55 0,71 3,62 0,72 -0,64 0,522 -0,26 0,13

M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; t —wynik testu t Studenta; p — istotnos$¢ statystyczna; Cl — przedziat ufno$ci; LL — dolna granica; UL — gorna granica

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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Kolejng zmienng posredniczaca, ktéra réznicowata aktywnos$é autoedukacyjng
badanych w poszczeg6élnych sferach byt rok studiow. Aby sprawdzi¢ te zaleznosci
wykonano seri¢ jednoczynnikowych analiz wariancji w schemacie mi¢dzygrupowym badz
tez — w przypadku niespetnienia zalozen o homogeniczno$ci wariancji — mocne testy
rownosci $rednich Browna-Forsytha. Jak pokazuje tabela 9, odnotowano jeden wynik
istotny statystycznie — w zakresie poziomu aktywnosci autoedukacyjnej w sferze
instrumentalnej. Dla potwierdzenia istotno$ci wyniku wykonano analize post-hoc przy
uzyciu testu Dunnetta. Odnotowano jedng roéznicg istotng statystycznie. Wyzszy poziom
aktywnos$ci autoedukacyjnej w sferze instrumentalnej odnotowano w grupie studentow 2
roku studiéw magisterskich w poréwnaniu do studentéw 2 roku studiéw licencjackich (p =
0,027). Wyniki studentdow 3 roku studiéw licencjackich nie byty istotnie statystycznie
roézne od obu pozostatych grup.

Tabela 12 Rok studiow badanych studentow a ich aktywno$¢ autoedukacyjna w

zakresie poszczegolnych sfer

2 rok studiow 3 rok studiow 2 rok studiow
licencjackich licencjackich magisterskich
(n=132) (n=112) (n=75)
M SD M SD M SD F p
Sfera poznawcza 3,86 0,53 3,91 0,58 3,94 0,59 0,51 0,601

Sfera instrumentalna 3,35 0,71 3,47 0,68 3,60 0,65 3,51 0,031

Sfera biologiczna 3,66 0,75 3,85 0,72 3,78 0,71 2,09 0,125
Sfera spoteczna 3,82 0,65 3,92 0,67 3,95 0,60 1,22 0,296
Sfera duchowa 3,48 0,73 3,65 0,71 3,59 0,69 1,64 0,196

M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; F —wynik testu ANOVA; p — istotno$¢ statystyczna

Zrodto: opracowanie wlasne

W kolejnym kroku sprawdzono, czy rok studiéw badanych oséb réznicuje ich
aktywno$¢ autoedukacyjng w zakresie poszczegolnych sfer. Wykonano seri¢
jednoczynnikowych analiz wariancji w schemacie migdzygrupowym. Odnotowano dwa
wyniKi istotne statystycznie (tabela 10) — w zakresie poziomu aktywnosci autoedukacyjne;j
w sferze instrumentalnej oraz duchowej. Z tego wzglgdu wykonano analizy post-hoc przy
uzyciu testu Sidaka. W zakresie sfery instrumentalnej test ten nie wykazat zadnych réznic
istotnych statystycznie. Z kolei w zakresie sfery duchowej odnotowano trzy istotne

statystycznie roznice. Poziom aktywnosci autoedukacyjnej w tym zakresie byl nizszy w
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grupie studentéw specjalnosci surdopedagogika z oligofrenopedagogika w poréwnaniu do
grupy eroni (p = 0,027), oligofrenopedagogiki (p = 0,006) oraz tyflopedagogiki z

oligofrenopedagogika (p = 0,008). Pozostate roznice okazaly si¢ nicistotne statystycznie.

Tabela 13 Specjalno$s¢ badanych studentow a ich aktywno$é autoedukacyjna w

zakresie poszczegolnych sfer - wyniki istotne statystycznie

M SD F p

eroni 3,46 0,69
pedagogika specjalna 3,27 0,56

Sfera instrumentalna oligofrenopedagogika 3,50 0,69 2,48 0,044
su_rdopedagogika z 2,08 0,88
ollgofrenopeqagoglkq
cizotenopelagogica 3% 08
eroni 3,55 0,71
pedagogika specjalna 3,43 0,66

Sfera duchowa oligofrenopedagogika 3,64 0,67 3,97 0,004
gohenougogiy 2% 108
tyflopedagogika z 3,88 0,63

oligofrenopedagogika

M - srednia; SD — odchylenie standardowe; F — wynik testu ANOVA; p — istotnos¢ statystyczna

Zrodto: opracowanie wlasne

*** Dyskusja

Zaprezentowane wyze] wyniki badan, odnoszace si¢ do aktywnos$ci autoedukacyjnej
studentow pedagogiki specjalnej i uwzgledniajgce zmienne posredniczace, wymagajg
glebszej analizy. Zdobywanie wiedzy i nabywanie kompetencji powinno by¢ priorytetem
kazdego studenta rozpoczynajacego studiowanie na uczelni wyzszej. Wyniki
prowadzonych przeze mnie badan wskazuja, ze u badanych studentow dominuje
aktywnos$¢ autoedukacyjna w sferze poznawczej (dotyczacej zdobywania i poszerzania
wiedzy). Na drugim miejscu znalazta si¢ sfera spoteczna (dotyczaca rozwoju spolecznego
w zakresie wypelniania rol spotecznych, ksztattowania kontaktow interpersonalnych), a na
trzecim biologiczna (dotyczaca zachowan prozdrowotnych). Okazato si¢, ze studenci
kierunku pedagogika specjalna szczegdlng uwage poswiecajg aspektom zwigzanym ze
zdobywaniem wiedzy o niepelnosprawnosci. Z badan prowadzonych przez V. Rodek
wynika, ze w$rdd badanych studentow (kierunkow pedagogicznych i niepedagogicznych)

w sferze biologicznej (S _BI) wyraznie dominuje wysoki stopien aktywnos$ci
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autoedukacyjnej. W pozostatych sferach oscyluja wysokie, przecigtne i niskie stopnie
aktywnosci®™. Przesuniecie na osi czasu (szescioletnia réznica w badaniach) pozwala
wnioskowac, iz nastgpito przejécie z priorytetu biologicznego na poznawczy, ktore moze
by¢ wynikiem transformacji edukacyjnej ostatnich lat — dostepu do informaciji,
cyfryzowania danych, nowych kanalow komunikacji, stosowania nowych technologii w

odbiorze i przekazie informacji.

Analizujgc zwigzek miedzy rokiem studiow a aktywnos$cig autoedukacyjng badanych
zauwazy¢ mozna pewne prawidlowosci. Wyniki moich eksploracji udowadniajg, ze
wyzszy poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w sferze instrumentalnej odnotowano w
grupie studentéw II roku studiow magisterskich w porownaniu do studentow Il roku
studiow licencjackich. Mozna wigc wysuna¢ wniosek, ze studenci posiadajacy dtuzszy staz
studiowania (ktory pokrywa si¢ cze$ciowo z dtuzszym czasem nabywania $wiadomos$ci
autoedukacyjnej) wykazuja wyzszg aktywno$¢ autoedukacyjng w pordéwnaniu ze
studentami posiadajgcymi krotszy staz studiowania. Podobne wyniki otrzymata V. Rodek,
ktore pokazuja, ze wyzsze wyniki w zakresie stopnia aktywnos$ci autoedukacyjnej w sferze
poznawczej osiggneli studenci II roku studiow magisterskich w poréwnaniu ze studentami

z 11 I1I roku studiéw licencjackich™.

Istniejg roznice migdzy badanymi kobietami a mezczyznami w zakresie ich aktywnosci
autoedukacyjnej. Z badan przeze mnie prowadzonych wynika, ze poziom aktywno$ci
autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej byt wyzszy w grupie mezczyzn. Wynik ten
stawia grupe badanych kobiet, ktore stanowig wigkszo$¢, w niekorzystnym $wietle.
Kobiety w prowadzonych badaniach stanowily zdecydowang wigkszos¢. Ponadto
wariancje w przypadku obu grup (kobiet i mezczyzn) okazaty si¢ homogeniczne, co
uprawniato do przeprowadzenia dalszych analiz i wnioskowania. Wynik jednak nalezy
traktowa¢ ostroznie ze wzglgdu na mata liczbe badanych me¢zczyzn. Whnioski badawcze
wysuniete przez V. Rodek sa podobne do wysunietych przez mnie. Z eksploracji V. Rodek
wynika, ze wyzsze wartosci sg przypisane mezczyznom, a wiec ich wyniki poziomu
aktywnosci autoedukacyjnej byly wyzsze w porownaniu z wynikami kobiet (z wyjatkiem

sfery biologicznej (S_BI). Poréwnujac wartosci wskaznikow procentowych obu grup

> V/. Rodek, Stan i uwarunkowania op. cit., s. 252

514TamZe, s. 253
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(m¢zczyzn i1 kobiet), nalezy stwierdzi¢, ze zdecydowanie wigcej mezczyzn niz kobiet

. . ., . .. , .515
deklaruje wysoki stopien realizacji celow w sferze poznawczej” .

Rodzaj studiow roéwniez istotnie roznicuje wyniki prowadzonych badan. Moje badania
wykazaly, ze poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie sfer: poznawczej,
instrumentalnej byt wyzszy w grupie studentéw studiow niestacjonarnych. Whnioski z
badan V. Rodek sg podobne Badania tej autorki pokazaly, ze rodzaj studidow rdéznicuje
stopien aktywnosci autoedukacyjnej badanych oséb w podskalach: poznawczej (S PO) 1
instrumentalnej (S IN). Studenci studiéw niestacjonarnych osiggneli wyzsze wyniki niz
studenci studiéw stacjonarnych w zakresie aktywnosci autoedukacyjnej’®. Warto
przytoczy¢ badania A. Mikruta potwierdzajace zalezno$¢ miedzy rodzajem studiow a
zaangazowaniem w studiowanie. Autor wskazuje, ze ,,studenci niestacjonarni poswigcajg
wiecej czasu na przygotowanie si¢ do zaje¢ niz studenci stacjonarni, mimo iz s3 mniej
aktywni na zajeciach i gorzej przygotowani do zaje¢”®’. Autor zaznacza, ze moze to by¢
pozorne, gdyz roznica czasu przeznaczanego na studiowanie wynika z odmiennego trybu
ksztalcenia studentéw niestacjonarnych i stacjonarnych. Studenci studiow niestacjonarnych
majg czasami zaplanowane zajecia z jednego przedmiotu konczace si¢ na jednym zjezdzie.
Moze to powodowac wigkszy zasdb czasu poswigconego na przygotowanie si¢ do jednego
przedmiotu przez studentow. Ponadto przedmiot realizowany na jednym tylko zjezdzie, po
realizacji ktorego ma miejsce zaliczenie, to tak naprawde solidne przygotowanie si¢ do
zaje¢ wraz z przygotowaniem si¢ do Zaliczenia/egzaminu518. Uwagi, ktore wysuwa A.
Mikrut sg bardzo konstruktywne, wigc warto je uwzgledni¢ przy analizie wynikow badan
wiasnych. Studenci studidw niestacjonaranych (ze wzgledu na charakter studiow) maja
wieksza szans¢ na zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce, co wydaje si¢ bezcenne w

ksztattowaniu postaw wobec niepetnosprawnych.

Przeprowadzone badania potwierdzaja rowniez zwigzek wieku i stazu pracy z
aktywnos$cig autoedukacyjng w zakresie sfery instrumentalnej. Tyczy si¢ ona umiejetnosci
rozwigzywania problemow. Jest bez watpienia zwigzana z doswiadczeniami zyciowymi 1

aktywno$cig zawodowa.

*PTamze, s. 252, 186
>1® Tamze, s. 252

Y A, Mikrut, Zaangazowanie w studiowanie czy pozorowanie? ,Pedagogika Szkoty Wyzszej”, 1/2014, s.
113

>18 Tamze, s. 114
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Poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w sferze duchowej byt nizszy w grupie studentow
specjalnosci surdopedagogika z oligofrenopedagogika w poréwnaniu do grupy eroni,
oligofrenopedagogiki oraz tyflopedagogiki z oligofrenopedagogika. Taki wynik moze by¢

zwigzany ze zroznicowanymi programami ksztatcenia na poszczegolnych uczelniach.

4.3.Aktywnos¢ autoedukacyjna studentéow zwigzana 2z obszarami

seksualnosci 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng

Aby ustali¢ dominujace rodzaje aktywnosci autoedukacyjnej badanych studentow
w obszarach zwigzanych z seksualno$cig osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, a takze
ich poziomy realizacji, poproszono badanych o ocen¢ wilasnego stopnia realizacji celow
autoedukacyjnych na pigciostopniowej skali przymiotnikowej, gdzie 1 oznaczalo bardzo

maty a 5 — bardzo duzy stopien realizacji danego celu.

Analizom zostaly poddane nastgpujace cele/twierdzenia: 1. samodzielne
zdobywanie wiadomosci zwigzanych z seksualno$cia os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng poprzez czytanie publikacji naukowych: ksigzek, artykutow, 2.
uczestniczenie w konferencjach, seminariach, szkoleniach dotyczacych tematyki
seksualnosci osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng, 3. samodzielne zdobywanie
wiedzy poprzez uczestnictwo w studiach podyplomowych/doszkalajacych z zakresu
seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualna, 4. dazenie do zrozumienia potrzeb
seksualnych o0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng, 5. rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow dotyczacych seksualnosci o0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng (np. problematyczne zachowania), 6. ksztaltowanie umiej¢tnosci
nawigzywania relacji z osobg niepetnosprawng intelektualnie, 7. doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z tworzeniem pozytywnych postaw wobec seksualnosci osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng, 8.dazenie do spolecznej akceptacji o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng jako ludzi z potrzebami seksualnymi, 9. poznawanie 1
analizowanie wlasnych emocji i sposobow reagowania na sytuacje zwigzane z przejawami
seksualnosci 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng, 10. poznawanie wlasne]
wrazliwosci moralnej w kwestii seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualna,
11. ksztattowanie umiejetno$ci udzielania pomocy (informacyjnej, merytorycznej) w

obszarze seksualnosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng.
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Udzielajac  odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace aktywnosci
autoedukacyjnej zwigzanej z obszarami seksualno$ci o0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, wykonano jednoczynnikowa analiz¢ wariancji w  schemacie
wewnatrzgrupowym. Odnotowano istotny statystycznie wynik tego testu, F(7,24; 2258,85)
=212,42; p < 0,001; n2 = 0,41. Z tego wzgledu wykonano analizy post-hoc przy uzyciu

testow Sidaka. Odnotowano liczne istotne statystycznie roznice.

Najnizszy poziom aktywno$ci autoedukacyjnej odnotowano w zakresie
samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe. Poziom tej aktywnoS$ci
autoedukacyjnej byt istotnie statystycznie nizszy od wszystkich pozostatych (p < 0,001).
Studenci bedacy na studiach licencjackich (stanowili 77% wszystkich badanych) na tym
etapie studidw nie maja mozliwosci rownolegle studiowaé¢ podyplomowo. To moze
wyjasnia¢, dlaczego wyniki badan pokazujg najnizszy poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej

w tym zakresie.

Nieznacznie wyzszy, ale wcigz istotnie statystycznie nizszy od pozostatych
dziewieciu przejawow aktywno$ci autoedukacyjnej, byl poziom aktywnosci w zakresie
uczestnictwa w konferencjach (p < 0,001). Uzyskane dane moga by¢ wynikiem etapu na
jakim znajdujg si¢ badani (studia licencjackie). Od kilku lat, w zwiazku z postepujaca
parametryzacja, obserwuje si¢ wzrost liczby studentéw uczestniczacych w konferencjach
naukowych, rowniez na szczeblu studiow licencjackich. Studenci, aby otrzymac stypendia
naukowe, zobligowani sg do praktykowania form autoedukacji, jakimi sag m.in. czynny

udziat w konferencji czy publikacja artykuléw naukowych.

Nieznacznie wyzszy, ale wciaz istotnie statystycznie nizszy od pozostatych osmiu
przejawow aktywnosci autoedukacyjnej byt poziom aktywnos$ci w zakresie samodzielnego

zdobywania wiedzy (p < 0,001).

Wyzszy od wymienionych aktywnosci poziom odnotowano w zakresie rozwijania
umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz ksztattowania umiejetnosci udzielania
pomocy. Poziom tych umiejetnosci byl zblizony 1 nizszy od pozostalych szesciu

aktywnosci autoedukacyjnych (p <0,001).

Odnotowano takze istotne statystycznie zalezno$ci pomiedzy:
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e aktywnoscig dazenia do zrozumienia potrzeb a ksztattowaniem umiejetnosci

nawigzywania relacji (p < 0,001) 1 dazenia do akceptacji spotecznej (p < 0,001),

e ksztaltowaniem umiej¢tnosci nawigzywania relacji a doskonaleniem umiejetnosci
zwigzanych z postawami (p < 0,001) i poznawaniem i analizowaniem wlasnych

emocji (p < 0,001),

e dazeniem do akceptacji spotecznej a doskonaleniem umiejetno$ci zwigzanych z
postawami (p < 0,001), poznawaniem i analizowaniem wlasnych emocji (p <

0,001) i poznawaniem witasnej wrazliwosci (p = 0,012).
Pozostale roznice okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Wykres 2 Poziom aktywnosci autoedukacyjnej studentow w obszarach zwiazanych z

& ) ¢
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Zrbdto: opracowanie wlasne

Wynik ogdlny badania wskazuje na zaangazowanie badanych studentow

pedagogiki specjalnej w autoedukacje w obszarach odnoszacych si¢ do ksztattowania i
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doskonalenia kompetencji spotecznych i osobowosciowych (ksztattowania umiejetnosci
udzielania pomocy, dazenia do akceptacji spotecznej, ksztalttowania umiejetnosci
nawigzywania relacji dgzenia do zrozumienia potrzeb oraz poznania wlasnej wrazliwosci).
Najnizsze wyniki otrzymano w zakresie uczestnictwa w studiach podyplomowych,
konferencjach, sympozjach i kursach. Jest to bez watpienia zwigzane z tym, ze badani

studenci to osoby mtode, w wiekszos$ci nieposiadajace do§wiadczen zawodowych.

Postawiona hipoteza 2, mowigca o tym, ze w badanej grupie dominuje aktywnos$¢
autoedukacyjna polegajgca na uczestniczeniu w konferencjach, sympozjach oraz kursach i
szkoleniach z zakresu tematyki seksualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, a
takze udzielania wsparcia informacyjnego osobom potrzebujacym (podopiecznym,
uczniom odnoszaca si¢ do aktywnosci autoedukacyjnej w obszarach zwigzanych z

seksualnoscig 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng), nie zostaje potwierdzona.

*** Aktywno$¢ autoedukacyjna studentow w obszarach zwigzanych z seksualnoScig

0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng a zmienne posredniczgce

Rozpoczynajac szczegdlowe analizy sprawdzono, czy istnieje zwigzek pomiedzy
wiekiem badanych studentow a ich aktywnoscia autoedukacyjng w obszarach seksualnosci
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wykonano szereg analiz korelacji rangowej p
Spearmana. Jak wida¢ w tabeli 11, odnotowano tylko jeden zwigzek istotny statystycznie.
Wraz z wiekiem rosla tendencja badanych oso6b do rozwijania umiej¢tnosci rozwigzywania
problemow. Sita odnotowanego zwigzku byta jednak niska. Pozostate korelacje okazaty si¢

nieistotne statystycznie.

Tabela 14 Wiek badanych studentéw a ich aktywnos$¢ autoedukacyjna w obszarach

zwiazanych z seksualnoscia osob z niepelnosprawnoscia intelektualna

Wiek
. o p Spearmana 0,046
Samodzielne zdobywanie wiedzy
Istotnosé 0,413
. . . p Spearmana 0,014
Uczestniczenie w konferencjach
Istotnosé 0,799
Samodzielne zdobywanie wiedzy poprzez studia p Spearmana 0,055
podyplomowe Istotno$é 0,325
) o p Spearmana 0,049
Dazenie do zrozumienia potrzeb
Istotnosé 0,387
o o . . ) p Spearmana 0,182
Rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow
Istotnos$¢ 0,001
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) . . . . . p Spearmana 0,027
Ksztattowanie umiejetnosci nawiazywania relacji

Istotnosé¢ 0,632
. .. L. . p Spearmana 0,057
Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z postawami
Istotnos¢ 0,313
. .. . p Spearmana 0,022
Dazenie do akceptacji spotecznej
Istotnos¢ 0,696
.. . . . p Spearmana 0,068
Poznawanie i analizowanie wtasnych emocji
Istotnos¢ 0,228
. . . . p Spearmana 0,071
Poznawanie wlasnej wrazliwosci
Istotnos¢ 0,208
. .. . . . p Spearmana 0,079
Ksztaltowanie umiejetno$ci udzielania pomocy
Istotnos¢ 0,159

Zrddlo: opracowanie wlasne

Nastepnie przystgpiono do sprawdzenia zwigzku migdzy stazem pracy badanych
studentow a ich aktywno$cig autoedukacyjng w zakresie obszarow dotyczacych
seksualnosci osob z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Wykonano szereg analiz korelacji
rangowej p Spearmana. Tabela 12 pokazuje, ze odnotowano tylko jeden zwigzek istotny
statystycznie. Wraz ze stazem pracy rosla tendencja badanych oso6b do rozwijania
umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw. Sita odnotowanego zwiazku byla jednak niska.
Pozostate korelacje okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Jest to podobna zalezno$¢, jak

przy wieku, co jest logiczne, bo starsze osoby maja dtuzszy staz pracy.

Tabela 15 Staz pracy badanych studentow a ich aktywnos$¢ autoedukacyjna w

obszarach zwiazanych z seksualnoscia osob z niepelnosprawnoscia intelektualna

Staz pracy
. L p Spearmana -0,017
Samodzielne zdobywanie wiedzy
Istotnos¢ 0,767
. . . p Spearmana 0,055
Uczestniczenie w konferencjach B
Istotnos¢ 0,326
Samodzielne zdobywanie wiedzy poprzez studia p Spearmana -0,003
podyplomowe Istotnosé 0,952
L L p Spearmana 0,056
Dazenie do zrozumienia potrzeb
Istotno$¢ 0,322
o . . . . p Spearmana 0,112
Rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow
Istotno$¢ 0,046
. .. . . . . p Spearmana 0,082
Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania relacji
Istotno$¢ 0,146
. o o . p Spearmana 0,003
Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z postawami
Istotno$¢ 0,952
. . . p Spearmana -0,028
Dazenie do akceptacji spoteczne;j
Istotno$¢ 0,621
Poznawanie i analizowanie wtasnych emocji p Spearmana 0,099
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Poznawanie wlasnej wrazliwosci

Ksztattowanie umiejetnosci udzielania pomocy

Istotnosé

p Spearmana

Istotnosé

p Spearmana

0,080
0,064
0,258
0,093

Zrédto: opracowanie wlasne

W nastepnej kolejnosci zbadano zroznicowanie aktywnos$ci autoedukacyjnej w

zakresie pici oraz poziomu autoedukacji odnoszacego si¢ do obszaréow dotyczacych

seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. W tym celu wykonano szereg

testow t Studenta dla prob niezaleznych. Odnotowano jedng roéznicg istotng statystycznie

(tabela 13). Poziom aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie samodzielnego zdobywania

wiedzy poprzez studia podyplomowe byl wyzszy w grupie kobiet. Sita odnotowanego

efektu, mierzona wspoétczynnikiem d Cohena, byla jednak niska. W zakresie pozostatych

zmiennych nie odnotowano roznic istotnych statystycznie.

Tabela 16 Ple¢ badanych studentéw a ich aktywnos$¢ autoedukacyjna w obszarach

zwigzanych z seksualnoS$cia osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

kobieta

me¢zczyzna

0,

(n=307) (n=12) 95%Cl

M SD M SD t p LL UL d Cohena
Samodzielne zdobywanie
: 241 1,09 2,33 1,16 025 0804 -055 0,72 0,07
wiedzy
Uczestniczenie w 2,06 1,09 233 137 084 0403 -091 0,37 0,25
konferencjach
Samodzielne zdobywanie
wiedzy poprzez studia 1,69 1,07 1,25 0,45 3,04 0,008 0,13 0,74 0,42
podyplomowe
Dazenie do zrozumienia 3,41 1,03 2,92 131 159 0112 -0,11 1,09 0,47
potrzeb
Rozwijanie umiejetnosci 2,83 1,02 2,92 1,24  -0,30 0,767 -0,68 0,50 0,09
rozwigzywania problemow
Ksztattowanie umiejgtnosci 3,68 1,05 3,75 142  -023 0817 -0,69 0,54 0,07
nawigzywania relacji
Doskonalenie umiejgtnosci 3,35 1,03 3,58 1,08 -0,78 0436 -0,84 0,36 0,23
zwigzanych z postawami
Dazenie do akeeptacji 375 095 367 150 019 0850 -087 104 009
spotecznej
Poznawanie I analizowanie 339 098 342 124 -011 0913 -061 054 003
wiasnych emocji
Poznawanie whasnej 3,52 0,93 3,75 122 -081 0418 -0,77 0,32 0,24
wrazliwos$ci
Ksztattowanie umiejetnosci 2,87 110 275 122 038 0705 -051 076 0,11

udzielania pomocy

M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; t —wynik testu t Studenta; p — istotnos$¢ statystyczna; Cl — przedziat ufno$ci; LL — dolna granica; UL — gorna granica

Zrodto: opracowanie wlasne
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Aby sprawdzi¢ zaleznosci miedzy rodzajem studiow a aktywnos$cig autoedukacyjna
badanych studentéw w zakresie obszarow dotyczacych seksualno$ci o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng wykonano szereg testow t Studenta dla préb
niezaleznych. Nie odnotowano jednak zadnej rdznicy istotnej statystycznie. Tak wiec

rodzaj studidw nie réznicowal aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie zadnego obszaru.

W nastgpnym kroku sprawdzono, czy rok studiow badanych osob réznicuje ich
aktywno$¢ autoedukacyjng w zakresie obszarow dotyczacych seksualnosci oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Wykonano seri¢ jednoczynnikowych analiz wariancji
w schemacie miedzygrupowym. Nie odnotowano jednak zadnej roznicy istotnej
statystycznie. Tak wigc rok studiow nie rdéznicowal aktywno$ci autoedukacyjnej w

zakresie zadnego obszaru.

Kolejne analizy mialy na celu zbada¢ zwiazek migdzy specjalnoscig badanych
studentéw a ich aktywnos$cig autoedukacyjng w obszarach zwigzanych z seksualnos$cia
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wykonano seri¢ jednoczynnikowych analiz
wariancji w schemacie migdzygrupowym badz tez — w przypadku niespetnienia zatozen o
homogeniczno$ci wariancji — mocne testy réwnosci $rednich Browna-Forsytha.
Odnotowano trzy wyniki istotne statystycznie: w zakresie umiejetnosci uczestnictwa w
konferencjach, samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe oraz
rozwijania umiej¢tnosci rozwigzywania problemow. Z tego wzgledu wykonano analize¢
post-hoc przy uzyciu testu Dunnetta (dla drugiej z wymienionych zmiennych) oraz Sidaka

(dla dwoch pozostatych zmiennych).

W zakresie aspektu uczestnictwa w konferencjach odnotowano cztery roznice
istotne statystycznie. Najnizszy poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w tym zakresie
odnotowano w przypadku specjalnosci Eroni. Poziom ten byt nizszy od poziomu u osob
bedacych na specjalnos$ci pedagogika specjalna (p = 0,001) oraz surdopedagogika z
oligofrenopedagogika (p = 0,005).

Drugi najnizszy wynik odnotowano w grupie o0s6b ze specjalnoscig
oligofrenopedagogika — grupa ta cechowata si¢ nizszym poziomem aktywnos$ci
autoedukacyjnej w zakresie uczestnictwa w konferencjach od os6b na specjalnosci
pedagogika specjalna (p = 0,006) oraz surdopedagogika z oligofrenopedagogika (p =
0,016).
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Pozostate roznice okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Z kolei w zakresie aspektu
samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe oraz rozwijania
umiejetnosci rozwigzywania problemow testy post-hoc nie wykazaly zadnych roznic

istotnych statystycznie pomigdzy porownanymi grupami.

Tabela 17 Specjalnos¢ badanych studentow a ich aktywnos$¢ autoedukacyjna w
obszarach zwiazanych z seksualnoScia osob z niepelnosprawnoscia intelektualng -

wyniki istotne statystycznie

M SD F p

Eroni 1,88 0,99

pedagogika specjalna 2,70 1,16
Uczestniczenie w oligofrenopedagogika 1,99 1,08 6,59 <0,001
konferencjach .

surdopedagogika z

. . 3,00 1,13

oligofrenopedagogika

tyflopedagoglka z 2,33 115

oligofrenopedagogika

Eroni 1,68 1,06

pedagogika specjalna 2,18 1,26
Samodzielne zdobywanie . .
wiedzy poprzez studia oligofrenopedagogika 1,58 0,96 _
podyplomowe su_rdopedagoglka z 1,33 0,65

oligofrenopedagogika

ty]_‘lopedagoglka z 1,42 1,00

oligofrenopedagogika

Eroni 2,91 0,95

pedagogika specjalna 2,91 0,88
Rozwijanie umiejetnosci  oligofrenopedagogika 2,72 1,11 2,42 0,049
rozwigzywania problemow surdopedagogika z

X . 2,42 0,79

oligofrenopedagogika

tyﬂopedagoglka z 3,50 1,00

oligofrenopedagogika

M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; F — wynik testu ANOVA,; p — istotno$¢ statystyczna

Zrédto: opracowanie wlasne

*** Dyskusja

Wyniki prowadzonych przeze mnie badan pokazujg, Zze najnizszy poziom aktywnosci
autoedukacyjnej odnotowano w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez
studia podyplomowe. Najwyzsze wskazniki otrzymano w zakresie autoedukacji zwigzanej
z dazeniem do nawigzywania relacji i spotecznej akceptacji oséb niepetnosprawnych. W
tym miejscu warto przytoczy¢ badania I. Fornalik i M. Parchomiuk, ktére prowadzone
byly wsrdd nauczycieli 1 pedagogow (oséb bedacych po studiach, pracujacych z osobami

niepelnosprawnymi), ktore to badania rowniez zawieraly w sobie elementy autoedukacji.
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Jak wskazuja doniesienia badawcze I. Fornalik, ponad potowa badanych (54%) starata si¢
uczestniczy¢ w réznych formach pozwalajacych zdoby¢é wiedzg 1 umiejetnosci w
omawianym temacie. Cz¢$¢ nauczycieli (29%) uczestniczyto w kilkugodzinnym szkoleniu
dotyczacym seksualnosci, a 18,9% brato udziat w poszerzonych warsztatach na ten temat.
W niektérych placéwkach mialy miejsce rady pedagogiczne dotyczace seksualnosci
ucznidow, tacznie wzigto w nich udzial 47 nauczycieli, co stanowi 14% badanych, za$§ 17
nauczycieli (5% badanych) ukonczyto studia podyplomowe lub kursy kwalifikacyjne z
edukacji seksualnej. Wigkszos$¢ nauczycieli uczestniczyta w r6znych formach autoedukacji
w tematyce seksualnosci o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Najczesciej
pojawiajaca si¢ forma byly szkolenia. Jest to bez watpienia zwigzane z ksztalceniem
ustawicznym, ktore wymaga od specjalistow ciagglego poszerzania kompetencji i

kwalifikacji®'®.

Nieco zblizone rezultaty badan do moich otrzymata M. Parchomiuk, z ktérych wynika,
ze stosunkowo najwyzsza motywacja autoedukacyjna pedagogéw specjalnych dotyczy
udzielania wsparcia informacyjnego osobom potrzebujacym (z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng), a ich konkretne potrzeby zwigzane z informacjami na temat seksualno$ci
motywuja najbardziej do aktywno$ci stuzacej podniesieniu poziomu wlasnej wiedzy.
Najwyzsza motywacje pedagogdéw specjalnych do dziatan wspierajacych osob z glebsza
niepetnosprawnoscig intelektualng wzbudza perspektywa wudzialu w szkoleniach
zwigkszajacych poziom osobistych kompetencjiszo. Moje badania rowniez ukazaly
znaczenie kompetencji osobowosciowych (dazenie do nabywania wiedzy, ksztaltowanie

empatii, altruizm), podobnie jak badania M. Parchomiuk.

Wyniki moich badan wskazuja, Ze najnizsze wyniki w zakresie aktywnosci
autoedukacyjnej dotyczacej seksualno$ci 0sob z niepelnosprawnos$cig intelektualna
otrzymali studenci specjalnosci Eroni, oligofrenopedagogiki oraz pedagogiki specjalnej. Z
kolei z badan M. Parchomiuk wynika, ze studenci potoznictwa, ktorzy w najwigkszym
zakresie  realizowali  tresci  dotyczace  problematyki  seksualno$ci osoéb  z
niepelnosprawnoscig intelektualng, wykazuja wyzsza pewnos¢ pozytywnych przekonan w
poréwnaniu ze studentami kierunkow: pielegniarstwo, zdrowia publicznego oraz

fizjoterapii®*!. W zwiazku z tym mozna bylo przypuszczaé, iz studenci specjalnosci Scisle

>% |, Fornalik, Pedagog specjalny w roli op. cit., . 66

M. Parchomiuk, Postawy op. cit., s. 236-237
M. Parchomiuk, Przekonania studentéw op. Cit., s. 125
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zwigzanych z niepelnosprawnoscig intelektualng (oligofrenopedagogika, edukacja 1
rehabilitacja 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng) moga wykazywac¢ wyzszy poziom
aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie seksualnosci w poréwnaniu do studentow
specjalnosci taczonych (tyflopedagogika z oligofrenopedagogika, surdopedagogika z
oligofrenopedagogika) badz ogdlnych (pedagogika specjalna) ze wzgledu na wigksza ilo§¢
realizowanego materialu z zakresu niepelnosprawnos$ci intelektualnej. W przypadku

moich badan wniosek ten si¢ nie potwierdza.

Analizujagc  otrzymane  korelacje  miedzy  poszczegdlnymi  aktywno$ciami
autoedukacyjnymi mozna zauwazy¢ pewne cechy wspdlne z doniesieniami badawczymi,
odnoszacymi si¢ do postaw wobec 0s6b z niepetlnosprawnoscig. Ot6z eksploracje
badawcze A. Sekowskiego i M. Krempy pokazuja, ze czesty kontakt z osobami
niepelnosprawnymi wigze si¢ bezposrednio z przyjmowaniem bardziej pozytywnych
postaw przez studentéw kierunkéw medycznych. Wczesniejsze doswiadczenia zdobyte w
trakcie studiow, indywidualne oczekiwania, kontakt i jego rodzaj oraz wsparcie
wspotpracownikéw przyczyniaja si¢ do zmiany postaw w stosunku do oso6b z
niepelnosprawnoscig intelektualng, psychiczng lub ﬁzycznquz. Badania A. S¢kowskiego i
B. Witkowskiej wskazuja, ze takie cechy, jak wysoka inteligencja, wysoki poziom
zdolnoséci tworczych, myslenie dywergencyjne, refleksyjnos¢, a takze preferowanie
warto$ci spotecznych, religijnych, moralnych oraz wysoka samoocena sa zwigzane z
wystepowaniem pozytywnych postaw wobec 0sob niepelnosprawnychSzg.

Z moich badan wynika, ze studenci pedagogiki specjalnej szczegdlng uwage
przywiazuja do  ksztaltowania 1 doskonalenia kompetencji  spolecznych i
osobowo$ciowych, mniej natomiast do kompetencji poznawczych (zdobywania wiedzy
poprzez uczestnictwo w konferencjach, szkoleniach itp.). Mozna wigc wysnu¢ wniosek, iz
istnieje szansa na wzrost pozytywnych postaw wobec 0sob z niepetnosprawnoscig wsrod
badanych studentéw kierunku pedagogika specjalna w najblizszych latach, gdyz jak
pokazaly badania sktonni sa oni bardziej do ksztattowania kompetencji zwigzanych z
zrozumieniem potrzeb innych, samo$§wiadomos$ci oraz checi zmiany i1 pomocy niz

skupianiu si¢ na kwestiach zwigzanych z ,,produkowaniem dyplomow”. Zaznaczy¢ przy

522 Sekowski A., Krempa M., Osobowe i srodowiskowe uwarunkowania postaw wobec 0séb
niepetnosprawnych, [w:] Oblicza psychologii klinicznej, E. Zas¢pa, T. Gatkowski (red.), GWP, Sopot
2014, s. 203

%23 Sekowski A., Witkowska B., W kierunku typologii uwarunkowar postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych,
,»Roczniki Psychologiczne”, Tom 5, 2002, s. 138-139
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tym nalezy, ze ,,produkowanie dyplomow” nie wyklucza ksztattowania i doskonalenia
postaw pozytywnych wobec o0s6b niepetnosprawnych. Warto przy tym przytoczy¢
rozumienie studiowania M. Mikruta, ktory twierdzi, ze wiedza studencka jest towarem, a
wspotczesne studiowanie przypomina gr¢ komputerowa, w ktorej aby wejs¢ na wyzszy
level (poziom), nalezy zdoby¢ okre§long liczbg bonusow (nagréd, punktéw). W grze, jaka
jest studiowanie, trzeba wykaza¢ si¢ niezwyklym sprytem i refleksem. Wspotczesny
student przechodzi na kolejny poziom (zalicza sesje, rok akademicki) poprzez uzyskanie
potrzebnych bonuséw (zaliczenie egzaminu, przedmiotu) oraz poslugiwanie si¢ sprytem i
refleksem (niekoniecznie uczciwe praktyki — plagiatowanie, kopiowanie, $cigganie,
gotowe opracowania, wpasowanie si¢ w klucz odpowiedzi akceptowany przez danego
nauczyciela akademickiego)®®*. Samodzielne zdobywanie wiedzy przez studenta jako
aktywnos$¢ autoedukacyjna nie dominuje w prezentowanych badaniach wtasnych, co nie
wyklucza, ze wiedza traktowana jako produkt nie jest pozbawiona elementarnych warto$ci
i niezaleznie od osiggnigtego levelu prognozuje w przysztosci ksztaltowanie Swiadomej,

otwartej na problemy niepetnosprawnych kadry.

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, ze wraz ze stazem pracy rosta
tendencja badanych os6b do rozwijania umiejetnosci rozwigzywania problemoéow. Starsi
studenci, posiadajacy wiecej doswiadczen w porownaniu z mtodszymi, mogg na skutek
nabycia tychze dos§wiadczen w pracy zawodowej wypracowaé umiejetno$¢ rozwigzywania
probleméw. Mozna jednak wnioskowa¢, ze staz pracy ewidentnie koreluje z aktywnoscia
autoedukacyjng, rozumiang zarowno w  aspektach motywacyjnych jak i
umiejetnosciowych. Kolejng kwestig godng analizy jest zalezno$¢ miedzy stazem pracy a
aktywno$cig autoedukacyjng w tematyce seksualno$ci osoéb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Wyniki badan M. Parchomiuk, wskazuja, Ze osoby z krétszym stazem pracy
(do 10 lat) wykazywaly najsilniejsza motywacje¢ do podejmowania dzialan wspierajacych
seksualnos¢ osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng, poprzez: udziat w bezptatnych
szkoleniach z zakresu seksualnosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna, realizacje
dodatkowych zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej, udzielanie wsparcia informacyjnego
uczniom, wspotudzial w organizacji stowarzyszenia na rzecz wspierania matzenstw osob z
niepelnosprawnoscig intelektualng, udzial w kampaniach na rzecz zwigkszania spotecznej

swiadomosci z zakresu potrzeb seksualnych osob z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz

>4 M. Mikrut, Z jakich zrodet wiedzy korzysta student pedagogiki? ,,Przeglad Pedagogiczny”, 2016, nr 2, s.
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wspoéldzialanie w procesie tworzenia nowej podstawy programowe] uwzgledniajace]
edukacje scksualng o0s0b z niepelnosprawnoscia  intelektualna®®.  Pedagodzy
rozpoczynajacy prace z osobami z niepelnosprawnoscia mogg wiec by¢ bardziej

zmotywowani w poroOwnaniu z osobami posiadajagcymi dtugoletni staz w tej profes;ji.

Wyniki prowadzonych przeze mnie eksploracji sugeruja, ze to kobiety glownie
podejmuja aktywno$¢ autoedukacyjng w zakresie seksualnos$ci oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w formie podejmowania studidéw podyplomowych. Moze by¢ to
spowodowane matg liczbg badanych me¢zczyzn. Nalezy wigc ostroznie podejs¢ do
zaprezentowanego wyniku badan. Pozytywny symptom mozna zauwazy¢ analizujac
badania I. Fornalik, z ktorych wynika, ze pedagodzy specjalni deklaruja chgé uczestnictwa
w szkoleniach i kursach z tematyki seksualnoci os6b niepetnosprawnych®®. Wiek istotnie
réznicowal wyniki w aktywnosci zwiazanej ze zdolno$cig rozwigzywania probleméw. Z
przeprowadzonych przeze mnie badan mozna wysnu¢ wniosek, ze wraz z wiekiem rosta
tendencja badanych oséb do rozwijania umiejgtnosci rozwigzywania problemow.
Prawdopodobnie wynik ten zwigzany jest z doswiadczeniami nabytymi w toku zycia

osoby.

4.4.Aktywnos$é¢ autoedukacyjna studentéw zwiazana ze stosunkiem do

seksualnosci 0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng

Aby ustali¢ stosunek badanych do obszarow zwigzanych z seksualno$cig osob z
niepelnosprawnos$cig intelektualng, poproszono studentéw o odniesienie si¢ do tych
obszaré6w na siedmio-dwubiegunowych skalach przymiotnikowych. Obszary te obejmuja
nastepujace zagadnienia: cialo, poped ptciowy, malzenstwo, rodzicielstwo, narzeczenstwo,
sterylizacja, atrakcyjnos$¢ fizyczna, mitos¢, przyjazn, wspotzycie seksualne, antykoncepcja,
potrzeby seksualne, masturbacja, edukacja seksualna oso6b z niepelnosprawnoscia

intelektualng.

Analizy statystyczne rozpoczg¢to od sprawdzenia poziomu ustosunkowania si¢ do
poszczegbdlnych  aspektow seksualno$ci osdb z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Wykonano jednoczynnikowg analize wariancji w schemacie wewnatrzgrupowym.

525

M. Parchomiuk, Postawy op. cit., s. 239

*%® Potwierdzajg to i. in. badania I. Fornalik zamieszczone w artykule pt. Pedagog specjalny w roli edukatora
seksualnego: miedzy niepewnoscig a poczuciem powinnosci, ,,Niepelnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki
Specjalnej”, nr 16, 2014
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Odnotowano istotny statystycznie wynik tego testu, F(8,07; 2564,99) = 164,83; p < 0,001,
n2 = 0,34. Z tego wzgledu wykonano analizy post-hoc przy uzyciu testow Sidaka.

Odnotowano szereg istotnych statystycznie roznic. Zostaty one zestawione ponizej:

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu sterylizacji byl nizszy niz
poziom zgodno$ci ze wszystkimi pozostatymi trzynastoma badanymi aspektami (p <
0,001);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu poznawania i nazywania
intymnych czgsci ciala byt wyzszy niz poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu
popedu seksualnego (p < 0,001), wspotzycia (p < 0,001), masturbacji (p < 0,001), potrzeb
seksualnych (p = 0,006), macierzynstwa i ojcostwa (p < 0,001), narzeczenstwa (p < 0,001),

matzenstwa i zwigzkéw (p < 0,001) oraz atrakcyjnosci fizycznej (p < 0,001);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu popedu seksualnego byl nizszy
niz poziom pozytywnego podej$cia wzgledem aspektu antykoncepcji (p < 0,001), potrzeb
seksualnych (p < 0,001), edukacji seksualnej (p < 0,001), mitosci (p < 0,001) oraz
przyjazni (p <0,001);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu wspotzycia byl wyzszy niz
poziom pozytywnego podejScia wzgledem aspektu masturbacji (p = 0,011) oraz
macierzynstwa 1 ojcostwa (p < 0,001), nizszy za$§ niz poziom pozytywnego podejscia
wzgledem aspektu antykoncepcji (p < 0,001), edukacji seksualnej (p < 0,001), mitosci (p
= 0,002) oraz przyjazni (p < 0,001);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu masturbacji byl nizszy niz
poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu antykoncepcji (p < 0,001), potrzeb
seksualnych (p < 0,001), edukacji seksualnej (p < 0,001), mitosci (p = 0,002) oraz
przyjazni (p < 0,001);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu antykoncepcji byt nizszy niz
poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu przyjazni (p = 0,003) wyzszy za$ niz
poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu potrzeb seksualnych (p = 0,023),
macierzyhstwa i ojcostwa (p < 0,001), narzeczenstwa (p < 0,001), matzenstwa 1 zwigzkow

(p <0,001) oraz atrakcyjnosci fizycznej (p < 0,001);
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- poziom pozytywnego podejScia wzgledem aspektu potrzeb seksualnych byt
Wyzszy niz poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu macierzynstwa i ojcostwa
(p < 0,001), nizszy za$ niz poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu edukacji

seksualnej (p = 0,002) oraz przyjazni (p < 0,001);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu macierzynstwa i ojcostwa byt
nizszy niz poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu edukacji seksualnej (p <
0,001), mitosci (p < 0,001), przyjazni (p < 0,001), narzeczenstwa (p < 0,001), matzenstwa i
zwiazkow (p < 0,001) oraz atrakcyjnosci fizycznej (p = 0,011);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu edukacji seksualnej byt nizszy
niz poziom pozytywnego podej$cia wzgledem aspektu przyjazni (p = 0,002), wyzszy za$
niz poziom zgodnosci z aspektami narzeczenstwa (p < 0,001), matzenstwa i zwigzkow (p <

0,001) oraz atrakcyjnosci fizycznej (p < 0,001);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu mitosci byl nizszy niz poziom
pozytywnego podejscia wzgledem aspektu przyjazni (p < 0,001), wyzszy za$ niz poziom
zgodnosci z aspektami narzeczenstwa (p < 0,001), malzenstwa i zwigzkow (p < 0,001)

oraz atrakcyjnosci fizycznej (p < 0,001);

- poziom pozytywnego podejscia wzgledem aspektu przyjazni byt wyzszy niz
poziom zgodnos$ci z aspektami narzeczenstwa (p < 0,001), matzenstwa 1 zwigzkéw (p <
0,001) oraz atrakcyjnos$ci fizycznej (p < 0,001). Pozostale rdoznice nie byly istotne

statystycznie.
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Wykres 3 Poziom ustosunkowania si¢ badanych studentéw do aspektow seksualnosci

0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng
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Zrodto: opracowanie wlasne

Z badan przeze mnie prowadzonych wynika, ze studenci dostrzegaja potrzeby
seksualne osob z niepelnosprawnoscia intelektualng i jest to bardzo pozytywny symptom.
Jednak nadal zauwazy¢ mozna niedostrzeganie potrzeby nawigzywania relacji
(formalnych, nieformalnych) przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
potrzebg zatozenia rodziny. W zwiazku z tym postawiona hipoteza 3 odnoszaca si¢ do
aktywno$ci autoedukacyjnej w obszarach  zwigzanych z seksualno$cia o0so6b z

niepelnosprawnoscig intelektualng zostaje potwierdzona.

Wyniki moich badan w duzej mierze sa zbiezne z analizami M. Parchomiuk, z
ktorych wynika, Ze najnizej wartoSciowane przez pedagogdéw pojecia/obszary, zwiazane z
seksualnos$cig osoOb z niepelnosprawnoscia intelektualng, odnosza si¢ do masturbacji 1
sterylizacji. Z analizowanych doniesien mozna wysung¢ wniosek, ze badani pozytywnie
warto$ciuja obszary zwigzane =z uczuciami (przyjaznia 1 milo$cig) oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Autorka podkresla, Ze ,,odsunigcie w hierarchii

sterylizacji moze $wiadczy¢ o tym, Ze nie jest ona postrzegana jako metoda antykoncepcji”
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***  Aktywnos$¢ autoedukacyjna studentow pedagogiki specjalnej w obszarze

seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng a zmienne posredniczace

Analizy statystyczne rozpoczeto od sprawdzenia zwigzku pomiedzy wiekiem 1 stazem
pracy studentow a ich aktywnoscig autoedukacyjng w zakresie r6znych umiejgtnosci.
Wykonano szereg analiz korelacji rangowej p Spearmana. Nie odnotowano jednak

zadnych zwigzkow istotnych statystycznie.

Aby rozpozna¢ zwigzek migdzy plcig studentow a ich ustosunkowaniem si¢ do
aspektow seksualnosci 0oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, wykonano szereg testow
t Studenta dla préb niezaleznych. Jak wida¢ w tabeli 15, odnotowano jedng réznice istotng
statystycznie. Poziom pozytywnego ustosunkowania si¢ do aspektu wspotzycia byt wyzszy
w grupie m¢zczyzn. Sita odnotowanego efektu, mierzona wspotczynnikiem d Cohena, bylta
umiarkowanie duza. W zakresie pozostalych zmiennych nie odnotowano réznic istotnych

statystycznie.

Tabela 18 Ple¢ badanych studentéw a ich ustosunkowanie si¢ do aspektéow

seksualnos$ci osob z niepelnosprawnoscig intelektualng

kobieta mezezyzna
(n=307) (n=12)

M SD M SD t p LL UL d Cohena

95% CI

Poznawanie i nazywanie

- L 5,75 1,00 5,69 0,98 0,22 0,828 -0,52 0,64 0,06
intymnych czesci ciala

Poped seksualny 5,14 1,16 5,39 0,86 -0,74 0459  -0,92 0,42 0,22
Sterylizacja 2,96 1,29 3,21 1,57 -0,66 0,511 -1,01 0,50 0,19
Wspdtzycie 5,30 1,14 6,15 0,68 -4,15 10,000 -1,30 -0,41 0,76
Masturbacja 5,03 1,31 5,43 1,16 -1,03 0,303 -1,15 0,36 0,30
Antykoncepcja 5,70 1,13 5,69 0,98 0,04 0,97 -0,64 0,67 0,01
Potrzeby seksualne 5,48 1,19 5,50 1,27 -0,06 0,954 -0,71 0,67 0,02
Macierzynstwo i 0jcostwo 4,96 1,39 4,79 1,46 0,42 0,678 -0,64 0,98 0,12
Edukacja seksualna 5,70 1,22 6,02 1,10 -0,90 0,370 -1,03 0,38 0,26
Mitos¢ 5,63 1,30 5,56 1,29 0,19 0,849 -0,68 0,83 0,06
Przyjazn 6,01 1,27 5,81 1,49 0,54 0,589 -0,54 0,94 0,16
Narzeczenstwo 5,34 1,33 4,89 1,29 1,15 0,249 -0,32 1,22 0,34
Malzenstwo i zwigzki 5,28 141 5,81 1,11 -1,29 0,199 -1,34 0,28 0,38
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Atrakcyjno$¢ fizyczna 5,27 1,39 5,80 1,35 -1,30 0,196  -1,33 0,27 0,38

Wynik ogdlny 5,25 0,80 541 0,81 -0,66 0508 -0,62 0,31 0,19

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu t Studenta; p — istotno$¢ statystyczna; Cl — przedzial ufnoéci; LL — dolna granica; UL — gérna granica

Zrédto: opracowanie wlasne

W nastgpnym kroku sprawdzono, czy rodzaj studiéw badanych osob roznicuje ich
ustosunkowanie si¢ do aspektow seksualnosci osdb z niepetnosprawnos$cig intelektualna.
Wykonano szereg testow t Studenta dla préb niezaleznych. Poziom ustosunkowania si¢ do
aspektow seksualnosci osob z niepetnosprawnoscia intelektualng nie zalezat w znaczacy

sposob od rodzaju studiow badanych studentow.

Jednoczynnikowe analizy wariancji w schemacie miedzygrupowym badz tez — w
przypadku niespelnienia zatozen o homogeniczno$ci wariancji — mocne testy rownosci
srednich Browna-Forsytha pokazaly, zZe istnieje statystyczny zwigzek miedzy rokiem
studiow a ustosunkowaniem si¢ do obszaru macierzynstwa i ojcostwa. Poziom badanej
zmiennej byl nizszy w grupie studentow 3 roku studiow licencjackich w poréwnaniu do
studentow 2 roku studidw magisterskich (p = 0,032). Wyniki uzyskane w grupie studentow

2 roku studiow licencjackich nie r6znity si¢ w znaczacy sposob od obu pozostatych grup.

Tabela 19 Rok studiéw badanych studentéw a ich ustosunkowanie si¢ do aspektow

seksualnosci osob z niepelnosprawnoscig intelektualng

2 rok studiow 3 rok studiow 2 rok studiow
licencjackich licencjackich magisterskich
(n=132) (n=112) (n=75)

M SD M SD M SD F p
Poznawanie I nazywanie intymnych 5 oo 0,89 5,61 1,09 5,74 1,02 2,24 0,108
czegsci ciata
Poped seksualny 5,10 1,18 512 1,17 5,29 1,06 0,78 0,462
Sterylizacja 2,88 1,39 3,05 1,26 3,01 1,20 0,57 0,565
Wspbizycie 5,40 1,07 5,24 1,17 5,34 1,21 0,62 0,537
Masturbacja 4,98 1,30 5,04 1,29 5,17 1,35 0,51 0,600
Antykoncepcja 5,68 1,15 5,87 1,03 5,50 1,20 2,46 0,087
Potrzeby seksualne 5,32 1,21 5,64 1,17 5,52 1,17 2,15 0,118
Macierzynstwo i ojcostwo 5,03 1,34 4,68 1,50 5,21 1,27 3,74 0,025
Edukacja seksualna 5,63 1,27 5,78 1,19 5,76 1,15 0,52 0,592
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Mitos¢ 5,69 1,28 5,59 1,38 5,59 1,22 0,20 0,815

Przyjazn 5,93 1,38 6,18 1,12 5,88 1,29 1,67 0,190
Narzeczenstwo 5,38 1,30 5,26 1,35 5,33 1,34 0,23 0,796
Matzenstwo i zwiazki 5,34 1,36 5,16 1,47 5,44 1,36 1,03 0,357
Atrakcyjno$¢ fizyczna 5,19 1,45 5,35 1,29 5,37 1,43 0,53 0,587
Wynik ogdlny 5,25 0,77 5,25 0,80 5,30 0,85 0,10 0,904

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; F —wynik testu ANOVA; p — istotno$¢ statystyczna

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Wykonano seri¢  jednoczynnikowych analiz  wariancji w  schemacie
migdzygrupowym badz tez — w przypadku niespelnienia zatozen o homogeniczno$ci
wariancji — mocne testy rownosci srednich Browna-Forsytha w celu sprawdzenia zwigzku
migdzy specjalnoscig badanych a ich ustosunkowaniem si¢ do obszaré6w zwigzanych z
seksualnosciag o0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jak wida¢ w tabeli 17,
odnotowano trzy wyniki istotne statystycznie — w zakresie poziomu ustosunkowania do
aspektu poznawania i1 nazywania intymnych czgsci ciata, popgdu seksualnego oraz
masturbacji. Z tego wzgledu wykonano analize post-hoc przy uzyciu testu Sidaka (w
przypadku drugiej z wymienionych zmiennych) oraz Dunnetta (w przypadku dwoch
pozostatych zmiennych). W zakresie poziomu ustosunkowania si¢ do aspektu poznawania
1 nazywania intymnych cze$ci ciala odnotowano trzy roznice istotne statystycznie.
Najwyzszy wynik w zakresie badanej zmiennej odnotowano w grupie studentow
surdopedagogiki z oligofrenopedagogika. Grupa ta roznita si¢ istotnie statystycznie od
grup eroni (p=0,003), pedagogiki specjalnej (p=0,007) oraz oligofrenopedagogiki (p =
0,001). Pozostate roznice okazaly si¢ nie by¢ istotne statystycznie. W zakresie poziomu
ustosunkowania si¢ do aspektu popedu seksualnego oraz masturbacji wykonane testy post-

hoc nie wykazaly istnienia zadnej rdznicy istotnej statystycznie.

Tabela 20 Specjalno$¢ badanych studentéw a ich ustosunkowanie si¢ do aspektow

seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna - wyniki istotne statystycznie

M SD F p
Eroni 5,79 0,87
Poznawanie i nazywanie pedagogika specjalna 5,56 1,19

intymnych czgéci ciata . .
oligofrenopedagogika 571 1,04 _

surdopedagogika z 6.45 0,45
oligofrenopedagogika ’ 7
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tyflopedagogika z

oligofrenopedagogika 6,10 0,52
Eroni 5,01 1,13
pedagogika specjalna 5,28 1,18
Poped seksualny oligofrenopedagogika 5,19 1,11 2,49 0,044

su_rdopedagoglka z 5,89 1.20
oligofrenopedagogika

tyflopedagoglka z 5,62 0,68
oligofrenopedagogika

Eroni 4,91 1,34
pedagogika specjalna 5,27 0,91

Masturbacja oligofrenopedagogika 5,05 1,34 _

surdopedagogika z

oligofrenopedagogika 588 113
tyflopedagogika z
oligofrenopedagogika 540 1,02

M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; F — wynik testu ANOVA,; p — istotno$¢ statystyczna

Zrédlo: opracowanie wiasne
*** Dyskusja

Edukacja seksualna osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w przysztosci moze
sta¢ si¢ faktem, gdyz jak si¢ okazato badani studenci pozytywnie ustosunkowujag si¢ do
tych obszaréw seksualno$ci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére normalizuja
seksualnos¢ niepetnosprawnych intelektualnie oraz uznajg wielo$¢ jej uwarunkowan,
szczegolnie przekonania zwigzane z potrzebami seksualnymi, w tym potrzebe nawigzania
relacji intymnych i prokreacji, a takze znajomos$¢ skutkow wspotzycia, $wiadomosci

wlasnej plci oraz znajomosci budowy narzadéw ptciowych i higieny osobiste;.

W moich badaniach studenci pozytywnie ustosunkowali si¢ do aspektow
zwigzanych z poznawaniem i nazywaniem intymnych czgdci ciata, przyjaznig a takze do
aspektow zwigzanych z edukacja seksualng. Podobne wnioski ze swoich badan
wyciggneta A. Kania. Autorka prowadzita eksploracje badawcze nad postrzeganiem
seksualnos$ci os6b z niepelnosprawnosciag intelektualng przez studentow 1 uczestnikdéw
konferencji. Z jej doniesien wynika, ze na aprobate lub negacje swiadomosci seksualnej
0osOb z niepelnosprawnoscig intelektualng powinny si¢ sktada¢ przede wszystkim
znajomo$¢ skutkéw wspotzycia, §wiadomosci wilasnej plci oraz znajomo$¢ budowy
narzadow ptciowych i higiena osobista. Ponadto w kwestii u§wiadamiania seksualnego
studenci uwazaja, ze najwickszg uwage powinno poswieci¢ si¢ zagadnieniom zwigzanym z

wykorzystaniem seksualnym, wspotzyciem seksualnym, a takze budowag narzadéw
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plciowych i higiena intymna®?’. Wszystkie te aspekty mieszcza sic w obszarze edukacii
seksualnej, a wigc uprawniony wydaje si¢ wniosek o zbiezno$ci badan autorki z badaniami

przeze mnie prowadzonymi.

Prowadzone przeze mnie badania wskazujg, ze studenci umiarkowanie pozytywnie
odnoszg si¢ do tych obszaréow zwigzanych z uczuciami (mitos¢, przyjazn) oraz
mozliwoscig zalozenia rodziny (narzeczenstwo, wspotzycie, macierzynstwo i 0jCOStwo),
bowiem wyniki wymienionych aspektow mieszczg si¢ w granicach (5,30-5,62). Wyniki
moich badan w pewnym zakresie zbiezne sg z badaniami M. Parchomiuk, ktore sugeruja,
ze studenci najsilniej akceptujg te przekonania, ktére normalizujg seksualno$¢ osob z
niepelnosprawnosciag intelektualng, a wigc obszary zwigzane z potrzebami seksualnymi:

nawigzywania relacji intymnych oraz prokreacji528.

Analizujac pte¢ badanych w perspektywie aktywno$ci autoedukacyjnej mozna
wyciaggna¢ cickawy wniosek. Otdéz poziom pozytywnego ustosunkowania si¢ do aspektu
wspotzycia byt wyzszy w grupie mezczyzn. Warto w tym miegjscu przytoczy¢ badania Z.
Izdebskiego ws$rod mezczyzn w przedziale wiekowym 15-59, z ktoérych wynika, ze
zadowolenie z zycia seksualnego jest wsrdd badanych mezczyzn zdecydowanie duze (68%
wskazan). Niemal 58% badanych me¢zczyzn okreslito role seksu w swoim zyciu jako
istotnqszg. Satysfakcjonujace wspotzycie seksualne jest wigc dla me¢zczyzn bardzo waznym
aspektem w zyciu, decydujacym w duzej mierze o jakosci zycia w ogole. W zwigzku z tym
wynik moich badan mowigcy o znaczeniu wspotzycia seksualnego o0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng jako waznego obszaru w autoedukacji studentow

pedagogiki specjalnej nie zaskakuje.

Zmienna rok studiow rowniez réznicuje wynik badania. Z moich badan wynika, ze
istnieje statystyczny zwigzek miedzy rokiem studiow a ustosunkowaniem si¢ do obszaru
macierzyhstwa i ojcostwa. Poziom badanej zmiennej byt nizszy w grupie studentéw 3 roku
studiow licencjackich w porownaniu do studentéw 2 roku studidow magisterskich (p =
0,032). Jest to wynik sugerujacy, iz studenci posiadajacy dluzszy staz akademicki
wykazuja wigkszg aprobate dla tworzenia zwiazkéw 1 rodzin przez osoby z

niepelnosprawnos$cia intelektualng. Najwyzszy wynik w zakresie ustosunkowania sig¢

527

A. Kania, Postawy studentow APS op. cit., s. 51-54

M. Parchomiuk, Przekonania studentow op. Cit., s. 125

> 7 \zdebski, Zdrowie seksualne mezezyzn. Wybrane zagadnienia, ,,Seksuologia Polska 20127, 2012, 10, s.
1

528
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studentow pedagogiki specjalnej do aspektu poznawania i nazywania intymnych czgsci
ciata odnotowano w  grupie  badanych  specjalno$ci  surdopedagogiki  z
oligofrenopedagogika. Taki wynik moze by¢ rezultatem zrdéznicowanych programow

ksztatcenia studentow na poszczegdlnych specjalnosciach.

4.5.Aktywnos¢ autoedukacyjna studentow zwigzana z przejawami,
uwarunkowaniami i skutkami seksualnosci 0os6b z niepelnosprawnoscia

intelektualng

Aby ustali¢ aktywno$¢ autoedukacyjng badanych studentéw zwigzang z
przejawami, uwarunkowaniami i skutkami seksualno$ci osob z niepetlnosprawnoscia
intelektualng poproszono badanych o ustosunkowanie si¢ do poszczegdlnych twierdzen
(ocenianych z perspektywy badawcza jako pozytywne badZz negatywne) dotyczacych
tematyki seksualno$ci oso6b z niepetnosprawnoscia intelektualng (odrebne w stopniu
lekkim oraz glgbszym). Formutujac te przekonania autorka narzedzia badawczego uzytego
w badaniach (M. Parchomiuk) opierata si¢ przede wszystkim na koncepcji rozwojowe;j
seksualnosci 0sob niepelnosprawnych intelektualnie autorstwa M. Koscielskiej,
akcentujacej znaczenie psychospotecznych uwarunkowan. W uzytym narzedziu
badawczym autorka wyr6znita cztery podskale. W przypadku niepelnosprawnosci

intelektualnej w stopniu lekkim:

e seksualno$¢ dewaluowana — polegajaca na negatywnym postrzeganiu

roznych aspektow seksualnosci,

e seksualno$¢ racjonalizowana i1 normalizowana — uznajagca prawa 0sOb
niepetnosprawnych do wyrazania i realizowania potrzeb seksualnych,

podobnie jak w przypadku 0sob pelnosprawnych,

e seksualno$¢ nadmierna — polegajaca na wyolbrzymianiu seksualnych

zachowan os6b niepetnosprawnych i braku kontroli,

e deseksualizacja — postrzeganie osob niepelnosprawnych jako pozbawionych

seksualnosci.
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W przypadku niepelnosprawnos$ci intelektualnej w stopniu glebszym autorka
wyrdznita dodatkowo podskale:

o scksualno$¢ negatywnie determinowana przez niepelnosprawnosé
intelektualng - odnoszaca si¢ do postrzegania tej sfery przez pryzmat

deficytéw intelektualnych.

W celu ustalenia aktywnos$ci autoedukacyjnej badanych studentdow zwiazanej z
przejawami, uwarunkowaniami i skutkami seksualnosci osob z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng ~ wykonano  jednoczynnikowa analiz¢  wariancji w  schemacie
wewnatrzgrupowym. Odnotowano istotny statystycznie wynik tego testu F(2,31; 735,74) =
870,54; p < 0,001; n2 = 0,73. W zwiazku z tym wykonano analizy post-hoc przy uzyciu
testow Sidaka. Wszystkie roznice okazaly si¢ by¢ istotne statystycznie na poziomie p <
0,001. Najwyzsza zgodno$¢ odnotowano w przypadku czynnikow seksualno$é
racjonalizowana 1 normalizowana, nizszy w zakresie seksualno$§¢ nadmierna oraz
seksualno$¢ dewaluowana, najnizszy za$ w zakresie deseksualizacji. Wyniki zestawiono na

rysunku 4.

Wykres 4 Poziom przekonan badanych studentéw na temat seksualnosci oséb z lekka

niepelnosprawnoscia intelektualna
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Seksualnosc dewaluowana Seksualnosc Seksualnosc nadmierna Deseksualizacja
racjonalizowanai
normalizowana

o]

=

Zrédto: opracowanie wlasne

Nastepnie przeanalizowano wyniki uzyskane w zakresie przekonan na temat

seksualnosci os6b z glgbsza niepetnosprawnoscia  intelektualng.  Wykonano
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jednoczynnikowa analize wariancji w schemacie wewnatrzgrupowym. Ponownie
odnotowano istotny statystycznie wynik tego testu, F(2,92; 927,48) = 361,81; p < 0,001,
n2 = 0,53. Z tego wzgledu wykonano analizy post-hoc przy uzyciu testow Sidaka.
Wszystkie roznice okazaly si¢ by¢ istotne statystycznie na poziomie p < 0,001 za
wyjatkiem réznicy migdzy deseksualizacjg a seksualno$cig dewaluowana, ktéra okazata sig¢
nieistotna statystycznie. Najwyzsza zgodno$¢ odnotowano w przypadku seksualnosci
racjonalizowanej 1 normalizowanej, nizszag w zakresie seksualnosci negatywnie
determinowanej przez niepelnosprawno$¢ intelektualng, jeszcze nizszag w zakresie
seksualnosci nadmiernej i wymagajacej kontroli, za§ najnizszg w zakresie deseksualizacji

oraz seksualno$ci dewaluowanej. Wyniki zestawiono na wykresie 5.

Wykres 5 Poziom przekonan badanych studentéw na temat seksualnosci oséb z

glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna

1
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Seksualnosc Seksualnosc Seksualnosc Deseksualizacja Seksualnosc
nadmiernai racjonalizowanai negatywnie dewaluowana
wymagajaca kontroli normalizowana  determinowana przez

niepelnosprawnosc
intelektualng

Zrodto: opracowanie wlasne

Wyniki badan pokazuja, ze studenci w najwickszym stopniu pozytywnie
ustosunkowuja si¢ do przejawow, uwarunkowan i skutkow seksualno$ci 0sob z
niepetnosprawnosciag intelektualng zwigzanych z przekonaniami majacymi charakter
normalizujacy, a w najmniejszym stopniu deseksualizujacy oraz dewaluujacy seksualnos¢.
Jest to bardzo pozytywny symptom $wiadczacy o duzej swiadomosci studentow w kwestii

potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng. W zwigzku z tym postawiona hipoteza 4
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odnoszaca si¢ do przekonan studentéw na temat seksualnosci oso6b z niepelnosprawnoscia

intelektualng zostaje potwierdzona.

***  Przekonania badanych studentéw na temat seksualnosci osob z

niepelnosprawnoscia intelektualng a zmienne posredniczgce

Nastepnie sprawdzono zwigzek miedzy wiekiem badanych studentow a ich
przekonaniami na temat seksualno$ci o0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Wykonano szereg analiz korelacji rangowej p Spearmana. Na poczatku przeanalizowano
wyniki uzyskane dla przekonan na temat seksualnosci osob z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng. Jak wida¢ w tabeli 18, odnotowano dwa zwigzki istotne statystycznie. Wraz
z wiekiem rést poziom skali seksualnosci dewaluowanej oraz seksualno$ci nadmiernej, na
co wskazuje dodatni znak przy wspotczynniku korelacji. Sita odnotowanych zwiazkéw

bylta jednak niska. Pozostate korelacje byly nieistotne statystycznie.

Tabela 21Wiek badanych studentow a ich przekonania na temat seksualnos$ci osob z

lekka niepelnosprawnoscia intelektualng

Wiek
Seksualno$é dewaluowana p Spearmana 0,136
istotnos¢ 0,015
Seksualno$¢ racjonalizowana i normalizowana p Spearmana -0,096
istotnos¢ 0,086
Seksualnos$¢ nadmierna p Spearmana 0,133
istotnos¢ 0,017
S 0,056

Deseksualizacja p P ear,lflana
istotnos¢ 0,316

Zrédto: opracowanie wlasne

Nastepnie poddano analizie wyniki odnoszace si¢ do przekonan na temat
seksualnosci osob z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng. Tabela 19 pokazuje, ze
odnotowano trzy zwigzki istotne statystycznie. Wraz z wiekiem rost poziom skali
seksualnosci dewaluowanej oraz seksualnosci nadmiernej 1 wymagajacej kontroli, na co
wskazuje dodatni znak przy wspotczynniku korelacji, oraz malat poziom skali seksualnos$ci
racjonalizowanej i normalizowanej, na co wskazuje ujemny znak przy wspotczynniku
korelacji. Sita odnotowanych zwigzkoéw byta jednak niska. Pozostate korelacje okazaty sig¢

nieistotne statystycznie.
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Oznacza to, ze wraz z wiekiem ros$nie postrzeganie seksualno$ci oséb z
niepelnosprawnos$cia intelektualng w kategoriach negatywnych. Moze by¢ to
spowodowane doswiadczeniami w zakresie zachowan seksualnych tej grupy osob.
Deprywacja potrzeb osob niepetnosprawnych intelektualnie, w tym réwniez seksualnych,
moze powodowa¢ zachowania niezgodne z normami spotecznymi. Takie zachowania

moga przejawiaé si¢ m.in. poprzez ujawniana masturbacje czy publiczne obnazanie si¢®™.

Tabela 22 Wiek badanych studentéw a ich przekonania na temat seksualnosci oséb z

glebszg niepelnosprawnoscia intelektualng

Wiek

Seksualno$¢ nadmierna i wymagajaca kontroli ~ p Spearmana 0,126

istotnos¢ 0,024

Seksualno$é racjonalizowana i normalizowana ~ p Spearmana -0,151

istotnos¢ 0,007

Seksualno$¢ negatywnie determinowana przez p Spearmana 0,077

iepein $¢ intelektual

niepelnosprawnos¢ intelektualng I 0172

Deseksualizacja p Spearmana -0,036

istotnos¢ 0,523

., p Spearmana 0,218
Seksualnos¢ dewaluowana ]

istotnos¢ <0,001

Zrodto: opracowanie wlasne

Aby sprawdzi¢, czy istnieje zwigzek pomigdzy stazem pracy badanych studentow a
ich przekonaniami na temat seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng
wykonano szereg analiz korelacji rangowej p Spearmana. Na poczatku przeanalizowano
wyniki odnoszace si¢ do przekonan na temat seksualno$ci oséb z lekka
niepelnosprawnosciag intelektualng. Nie odnotowano jednak Zadnych zwigzkéw istotnych

statystycznie.

Nastepnie przeanalizowano wyniki odnoszace si¢ do przekonan na temat
seksualnosci osob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng. Jak wida¢ w tabeli 20,
odnotowano cztery zwiazki istotne statystycznie. Wraz ze stazem pracy rost poziom skali
seksualnosci dewaluowanej, seksualno$ci nadmiernej 1 wymagajgcej kontroli oraz
seksualnos$ci negatywnie determinowanej przez niepetnosprawnos¢ intelektualng, na co

wskazuje dodatni znak przy wspolczynniku korelacji, oraz malat poziom skali seksualno$ci

>3 Zagadnieniem deprywacji potrzeb, w tym takze seksualnych, 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i

jej konsekwencjom po§wigcona jest m.in. publikacja M. KoScielskiej pt. Niechciana seksualnosé. O ludzkich
potrzebach osob niepetnosprawnych intelektualnie
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racjonalizowanej i normalizowanej, na co wskazuje ujemny znak przy wspoétczynniku
korelacji. Sita odnotowanych zwiazkéw byta jednak niska. Korelacja stazu pracy z
poziomem skali deseksualizacji okazata si¢ nieistotna statystycznie. Podobnie jak w
przypadku wieku taki wynik moze by¢ rezultatem dos§wiadczen nabytych podczas pracy z

niepetnosprawnymi i obserwacja zachowan, rowniez o podtozu seksualnym.

Tabela 23 Staz pracy badanych studentow a ich przekonania na temat seksualnoS$ci

0s0b z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna

Staz

pracy

Seksualnos¢ nadmierna i wymagajaca kontroli p Spearmana 0,113
istotnos¢ 0,044
Seksualno$¢ racjonalizowana i normalizowana p Spearmana -0,177
istotnos¢ 0,001

Seksualno$¢ negatywnie determinowana przez p Spearmana 0,150

iepet $¢ intelektual

niepelnosprawnos¢ intelektualng Stotno& 0.007
Deseksualizacja p Spearmana 0,019
istotno$¢ 0,733

. p Spearmana 0,153

Seksualno$¢ dewaluowana i o

istotnos¢ 0,006

Zrodto: opracowanie wlasne

W kolejnym kroku sprawdzono, czy pte¢ badanych osob réznicuje ich przekonania
na temat seksualnosci oso6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wykonano serig testow t
Studenta dla prob niezaleznych. Przeanalizowano wyniki uzyskane dla przekonan na temat
seksualnosci osob z lekka niepelnosprawnos$cig intelektualng. Pte¢ nie roznicowata w
znaczacy sposob przekonan na temat seksualnosci osob z lekka niepelnosprawnos$cia

intelektualng.

Nastepnie przeanalizowano wyniki dotyczace przekonah na temat seksualnos$ci
osOb z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng. Ple¢ nie réznicowata w znaczacy

sposOb przekonan na temat seksualnosci oséb z glebszg niepelnosprawnoscia intelektualng.

W kolejnym kroku sprawdzono, czy rodzaj studiow badanych osob réznicuje ich
przekonania na temat seksualno$ci osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Wykonano
seri¢ testow t Studenta dla prob niezaleznych. Na poczatku przeanalizowano wyniki
uzyskane dla przekonan na temat seksualnosci osob z lekka niepetnosprawnoscia

intelektualng. Jak wida¢ w tabeli 21, odnotowano dwie roznice istotne statystycznie.
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Studenci studiéw niestacjonarnych cechowali si¢ wyzszym poziomem skal seksualno$ci
dewaluowanej oraz seksualno$ci nadmiernej. Sita obu tych efektow byta jednak niska. W

zakresie pozostalych zmiennych nie odnotowano rdznic istotnych statystycznie.

Tabela 24 Rodzaj studiéw badanych studentow a ich przekonania na temat

seksualnosci osob z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng

stacjonarne niestacjonarne

0,
(n = 253) (n = 66) %l
d

M SD M SD t p LL UL Cohena
Seksualnosé
dewaluowana 1,35 0,92 1,73 0,84 -3,10 0,002 -0,63 -0,14 0,43
Seksualnosé
racjonalizowana i 4,26 0,91 4,06 0,74 1,62 0,107 -0,04 0,43 0,22
normalizowana
Seksualnos$¢ nadmierna 2,45 0,94 2,91 0,94 -3,50 10,000 -0,71 -0,20 0,48
Deseksualizacja 1,00 0,89 1,12 0,72 -1,01 0,312 -0,35 0,11 0,14

M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu t Studenta; p — istotno$¢ statystyczna; Cl — przedziat ufnoéci; LL — dolna granica; UL — gorna granica

Zrodlo: opracowanie wlasne

Nastepnie przeanalizowano wyniki uzyskane dla przekonan na temat seksualnos$ci
0soOb z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng. W tabeli 22 odnotowano cztery rdznice
istotne statystycznie. Studenci studiow niestacjonarnych cechowali si¢ wyzszym
poziomem skal seksualno$ci nadmiernej i wymagajacej kontroli, seksualnosci negatywnie
determinowanej przez niepelnosprawno$¢ intelektualng oraz seksualnosci dewaluowanej,
nizszy za$ poziom skali seksualnos$ci racjonalizowanej i normalizowane;j. Sila ostatniego z
wymienionych efektow byta umiarkowanie duza, przedostatniego duza, za§ dwoch
pierwszych niska. W zakresie poziomu skali deseksualizacji nie odnotowano rdéznicy

istotnej statystycznie.

Tabela 25 Rodzaj studiow badanych studentow a ich przekonania na temat

seksualnosci 0séb z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna

stacjonarne niestacjonarne 0
(n = 253) (n = 66) %% Cl
M SD M SD t p LL UL d Cohena
Seksualno$¢ nadmierna i
wymagajgca kontroli 1,81 1,02 2,28 1,02 -3,32 | 0,001 -0,74 -0,19 0,46
Seksualno$¢ racjonalizowana
i normalizowana 3,88 0,94 3,41 0,90 3,67 [<0,001 0,22 0,73 0,51
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Seksualno$¢ negatywnie

determinowana przez 3,12 0,89 3,56 096 -349 | 0001 -068  -0,19 048

niepelosprawnos¢

intelektualna

Deseksualizacja 1,50 1,15 1,72 1,05 -1,41 0,159 -0,53 0,09 0,19
Seksualno$¢ dewaluowana 1,34 1,16 2,30 1,35 -5,27 1<0,001 -1,32 -0,60 0,80

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t —wynik testu t Studenta; p — istotnos$¢ statystyczna; Cl — przedziat ufnosci; LL — dolna granica; UL — gorna granica

Zrédto: opracowanie wlasne

Nastepnie przeanalizowano zwigzek roku studidw z przekonaniami na temat
seksualnosci 0sob niepetnosprawnoscia intelektualng. Wykonano seri¢ jednoczynnikowych
analiz wariancji w schemacie migedzygrupowym badz tez — w przypadku niespetnienia

zalozen o homogeniczno$ci wariancji — mocne testy rownosci srednich Browna-Forsytha.

Na poczatku przeanalizowano dane dotyczace przekonan na temat seksualnosci
0sob z lekka niepelnosprawno$cig intelektualng. Odnotowano jeden wynik istotny
statystycznie (tabela 23) — w zakresie poziomu skali seksualnosci nadmiernej. Z tego
wzgledu wykonano analiz¢ post-hoc przy uzyciu testu Dunnetta. Odnotowano dwie
réznice istotne statystycznie. Poziom skali seksualno$ci nadmiernej byt nizszy w grupie
studentéw 3 roku studiow licencjackich w poréwnaniu do grupy studentéw 2 roku studiow
magisterskich (p = 0,037) oraz studentéw 2 roku studiow licencjackich (p = 0,024). Te

dwie grupy nie r6znity si¢ miedzy soba.

Tabela 26 Rok studiéw badanych studentow a ich przekonania na temat seksualnosci

0sob z lekkq niepelnosprawnoscia intelektualng

2 rok studiow 3 rok studiow 2 rok studiow
licencjackich licencjackich magisterskich
(n=132) (n=112) (n=75)
M SD M SD M SD F p
Seksualnos$¢ dewaluowana 1,39 0,82 1,35 1,01 1,62 0,90 2,31 0,101

Seksualno$¢ racjonalizowana i
normalizowana

Seksualno$¢ nadmierna 2,65 0,94 2,33 0,95 2,68 0,94 4,61 0,011

4,27 0,89 4,29 0,95 4,03 0,70 2,37 0,095

Deseksualizacja 0,98 0,76 1,05 1,01 1,08 0,76 0,35 0,703

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; F — wynik testu ANOVA; p — istotno$¢ statystyczna

Zrodto: opracowanie wlasne

Nastepnie przeanalizowano dane odnoszace si¢ do przekonan na temat seksualnosci

0s0b z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng. Jak wida¢ w tabeli 24, odnotowano dwa
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wyniki istotne statystycznie — w zakresie poziomu skali seksualnos$ci racjonalizowanej i
normalizowanej oraz skali seksualno$ci dewaluowanej. Z tego wzgledu wykonano analize¢
post-hoc przy uzyciu testu Dunnetta (dla pierwszej z wymienionych zmiennych) oraz
Sidaka (dla drugiej z wymienionych zmiennych). W zakresie poziomu skali seksualnosci
racjonalizowanej 1 normalizowanej odnotowano jedng rdznice istotng statystycznie.
Poziom tej zmiennej byt wyzszy w grupie studentéw 3 roku studiow licencjackich w
porownaniu do studentéw 2 roku studiow magisterskich (p = 0,009). Wyniki uzyskane w
grupie studentow 2 roku studiow licencjackich nie roznity si¢ w znaczacy sposob od obu
pozostatych grup. W zakresie poziomu skali seksualno$ci dewaluowanej takze odnotowano
jedng roznicg istotng statystycznie. Poziom badanej zmiennej byl nizszy w grupie
studentow 3 roku studiow licencjackich w poréwnaniu do studentéw 2 roku studidw
magisterskich (p = 0,021). Wyniki uzyskane w grupie studentow 2 roku studiow

licencjackich nie roznity si¢ w znaczacy sposob od obu pozostatych grup.

Tabela 27 Rok studiéw badanych studentow a ich przekonania na temat seksualnosci

0s6b z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng

2 rok studiow 3 rok studiéw 2 rok studiéw
licencjackich licencjackich magisterskich
(n=132) (n=112) (n=75)

M SD M SD M SD F p
Seksualno$¢ nadmierna i
wymagajaca kontroli 1,93 0,96 1,79 1,16 2,04 0,95 1,41 0,245
Seksualno$¢ racjonalizowana i
normalizowana 3,79 1,01 3,93 0,93 3,55 0,80 4,01 0,019
Seksualno$¢ negatywnie
determinowana przez 3,29 1,02 3,04 0,83 3,31 0,85 2,80 0,062
niepetnosprawno$¢ intelektualna
Deseksualizacja 1,54 1,10 1,57 1,17 1,53 1,14 0,04 0,962
Seksualnos¢ dewaluowana 1,47 1,21 1,38 1,27 1,89 1,29 4,00 0,019

M —$rednia; SD — odchylenie standardowe; F — wynik testu ANOVA; p — istotnos¢ statystyczna

Zrodto: opracowanie wlasne

W kolejnym kroku sprawdzono, czy specjalno$¢ badanych o0sob réznicuje ich
przekonania na temat seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wykonano
seri¢ jednoczynnikowych analiz wariancji w schemacie miedzygrupowym badz tez — w
przypadku niespelnienia zatozen o homogeniczno$ci wariancji — mocne testy rownosci

srednich Browna-Forsytha.
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Przeanalizowano wyniki uzyskane dla przekonan na temat seksualnosci 0sob z
lekka niepelnosprawnoscig intelektualng. Okazalo si¢, ze sa trzy wyniki istotne
statystycznie (tabela 25) — w zakresie poziomu skali seksualnosci dewaluowanej,
seksualnosci racjonalizowanej 1 normalizowanej oraz deseksualizacji. Z tego wzgledu
wykonano analiz¢ post-hoc przy uzyciu testu Sidaka (dla drugiej z wymienionych
zmiennych) oraz Dunnetta (dla dwoch pozostalych). W zakresie skali seksualno$ci
dewaluowanej odnotowano dwie roznice istotne statystycznie. Poziom badanej zmiennej
byl istotnie statystycznie nizszy w grupie studentow tyflopedagogiki z
oligofrenopedagogika w poréwnaniu do studentéw eroni (p = 0,033) oraz
oligofrenopedagogiki (p = 0,022). Pozostale réznice nie byly istotne statystycznie. W
zakresie poziomu skali seksualnosci racjonalizowanej i normalizowanej testy post-hoc nie
wykazaly istnienia statystycznie istotnych réznic. W zakresie skali deseksualizacji
odnotowano z kolei jedng istotng statystycznie roznicg. Nizszy poziom tej skali
odnotowano w grupie studentow tyflopedagogika z oligofrenopedagogika w pordwnaniu
do studentow oligofrenopedagogiki (p = 0,006). Pozostale rdznice nie byly istotne

statystycznie.

Tabela 28 Specjalno$¢ badanych studentéw a ich przekonania na temat seksualnosci

0sob z lekkg niepelnosprawnoscia intelektualng

M SD F p

Eroni 1,44 0,87
pedagogika specjalna 1,44 0,90

Seksualnos¢ oligofrenopedagogika 1,48 0,94 _

dewaluowana [

surdopedagogika z. 0,98 0,57

oligofrenopedagogika

tyflopedagogika z 0,81 0,59

oligofrenopedagogika

Eroni 413 0.85
Seksualnosé pedagogika specjalna 4,45 0.87
racjonalizowana i oligofrenopedagogika 4,16 0.92 S 0015
normalizowana i

su.rdopedagoglka z 458 0,64

oligofrenopedagogika

tyflopedagogika z 4,85 0,55

oligofrenopedagogika

Eroni 2,70 0,96
pedagogika specjalna 2,42 1,09

oligofrenopedagogika 2,46 0,89 1,94 0,103

surdopedagogika z
oligofrenopedagogika

Seksualnos¢ nadmierna

2,63 1,06
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tyflopedagogika z

oligofrenopedagogika 2,13 0,74

Eroni 0,93 0,70
pedagogika specjalna 1,01 0,83

Deseksualizacja oligofrenopedagogika 1,15 0,93 _

surdopedagogika z

oligofrenopedagogika 0,81 0,69
tyflopedagogika z
oligofrenopedagogika 0,47 0,50

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; F — wynik testu ANOVA,; p — istotno$¢ statystyczna

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Nastepnie przeanalizowano wyniki uzyskane dla przekonan na temat seksualnosci
0s0b z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng. Jak wida¢ w tabeli 26, odnotowano trzy
wyniki istotne statystycznie — w zakresie poziomu skali seksualnosci nadmiernej i
wymagajacej kontroli, seksualnosci racjonalizowanej 1 normalizowanej oraz
deseksualizacji. Z tego wzgledu wykonano analize¢ post-hoc przy uzyciu testu Dunnetta

(dla pierwszej z wymienionych zmiennych) oraz Sidaka (dla dwoch pozostatych).

W zakresie poziomu skali seksualno$ci nadmiernej i wymagajacej kontroli
odnotowano trzy roznice istotne statystycznie. Grupa studentow tyflopedagogiki z
oligofrenopedagogika cechowala si¢ nizszym poziomem tej skali niz studenci eroni (p =
0,006), pedagogiki specjalnej (p = 0,041) 1 oligofrenopedagogiki (p = 0,007). Pozostale

roznice nie byly istotne statystycznie.

W zakresie skali seksualno$ci racjonalizowanej 1 normalizowanej odnotowano z
kolei trzy rdéznice istotne statystycznie. Najwyzszy poziom badanej zmiennej odnotowano
w grupie studentow tyflopedagogiki z oligofrenopedagogika. Grupa ta roznila si¢ istotnie
statystycznie od grupy eroni (p = 0,005) oraz oligofrenopedagogiki (p = 0,019).
Dodatkowo, grupa studentow surdopedagogiki z oligofrenopedagogika rdznita si¢ istotnie
statystycznie od studentow eroni (p = 0,028). Pozostale roznice nie byty istotne

statystycznie.

W zakresie skali deseksualizacji odnotowano dwie roznice istotne statystycznie.
Najnizszy poziom badanej zmiennej odnotowano w grupie studentéw surdopedagogiki z
oligofrenopedagogiky. Uzyskali oni istotnie statystycznie nizsze wyniki niz studenci
pedagogiki specjalnej (p = 0,037) 1 oligofrenopedagogiki (p = 0,033). Pozostate rdznice nie
byly istotne statystycznie.
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Tabela 29 Specjalno$¢ badanych studentéw a ich przekonania na temat seksualnosci

0s0b z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna

M SD F P

Eroni 1,95 0,89

pedagogika specjalna 1,87 1,10
Seksualno$¢ nadmierna

i wymagajaca kontroli oligofrenopedagogika 1,94 1,12 _

surdopedagogika z

oligofrenopedagogika 1,68 0.73
tyflopedagogika z
oligofrenopedagogika 1,08 0,68
Eroni 3,63 0,93
Seksualnodé pedagogika specjalna 3,97 1,01
racjonalizowana i oligofrenopedagogika 3,74 0,95 5,36 <0,001
normalizowana i
su.rdopedagoglka z 4,47 0,43
oligofrenopedagogika
tyflopedagoglka z 4,61 0,67
oligofrenopedagogika
Eroni 3,29 0,91
Seksualno$¢ negatywnie pedagogika specjalna 3,05 0,99
d_etermmowana p’rgez oligofrenopedagogika 3,25 0,91 2,00 0,095
niepetnosprawnosé .
intelektualng surdopedagogika z 286 1.19
oligofrenopedagogika ' ’
tyflopedagogika z
oligofrenopedagogika 2,68 0.47
Eroni 1,49 1,07
pedagogika specjalna 1,78 1,03
Deseksualizacja oligofrenopedagogika 1,68 1,18 4,29 0,002
surdopedagogika z
oligofrenopedagogika 0,69 0,86
tyflopedagoglka z 0,75 0,77
oligofrenopedagogika
Eroni 1,61 1,23
pedagogika specjalna 1,58 1,38
Seksualnosé¢ oligofrenopedagogika 1,55 1,30 1,92 0,111
dewaluowana ;
su.rdopedagoglka z 0,89 0,61
oligofrenopedagogika
tyflopedagogika z
oligofrenopedagogika 1,08 0,82

M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; F — wynik testu ANOVA,; p — istotno$¢ statystyczna

Zrbdlo: opracowanie wlasne

*** Dyskusja

Badania przeze mnie prowadzone wskazuja, ze studenci na najwyzszym poziomie

ustosunkowuja si¢ do twierdzen racjonalizujacych 1 normalizujacych seksualno$¢ osob z
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niepelnosprawnoscia intelektualng, a najnizej do deseksualizacji. Wynik ten oznacza, ze
studenci pedagogiki specjalnej akceptuja i dostrzegaja znaczenie seksualnos$ci 0sob

niepetnosprawnych intelektualnie.

Wyniki badan M. Rawinskiej oraz A. Terpitlowskiego w pewnym zakresie naktadaja si¢
z badaniami przeze mnie prowadzonymi. Analizujagc wyniki badan tych autorow mozna
dostrzec pozytywne nastawienie pedagogéw do seksualnosci 0sdb z niepelnosprawnoscia
w stopniu lekkim. Najwyzszy $redni wynik zostat osiggniety w podskali: seksualno$¢
racjonalizowana i normalizowana, ktora odnosi si¢ do akceptacji i zrozumienia potrzeb i
zachowan seksualnych i traktowania ich na réwni z potrzebami o0s6b w normie
intelektualnej. Mozna jednak zauwazy¢ tendencj¢ do postrzegania seksualno$ci osob
niepetnosprawnych jako silniejszej niz u o0séb petnosprawnych. W przypadku oséb z
niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu glebszym najwyzsze wyniki pedagodzy
osiggneli w podskali odnoszacej si¢ do seksualnosci negatywnie determinowanej przez
niepetnosprawnos¢ intelektualng. Stosunkowo wysoki wynik badani osiaggneli w podskali
odnoszacej si¢ do seksualnosci racjonalizowanej i normalizowanej, wyrazajacej postawe

akceptacji i zrozumienia®®.

Interesujacy wniosek z badan wilasnych wyciagnat R. Kijak badajac studentow
studiow niestacjonarnych. Z badan autora wynika, ze badani wykazuja ambiwalentne
przekonania dotyczace praw seksualnych o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Badani wyrazali przyzwolenie do czerpania przez osoby niepetnosprawne informacji na
temat seksualnosci czlowieka, ale w kwestiach praktycznych wykazywali postawy

ambiwalentne®?

. Mozna zauwazy¢ pewne analogie tych badan z badaniami M. Rawinskiej
oraz A. Terpitowskiego. Oba badania potwierdzaja sklonno$§¢ do ambiwalencji w
postrzeganiu seksualno$ci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng. Jak si¢ okazato w
przypadku badaf Rawinskiej 1 Terpitowskiego czynnik seksualno$¢ negatywnie
determinowana przez niepelnosprawnos¢ intelektualng znalazt si¢ na pierwszym miejscu,
co moze wskazywa¢ na trudnosci w akceptacji seksualnos$ci tej grupy osob przez

badanych.

Wyniki moich badan wskazuja na pozytywne postrzeganie seksualnosci osob z

niepetnosprawnoscia intelektualng, nie dzielac jej na lekkg i glgbsza niepelnosprawnos¢

' M. Rawinska, A. Terpitowski, Seksualnos¢ oséb op. cit., s. 69-70
> R. Kijak, Percepcja seksualnosci op. cit., . 20
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intelektualng. Analizujac literatur¢ przedmiotu dotyczaca tej tematyki mozna zauwazy¢, ze
niektorzy autorzy prowadzac badania dzielg niepetlnosprawnos$¢ intelektualng na lekka i
glebsza. Do takich autorow nalezy m.in. M. Parchomiuk, ktora prowadzita badania wsrod
pedagogdéw 1 pedagogow specjalnych. Wyniki jej dociekan pokazaty, ze respondenci
korzystniej postrzegaja seksualno$¢ osob z lekka niepelnosprawnos$cia intelektualng, a
wiec wyzej wartosciuja poszczegdlne aspekty seksualnosci  oséb  z  lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz silniej potwierdzaja stusznos¢ tych przekonan, w
swietle ktorych opisywana jest jako zblizona do normy pod wzgledem przejawow,

, .. 533
uwarunkowan 1 skutkow

. Tozsamy wniosek wysuneli Rawinska 1 Terpitowski, z ktorych
badan wynika, ze postawa pedagogdéw wobec oséb z niepelnosprawnoscia w stopniu
lekkim jest bardziej akceptujaca i w mniejszym stopniu polega na dewaluacji niz w
przypadku osoéb z niepelnosprawnoscia w stopniu gle;bszym534.

Wyniki moich badan pokazujg, ze wraz z wiekiem badanych rost poziom skali
seksualnosci dewaluowanej oraz seksualno$ci nadmiernej, a malal poziom skali
seksualno$ci racjonalizowanej i normalizowanej. W przypadku zmiennej staz pracy
okazuje si¢, ze wraz ze stazem pracy rost poziom skali seksualno$ci dewaluowanej,
seksualnosci nadmiernej 1 wymagajacej kontroli oraz seksualno$ci negatywnie
determinowanej przez niepetnosprawnos¢ intelektualng, na co wskazuje dodatni znak przy
wspolczynniku korelacji, oraz malat poziom skali seksualno$ci racjonalizowanej 1
normalizowanej, na co wskazuje ujemny znak przy wspotczynniku korelacji. Analogiczny
wniosek wyprowadzili Rawinska i Terpitowski z badan przez nich prowadzonych.
Stwierdzono, ze starsi nauczyciele i terapeuci wykazuja wieksza sktonno$¢ do postrzegania
0sOb z niepelnosprawnos$cig intelektualng w kategoriach aseksualnych i traktowania ich

jako pozbawionych potrzeb i praw seksualnych®*®

. Mozna przypuszczaé, ze osoby
posiadajace dlugi staz pracy w zawodzie pedagoga specjalnego oraz wigcej dos§wiadczen
zawodowych (czesto spedzonych w warunkach, w ktorych osoby niepelnosprawne maja
ograniczang autonomi¢) negatywnie ustosunkowuja si¢ do seksualnosci osob z

niepetnosprawnoscig intelektualng.

Studenci studidw niestacjonarnych cechowali si¢ wyzszym poziomem skal

seksualnosci dewaluowanej oraz seksualnosci nadmiernej] w przypadku osob z lekka

533

M. Parchomiuk, Postawy op. cit., s. 382
>*M. Rawinska, A. Terpitowski, Seksualnosé op. cit., s. 70
535 .

Tamze, s. 70
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niepetnosprawnoscig intelektualng. Studenci studidow niestacjonarnych cechowali sig¢
wyzszym poziomem skal seksualnosci nadmiernej i wymagajacej kontroli, seksualnosci
negatywnie determinowanej przez niepetnosprawnos$¢ intelektualng oraz seksualnos$ci
dewaluowanej, nizszy za$ poziom skali seksualnosci racjonalizowanej i normalizowanej W

przypadku osob z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualna.

Poziom skali seksualno$ci nadmiernej byt nizszy w grupie studentéw 3 roku
studiow licencjackich w porownaniu do grupy studentéw 2 roku studiow magisterskich (p
= (0,037) oraz studentow 2 roku studiow licencjackich (p = 0,024). W zakresie poziomu
skali seksualno$ci racjonalizowanej i normalizowanej odnotowano jedng réznice istotna
statystycznie. Poziom tej zmiennej byt wyzszy w grupie studentdow 3 roku studiéw
licencjackich w poréwnaniu do studentdw 2 roku studiow magisterskich (p = 0,009).
Wyniki uzyskane w grupie studentéw 2 roku studidw licencjackich nie roznity si¢ w
znaczacy sposob od obu pozostatych grup. W zakresie poziomu skali seksualno$ci
dewaluowanej takze odnotowano jedng roznicg istotng statystycznie. Poziom badanej
zmiennej byt nizszy w grupie studentow 3 roku studiéw licencjackich w poroéwnaniu do

studentéw 2 roku studiow magisterskich (p = 0,021).

W przypadku glgbszej niepelnosprawnosci intelektualnej otrzymano ciekawe
wyniki. W przypadku seksualnosci nadmiernej 1 wymagajacej kontroli grupa studentéw
tyflopedagogiki z oligofrenopedagogika cechowata si¢ nizszym poziomem tej skali niz
studenci eroni (p = 0,006), pedagogiki specjalnej (p = 0,041) i oligofrenopedagogiki (p =
0,007). W zakresie skali seksualnos$ci racjonalizowanej i normalizowanej odnotowano z
kolei trzy rdznice istotne statystycznie. Najwyzszy poziom badanej zmiennej odnotowano
w grupie studentéw tyflopedagogiki z oligofrenopedagogika. W zakresie skali
deseksualizacji odnotowano dwie roznice istotne statystycznie. Najnizszy poziom badanej
zmiennej odnotowano w grupie studentdw surdopedagogiki z oligofrenopedagogika.
Analizujac wyniki mozna zauwazy¢ pewna ambiwalencj¢ w postrzeganiu seksualnosci

0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng przez studentow pedagogiki specjalne;.
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4.6.Zaleznosci miedzy autoedukacja studentow pedagogiki specjalnej a

ich percepcja seksualnosci 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng

4.6.1.Zaleznosci miedzy autoedukacja studentow pedagogiki specjalnej a
ich ustosunkowaniem si¢ do poszczegolnych aspektow seksualnosci osob z

niepelnosprawnoscig intelektualng

Kolejny etap badan stanowito zbadanie zwigzkéw miedzy zmienng zaleza
(percepcja seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng) a zmienng niezalezng
(autoedukacjg). Postanowiono przeanalizowa¢ zwigzki pomiedzy aktywnoScia
autoedukacyjng badanych studentéw w zakresie rdznych sfer a ich ustosunkowaniem si¢
do aspektow seksualnosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Odnotowano szereg

istotnych statystycznie korelacji (tabela 27).

Poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej korelowal
dodatnio z pozytywnym podejsciem do seksualnosci osdb z niepelnosprawnosciag
intelektualng odnoszacym si¢ do poznawania i nazywania intymnych czgsci ciata, popedu
seksualnego, wspoélzycia, masturbacji, antykoncepcji, potrzeb seksualnych, edukacji
seksualnej, mitosci, przyjazni, narzeczenstwa, malzenstwa i1 zwigzkow, atrakcyjnosci
fizycznej oraz ogdlnego poziomu pozytywnego podejscia do seksualnosci tych osob. Sita
tych zwigzkow byta niska. Okazuje sie, ze studenci poszerzajacy wiedz¢ merytoryczng na
rozne tematy pozytywnie ustosunkowuja si¢ do obszarow zwigzanych z ekspresja

seksualng osob z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Poziom aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie sfery instrumentalnej korelowat
dodatnio z pozytywnym podejsciem do seksualno$ci osdéb z niepetnosprawnoscia
intelektualng odnoszacym si¢ do popedu seksualnego, wspotzycia, potrzeb seksualnych,
mitosci, przyjazni, narzeczenstwa, atrakcyjnosci fizycznej oraz ogdlnego poziomu
pozytywnego podejscia do seksualnos$ci tych osob. Sita tych zwigzkéw byta jednak bardzo

niska.

Poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery biologicznej korelowat
dodatnio z pozytywnym podejsciem do seksualnosci o0sob z niepelnosprawnos$ciag

intelektualng odnoszacym si¢ do antykoncepcji, edukacji seksualnej, mitosci,
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narzeczenstwa oraz ogélnego poziomu pozytywnego podejscia do seksualnosci tych osob.
Sita tych zwigzkow byta bardzo niska. Z badan wynika, ze studenci dbajacy o swoje
zdrowie i kondycje szczegdlng uwage poswiccajg aspektom zwigzanym ze zdrowiem

(antykoncepcja), a takze uczuciami (mitos¢) i zwigzkami (narzeczenstwo).

Poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery spotecznej korelowat
dodatnio z pozytywnym podejsciem do seksualnosci osdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacym si¢ do poznawania 1 nazywania intymnych czg¢$ci ciala,
wspotzycia, masturbacji, antykoncepcji, potrzeb seksualnych, edukacji seksualnej, mitosci,
przyjazni, narzeczenstwa, matzenstwa i zwigzkow, atrakcyjnosci fizycznej oraz ogdlnego
poziomu pozytywnego podejscia do seksualnosci tych osob. Sita tych zwiazkow byta
niska. Studenci ksztattujacy kompetencje zwigzane z rozwojem spotecznym pozytywnie
ustosunkowuja si¢ do obszarow zwigzanych z relacjami, zwigzkami, zaspokajaniem

potrzeb seksualnych, a takze z atrakcyjnos$cig fizyczna.

Poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery duchowej korelowal dodatnio
z pozytywnym podejsciem do seksualnosci osdéb z niepelnosprawnos$cia intelektualng
odnoszacym si¢ do poznawania i1 nazywania intymnych czgsci ciata, wspoélzycia,
antykoncepcji, potrzeb seksualnych, macierzynstwa i ojcostwa, edukacji seksualne;j,
mito$ci, przyjazni, narzeczenstwa, matzenstwa i zwigzkéw, atrakcyjnosci fizycznej oraz
og6lnego poziomu pozytywnego podejscia do seksualnosci tych osob. Sita tych zwigzkow
byta niska. Pozostale zwigzki byly nieistotne statystycznie. W przypadku sfery duchowej
zauwazy¢ mozna szczegOlne zwrocenie uwagi badanych na aspekty zwigzane ze
zwigzkami 1 uczuciami. Ciekawe jest rowniez to, ze studenci dbajacy o rozwoj duchowy
dostrzegaja znaczenie edukacji seksualnej 1 rozumieja potrzeby seksualne o0s6b

niepetnosprawnych intelektualnie.

W zakresie sfery poznawczej odnotowano najliczniejsze obszary dotyczace ciata i
jego akceptacji, ekspresji seksualnej, edukacji seksualnej, uczu¢ i zwigzkéw. By¢ moze
jest to zwigzane ze zdobywaniem 1 poszerzaniem wiedzy w zakresie réznych tematow
przez badanych. Zastanawiajacy wynik otrzymano w zakresie sterylizacji, bowiem zadna

ze sfer z nig nie korelowata.

Tabela 30 Aktywno$¢ autoedukacyjna badanych studentow w zakresie roznych sfer a

ich ustosunkowanie si¢ do aspektow seksualno$ci osob z niepelnosprawnoscig
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intelektualna

Sfera Sfera Sfera Sfera Sfera

instrumentalna biologiczna  spoteczna duchowa

poznawcz

intymnych czeéci ciata istotnogé 0,126 0,580

Poznawanie i nazywanie rPearsona- 0,086 0,031 _

r Pearsona 0,019 0,088 0,078
Poped seksualny
istotnos¢ 0,729 0,118 0,167
o r Pearsona  -0,081 -0,065 0,074 -0,024 -0,025
Sterylizacja
istotnosé 0,149 0,244 0,190 0,674 0,658
) r Pearsona 0,051
Wspotzycie
istotnos$¢ 0,363
) r Pearsona 0,097
Masturbacja
istotnos¢ 0,085
) r Pearsona
Antykoncepcja )
istotno$¢
r Pearsona
Potrzeby seksualne )
istotnosé
) o r Pearsona
Macierzynstwo i ojcostwo
istotno$¢
] r Pearsona
Edukacja seksualna )
istotno$¢
) r Pearsona
Mitos¢ ]
istotnos¢
r Pearsona
Przyjazn )
istotno$¢
r Pearsona
Narzeczenstwo .
istotno$¢
o r Pearsona
Matzenstwo 1 zwiazki ]
istotnos¢
r Pearsona
Atrakcyjnos$¢ fizyczna )
istotno$¢
r Pearsona

Wynik ogélny )

Zrodto: opracowanie wlasne

Postawiona hipoteza 5.1 odnoszaca si¢ do zwigzku miedzy ogdlng autoedukacjg a
ustosunkowaniem si¢ badanych do poszczegélnych aspektéw seksualno$ci oséb z

niepetnosprawnoscig intelektualng zostaje potwierdzona.
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*** Dyskusja

Whioski z moich badan wskazuja na wicksza akceptacje zycia uczuciowego 0sob z
niepelnosprawnoscig intelektualng w poroéwnaniu z aspektami odnoszgcymi si¢ do
mozliwosci tworzenia zwigzku 1 zatozenia rodziny. Ogdlny poziom autoedukacji w
zakresie poszczegolnych sfer osobowosci korelowal dodatnio z pozytywnym podejsciem
do seksualnosci os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszacym si¢ gtownie do
obszarow zwigzanych z uczuciami (przyjazn, mito$¢) oraz edukacjg seksualng. Badania
przeze mnie prowadzone sg3 w duzej mierze zbiezne z wynikami, ktore otrzymata M.
Parchomiuk. Z badan autorki wynika, ze najwyzej wartosciowane sa komponenty
psychospoleczne seksualnosci, tj. mito§¢ 1 przyjazn, edukacja seksualna, atrakcyjnosé
fizyczna, potrzeby seksualne, narzeczenstwo, antykoncepcja. Najnizej wartoSciowane s3

masturbacja i sterylizacja®.

Analizujac rezultaty eksploracji przeze mnie prowadzonych mozna zauwazy¢, ze w
sferze poznawczej oraz duchowej wyniki ksztaltuja si¢ podobnie. W badanych sferach
korelacja z pozytywnym podejsciem do seksualnosci 0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng odnosi si¢ do aspektoéw zwigzanych z ekspresja seksualng (poped seksualny,
wspoltzycie, masturbacja, potrzeby seksualne), edukacja seksualng i jej sktadowymi
(antykoncepcja), sfera emocjonalng (mito$é, przyjazn), zwigzkami (narzeczenstwo,
malzenstwo) oraz akceptacji ciala (nazywanie intymnych czgséci ciala, atrakcyjno$¢
fizyczna). We wszystkich sferach mozna mowi¢ o pozytywnym podejsciu do seksualno$ci

0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng.

4.6.2.Zaleznosci miedzy autoedukacja studentow pedagogiki specjalnej w
sferach: poznawczej, instrumentalnej, biologicznej, spolecznej i duchowej
a ich przekonaniami dotyczacymi przejawow, uwarunkowan i skutkow

seksualnosci 0so0b z niepelnosprawnoscig intelektualng

Przeanalizowano zwiazki pomiedzy aktywnoscig autoedukacyjng badanych
studentow w zakresie rdznych sfer a ich przekonaniami na temat seksualnosci osob z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng. Odnotowano cztery istotne statystycznie korelacje

(tabela 28). Skala seksualnos$ci racjonalizowanej i normalizowanej korelowata dodatnio z
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M. Parchomiuk, Postawy op. cit., s. 200-203
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poziomem aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej, instrumentalnej,
spotecznej oraz duchowe;j. Sita tych zwiazkéw byta jednak bardzo niska. Pozostate zwigzki

okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

Tabela 31 Zwiazek pomiedzy aktywnoscia autoedukacyjna badanych studentow w
zakresie roznych sfer a przekonaniami na temat seksualnosci osob z lekka

niepelnosprawnoscia intelektualna

Seksualnosé
Seksualno$§¢  racjonalizowan  Seksualnos¢ o
. . Deseksualizacja
dewaluowana ai nadmierna
normalizowana
Sfera poznawcza r Pearsona -0,082 0,279 -0,049 -0,023
istotno$¢ 0,144 <0,001 0,383 0,683
Sfera instrumentalna r Pearsona 0,083 0,138 0,023 0,092
istotno$¢é 0,141 0,013 0,686 0,103
Sfera biologiczna r Pearsona 0,044 0,025 -0,047 0,074
istotno$¢ 0,434 0,660 0,398 0,185
Sfera spoteczna r Pearsona -0,023 0,167 0,038 -0,024
istotno$¢ 0,687 0,003 0,501 0,663
r Pearsona -0,084 0,189 0,010 0,027
Sfera duchowa .
istotno$¢é 0,135 0,001 0,854 0,636

Zrodto: opracowanie wlasne

Nastepnie przeanalizowano zwiazki pomigdzy aktywnos$cia autoedukacyjna
badanych studentow w zakresie roznych sfer a przekonaniami na temat seksualnosci osob z
glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng. Odnotowano trzy istotne statystycznie
korelacje (tabela 29). Skala seksualnosci racjonalizowanej 1 normalizowanej korelowatla
dodatnio z poziomem aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej oraz
duchowej, za$ skala seksualnosci negatywnie determinowanej przez niepetnosprawno$é
intelektualng korelowata dodatnio z poziomem aktywnos$ci autoedukacyjne; w zakresie
sfery spotecznej. Sita tych zwigzké6w byla jednak bardzo niska. Pozostate zwigzki okazaty

si¢ nie by¢ istotne statystycznie.

Tabela 32 Zwiazek pomiedzy aktywnoscia autoedukacyjna badanych studentow w
zakresie roznych sfer a przekonaniami na temat seksualnosci osob z glebsza

niepelnosprawnoscia intelektualna

Seksualno  Seksualno$é Seksualnosé
$¢ racjonalizowa negatywnie ._ Seksualnos¢
; J . gatyw Deseksualiz

nadmierna nai determinowana acia dewaluowa
i normalizowa przez ) na

wymagaja na niepelnosprawno
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ca $¢ intelektualna

kontroli
Sfera poznawcza r Pearsona  -0,070 0,184 0,035 -0,060 -0,086
istotno$¢ 0,211 0,001 0,530 0,289 0,126
Sfera instrumentalna  r Pearsona 0,065 0,078 0,083 0,026 0,078
istotno$¢ 0,247 0,166 0,140 0,643 0,166
Sfera biologiczna r Pearsona 0,042 -0,035 0,072 0,068 0,030
istotno$¢ 0,451 0,535 0,199 0,228 0,596
Sfera spoteczna r Pearsona 0,023 0,063 0,162 0,005 -0,005
istotno$¢ 0,676 0,261 0,004 0,935 0,922
Sfera duchowa rPearsona -0,025 0,113 0,052 -0,033 -0,074
istotno$¢ 0,655 0,044 0,352 0,556 0,188

Zrédto: opracowanie wlasne

Postawiona hipoteza 5.2, odnoszaca si¢ do zwigzku miedzy ogo6lng autoedukacja a
przekonaniami  badanych na temat seksualnosci osob z lekka 1 glebsza
niepelnosprawnos$cig intelektualng, zostaje potwierdzona. W przypadku oséb z glebsza

niepelnosprawnoscig intelektualng hipoteza nie zostaje potwierdzona.
*** Dyskusja

Z badan przeze mnie prowadzonych wynika, ze poziom aktywnosci
autoedukacyjnej w zakresie poszczegdlnych sfer osobowosci dodatnio korelowat z
pozytywnymi przekonaniami odnoszacymi si¢ do przejawow, uwarunkowan i skutkow
seksualnosci osob z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng, szczegdlnie w sferze
seksualnosci normalizowane] 1 racjonalizowanej. W przypadku osob z glebsza
niepetnosprawnosciag  intelektualng zauwazy¢ mozna, ze poziom aktywnoS$ci
autoedukacyjnej] w zakresie poszczegdlnych sfer ujemnie korelowal z negatywnymi
przekonaniami odnoszacymi si¢ do przejawow, uwarunkowan 1 skutkow seksualnosci osob
z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng w sferach negatywnie determinowanej przez

niepetnosprawnos¢ intelektualng oraz deseksualizacji.

Zauwazy¢ mozna pewne analogie pomig¢dzy moimi badaniami a eksploracjami
prowadzonymi przez M. Parchomiuk. Przytaczajac badania autorki dotyczace postaw
pedagogdéw specjalnych wobec seksualnosci o0sob z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng mozna zauwazy¢, ze z najwicksza pewnoscig badani wyrazaja przekonanie,
Ze u 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim pojawiaja si¢ potrzeby

specyficzne i naturalne dla czlowicka dorostego, wyrazajace jego dazenia do realizacji

200



seksualnosci. Ponadto akceptacja ze strony badanych dotyczy tych twierdzen, ktore opisuja

seksualno$é 0sob niepenosprawnych w stopniu lekkim w kategoriach pozytywnych®*’.

Z moich eksploracji badawczych wynika, ze seksualno$¢ o0sob z glebszg
niepetnosprawnoscig intelektualng jest pozytywnie traktowana przez badanych. Ponadto
istnieje pozytywna korelacja migdzy seksualno$cig normalizowang i racjonalizowang a
sferg duchowg i poznawczg. Natomiast seksualno$¢ negatywnie determinowana przez
niepetnosprawnos¢ intelektualng pozytywnie koreluje ze sferg spoteczng. Mozna wigc
wnioskowa¢, ze badani, ktérzy podejmujg aktywnos$¢ autoedukacyjng w sferach
poznawczej i duchowej maja pozytywne przekonania o seksualno$ci osoéb z glebsza
niepelnosprawnoscig intelektualng. Z badan M. Parchomiuk wynika, ze badani pedagodzy
specjalni wyrazaja silniejsza akceptacje zalozenia mowiacego, ze seksualno$¢ osob z
glebsza  niepelnosprawno$cig  intelektualng  podlega  negatywnemu  dzialaniu
niepelnosprawnosci intelektualnej. Najsilniejsze pozostajag przekonania badanych
wyrazajace negatywne znaczenie samej niepetnosprawnosci intelektualnej dla ksztattu

. :538
seksualno$ci’™".

4.7.Zaleznosci miedzy autoedukacja studentow pedagogiki specjalnej w
obszarze seksualnos$ci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng a ich

percepcja seksualnosci 0osob z niepelnosprawnoscig intelektualng

4.7.1.Zaleznosci miedzy autoedukacja studentow pedagogiki specjalnej w
obszarze seksualnosci osOb z niepelnosprawnoscia intelektualng a
poszczegolnymi obszarami seksualnoSci osob z niepelnosprawnoscia

intelektualng

Przeanalizowano zwiazki pomigdzy aktywnoscig autoedukacyjng badanych
studentow w zakresie seksualno$ci os6b z niepelnosprawnos$cig intelektualng a ich
ustosunkowaniem si¢ do aspektow seksualnosci osob z niepetnosprawnos$cia intelektualna.

Dla przejrzystosci prezentacji danych w kolejnych tabelach prezentowano po pigc

> Tamze, s. 225
>38 Tamze, s. 225
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zmiennych dotyczacych aspektéw seksualno$ci. Odnotowano szereg istotnych

statystycznie korelacji.

Poziom pozytywnego podejScia do seksualno$ci o0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ poznawania i nazywania intymnych czgsci ciata korelowat
dodatnio z poziomem aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie dazenia do zrozumienia
potrzeb, ksztaltowania umieje¢tno$ci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci
zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania

wlasnych emocji oraz poznawania wtasnej wrazliwosci. Sita tych zwiazkow byta niska.

Poziom pozytywnego podej$cia do seksualno$ci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ do popedu seksualnego korelowat dodatnio z poziomem
aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci zwigzanych z
postawami, dgzenia do akceptacji spolecznej, poznawania i analizowania wtasnych emoc;ji

oraz poznawania wtasnej wrazliwosci. Sita tych zwigzkow byta niska.

Poziom pozytywnego podej$cia do seksualno$ci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ do sterylizacji korelowatl ujemnie z poziomem aktywnos$ci
autoedukacyjnej w zakresie rozwijania umiej¢tnosci rozwigzywania problemow,
doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami oraz dazenia do akceptacji spoteczne;.

Sita tych zwigzkow byla niska.

Poziom pozytywnego podejscia do seksualnos$ci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ do wspoétzycia korelowal dodatnio jedynie z poziomem
aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie dazenia do akceptacji spotecznej. Sita tego
zwiazku byta niska. Okazuje si¢, ze studenci dazacy do spotecznej akceptacji seksualnos$ci
0osOb z niepetnosprawnoscig intelektualng pozytywnie ustosunkowuja si¢ do ich
wspélzycia seksualnego. Jest to pozytywny symptom. Nie odnotowano jednak

pozytywnych zwiazkdw na ptaszczyznie innych aktywnosci autoedukacyjnych badanych.

Poziom pozytywnego podejscia do seksualnosci osob z niepelnosprawnos$cig
intelektualng odnoszacego si¢ masturbacji korelowat dodatnio z poziomem aktywnosci
autoedukacyjnej w zakresie dazenia do zrozumienia potrzeb, rozwijania umiej¢tnosci
rozwigzywania  problemow, ksztaltowania umiejetnosci nawigzywania  relacji,
doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji spolecznej,

poznawania i analizowania wlasnych emocji, poznawania wlasnej wrazliwosci oraz
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ksztattowania umiej¢tnosci udzielania pomocy, ujemnie za$§ z aktywnos$cia autoedukacyjna
w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe. Sita tych
zwiazkow byta niska. Wynik ten pokazuje, ze studenci otwierajg si¢ na rézne formy
ekspresji seksualnej 0sob niepelnosprawnych intelektualnie. Pozostale zwigzki okazaty sie

nie by¢ istotne statystycznie.

Najwiecej  zaleznosci  wykryto  migdzy  podejsciem do  masturbacji
niepetnosprawnych intelektualnie a aktywnos$cia autoedukacyjng badanych w obszarze
seksualnos$ci osob z niepetnosprawnoscig intelektualng. Moze to oznaczaé, ze studenci
dbajacy o samorozw0j dostrzegaja potrzeby seksualne oséb niepelnosprawnych
intelektualnie, w tym potrzebe masturbacji, jako formy zastepczej (i czasami jedynej)

wspotzycia seksualnego.

Tabela 33 Zwigzek pomiedzy aktywnos$cia autoedukacyjna badanych studentow w
zakresie seksualnosci oso6b z niepelnosprawnoscig intelektualng a ustosunkowaniem

sie do jej aspektow - cz. |

Poznawanie i
nazywanie Poped
intymnych  seksualny
czesci ciata

Sterylizacja Wspbtzycie Masturbacja

Samodzielne r Pearsona 0,047 0,055 -0,103 0,011 0,047
zdobywanie wiedzy  jstotnogé 0,406 0,326 0,067 0,840 0,402
Uczestniczenie w r Pearsona 0,012 0,076 -0,080 0,074 0,087
konferencjach istotnosé 0,834 0,177 0,156 0,184 0,119
Samodzielne rPearsona  -0,108 -0,081 0,034 -0,027 -0,110
zdobywanie wiedzy

poprzez studia istotnoéé 0,054 0,150 0,545 0,636 0,050
podyplomowe

Dazenie do r Pearsona 0,136 0,107 -0,102 0,035 0,199
zrozumienia potrzeb  jstotnosé 0,016 0,056 0,071 0,530 <0,001
Rozwijanie r Pearsona 0,042 0,062 -0,119 0,002 0,115
umiejetnosci

rozwiazywania ) N

probleméw istotnos¢ 0,452 0,267 0,033 0,977 0,040
Ksztattowanie rPearsona | 0,154 0,097 -0,051 -0,020 0,218
umiejetnosci

nawigzywania relacji  jgtotnogé 0,006 0,082 0,364 0,717 <0,001
Doskonalenie r Pearsona 0,115 0,113 -0,185 0,049 0,262
umiejetnosci

zwigzanych z istotnosé 0,041 0,043 0,001 0,385 <0,001
postawami

Dazenie do akceptacji  r Pearsona 0,213 0,196 -0,182 0,151 0,294

203



spoleczne; istotno$é <0,001 <0,001 0,001 0,007 <0,001

Poznawanie i r Pearsona 0,221 0,119 -0,015 0,079 0,231
analizowanie )

whasnych emoci istotnogé <0,001 0,034 0,785 0,162 <0,001
Poznawanie wlasnej T Pearsona 0,133 0,139 -0,062 0,091 0,196
wrazliwosci istotno$é 0,018 0,013 0,272 0,105 <0,001
Ksztaltowanie r Pearsona 0,020 0,063 -0,024 0,030 0,115
umiejetnosci

udzielania pomocy istotnogé 0,723 0,261 0,672 0,597 0,040

Zrodto: opracowanie wlasne

Poziom pozytywnego podej$cia do seksualno$ci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ antykoncepcji korelowal dodatnio z poziomem aktywnos$ci
autoedukacyjnej w zakresie dazenia do zrozumienia potrzeb, doskonalenia umiej¢tnosci
zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania
wlasnych emocji oraz poznawania wtasnej wrazliwosci. Sita tych zwigzkéw byla bardzo

niska.

Poziom pozytywnego podejscia do seksualno$ci osdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ do potrzeb seksualnych korelowat dodatnio z poziomem
aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie dazenia do zrozumienia potrzeb, ksztattowania
umiejetnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami,
dazenia do akceptacji spolecznej, poznawania 1 analizowania wtasnych emocji oraz

poznawania wlasnej wrazliwosci. Sifa tych zwigzkow byta niska.

Poziom pozytywnego podejscia do seksualno$ci osdb z niepelnosprawnosciag
intelektualng odnoszacego si¢ macierzynstwa i ojcostwa korelowat dodatnio z poziomem
aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie uczestnictwa w konferencjach, dazenia do
zrozumienia potrzeb, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami, dazenia do
akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania wlasnych emocji oraz poznawania

wlasnej wrazliwosci. Sita tych zwigzkéw byta bardzo niska.

Poziom pozytywnego podejscia do seksualno$ci 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ edukacji seksualnej korelowatl dodatnio z poziomem
aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie uczestnictwa w konferencjach, ksztaltowania
umiejetnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami,
dazenia do akceptacji spolecznej oraz poznawania wiasne] wrazliwosci. Sita tych

zwigzkow bylta bardzo niska.
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Poziom pozytywnego podej$cia do seksualno$ci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ milosci korelowal dodatnio z poziomem aktywnos$ci
autoedukacyjnej w zakresie dazenia do zrozumienia potrzeb, ksztalttowania umiejetnosci
nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami, dgzenia do
akceptacji spotecznej, poznawania i1 analizowania wlasnych emocji oraz poznawania
wlasnej wrazliwosci. Sita tych zwigzkow byla niska. Pozostale zwiazki okazaly sie¢

nieistotne statystycznie.

Okazuje si¢, ze studenci rozumiejacy potrzeby niepelnosprawnych, pracujgcy nad
wlasnymi emocjami, ksztaltujacy pozytywne postawy wobec niepetnosprawnych
pozytywnie ustosunkowuja si¢ do antykoncepcji tej grupy osob. Badani dazac do
zrozumienia potrzeb osob niepetlnosprawnych uwzgledniajg takze potrzeby seksualne,
ktore sg niemniej wazne od pozostatych. Ponadto osoby dbajace o samorozwdj dostrzegaja
znaczenie edukacji seksualnej osob z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz rozumieja

potrzebe mitosci i tworzenia zwigzkoéw przez te osoby.

Tabela 34 Zwigzek pomiedzy aktywnos$cia autoedukacyjna badanych studentéw w
zakresie seksualno$ci o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng a ich

ustosunkowaniem si¢ do jej aspektow - cz. 11

Antykoncepcj Potrzeby Macierzyfistwoi  Edukacja

_ Mitoéé
a seksualne 0jcostwo seksualna

Samodzielne r Pearsona 0,061 0,103 0,057 0,059 0,045

zdobywanie wiedzy  jstotnosé 0,278 0,067 0,312 0,293 0,425

Uczestniczenie w r Pearsona 0,004 0,097 0,117 0,117 0,101

konferencjach istotnosé 0,940 0,085 0,038 0,036 0,071

Samodzielne rPearsona  -0,068 -0,043 0,029 -0,010 -0,009

zdobywanie wiedzy

poprzez studia istotnosé 0,226 0,439 0,608 0,861 0,869

podyplomowe

Dazenie do r Pearsona 0,150 0,182 0,122 0,096 0,125

zrozumienia potrzeb  jstotnogé 0,007 0,001 0,030 0,088 0,026

Rozwijanie r Pearsona 0,107 0,068 0,044 0,095 0,048

umiejetnosci

rozwigzywania ) N

probleméw istotno$¢ 0,056 0,228 0,436 0,090 0,392

Ksztaltowanie r Pearsona 0,084 0,137 0,067 0,130 0,140

umiejetnosci

nawigzywania relacji  jstotnogé 0,135 0,014 0,235 0,021 0,012

Doskonalenie rPearsona | 0,163 0,194 0,132 0,150 0,161

umiejetnosci ] .

wiazanych 7 istotnosé 0,003 0,001 0,019 0,007 0,004
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postawami

Dazenie do akceptacji ' Pearsona 0,186 0,195 0,148 0,154 0,190
spoteczne;j istotnogé 0,001 <0,001 0,008 0,006 0,001
Poznawanie i rPearsona | 0,143 0,111 0,142 0,076 0,122
analizowanie . B

wiasnych emocji istotnos¢ 0,011 0,049 0,012 0,177 0,030
Poznawanie wlasnej r Pearsona 0,114 0,168 0,126 0,152 0,133
wrazliwosci istotno$¢ 0,041 0,003 0,025 0,006 0,017
Ksztaltowanie r Pearsona 0,053 0,058 0,085 0,041 0,042
umiejetnosci ) B

udzielania pomocy istotnog¢ 0,342 0,302 0,130 0,466 0,452

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Poziom pozytywnego podejscia do seksualnosci osdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ do przyjazni korelowat dodatnio z poziomem aktywnoS$ci
autoedukacyjnej w zakresie dazenia do zrozumienia potrzeb, rozwijania umiejg¢tnosci
rozwigzywania problemow, ksztalttowania umiej¢tnosci nawigzywania  relacji,
doskonalenia umiejetnos$ci zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji spolecznej,
poznawania i analizowania wlasnych emocji oraz poznawania wtasnej wrazliwosci. Sita

tych zwigzkow byla niska.

Poziom pozytywnego podej$cia do seksualno$ci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ do narzeczenstwa korelowal dodatnio z poziomem
aktywnos$ci autoedukacyjnej jedynie w zakresie poznawania i analizowania wlasnych

emocjl, przy czym sila tego zwigzku byta niska.

Poziom pozytywnego podejscia do seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ do matzenstwa 1 zwigzkéw korelowat dodatnio z poziomem
ksztattowania umiejetnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z
postawami, dagzenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania wtasnych emocji

oraz poznawania wlasnej wrazliwosci. Sita tych zwigzké6w byta niska.

Poziom pozytywnego podejScia do seksualno$ci osdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng odnoszacego si¢ do atrakcyjnos$ci fizycznej i przyjazni korelowal dodatnio z
poziomem aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie uczestnictwa w konferencjach, dazenia
do zrozumienia potrzeb, dgzenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania

wlasnych emocji oraz poznawania wtasnej wrazliwosci. Sita tych zwigzkow byla niska.
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Wreszcie ogdlny poziom pozytywnego podejscia do seksualnosci osob z
niepelnosprawnos$cig intelektualng korelowal dodatnio z poziomem aktywnos$ci
autoedukacyjnej w zakresie dazenia do zrozumienia potrzeb, ksztalttowania umiejetnosci
nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami, dgzenia do
akceptacji spotecznej, poznawania i1 analizowania wilasnych emocji oraz poznawania
wlasnej wrazliwosci. Sita tych zwigzkow byla niska. Pozostale zwiazki okazaly sie¢

nieistotne statystycznie.

Tabela 35 Zwiazek pomiedzy aktywnoscia autoedukacyjna badanych studentow w
zakresie seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng a ich

ustosunkowaniem si¢ do jej aspektow - cz. 111

Narzeczenstw ~ Malzenstwoi  Atrakcyjnos Wynik

Przyjazi 0 zwigzki ¢ fizyczna ogblny
Samodzielne r Pearsona 0,055 0,052 0,049 0,079 0,068
zdobywanie wiedzy  jstotnosé 0,326 0,350 0,388 0,158 0,222
Uczestniczenie w r Pearsona 0,039 0,049 0,072 0,116 0,101
konferencjach istotnos¢ 0,488 0,383 0,199 0,038 0,072
Samodzielne r Pearsona  -0,080 0,002 -0,036 -0,044 -0,058
zdobywanie wiedzy
poprzez studia istotno$é 0,152 0,966 0,519 0,436 0,300
podyplomowe
Dazenie do r Pearsona = 0,193 0,076 0,099 0,112 0,170
zrozumienia potrzeb  jstotnosé 0,001 0,176 0,077 0,046 0,002
Rozwijanie r Pearsona | 0,114 0,025 0,092 0,047 0,083
umiejetnosci
rozwigzywania ) o
problemow istotnosc 0,041 0,653 0,102 0,405 0,141
KSZtéltowaf{ie r Pearsona = 0,247 0,077 0,120 0,109 0,169
umiejetnosci
nawigzywania relacji  istotnogé <0,001 0,170 0,032 0,052 0,003
Doskonalenie r Pearsona | 0,164 0,056 0,166 0,089 0,181
umiejetnosci
ZWiqzanyC_h Z istotnos¢ 0,003 0,315 0,003 0,114 0,001
postawami
Dazenie do akceptacji ' Pearsona 0,196 0,110 0,215 0,118 0,241
spotecznej istotnos¢ | <0,001 0,051 <0,001 0,035 <0,001
Poznawanie i r Pearsona | 0,139 0,136 0,151 0,141 0,199
analizowanie ]
wiasnych emocji istotnos¢ 0,014 0,016 0,007 0,012 <0,001
Poznawanie wlasnej ' Pearsona | 0,131 0,105 0,176 0,191 0,201
wrazliwosci istotno$¢ 0,019 0,062 0,002 0,001 <0,001
Ksztattowanie r Pearsona  <0,001 0,046 0,062 0,023 0,070
umiejetnosci ) .
udzielania pomocy istotnos¢ 0,997 0,412 0,273 0,686 0,214
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Zrodto: opracowanie wlasne

Postawiona hipoteza 6.1 odnoszaca si¢ do zwigzku miedzy ogdlng autoedukacja a
przekonaniami badanych na temat seksualno$ci 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

zostaje potwierdzona.
*** Dyskusja

Whioski z moich badan potwierdzaja pozytywne podejscie studentow do
seksualnosci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Okazuje sig, ze poziom aktywnosci
autoedukacyjnej w zakresie seksualno$ci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
dodatnio korelowal z pozytywnymi przekonaniami odnoszacymi si¢ do przejawow,
uwarunkowan i skutkow seksualnosci osob z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng,

szczegolnie w aspektach ktore dotycza: uczué (przyjazn, mitosé) i edukacji seksualne;.

Z badan M. Parchomiuk wynika, ze najwyzej warto$ciowane sg komponenty
psychospoteczne seksualnosci, tj. mito§¢ 1 przyjazn, edukacja seksualna, atrakcyjnosé
fizyczna, potrzeby seksualne, narzeczenstwo, antykoncepcja. Najnizej wartoSciowane s3
masturbacja i sterylizacja>®. Badania przeze mnie prowadzone oraz te, ktore
przeprowadzita M. Parchomiuk sa w pewnych zakresach zbiezne. Analizujagc wyniki
przeze mnie prowadzone mozna zgodzi¢ si¢ z wnioskiem, ze aspekty dotyczace uczué, a
takze zwigzkéw wiaza si¢ z autoedukacja studentow w obszarze seksualnosci oséb z
niepelnosprawnos$cig intelektualng uwzgledniajacym m.in. zdolno$¢ do nawigzywania

relacji, zrozumienia potrzeb czy ksztaltowania pozytywnych postaw.

4.7.2.Zaleznosci miedzy autoedukacja studentow pedagogiki specjalnej w
kwestii seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng a ich
przekonaniami dotyczacymi przejawow, uwarunkowan i skutkow
seksualnosci 0so0b z niepelnosprawnoscig intelektualng

Zbadano zwigzek pomigdzy aktywnos$cig autoedukacyjng badanych studentéw a ich

przekonaniami na temat seksualnosci o0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Wykonano seri¢ analiz korelacji ze wspotczynnikiem r Pearsona.

> Tamze, s. 200-203
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Przeanalizowano zwiazki pomiedzy aktywnosciag autoedukacyjng badanych
studentow w zakresie seksualno$ci osoéb z niepelnosprawnos$cig intelektualng a ich
przekonaniami dotyczacymi tego zakresu. Odnotowano szereg istotnych statystycznie
korelacji (tabela 33).

Poziom skali seksualnosci dewaluowanej korelowal ujemnie z poziomem
aktywnos$ci  autoedukacyjnej w  zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy,
uczestniczenia w konferencjach, dazenia do zrozumienia potrzeb, ksztattowania
umiejetnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami,
dazenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania wlasnych emocji oraz
poznawania wlasnej wrazliwosci, za$ dodatnio z poziomem aktywnosci autoedukacyjnej w
zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe. Tak wigec im
wyzszy byl poziom skali seksualno$ci dewaluowanej, tym wigksza byla aktywnosc
autoedukacyjna badanych studentow w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy
poprzez studia podyplomowe, a nizsza poprzez pozostale wymienione sposoby. Sita
zwigzku skali seksualnos$ci dewaluowanej z poziomem aktywnoS$ci autoedukacyjnej w
zakresie doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami byta umiarkowanie duza, za$
pozostate korelacje cechowaty si¢ niska sita.

Poziom skali seksualnosci racjonalizowanej i normalizowanej korelowat dodatnio z
poziomem aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy,
uczestniczenia w konferencjach, dazenia do zrozumienia potrzeb, rozwijania umiej¢tnosci
rozwigzywania  problemow, ksztaltowania umiejetnosci nawigzywania  relacji,
doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji spolecznej,
poznawania 1 analizowania wlasnych emocji, poznawania wlasnej wrazliwosci 1
ksztattowania umiejetnosci udzielania pomocy. Sita zwigzku skali seksualno$ci
racjonalizowanej 1 normalizowanej z poziomem aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie
dazenia do zrozumienia potrzeb, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami,
poznawania 1 analizowania wlasnych emocji oraz poznawania wlasnej wrazliwosci byla
umiarkowanie duza, za$ pozostate korelacje cechowaty si¢ niska sita.

Okazuje sig, ze studenci akceptujacy 1 wspierajacy seksualno$¢ osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng wykazuja wzmozong aktywno$¢ autoedukacyjng w
obszarach zwigzanych z ksztalttowaniem kompetencji spotecznych.

Poziom skali seksualno$ci nadmiernej korelowal ujemnie z poziomem dazenia do

zrozumienia potrzeb, ksztaltowania umiej¢tnosci nawigzywania relacji, doskonalenia
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umieje¢tnosci zwigzanych z postawami, dgzenia do akceptacji spolecznej oraz poznawania
wlasnej wrazliwosci. Sila tych zwigzkow byta jednak bardzo niska.

Poziom skali deseksualizacji korelowat dodatnio z poziomem aktywnosci
autoedukacyjnej w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia
podyplomowe oraz ujemnie z poziomem dazenia do zrozumienia potrzeb, ksztattowania
umiej¢tnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnos$ci zwigzanych z postawami,
dazenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania wtasnych emocji oraz
poznawania wlasnej wrazliwosci. Sita tych zwigzkéw byta jednak bardzo niska. Pozostale
zwigzki okazaty si¢ nie by¢ istotne statystycznie.

Wyniki badan wyraznie pokazuja, ze studenci negatywnie ustosunkowujacy si¢ do
seksualnosci 0sob z niepelnosprawno$cig intelektualng nie wykazuja wzmozonej

aktywno$ci autoedukacyjne;j.

Tabela 36 Zwiazek pomiedzy aktywnoscia autoedukacyjna badanych studentow w
zakresie seksualnos$ci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng a ich przekonaniami

na temat seksualnosci 0séb z lekkq niepelnosprawnoscia intelektualng

Seksualnosé
Seksualnos¢ racjonalizowan Seksualnos¢ .
. . Deseksualizacja
dewaluowana ai nadmierna
normalizowana
Samodzielne zdobywanie ' Pearsona -0,140 0,267 0,014 -0,022
wiedzy istotnogé 0,012 <0,001 0,797 0,701
Uczesthiczenie w r Pearsona '0,119 0,164 '0,057 '0,067
konferencjach istotnosé 0,033 0,003 0,310 0,236
Samodzielne zdobywanie  y pearsona 0,148 0,020 0,038 0,135
wiedzy poprzez studia )
podyplomOWe istotnos$¢ 0,008 0,728 0,503 0,016
Dazenie do zrozumienia ' Pearsona -0,297 0,305 -0,119 -0,153
potrzeb istotnos¢ <0,001 <0,001 0,033 0,006
Rozwijanie umiejetnosci  r pearsona -0,102 0,229 -0,018 -0,061
rozwigzywania
problemow istotnos¢ 0,068 <0,001 0,751 0,279
Ksztaltowanie r Pearsona -0,230 0,276 -0,156 -0,162
umiejetnosci
nawigzywania relacji istotno$¢ <0,001 <0,001 0,005 0,004
Doskonalenie r Pearsona -0,305 0,324 -0,176 -0,152
umiej¢tnosci zwigzanych
7 postawami istotnogé <0,001 <0,001 0,002 0,006
Dazenie do akceptacji r Pearsona -0,246 0,297 -0,156 -0,199
spotecznej istotno$é <0,001 <0,001 0,005 <0,001
Poznawanie i r Pearsona -0,234 0,335 -0,109 -0,170
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analizowanie wlasnych

- istotno$é <0,001 <0,001 0,052 0,002
emocji

Poznawanie wlasnej r Pearsona -0,275 0,335 -0,171 -0,173
wrazliwosci istotnogé <0,001 <0,001 0,002 0,002
Ksztattowanie r Pearsona -0,060 0,198 -0,094 -0,048
umiejetnosci udzielania

pomacy istotnogé 0,285 <0,001 0,094 0,397

Zrodto: opracowanie wlasne

Nastepnie przeanalizowano zwigzki pomiedzy aktywno$ciag autoedukacyjng
badanych studentow w zakresie seksualnos$ci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng a
ich przekonaniami na temat seksualnosci osob z glebsza niepelnosprawnoscia

intelektualng. Odnotowano szereg istotnych statystycznie korelacji (tabela 34).

Poziom skali seksualnosci nadmiernej i wymagajacej kontroli korelowatl ujemnie z
poziomem aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy,
uczestniczenia w konferencjach, dazenia do zrozumienia potrzeb, ksztattowania
umiej¢tnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnos$ci zwigzanych z postawami,
dazenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania wlasnych emocji oraz
poznawania wilasnej wrazliwosci, za$ dodatnio z poziomem aktywnosci autoedukacyjnej w
zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe. Sita tych

zwigzkow byla jednak niska.

Poziom skali seksualnos$ci racjonalizowanej i normalizowanej korelowal dodatnio z
poziomem aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy,
uczestniczenia w konferencjach, dazenia do zrozumienia potrzeb, rozwijania umiej¢tnosci
rozwigzywania probleméw, ksztalttowania umiejetnosci  nawigzywania  relacji,
doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji spolecznej,
poznawania 1 analizowania wlasnych emocji oraz poznawania wlasnej wrazliwosci. Sita
zwigzku skali seksualnosci racjonalizowanej 1 normalizowanej z poziomem doskonalenia
umiejetnosci nawigzywania relacji cechowat si¢ umiarkowanie duzg sila, za§ pozostate

korelacje byty stabe.

Skala seksualno$ci negatywnie determinowanej przez niepelnosprawnosé
intelektualng korelowala ujemnie z poziomem aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie
doskonalenia umiejetno$ci zwigzanych z postawami. Sita tego zwigzku byla jednak bardzo

niska.
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Poziom skali deseksualizacji korelowal ujemnie z poziomem aktywnosci
autoedukacyjnej w zakresie uczestniczenia w konferencjach, dazenia do zrozumienia
potrzeb, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji
spolecznej, poznawania 1 analizowania wlasnych emocji oraz poznawania wtasne]
wrazliwosci, za$§ dodatnio z poziomem aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie
samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe. Sita tych zwigzkoéw byta

jednak niska.

Z kolei poziom skali seksualnosci dewaluowanej korelowal ujemnie z poziomem
aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie dazenia do zrozumienia potrzeb, ksztaltowania
umiejetnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z postawami,
dazenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania wilasnych emocji oraz
poznawania wilasnej wrazliwosci, za$ dodatnio z poziomem aktywnosci autoedukacyjnej w
zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe. Sita tych

zwigzkow bylta jednak niska. Pozostate zwigzki okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Analizujac  uzyskane  wyniki, podobnie jak w  przypadku lekkiej
niepelnosprawnos$ci intelektualnej, zauwazy¢ mozna pewng prawidtowos¢. Studenci
akceptujacy 1 wspierajacy seksualno$¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng wykazuja
wzmozong aktywno$¢ autoedukacyjng odnoszaca si¢ do kwestii zwigzanych z
kompetencjami spotecznymi oraz osobowosciowymi. Badani dbaja o to, by $wiadomie
ksztattowa¢ pozytywne postawy wobec o0s6b niepelnosprawnych, analizowa¢ wtlasne
emocje, wspiera¢ te osoby 1 pomaga¢ im m.in. poprzez umiejetnos¢ rozwigzywania

problemow.

Tabela 37 Zwiazek pomiedzy aktywnos$cia autoedukacyjna badanych studentéow w
zakresie seksualnos$ci osob z niepelnosprawnoscia intelektualna a ich przekonaniami

na temat seksualnosci os0b z gl¢bsza niepelnosprawnoscia intelektualna

Seksualno .
. ., Seksualno$é
$¢ Seksualnosé neqatvwnie
nadmierna racjonalizowa gatyw . Seksualnosc¢
. . determinowana Deseksualiz
i nai 1767 acia dewaluowa
wymagaja normalizowa . P ) na
ca na niepelnosprawno
Kontroli $¢ intelektualna
Samodzielne r Pearsona | -0,131 0,202 0,011 -0,059 -0,088
zdobywanie wiedzy  jstotnogé 0,019 <0,001 0,844 0,297 0,118
Uczestniczenie w r Pearsona = -0,143 0,128 -0,053 -0,140 -0,025
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konferencjach istotno$é

Samodzielne r Pearsona
zdobywanie wiedzy

poprzez studia istotno$¢
podyplomowe

Dazenie do r Pearsona
zrozumienia potrzeb  istotnosé
Ro;vyijanie r Pearsona
umiejetnosci

rozwigzywania istotno$é
problemow

Ksztattowanie r Pearsona
umiej¢tnosei ) .
nawigzywania relacji ~ 1Stotnosc
Doskonalenie r Pearsona
umiejetnosci

zwigzanych z istotno$¢
postawami

Dazenie do akceptacji ' Pearsona
spotecznej istotnos¢
Poznawanie i r Pearsona
analizowanie . .,
wlasnych emocji 1stotnosc
Poznawanie wiasnej r Pearsona
wrazliwosci istotno$é
Ksztaltowanie r Pearsona
umiejetnosci

udzielania pomocy ~ istotnos¢ _

Zrédto: opracowanie wlasne

Postawiona hipoteza 6.2 odnoszaca si¢ do zwigzku miedzy autoedukacjg studentow
odnoszaca si¢ do seksualnosci 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng a przekonaniami
badanych na temat seksualno$ci osoéb z niepelnosprawnos$cia intelektualng zostaje

potwierdzona.
*** Dyskusja

Whiosek wyprowadzony z moich badan jest bardzo pozytywny i dobrze rokujacy,
bowiem poziom aktywno$ci autoedukacyjnej badanych w obszarze seksualnosci oséb z
niepelnosprawnos$cig intelektualng, szczegélnie dotyczacy zdolno$ci empatycznych,
dodatnio korelowal z pozytywnymi przekonaniami odnoszacymi si¢ do przejawow,
uwarunkowan 1 skutkow seksualno$ci osob z lekka i1 glebsza niepetnosprawnoscia
intelektualng (sfera seksualno$ci normalizowanej i1 racjonalizowanej). Z badan M.
Parchomiuk wynika, ze pedagodzy specjalni posiadajacy silnie rozwinigta empatie w

wymiarze emocjonalnym, a wiec ujawniajaca si¢ w zdolnosci wspotprzezywania emocji i
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uczu¢ innych, wyrazaja pozytywne ustosunkowanie si¢ do psychofizycznych i spotecznych
aspektow seksualnoéci niepetnosprawnych intelektualnie®®. Okazuje si¢, ze studenci
rozwijajacy swoja emocjonalnos¢, ksztaltujacy zdolnosci wspolprzezywania i majacy
motywacj¢ do niesienia pomocy innym pozytywnie ustosunkowujg si¢ do seksualnosci
0sOb niepelnosprawnych intelektualnie, a co za tym idzie traktuja ja w kategoriach

normalizacyjnych.

4.8.Zwiazek  miedzy  przekonaniami  dotyczacymi  przejawow,
uwarunkowan i skutkow seksualnosci oséb z niepelmosprawnoscia
intelektualng a ich ustosunkowaniem si¢ do aspektow seksualnosci osob z

niepelnosprawnoscia intelektualng

Postanowiono zbadaé¢ zwigzek pomigdzy przekonaniami studentéw dotyczacymi
seksualnosci 0sob z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng a ich ustosunkowaniem si¢ do
aspektow tej seksualnosci. Wykonano seri¢ analiz korelacji ze wspotczynnikiem r

Pearsona.

Przeanalizowano zwigzki pomigdzy przekonaniami studentow dotyczacymi
przejawow, uwarunkowan i skutkéw seksualnosci osob z lekka niepelnosprawnoscig
intelektualng a ich ustosunkowaniem si¢ do aspektéw seksualnosci o0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Odnotowano szereg istotnych statystycznie korelacji
(tabela 37).

Poziom skali seksualnosci dewaluowanej korelowal dodatnio z poziomem
pozytywnego podejscia do aspektu sterylizacji, za§ ujemnie z poziomem pozytywnego
podejscia do seksualno$ci oséb z niepetnosprawno$cig intelektualng odnoszacego sig
zarowno do wszystkich pozostatych trzynastu aspektow, jak 1 wyniku ogo6lnego. Oznacza
to, ze studenci nieakceptujacy seksualnosci osob z niepelnosprawnoscig intelektualng
akceptuja sterylizacje, a wiec nie wykazujg aprobaty wobec potrzeb prokreacyjnych tej
grupy osob. Nie wyrazaja tez akceptacji dla pozostalych aspektow seksualnosci osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng.

Poziom skali seksualnosci racjonalizowanej 1 normalizowanej korelowal ujemnie z
poziomem pozytywnego podejscia do aspektu sterylizacji, za$ dodatnio z poziomem

pozytywnego podejécia do seksualno$ci 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng

> Tamze, s. 306-307
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odnoszacego si¢ zardbwno do wszystkich pozostatych trzynastu aspektow, jak i wyniku
ogolnego. Cechowat si¢ on umiarkowanie duzg sita, za$ pozostate zwigzki cechowaty sie
niskg sitg. Wynik ten udowadnia, ze studenci akceptujacy seksualno$¢ osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng rownolegle nie akceptujg sterylizacji tej grupy osob.

Poziom skali seksualno$ci nadmiernej korelowal wujemnie z poziomem
pozytywnego podej$cia do seksualno$ci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng
odnoszacego si¢ do popedu seksualnego, wspotzycia, potrzeb seksualnych, macierzynstwa
1 ojcostwa, edukacji seksualnej, mitosci, przyjazni oraz atrakcyjnosci fizycznej, a takze
wyniku ogdlnego. Sita tych zwigzkéw byla jednak niska.

Poziom skali deseksualizacji korelowal ujemnie z poziomem pozytywnego
podejscia do seksualno$ci osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszacego sie do
aspektu poznawania i nazywania intymnych czesci ciata, popedu seksualnego, wspotzycia,
masturbacji, potrzeb seksualnych oraz atrakcyjnosci fizycznej, a takze wyniku ogolnego.
Pierwszy z tych zwigzkow byt umiarkowanie silny, pozostate za$ stabe. Pozostate zwiazki

okazaty sie nieistotne statystycznie.

Tabela 38 Zwigzek pomiedzy obszarami dotyczacymi seksualnosci oséb z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng a ich przekonaniami dotyczacymi przejawow,

uwarunkowan i skutkow tej seksualnosci

Seksualnos¢
Seksualno$¢  racjonalizowan  Seksualno$é¢ L
] . Deseksualizacja
dewaluowana ai nadmierna

normalizowana

Poznawanie i nazywanie  r Pearsona -0,391 0,368 -0,073 -0,309
intymnych cze$ci ciata
istotno$¢ <0,001 <0,001 0,193 <0,001
Poped seksualny r Pearsona -0,323 0,295 -0,213 -0,186
istotno$¢ <0,001 <0,001 <0,001 0,001
Sterylizacja r Pearsona 0,222 -0,199 0,075 0,036
istotno$¢ <0,001 <0,001 0,182 0,518
Wspotzycie r Pearsona -0,292 0,221 -0,199 -0,184
istotno$¢ <0,001 <0,001 <0,001 0,001
Masturbacja r Pearsona -0,243 0,285 -0,069 -0,210
istotno$c¢ <0,001 <0,001 0,218 <0,001
Antykoncepcja r Pearsona -0,185 0,253 -0,065 -0,085
istotnos¢ 0,001 <0,001 0,245 0,132
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Potrzeby seksualne r Pearsona
istotno$¢é

Macierzynstwo i ojcostwo r Pearsona

istotnos¢
Edukacja seksualna r Pearsona
istotnos¢
Mitosé r Pearsona
istotnos¢
Przyjazn r Pearsona
istotnos¢
r Pearsona
Narzeczenstwo .
istotnos¢
o r Pearsona
Matzenstwo i zwigzki .
istotnosé
o r Pearsona
Atrakcyjnos¢ fizyczna )
istotnos¢
) r Pearsona
Wynik ogdlny )
istotnos¢

Zrodto: opracowanie whasne

W ostatnim kroku przeanalizowano zwigzki pomiedzy przekonaniami studentow
dotyczacymi  przejawoéw, uwarunkowan i  skutkéw  seksualno$ci  0séb  z
niepetnosprawnoscia intelektualng a ich ustosunkowaniem si¢ do aspektéw seksualno$ci
osOb z glebsza niepelnosprawnos$cia intelektualng. Odnotowano szereg istotnych
statystycznie korelacji (tabela 38).

Poziom skali seksualnosci nadmiernej i wymagajacej kontroli korelowat dodatnio z
poziomem pozytywnego podejScia do aspektu sterylizacji, za§ ujemnie z poziomem
pozytywnego podejscia do seksualno$ci o0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng
odnoszacego si¢ zarowno do aspektéw poznawania i nazywania intymnych czesci ciata,
popedu seksualnego, wspolzycia, masturbacji, potrzeb seksualnych, macierzynstwa i
ojcostwa, edukacji seksualnej, mitosci, przyjazni, narzeczenstwa, matzenstwa i zwigzkow
oraz atrakcyjnosci fizycznej jak 1 wyniku ogdlnego. Sita tych zwiazkéw byta niska.

Poziom skali seksualnosci racjonalizowanej i normalizowanej korelowat ujemnie z
poziomem pozytywnego podejscia do aspektu sterylizacji, za§ dodatnio z poziomem
pozytywnego podejscia do seksualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng

odnoszacego si¢ zarowno do wszystkich pozostatych trzynastu aspektow, jak i wyniku
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ogblnego. Zwiazek skali seksualno$ci racjonalizowanej i normalizowanej z ogdlnym
poziomem pozytywnego podejscia do seksualno$ci o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng cechowat si¢ umiarkowanie duzg silta, za$ pozostale zwigzki cechowaty sie
niska sita.

Poziom skali seksualno$ci negatywnie determinowanej przez niepetnosprawnos¢
intelektualng korelowat dodatnio z poziomem pozytywnego podejscia do aspektu
sterylizacji, za§ ujemnie z poziomem pozytywnego podejscia do seksualnosci osob z
niepetnosprawnosciag intelektualng odnoszacego si¢ do aspektow popedu seksualnego i
wspotzycia. Sita tych zwigzkow byta bardzo niska.

Poziom skali deseksualizacji korelowat dodatnio z poziomem pozytywnego
podejscia do aspektu sterylizacji, za$ ujemnie z poziomem pozytywnego podejscia do
seksualnosci os6b z niepelnosprawnos$cig intelektualng odnoszacego si¢ zaréwno do
aspektow poznawania 1 nazywania intymnych cze$ci ciata, popedu seksualnego,
wspotzycia, masturbacji, potrzeb seksualnych, macierzynstwa i1 ojcostwa, edukacji
seksualnej, mitosci, przyjazni, narzeczenstwa, malzenstwa i zwigzkéw oraz atrakcyjnosci
fizycznej, jak i wyniku ogdlnego. Sita tych zwiazkow byta niska.

Poziom skali seksualnosci dewaluowanej korelowal ujemnie z poziomem
pozytywnego podejscia do aspektu sterylizacji, za§ dodatnio z poziomem pozytywnego
podejscia do seksualno$ci oséb z niepetnosprawno$cig intelektualng odnoszacego sig
zardwno do wszystkich pozostatych trzynastu aspektow, jak i wyniku ogdlnego. Sita tych

zwiazkow byta niska. Pozostate zwigzki okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

Tabela 39 Zwiazek pomiedzy aktywnoscia autoedukacyjna badanych studentow w
zakresie roznych obszarow seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualna a

ich przekonaniami dotyczacymi przejawow, uwarunkowan i skutkow tej seksualnosci

Seksualno
Seksualnosé¢
$¢ Seksualnos¢ )
] o negatywnie
nadmierna racjonalizowa ) _ Seksualnos¢
) ) determinowana  Deseksualiz
i na i ) dewaluowa
) . przez acja
wymagaja normalizowa na
niepetnosprawno
ca na
. $¢ intelektualng
kontroli
Poznawanie i r Pearsona | -0,289 0,258 -0,051 -0,313 -0,277
nazywanie intymnych
Istotnosé¢ <0,001 <0,001 0,368 <0,001 <0,001

czesci ciata
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Poped seksualny

Sterylizacja

Wspotzycie

Masturbacja

Antykoncepcja

Potrzeby seksualne

Macierzynstwo i

ojcostwo

Edukcja seksualna

Mitosé

Przyjazn

Narzeczenstwo

Matzenstwo i zwigzki

Atrakcyjnos$¢ fizyczna

Wynik ogélny

r Pearsona
Istotnos¢
r Pearsona
Istotnos¢
r Pearsona
Istotno$é
r Pearsona
Istotno$é
r Pearsona
Istotnos¢
r Pearsona
Istotnos¢

r Pearsona

Istotnosé

r Pearsona
Istotno$¢
r Pearsona
Istotnos¢
r Pearsona
Istotno$¢
r Pearsona
Istotno$¢
r Pearsona
Istotnos¢
r Pearsona
Istotnos¢
r Pearsona

Istotnos¢

Zrédto: opracowanie wlasne

Zaproponowana

hipoteza 7 zwigzku miedzy aktywnoscig

dotyczaca

autoedukacyjng badanych studentéw w zakresie r6znych obszaréw seksualnosci cztowieka

niepelnosprawnego

intelektualnie a ich przekonaniami dotyczacymi przejawow,

uwarunkowan i skutkow tej seksualnosci nie zostala potwierdzona.

*** Dyskusja

218



Badania pokazaly, ze wystepuja korelacje migdzy przekonaniami dotyczacymi
przejawow, uwarunkowan 1 skutkéw seksualno$ci o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng a poszczegdlnymi aspektami seksualnosci tej grupy osob przejawiajace sie w
tym, ze badani pozytywnie ustosunkowujacy si¢ do seksualnos$ci tej grupy osob najwyzej
wartosciujg mito$¢ i przyjazn realizowane w zwigzkach intymnych. Badania M.
Parchomiuk w kierunku warto$ciowania seksualno$ci czlowieka z niepelnosprawnos$cia
intelektualng przez pedagogow specjalnych w wymiarze zdrowia i jako$ci zycia pokazuja,
7e najwyzej wartoSciowane przez badanych sg aspekty zwigzane z uczuciami (mitos¢ 1
przyjazn), ale realizowane w zwiazkach intymnych®*'. Z badan przeze mnie prowadzonych
wynika, ze studenci akceptujacy seksualno$¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, a
wiec postrzegajacy ja w kategoriach normalizacyjnych i1 racjonalizacyjnych pozytywnie

ustosunkowuja si¢ do wszystkich obszaréw zwigzanych z seksualnosciag cztowieka.

Doniesienia badawcze M. Rawinskiej i A. Terpilowskiego udowadniaja, ze
przekonania studentéw kierunkéw medycznych oraz nauczycieli i terapeutow na temat
seksualnosci osob z niepelnosprawnos$cig intelektualng majg charakter normalizujqcy542.
Oznacza to, ze badani pozytywnie traktuja seksualno$¢ czlowieka z niepelnosprawnoscia
intelektualng, a wigc i obszary z nig zwigzane, m.in. dotyczace edukacji seksualnej,
zaspokajania potrzeb seksualnych i prokreacyjnych, a takze odnoszace si¢ do uczuc 1

Zwigzkow.

4.9.Zwiazek pomiedzy ogo6lna aktywnoscia autoedukacyjna badanych
studentow a autoedukacja zwigzang z seksualnosScia osob z

niepelnosprawnoscia intelektualng

Aby zbada¢ zwigzek migdzy aktywnoS$cia autoedukacyjng badanych studentow a
autoedukacja zwigzang z seksualno$cia o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
wykonano seri¢ analiz korelacji ze wspolczynnikiem r Pearsona. Odnotowano szereg

istotnych statystycznie korelacji (tabela 39).

Poziom aktywno$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej korelowal
dodatnio z poziomem aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie samodzielnego zdobywania

wiedzy, dazenia do zrozumienia potrzeb, rozwijania umiejetnosci rozwigzywania

*'Tamze, s. 274-275
> M. Rawinska, A. Terpitowski, Seksualnos¢ oséb op. cit., s. 69-70
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problemow, ksztaltowania umiej¢tnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci
zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji spotecznej, poznawania i analizowania
wilasnych emocji, poznawania wlasnej wrazliwosci oraz ksztaltowania umieje¢tnosci
udzielania pomocy. Wszystkie te zwigzki byly dodatnie, co oznacza, ze wraz ze wzrostem
poziomu aktywnosci autoedukacyjnej w ramach badanej sfery rost tez poziom aktywnos$ci
autoedukacyjnej w zakresie wymienionych umiej¢tnosci. Sita zwigzkow poziomu
aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej z poziomem aktywnosci
autoedukacyjnej w zakresie ksztaltowania umieje¢tnosci nawigzywania relacji, poznawania
1 analizowania wtasnych emocji oraz poznawania wtasnej wrazliwo$ci byla umiarkowanie

duza, za$ pozostate wymienione korelacje cechowaty si¢ niska sita.

Poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery instrumentalnej korelowat
dodatnio z poziomem aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie samodzielnego zdobywania
wiedzy, dazenia do zrozumienia potrzeb, rozwijania umiejetnosci rozwigzywania
probleméw, ksztalttowania umiej¢tnosci nawigzywania relacji, doskonalenia umiejetnosci
zwigzanych z postawami, poznawania 1 analizowania wlasnych emocji, poznawania
wlasnej wrazliwo$ci oraz ksztaltowania umiejetnosci udzielania pomocy. Wszystkie te
zwigzki byly dodatnie, co oznacza, ze wraz ze wzrostem poziomu aktywnosci
autoedukacyjnej w ramach badanej sfery rost tez poziom aktywnosci autoedukacyjnej w

zakresie wymienionych umiejetno$ci. Sita wszystkich tych korelacji byta niska.

Poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie sfery spotecznej oraz sfery
duchowej korelowat dodatnio z poziomem aktywnosci autoedukacyjnej w zakresie
samodzielnego zdobywania wiedzy, dazenia do zrozumienia potrzeb, rozwijania
umiejetnosci rozwigzywania problemow, ksztattowania umiejetnos$ci nawigzywania relacji,
doskonalenia umiejetnos$ci zwigzanych z postawami, dazenia do akceptacji spotecznej,
poznawania i analizowania wlasnych emocji, poznawania wlasnej wrazliwosci oraz
ksztattowania umiejetnosci udzielania pomocy. Sita wszystkich tych korelacji byla niska.

Pozostale zwigzki okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Tabela 40 Zwiazek pomiedzy aktywnoscia autoedukacyjng badanych studentéw a

autoedukacjg zwigzang z seksualnoscia osob z niepelnosprawnoscig intelektualna

Sfera
Sfera Sfera Sfera Sfera
poznawcz ) ]
instrumentalna biologiczna  spoteczna duchowa
a
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Samodzielne zdobywanie r Pearsona -0,012

Uczestniczenie w r Pearsona 0,050 0,068 0,010 -0,003 0,014
konferencjach istotnos¢ 0,371 0,229 0,855 0,958 0,801
Samodzielne zdobywanie r Pearsona  -0,039 0,028 -0,054 -0,058 -0,040
wiedzy poprzez studia
istotnos¢ 0,490 0,623 0,332 0,304 0,480
podyplomowe
Dazenie do zrozumienia  r Pearsona 0,030
potrzeb istotnos¢ 0,595
Rozwijanie umiejetnosci  r Pearsona 0,040
rozwiagzywania .
istotnos¢ 0,479
probleméw
Ksztaltowanie r Pearsona 0,058
umiejetnosci
istotnosé 0,299
nawigzywania relacji
Doskonalenie r Pearsona 0,104
umiejetnosci zwigzanych
% . Ay istotnos¢ 0,065
z postawami
Dazenie do akceptacji r Pearsona 0,102
spoteczne;j istotnosé 0,069
Poznawanie i r Pearsona 0,113
analizowanie wlasnych .
. istotnos¢ 0,044
emocji
Poznawanie wlasnej r Pearsona 0,081
wrazliwosci istotnos¢ 0,146
Ksztaltowanie r Pearsona 0,084
umiejetnosci udzielania )
istotnos¢ 0 136

pomocy

Zrodto: opracowanie wlasne

Postawiona hipoteza 8 dotyczaca zwiazku miedzy aktywno$cia autoedukacyjna
badanych studentow a autoedukacja zwigzang z seksualno$cig osdb z niepetnosprawnoscia

intelektualng nie zostaje potwierdzona.
*** Dyskusja

Whnioski z badan przeze mnie prowadzonych napawajg optymizmem, bowiem
badani wykazujacy aktywnos$¢ autoedukacyjng w sferach dotyczacych osobowos$ci sg

rowniez aktywni autoedukacyjnie w obszarze seksualnos$ci oséb z niepetnosprawnoscia
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intelektualng. Z badan wynika, ze wystgpuja istotne statystycznie zalezno$ci miedzy
og6lng aktywnoscig autoedukacyjng studentéw pedagogiki specjalnej a aktywnos$cia
autoedukacyjng zwigzang z seksualno$ciga osoéb z niepelnosprawnoscig intelektualng.
Aktywnos¢ ta przejawia si¢ w tym, ze studenci szczegolnie dbajacy o sfery: poznawcza,
instrumentalng, biologiczna, spoteczng i duchowa sga rowniez aktywni autoedukacyjnie w
obszarach zwigzanych z rozwijaniem zdolno$ci interpersonalnych, komunikacyjnych i

samos$wiadomosciowych.
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Z.akonczenie

Problematyka tej pracy zasadniczo skoncentrowata si¢ na realizacji celu, ktérym
byto okreslenie percepcji/postrzegania seksualno$ci 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng przez studentéw pedagogiki specjalnej w perspektywie ich aktywnos$ci
autoedukacyjnej. Studenci pedagogiki specjalnej stanowig specyficzng grup¢ badawczg
bowiem znajdujg si¢ w fazie wczesnej dorostosci. Faza wczesnej dorostosci stawia przed
osobg nowe zadania zyciowe 1 nowe problemy. Do jednych z nich nalezy konieczno$¢
ustalenia drog samorealizacji w ukladzie warunkéw spotecznych, w ktérych zyje dana
osoba. W tym okresie dochodzi do integracji zdobytych dotychczas do§wiadczen z roznych
obszarow aktywnosci zyciowej. To z kolei rzutuje na osiaggni¢cie tozsamos$ci osobowej
rozumianej w kategoriach réznorodnosci petionych rél i doswiadczen®*. Doswiadczenia
zyciowe 1 tworzenie si¢ tozsamos$ci osobowej powoduja, ze proces autoedukacji ewoluuje i
staje si¢ ,,dojrzaty”. Dojrzato§¢ przejawia si¢ poprzez dokonywanie przemyslanych i
swiadomych wybordéw, n. in. dalszej drogi zawodowej. W konfrontacji z praktyka
realizowang na studiach student do$wiadcza sytuacji, z ktérymi bedzie na co dzien
spotykal si¢ wykonujac zawod pedagoga specjalnego. W zwigzku z tym autoedukacja
rozumiana z perspektywy catozyciowego procesu staje si¢ czynnikiem warunkujacym

dalszg drogg zycia.

Rozpoczynajac rozwazania nad autoedukacja nalezy rozpocza¢ od ogdlnego stanu
aktywnos$ci autoedukacyjnej badanych studentoéw. Z badan przeze mnie prowadzonych
wynika, ze studenci studidow pedagogicznych nie tylko dbaja o autoedukacje w zakresie
kompetencji spotecznych, ale takze cenig sobie zdobywanie wiedzy merytorycznej. Mozna
wigc mowi¢ o pozytywnej tendencji skupiajacej si¢ na poswigceniu uwagi przez badanych
studentow na aspektom zwigzanym ze zdobywaniem wiedzy o niepetlnosprawnosci.
Studenci posiadajacy dluzszy staz studiowania (ktory pokrywa si¢ czgsciowo z dhuzszym
czasem nabywania $wiadomo$ci autoedukacyjnej) wykazuja wyzsza aktywnos$¢

autoedukacyjng w porownaniu ze studentami posiadajagcymi krotszy staz studiowania.

Z badan przeze mnie prowadzonych wynika, Ze poziom aktywnosci
autoedukacyjnej w zakresie sfery poznawczej byt wyzszy w grupie mezczyzn. Moje
badania wykazaty, ze poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie sfer: poznawczej,

instrumentalnej byt wyzszy w grupie studentow studiow  niestacjonarnych.

> M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju op. cit., s. 199
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Przeprowadzone badania potwierdzaja réwniez zwigzek wieku i stazu pracy z aktywno$cia
autoedukacyjng w zakresie sfery instrumentalnej. Tyczy si¢ ona umiejetnosci
rozwigzywania problemow. Jest bez watpienia zwigzana z doswiadczeniami zyciowymi i

aktywnos$cig zawodowa.

Nalezy zwroci¢ uwage na zwigzek miedzy ogolng aktywnoscig autoedukacyjng a
aktywnos$cig autoedukacyjng w obszarze seksualno$ci, ktory jak si¢ okazalo znaczaco
zmienia postrzeganie seksualnosci os6b z niepetnosprawno$cig intelektualng przez
badanych studentéw. Studenci wykazujgcy aktywno$¢ autoedukacyjng w sferach
osobowosci: spotecznej, duchowej, instrumentalnej, poznawczej i biologicznej deklaruja
rowniez aktywno$¢ autoedukacyjng w obszarze seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Studenci pozytywnie postrzegaja seksualno$¢ osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng, a takze aspekty z nig zwigzane. W zwiazku z tym warto zastanowic¢ si¢ nad
wprowadzeniem przedmiotu poruszajacego kwestie zwigzane z seksualnos$cig o0sob
niepelnosprawnych jako obowigzkowego na uczelniach wyzszych. Badania przeze mnie
prowadzone pokazuja, ze postrzeganie seksualnosci o0sOb z niepetnosprawnoscia
intelektualng przez studentow przybiera pozytywne tendencje, co z pewnos$cig rzutuje na

ksztattowanie si¢ odpowiednich postaw.

Studenci pedagogiki specjalnej sg aktywni autoedukacyjnie w obszarze
seksualnosci osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng. W tej aktywnosci skupiajg sie
jednak na aspektach zwigzanych z ksztaltowaniem 1 doskonaleniem kompetencji
osobowych i spolecznych. Mozna zauwazy¢ rowniez tendencje do zdobywania wiedzy
przedmiotowej, szczeg6lnie w przypadku mezczyzn. Niechetnie jednak chcg uczestniczy¢
okreslonych formach autoedukacji: konferencjach, szkoleniach, kursach, ktére dotykaja
tematyki seksualno$ci osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wyniki pokazuja
réwniez, ze studenci wykazuja aktywnos$¢ autoedukacyjna w sferze poznawczej, co
oznacza, ze daza do zdobywania 1 poszerzania wiedzy. Jest to pozytywny Symptom
bowiem dzialania zmierzajace do wzbudzania aktywnosSci autoedukacyjnej na uczelni
moga przyczyni¢ si¢ do lepszego, szybszego i efektywnego przyswajania wiedzy przez

studentow, rowniez z zakresu pedagogiki specjalnej.

Wyniki prowadzonych przeze mnie badan pokazuja, Ze najnizszy poziom
aktywnos$ci autoedukacyjnej odnotowano w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy

poprzez studia podyplomowe. Najwyzsze wskazniki otrzymano w zakresie autoedukacji
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zwigzane] z dazeniem do nawigzywania relacji 1 spotecznej akceptacji 0sob
niepetnosprawnych. Wynik ogélny badania wskazuje na zaangazowanie badanych
studentow pedagogiki specjalnej w autoedukacje w obszarach odnoszacych si¢ do
ksztattowania 1 doskonalenia kompetencji spotecznych i osobowosciowych (ksztattowania
umiejetnosci udzielania pomocy, dazenia do akceptacji spolecznej, ksztattowania
umiej¢tnosci nawigzywania relacji dazenia do zrozumienia potrzeb oraz poznania wiasnej
wrazliwosci). Najnizsze wyniki otrzymano w zakresie uczestnictwa w studiach
podyplomowych, konferencjach, sympozjach i kursach poswigconych tematyce
seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jest to bez watpienia zwigzane z
tym, ze badani studenci to osoby miode, w wigkszosci nieposiadajace doswiadczen

zawodowych.

Warto zaznaczy¢, ze badani pozytywnie ustosunkowuja si¢ do aspektow
seksualnosci cztowieka z niepelnosprawnos$cia intelektualna, ktoére dotycza edukacji
seksualnej i uczu¢. Najrzadziej jednak akceptuja kwestie zwigzane z tworzeniem
zwigzkoéw 1 rodzicielstwem. Formy aktywno$ci seksualnej: masturbacja, wspotzycie
seksualne lokowaly si¢ na srednim poziomie. Studenci wykazuja tendencje akceptujace,
cho¢ aspekty te nie uzyskaly wysokich wynikow. Mozna wiec wyciaggna¢ wniosek, ze
badani s3 ,,za” zaspokajaniem potrzeb seksualnych przez osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng (wyrazanie uczu¢ mito$ci i1 przyjazni, zdobywanie wiedzy o seksualnosci),
jednak tworzenie rodziny i seks jako akt nie sg dla nich wskazane. Interesujace jest to, ze
seksualnos¢ osob z niepelnosprawnos$cig intelektualng w przeprowadzonych badaniach
traktowana jest w kategoriach normalizacyjnych i racjonalizujacych. Mozna w tym

wniosku zauwazy¢ lekka sprzecznos¢.

Ambiwalencja postaw pojawia si¢ rowniez w innych badaniach. Wyniki badan
otrzymal R. Kijak. Z badan autora wylania si¢ obraz takiego wtasnie podejscia do
seksualno$ci osob z niepetnosprawnoscig intelektualng wsrod studentow studiow
niestacjonarnych. Jak zaznacza autor w zakonczeniu ,,spoteczenstwo opowiada si¢ za
uznawaniem praw osob niepelnosprawnych do bycia ludzmi seksualnymi. Jednak — jak si¢
okazato w wyniku przeprowadzonych badan, i to wsrdd studentow zglebiajacych wiedze z

zakresu pedagogiki — nie ma to odbicia w rzeczywistej akceptacji tej sfery zycia osob
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niepelnosprawnych”544. M. Parchomiuk réwniez zauwazyla ambiwalencje postaw

pedagogdw specjalnych wobec seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna®®.

W toku analiz uogolniajgcych ustalono konfiguracje powigzan postrzegania
seksualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz autoedukacje ze zmiennymi
posredniczacymi: wiekiem, plcig, stazem pracy, rokiem studidow, rodzajem studiow oraz
specjalnoscia. Analizujac wyniki mozna wyciagna¢ ogolny wniosek, ze osoby posiadajace
dhuzszy staz pracy oraz starsze, a takze studiujacy niestacjonarnie czgsciej traktujg
seksualno$¢ oso6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w negatywnych kategoriach.
Mgzczyzni cze¢sciej niz kobiety wykazuja liberalne podejscie do seksualnosci osob z
niepelnosprawnoscig intelektualng w kwestii wspotzycia seksualnego. Ogdlny poziom
autoedukacji badanych me¢zczyzn byl wyzszy w porownaniu z kobietami w sferze
poznawczej. Studenci studidow magisterskich wykazywali wigksza aktywnos$¢
autoedukacyjng w porownaniu ze studentami drugiego i trzeciego roku studiow
licencjackich. Wraz ze stazem pracy rosta tendencja badanych oso6b do rozwijania
umiejetnosci rozwigzywania problemow. Poziom aktywnos$ci autoedukacyjnej w zakresie
samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez studia podyplomowe byl wyzszy w grupie
kobiet. W kwestii specjalizacji nie zauwazono powtarzajacych si¢ tendencji
autoedukacyjnych w wybranych specjalnosciach. Wyniki pokazuja, ze we wszystkich
specjalnosciach autoedukacja studentow pedagogiki specjalnej ksztattuje si¢ na podobnym
szczeblu. Pewne roznice w wynikach moga by¢ spowodowane odmiennoscig tresci
przyswajanych przez badanych w toku studiowania. Mozna przypuszczaé, ze osoby
posiadajace dtugi staz pracy w zawodzie pedagoga specjalnego oraz wigcej doswiadczen
zawodowych (czgsto spedzonych w warunkach, w ktorych osoby niepelnosprawne maja
ograniczang autonomi¢) negatywnie ustosunkowuja si¢ do seksualnosci oséb z

niepetnosprawnoscia intelektualng.

Okazuje si¢ bowiem, ze studenci poszerzajacy wiedz¢ merytoryczng, dbajacy o
sfere duchows, ksztaltujacy pozytywne postawy oraz dbajacy o siebie pod wzgledem
psychicznym i fizycznym pozytywnie ustosunkowujg si¢ do obszaréw zwigzanych z
seksualnosciag oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Studenci dazacy do normalizacji i
racjonalizacji seksualno$ci osob z niepetnosprawnoscig intelektualng charakteryzuja si¢

aktywnoscig autoedukacyjng we wszystkich sferach osobowosci: poznawczej, duchowej,

*R. Kijak, Percepcja seksualnosci op. cit., s. 21

M. Parchomiuk, Postawy pedagogéw op. cit., s. 383
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instrumentalnej 1 spolecznej. Pozytywne postrzeganie seksualno$ci o0séb  z
niepelnosprawnos$cia intelektualng zwigze sie z ogdlng aktywnoscig autoedukacyjng
badanych. Okazuje sie, ze studenci rozwijajacy swojg emocjonalno$¢, ksztaltujgcy
zdolnosci wspotprzezywania 1 majgcy motywacje do niesienia pomocy innym pozytywnie
ustosunkowuja si¢ do seksualnos$ci osdb niepelnosprawnych intelektualnie, a co za tym

idzie traktuja ja w kategoriach normalizacyjnych.

Reasumujac badania mozna wyciggna¢ wniosek, iz postrzeganie seksualnosci oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng przez studentow pedagogiki specjalnej, jak wykazaty
badania, zawiera wiele pozytywnych symptoméw. Nalezatoby to wykorzysta¢ w tworzeniu
1 programowaniu  przedmiotdw/tresci  zwigzanych  z  seksualno$cia ~ 0sob
niepetnosprawnych. Badania nie stanowia zamknigtej formy. Warto w kolejnych
dociekaniach badawczych przesledzi¢ inne zmienne, ktére z pewnos$cig zmienityby
zardwno aktywno$¢ autoedukacyjna, jak 1 postrzeganie seksualnosci niepelnosprawnych
przez studentow. Do jednej z nich nalezy zmienna: odrebny przedmiot na studiach
wyzszych, na ktorym poruszana jest tematyka seksualno$ci czilowieka z
niepelnosprawnos$cig. Nie zostala ona uwzgledniona w badaniach, jednak moze staé si¢

przyczynkiem do przeprowadzenia kolejnych eksploracji.

Podsumowujac dokonane rozwazania mozna wskaza¢ nastgpujace obszary

realizacji dziatan wspierajacych studentéw pedagogiki specjalne;j:

1. Obszar kompleksowego i rzetelnego przygotowania do pracy z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng uwzgledniajacy zajecia z przedmiotu przeznaczonego

na poruszanie kwestii zwigzanych z seksualnoscig osob niepetnosprawnych.

2. Obszar poszerzajacy kompetencje zwigzane z autoedukacja studentow —
zwigkszenie liczby godzin przeznaczonych na autoedukacje lub odrgbny przedmiot
uswiadamiajacy 1 przygotowujacy mtode osoby rozpoczynajace studia do dalszego i

efektywnego procesu autoedukacyjnego na studiach wyzszych.

3. Obszar dziatan wspierajacych studentow w kwestii poszerzania wiedzy i
kompetencji z zakresu seksualno$ci 0osdb z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Dostep do
informacji oraz zachgcanie do udzialu w réznych formach doskonalenia zawodowego
skupiajacego si¢ na aktywnym wspieraniu seksualno$ci osob z niepetnosprawnoscia

intelektualna.
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4. Obszar praktyk studenckich, uwzgledniajagcych mozliwos¢ obserwacji i
wsparcia 0sOb z niepelnosprawnos$cia intelektualna, zyjacych i funkcjonujacych w
srodowiskach normalizujacych ich zycie (mieszkania chronione, wspierane). Umozliwi to
studentom obserwacj¢ osob niepetnosprawnych w warunkach naturalnie zorganizowanych,

uwzgledniajacych ich autonomig i podmiotowos¢.

5. Obszar regulacji prawnych i formalnych dotyczacych edukacji seksualnej w
Polsce. Umozliwi to studentom edukacj¢ 1 autoedukacj¢ w kierunku seksualnosci osob
niepetnosprawnych z pozytywnymi przysztymi rokowaniami podj¢cia zatrudnienia w

zawodzie edukatora seksualnego.

Niniejsze opracowanie nie wyczerpuje zakresu mozliwych eksploracji w tematyce
autoedukacji 1 seksualnos$ci oséb z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Stanowi bowiem
wycinek z ogromnego obszaru, ktory aktualnie eksplorowany jest na gruncie pedagogiki
oraz pedagogiki specjalnej.
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Abstract

In the undertaken research my aim was to uncover certain correlations between the
perception of sexuality of intellectually disabled people and the self education of special
education students. Therefore, the subject of the presented research is the perception of
sexuality of intellectually disabled people in the context of self education of special
education students. The subjects of this research are therefore special education students. |
understand self education activity of the students as establishing, initiating and performing
goals and tasks in order to develop their own personalities in accordance with their desired
standards. The perception of sexuality in this research project is understood as the attitude
towards individual aspects of sexuality of intellectually disabled people as well as the
convictions about the displays, conditions and effects of those aspects.

The choice of topic of this dissertation, which concerns the perception of sexuality
of intellectually disabled people by special education students in the context of their self
education was determined by a few reasons. One of them was the deficit of studies among
future special education teachers (special education students) of their perception of the
sexuality of intellectually disabled people. | am also interested in researching the issue of
self education of special education students in the area of sexuality of intellectually
disabled people and the shortage of information about the correlation between these two

topics.

The presented PhD dissertation consists of four subsections: two theoretical
sections, a methodological section and a study section. The theoretical part consists of two
chapters. The first is concerned with the issue of intellectual disability and sexuality. It
includes notions related to historical and model presentations of sexuality and intellectual
disability. Moreover, this chapter describes the paradigms in special education in the
context of sexuality, the societal approach to sexuality of intellectually disabled people, as
well as the issue of partner and parental roles of such people. It also includes studies on
sexuality of intellectually disabled people. The second chapter deals with the issue of self
education of students, including definitions, conditions and components, as well as studies.
The third methodological chapter describes the goal, the subject, research problems,
hypotheses, variables and indicators. In this part | have also described the strategy and
diagram of research as well as the sampling, data collection and analysis methods. At the
end of the chapter | described the group that participated in the survey — special education
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students. | used four research tools: scale questionnaire of Self Education Activity, created
by V. Rodek, scale questionnaire of Significance of Sexuality of Intellectually Disabled
People by M. Parchomiuk, my own scale questionnaire of Attitude Towards Sexuality of
Intellectually Disabled People, and my own scale questionnaire of self education activity
of special education students in the area of sexuality of intellectually disabled people. 307
women and 12 men participated in the survey.

The last, research chapter includes results of the survey — the answers to the posed
research questions. The main research question was related to the connection between the
perception of sexuality of intellectually disabled people of special education students and
their self education. It turns out that there is a correlation between these two phenomenons.
The results of the performed survey indicate self educational activity of special education
students in the spheres of: social, spiritual, instrumental, cognitive and biological
personality. The participants also declared self educational activity in the area of sexuality
of intellectually disabled people. The students perceive the sexuality of intellectually
disabled people and matters related to it in a positive way. In the course of general study a
configuration of connections of perception of sexuality of intellectually disabled people
and self education has been established with the following intermediary variables: age,
gender, work experience, year of studies, type of studies and specialty. Based on the survey
it can be concluded that the perception of sexuality of intellectually disabled people by

special education students includes many positive aspects.
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Aneksy

Aneks 1 Skala Aktywnosci Autoedukacyjnej

dr Violetta Rodek
Uniwersytet Slaski w Katowicach
Wydziat Pedagogiki i Psychologii

Skala Aktywnosci Autoedukacyjnej (SAA)

Prowadz¢ badania zwigzane z problematyka autoedukacji. Termin ,,autoedukacja”
rozumiem jako proces rozwoju samego siebie, w ktorym jednostka samodzielnie wyznacza

sobie cele, dobiera metody, formy, sama ustala sposoby kentroli i oceny wlasnej pracy.

Niniejsze narzedzie badawcze zbiera informacje na temat celéw formulowanych
przez jednostke w procesie samodzielnej pracy nad sobg. Arkusz skali ma posta¢ tabeli,
sktadajacej sie
z dwoéch kolumn. W pierwszej kolumnie zawarto szczegdtowe cele autoedukacyjne. Zada-
niem badanych jest ocena stopnia realizacji kazdego szczegdtowego celu autoedukacyj-
nego, za pomoca
5-stopniowej skali przymiotnikowej, gdzie 1 oznacza bardzo maly, 2 - maly, 3 - $redni, 4
— duzy, a 5 - bardzo duzy stopien realizacji danego celu (prosz¢ wpisa¢ x we wlasciwe
miejsce w tabeli, zgodnie
z wlasna oceng stopnia realizacji celu w swoim zyciu).

Badania sg anonimowe, uzyskane wyniki zostang wykorzystane tylko i wylacznie
do celéw naukowego opracowania.

Bardzo prosze o rzetelne wypetnienie arkusza skali oraz szczere odpowiedzi, bo
tylko takie mogg sta¢ si¢ cennym materiatem do opracowan naukowych i analiz staty-
stycznych.

Serdecznie dzigkuje za podjecie trudu wlozonego w wypelnienie arkusza skali!

Stopien realizacji celow

Kategoria
Bar- | Maly |Sred- | Duzy | Bardzo
dzo ni duzy
maly
1.
Samodzielne zdobywanie i poglegbia-
nie wiedzy zwigzanej ze studiowang
specjalnoscia
2.
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Samodzielne zdobywanie wiadomosci
zZwiazanych z przysztlym zawodem

Samodzielne zdobywanie wiadomosci
o $wiecie 1 zmianach zachodzacych
we wspolczesnej rzeczywistosci

Samodzielne zdobywanie wiadomosci
zwigzanych z wlasnymi zainteresowa-
niami, hobby

Samodzielne zdobywanie i poszerza-
nie wiedzy odnosnie autoedukacji
czlowieka

Poznawanie wlasnych zainteresowan,
zdolnosci, umiejgtnosci

Poznawanie wlasnych emocji i sposo-
boéw reagowania

Poznawanie wlasnych mechanizmow
obronnych

Poznawanie wlasnej wrazliwo$ci mo-
ralnej

10.

Poznawanie siebie w relacjach spo-
tecznych

11.

Tworzenie wizji dalszego zycia 1 roz-
woju

12.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci i spraw-
nosci przydatnych w przysztym zawo-
dzie

13.

Doskonalenie umiejetnosci zwigza-
nych

ze skutecznym uczeniem si¢ (pamigci,
uwagi, logicznego myslenia)

14.

Rozwijanie umiejg¢tno$ci rozwigzywa-
nia problemow teoretycznych i prak-
tycznych

15.

Rozwijanie wlasnych zdolno$ci, w
tym zdolnos$ci tworczych w réznych
dziedzinach, np. poezja, malarstwo

16.
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Dbatos¢ o wlasne zdrowie, prowadze-
nie zdrowego trybu zycia

17.

Dbato$¢ o wlasne ciato, wyglad ze-
wnetrzny

18.

Dazenie do akceptacji wlasnej osoby
(rozwijanie pozytywnego stosunku
do wlasnego wygladu)

19.

Przygotowanie do petnienia rol spo-
tecznych

20.

Nabywanie potrzeby zachowan pro-
spotecznych

21.

Rozwijanie umiej¢tnosci pracy zespo-
towej

22.

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci nawiazy-
wania relacji z drugim czlowiekiem,
budowania wigzi (m.in. komunikacja
interpersonalna, empatia)

23.

Poglebianie wiary (podejmowany w
obrebie procesow poznawczych wysi-
tek jednostki, aby przyjmowac cos za
prawde. Tresciami wiary moga by¢
przekonania 1 wyobrazenia religijne,
naukowe, potoczne, paranaukowe)

24,

Rozwijanie wlasnej religijnosci, ro-
zumianej jako zbior specyficznych
wyobrazen, przezy¢, zachowan reli-
gijnych, obrzedow

25.

Rozwijanie swiadomos$ci samego sie-
bie, zdolnosci przezywania stanow
mistycznych (odczucie istoty boskiej,
,,odmienne stany §wiadomo$ci’)

26.

Dazenie do rozumienia, zrozumienia
siebie, innych, Swiata

27.

Rozwijanie wtasnej wrazliwosci, sfery
uczuciowej, emocjonalnej

28.

Rozwijanie sfery moralnej (sumienie,
zdolnos¢ do odrdzniania dobra i zta)

29.
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Rozwijanie wlasnego poczucia este-
tycznego, gustu artystycznego

Prosze podac kilka danych o sobie:

Pteé:K / M
Kierunek studiow:

Rodzaj studidw: stacjonarne /niestacjonarne
Rok studiow: | licencjacki / Il licencjacki / Il magisterski
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Aneks 2 Skala Aktywnosci Autoedukacyjnej Studentéw Pedagogiki
Specjalnej w Perspektywie Seksualno$ci Osob z Niepelnosprawnoscia

Intelektualna

SKALA AKTYWNOSCI AUTOEDUKACYJNEJ STUDENTOW PEDAGOGIKI
SPECJALNEJ W PERSPEKTYWIE SEKSUALNOSCI OSOB Z NIEPEENO-
SPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Arkusz skali

Opracowanie: mgr Anna Bernacka, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warminsko-

Mazurski w Olsztynie

Prowadzg¢ badania dotyczace percepcji seksualnosci oséb z niepelnoprawnoscia in-
telektualng w perspektywie autoedukacji studentow pedagogiki specjalne;.

W tabeli-zawarto cele autoedukacyjne. Prosze¢ o samoocen¢ stopnia realizacji kaz-
dego celu w 5-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza bardzo maty, 2 maty, 3 $redni, 4 duzy a 5
bardzo duzy stopien realizacji danego celu (prosze wpisa¢ x we wlasciwe miejsce w tabe-
li).

Uzyskane wyniki zostang wykorzystane tylko i wylacznie do celow naukowych.
Prosz¢ o rzetelne wypelnianie arkusza oraz szczere odpowiedzi, bo tylko takie mogg stac
si¢ cennym materialem do opracowan naukowych i analiz statystycznych.

Serdecznie dzigkuje za trud wlozony w wypetnianie arkusza skali!

Stopien realizacji celu

Kategoria bardzo | maty | $redni | duzy bardzo

maly duzy

1. Samodzielne zdobywanie wiado-
mosci zwigzanych z seksualnoscig
0s0b z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng poprzez czytanie publi-
kacji naukowych: ksigzek, artyku-
tow

2. Uczestniczenie w konferencjach,
seminariach, szkoleniach dotycza-
cych tematyki seksualno$ci 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng

3. Samodzielne zdobywanie wiedzy
poprzez uczestnictwo w studiach
podyplomowych/ doszkalajacych z
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zakresu seksualno$ci 0sob z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng

Dazenie do zrozumienia potrzeb
seksualnych 0sdb z niepeino-
sprawnoscig intelektualng

Rozwijanie umiejetnosci rozwia-
zywania problemow dotyczacych
seksualno$ci osob z niepeino-
sprawnoscig intelektualng (np. pro-
blematyczne zachowania)

Ksztaltowanie umiejetnosci nawia-
zywania relacji z osobg niepetno-
sprawng intelektualnie

Doskonalenie umiejgtnosci zwig-

zanych z tworzeniem pozytywnych
postaw wobec seksualnosci 0séb z
niepelnosprawnoscig intelektualng

Dazenie do spotecznej akceptacji
0s0b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng jako ludzi z potrzebami
seksualnymi

Poznawanie 1 analizowanie wia-
snych emocji 1 sposobow reagowa-
nia na sytuacje zwigzane z przeja-
wami seksualno$ci osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng

10.

Poznawanie wiasnej wrazliwoS$ci
moralnej w kwestii seksualnosci
0s0Ob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng

11.

Ksztattowanie umieje¢tnosci udzie-
lania pomocy (informacyjnej, me-
rytorycznej) w obszarze seksualno-
sci osobie z niepelnosprawnoscia
intelektualng
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Aneks 3 Opinie na Temat Seksualnosci Os6b Niepelnosprawnych

Intelektualnie

OPINIE NA TEMAT SEKSUALNOSCI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH INTE-
LEKTUANIE

Prosze¢ o ustosunkowanie si¢ do ponizszych stwierdzen, z uwzglednieniem ich odniesienia
do niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim oraz w stopniu glebszym (umiar-
kowanym i znacznym)

Klucz odpowiedzi:

5- calkowicie si¢ zgadzam

4- zgadzam si¢

3- raczej sie zgadzam

2- raczej sie nie zgadzam

1- nie zgadzam si¢

0- zupelnie si¢ nie zgadzam

X — nie potrafi¢ odpowiedzieé, nie mam dostatecznej wiedzy w tym zakresie

Twierdzenia Osoby z niepelno- Osoby z niepelno-
sprawnoscia w stop- | sprawnoscig w stop-
niu lekkim niu glebszym

1. Niepelnosprawnos¢ intelektualna wy-|5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
klucza potrzeby seksualne

2. Sita potrzeb seksualnych u osob nie-
pelnosprawnych intelektualnie jest zwy-{5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
kle wieksza niz u 0séb pelnosprawnych

3. Sita potrzeb seksualnych u o0sob nie-
petnosprawnych intelektualnie jest zwy-{5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
kle mniejsza niz u 0s6b petnosprawnych

4. Niepelnosprawnos$¢ intelektualna
uniemozliwia kontrolowanie popedu(5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
plciowego

5. Wsrod osob niepelnosprawnych inte-(5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
lektualnie powszechne jest uprawianie
masturbacji

6. Osoby niepelnosprawne intelektualnie|5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
to zwykle ,,wieczne dzieci”’, wymagaja-
ce statej ochrony

7. Potrzeby seksualne osob niepeino-
sprawnych intelektualnie mogg podlega¢ |5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
socjalizacji, podobnie jak potrzeby osob
pelnosprawnych

8. Masturbacja przejawiana przez osoby
niepetnosprawne intelektualnie moze|5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
mie¢ podtoze emocjonalne

9. Osoby niepelnosprawne intelektualnie|5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
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zwykle nie sg zdolne do zawierania
zwigzkow malzenskich

10. Niekontrolowana seksualno$¢ oséb
niepetnosprawnych intelektualnie sta-
nowi powazne zagrozenie dla otoczenia

11. Osoby niepetnosprawne intelektual-
nie dgzac do relacji z osobami pici prze-
ciwnej poszukuja zwykle zarowno za-
spokojenia potrzeb psychicznych, jak i
fizycznych

12. Osoby niepetnosprawne intelektual-
nie zwykle wyrazaja swoje potrzeby
seksualne w formie patologicznej

13. Niepelnosprawno$¢ intelektualna nie
wyklucza pojawienia si¢ potrzeb zwig-
zanych z dorostoscia, takich jak potrze-
ba prokreacji, nawigzywania relacji in-
tymnych

14. Osoby niepelnosprawne intelektual-
nie, ze wzgledu na deficyty w sferze
poznawczej i emocjonalnej, zwykle nie
sg zdolne do zachowania wiernosci w
zwigzku partnerskim

15. Niepelosprawnos$¢ intelektualna
jest zawsze dziedziczna, dlatego osoby
te nie powinny mie¢ dzieci

16. Milos¢ w relacji partnerskiej oséb
niepelnosprawnych intelektualnie jest
zwykle tylko przejawem nasladowania
otoczenia, a nie rzeczywistym uczuciem

17. Jako$¢ seksualnosci os6b niepetno-
sprawnych intelektualnie jest czgsto
wynikiem dziatania tych samych czyn-
nikow, co u 0séb petnosprawnych

18. Sterylizacja pozwolitaby chronic¢
osoby niepelnosprawne intelektualnie
przed seksualnym wykorzystaniem

19. Osoby z niepetnosprawnosciag inte-
lektualng zwykle przejawiaja sktonnosci
do popekiania przestgpstw na tle seksu-
alnym

20. Pomys$lnos¢ zwiazku matzenskiego
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie
jest zwykle wynikiem dziatania tych
samych czynnikow, ktore decyduja o
zwigzkach osob pelnosprawnych

21. Poruszanie zagadnien zwigzanych z
seksualnoscig, np. w toku edukacji
szkolnej, moze ,,obudzi¢ u$pione po-
trzeby seksualne”
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22. Osoby z niepetlnosprawnoscig inte-
lektualng najczeéciej nie moga by¢c|5 4 3 2 1 0 X5 4 3 2 1 0 X
szczesliwe w zwigzkach zawieranych z
innymi uposledzonymi

23. Sterylizacja jest sposobem na obni-
zanie popedu plciowego u oséb niepet-|5 4 3 2 1 0 X5 4 3 2 1 0 X
nosprawnych intelektualnie

24. Masturbacja ujawniana w miejscach
publicznych czesto wynika z zaniedba-|5 4 3 2 1 0 X|5 4 3 2 1 0 X
nia i bledow w procesie wychowania
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Aneks 4 Stosunek do Seksualnosci Osob z Niepelnosprawnoscig

Intelektualng

SKALA STOSUNEK DO SEKSUALNOSCI OSOB Z NIEPEELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

Opracowanie: mgr Anna Bernacka, Wydzial Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warminsko-

Mazurski w Olsztynie

Prowadz¢ badania na temat percepcji seksualnosci oséb z niepelnoprawnoscia
intelektualng w perspektywie autoedukacji studentow pedagogiki specjalne;.

Celem tego badania jest okreslenie, jakie znaczenie dla r6znych ludzi maja pewne
pojecia zwiazane z seksualnos$cia osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Pana(i) zadaniem jest dokonanie oceny kazdego ze zjawisk na skali. Ocena ma
charakter emocjonalny, a nie racjonalny.

Jesli uwaza Pan(i), ze pojecie umieszczone w nagtowku jest bardzo silnie zwigzane
z jednym lub drugim koncem skali, stawia Pan(i) krzyzyk w nastepujacy sposob:

dobra X zta

dobra X zla

Jesli uwaza Pan(i), Zze pojgcie jest ogdlnie zwigzane z jednym lub drugim koncem
skali (nie krancowo), umieszcza Pan(i) krzyzyk w nastepujacy sposéb:

dobra X zla
Jesli pojecie wydaje si¢ Panu(i) nieznacznie zwigzane z ktérym$ z opozycyjnych
okreslen ( ale niezupelnie neutralne), wtedy powinien ja Pan(i) zaznaczy¢ tak:
dobra X = zia
albo
dobra =~ X zia
Jesli uwaza Pan(i) pojecia za zupelnie neutralne na danej skali — obydwa konce
jednakowo zwigzane z tym pojeciem — albo jesli skala jest nieodpowiednia, niezwigzana z
danym pojeciem — wtedy stawia Pan(i) krzyzyk w czgsci srodkowe;:
dobra X  zly
albo
dobra X = zia

Uzyskane wyniki zostang wykorzystane tylko 1 wylacznie do celow naukowego
opracowania. Bardzo prosze o rzetelne wypetnianie arkusza skali oraz szczere odpowiedzi,
bo tylko takie moga sta¢ si¢ cennym materiatem do opracowan naukowych i1 analiz
statystycznych.

Serdecznie dziekuje za trud wlozony w wypetnianie arkusza skali!
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Seksualno$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszaca si¢ do poznania i
nazywania intymnych czesci ciala

dobra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna__ pomocna
bezwartosciowa cenna
dostepna niedostepna
niezrozumiata zrozumiata

Seksualno$¢ 0sob z niepetnosprawnosci intelektualng odnoszaca si¢ do popedu
seksualnego

dobra zla
niewazna wazna
potrzebna_ niepotrzebna
niepomocna__ | pomocna
bezwartosciowa cenna
dostepna niedostepna
niezrozumiata zrozumiata
Seksualnos$¢ osob z niepetnosprawnoscig intelektualng odnoszaca si¢ do sterylizacji
dobra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna pomocna
bezwartosciowa cenna
dostepna niedostepna
niezrozumiata zrozumiala

Seksualno$¢ 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng odnoszaca si¢ do wspélzycia
seksualnego

dobra zta
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna_ pomocna
bezwartosciowa cenna
dostgpna ____niedostgpna
niezrozumiata zrozumiata
Seksualnos$¢ 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng odnoszaca si¢ do masturbacji
dobra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna__ pomocna
bezwarto§ciowa cenna
dostegppa niedostgpna
niezrozumiata zrozumiala
Seksualnos$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszaca si¢ do antykoncepcji
Dobtra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna pomocna
bezwartosciowa cenna
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. niedostepna
niezrozumiata ~~ zrozumiala

Seksualno$¢ 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng odnoszaca si¢ do potrzeb
seksualnych

Dobta zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna_ pomocna
bezwartosciowa cenna
dostepna niedostepna
niezrozumiata zrozumiata
Seksualnos$¢ 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszaca si¢ do macierzynstwa i
ojcostwa
dobra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna pomocna
bezwartosciowa cenna
dostepna niedostepna
niezrozumiata zrozumiata
Seksualnos$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszaca si¢ do edukacji
seksualnej
dobra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna__ pomocna
bezwartosciowa cenna
dostegppa niedostepna
niezrozumiata zrozumiala

Seksualnos$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszaca si¢ do mitosci (w tym
mitosci fizycznej)

Dobra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna pomocna
bezwartosciowa cenna
dosteppa niedostgpna
niezrozumiata zrozumiala

Dobra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna__ pomocna
bezwartosciowa cenna
dosteppa niedostgpna
niezrozumiata zrozumiala
Seksualno$¢ 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszaca si¢ do narzeczenstwa
dobra zta
niewazna wazna
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niepotrzebna

niepomocna_ pomocna
bezwartosciowa cenna
dostepna niedostepna
niezrozumiata zrozumiala
Seksualnos$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng odnoszaca si¢ do malzenstwa oraz
zwigzkéw
dobra zta
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna__ pomocna
bezwartosciowa cenna
dostepna niedostepna
niezrozumiata zrozumiata
Seksualno$¢ 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng odnoszaca si¢ do atrakeyjnosci
fizycznej
Dobra zla
niewazna wazna
potrzebna niepotrzebna
niepomocna__ pomocna
bezwartosciowa cenna
dostepna niedostepna
niezrozumiata zrozumiala
Prosze¢ poda¢ kilka danych o sobie:
Pte¢: K/M
Wiek:. .o
UCZRINIAL . .ot
Rodzaj studiow: stacjonarne/niestacjonarne
Rok studiow: II licencjacki, Il licencjacki, 11 magisterski
SpPecialnoSC . ...

Staz pracy w zawodzie pedagoga specjalnego (prosz¢ podaé w latach): .......
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