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Opinia o pracy doktorskiej

Przedmiotem niniejszej opinii jest rozprawa doktorska mgr inz. Heleny Marii Bober pt.
,Wptyw suplementacji pasz skwalenem na wzrost, wybrane elementy odpornosci oraz poziom
cholesterolu w tkankach jesiotra syberyjskiego (Acipenser baerii Brandt, 1869)”,
wykonana w Katedrze Ichtiologii i Akwakultury Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie.

Rozprawa podejmuje aktualng i istotng tematyke badawczg, wpisujacg sie w nurt badan nad
zastosowaniem bioaktywnych dodatkéw paszowych w akwakulturze, ze szczegdlnym
uwzglednieniem skwalenu jako zwigzku o udokumentowanych wtasciwosciach prozdrowotnych.
Autorka trafnie identyfikuje luke badawczg polegajaca na ograniczonej liczbie badan dotyczacych
metabolizmu skwalenu u ryb, zwtaszcza gatunkdw o duzym znaczeniu gospodarczym, takich jak
jesiotr syberyjski.

Praca w sposob spdjny i logiczny wpisuje sie w Swiatowg tematyke badan nad skwalenem, ktéry
dotychczas byt analizowany gtéwnie w kontekscie zywienia cztowieka, farmacji oraz kosmetologii.
Autorka stusznie przenosi punkt ciezkosci badan na akwakulture, wskazujgc potencjat tego
zwigzku zaréwno jako dodatku wptywajgcego na stan fizjologiczny i odpornosc ryb, jak i sktadnika
umozliwiajgcego wytwarzanie produktdw o cechach zywnosci funkcjonalnej. Szczegdlnie istotne
jest wykorzystanie jesiotra syberyjskiego jako potencjalnego organizmu modelowego, co zostato
przekonujgco uzasadnione w oparciu o wczesniejsze badania wskazujace na wysoka retencje
skwalenu w tkankach tego gatunku.

Czes¢ doswiadczalna pracy obejmuje dwa komplementarne eksperymenty, zaprojektowane w
sposéb przemyslany i adekwatny do postawionych celéw badawczych. W pierwszym
eksperymencie Autorka zastosowata zréznicowane poziomy suplementacji skwalenem (0,5-4%)
w paszy, analizujgc ich wptyw na wskazniki wzrostowe, parametry hematologiczne i biochemiczne
krwi, elementy odpornosci komdrkowej, obraz histologiczny watroby oraz zawartosé skwalenu i
cholesterolu w wybranych tkankach. Tak szeroki zakres analiz nalezy oceni¢ bardzo wysoko, gdyz
pozwala on na wielowymiarowg ocene oddziatywania badanego dodatku paszowego.

Drugi eksperyment miat charakter uzupetniajgcy i pogtebiajgcy wnioski ptyngce z doswiadczenia
pierwszego. Autorka skoncentrowata sie w nim na ocenie trwatosci efektéw suplementacji 1%
dodatkiem skwalenu po jej zakonczeniu, uwzgledniajac zréznicowane warunki temperaturowe
podchowu. Takie podejscie jest szczegdlnie cenne z punktu widzenia praktyki akwakulturowej,
gdyz pozwala lepiej zrozumiec interakcje pomiedzy dietg, metabolizmem i czynnikami
Srodowiskowymi.



Metodyka badan zostata opisana rzetelnie. Autorka wykazata sie bardzo dobrg znajomoscia
zaréwno technik hodowlanych, jak i zaawansowanych metod analitycznych, w tym chromatografii
gazowej do oznaczania skwalenu, cholesterolu i profilu kwaséw ttuszczowych. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje kompleksowe podejscie do oceny odpornosci komoérkowej ryb,
obejmujace analize wybuchu tlenowego oraz aktywnosci fagocytarnej, co rzadko bywa
realizowane w pracach o charakterze zywieniowym. Jako promotor pracy pragne podkresli¢ w tym
miejscu ogromng samodzielno$¢ Doktorantki w realizacji badan i wykonywaniu oznaczen — od
wykonania paszy po oznaczenie chromatograficzne.

Uzyskane wyniki zostaty przedstawione w sposéb przejrzysty, logiczny i poparty wiasciwg analizg
statystyczng. Autorka wykazata, ze suplementacja skwalenem nie wptywa istotnie na parametry
wzrostowe jesiotra syberyjskiego, co ma istotne znaczenie praktyczne, gdyz wyklucza negatywny
wptyw dodatku na efektywnosé produkcyjng. Jednoczesnie stwierdzono wyrazne oddziatywanie
skwalenu na wybrane elementy odpornosci nieswoistej, w szczegdlnosci na obnizenie
intensywnosci wybuchu tlenowego przy zachowaniu aktywnosci fagocytarnej leukocytow. Wyniki
te sugerujg dziatanie immunomodulujace, a nie immunosupresyjne, co nalezy uznaé za istotny i
wartosciowy rezultat badan.

Analiza metabolizmu lipidow wykazata, ze suplementacja skwalenem prowadzi do zmian w
poziomie cholesterolu oraz sktadu kwaséw ttuszczowych w tkankach ryb. Autorka trafnie
interpretuje te wyniki w kontekscie znanych mechanizmdw biosyntezy steroli oraz wtasciwosci
antyoksydacyjnych skwalenu. Szczegdlnie cenne jest wykazanie, Zze najwyziszy poziom
suplementacji (4%) moze prowadzi¢ do zmian patologicznych w obrazie histologicznym watroby,
co pozwolito na okreslenie granicy bezpiecznego stosowania tego dodatku w zywieniu jesiotra
syberyjskiego.

W czesci dyskusyjnej Autorka w sposdb dojrzaty i krytyczny odnosi uzyskane wyniki do danych
literaturowych, zaréwno z zakresu badan na rybach, jak i na innych modelach zwierzecych oraz u
cztowieka. Dyskusja jest pogtebiona, logiczna i swiadczy o bardzo dobrej orientacji Autorki w
aktualnym stanie wiedzy. Na uwage zastuguje umiejetno$¢ wskazania ograniczen
przeprowadzonych badan oraz sformutowania kierunkéw dalszych analiz, co Swiadczy o naukowej
dojrzatosci doktorantki.

W podsumowaniu pracy Autorka jednoznacznie wskazuje, ze skwalen moze by¢ wartosciowym
dodatkiem paszowym w zywieniu jesiotra syberyjskiego, pod warunkiem stosowania go w
odpowiednio dobranych dawkach. Podkresla krotkotrwaty i odwracalny charakter jego dziatania,
a takze istotng role temperatury srodowiska w metabolizmie tego zwigzku. Wnioski koricowe s3
spdjne z wynikami badan i w petni uzasadnione zgromadzonym materiatem empirycznym.

Catosc rozprawy nalezy oceni¢ bardzo wysoko pod wzgledem merytorycznym, metodologicznym
cho¢ przyznac trzeba, ze autorka nie ustrzegta sie btedéw redakcyjnych, ktére z pewnoscig zostang
poprawione podczas przygotowywania manuskryptéw publikacji. Praca wnosi istotny wktad w



rozwdéj wiedzy z zakresu zywienia ryb i fizjologii akwakultury, a uzyskane wyniki majg zaréwno
znaczenie poznawcze, jak i aplikacyjne.

Reasumujac, rozprawa doktorska mgr. inz. Heleny Marii Bober pt. , Wptyw suplementacji pasz
skwalenem na wzrost, wybrane elementy odpornosci oraz poziom cholesterolu w tkankach
jesiotra syberyjskiego Acipenser baerii Brandt, 1869” w odpowiada warunkom okreslonym w art.
187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U 2024r. poz. 1571
ze zm.). W zwigzku z tym przedstawiam Radzie Naukowe]j Dyscypliny Zootechnika i Rybactwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie wniosek o dopuszczenie Pani mgr inz. Heleny
Marii Bober do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora w
dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie zootechnika i rybactwo.
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