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Rozprawa doktorska lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak pod tytutem ,, Obturacyjny bezdech senny
wsrod mtodych dorostych- czgsto$é wystepowania i czynniki ryzyka” stanowi istotny wkiad w badania nad
zaburzeniami snu w populacji os6b pomiedzy 20 a 35 rokiem zycia, jak réwniez w spos6b innowacyjny
zastosowuje technik¢ oceny droznosci gérnych drog oddechowych w celu opracowania nowej metody oceny
ryzyka bezdechu w tejze grupie badawczej. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze Doktorantka podjeta sig
zagadnienia, ktére dotad pozostawato w znacznej mierze pomijane. Dzigki jej pracy mozemy zrozumie¢

skale problemu obturacyjnych zaburzen snu wérdéd mtodych dorostych.

W obecnie istniejacej literaturze naukowej na temat obturacyjnego bezdechu sennego (OBS), ztotym
standardem w diagnostyce tego schorzenia jest calonocna polisomnografia. Procedura ta wiaze si¢ ze
stosunkowo wysokimi naktadami finansowymi: wymaga przyjecia pacjenta do szpitala, zaangazowania
technika, a liczba badan jest ograniczona poprzez liczb¢ dostgpnych aparatéow PSG. Dzigki nowatorskiemu
podejsciu lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak, ktora w swoich badaniach laczy ze soba trzy pomiary:
BMI, oceng droznosci nosa i pomiar obwodu szyi, by¢ moze w przysztosci, bedziemy mogli
przeorganizowac¢ algorytm rozpoznawania i leczenia pacjentow z bezdechem.

Ponadto, badania opieraja si¢ na nowatorskim urzadzeniu- nasoorospirometrze, dzigki czemu zyskuje na
wartosci. To urzgdzenie opracowane przez moj zespot umozliwia badanie przeptywu powietrza w czasie
rzeczywistym i ocenia drozno$¢ poszcezegdlnych otworéw drog oddechowych (dwoch nosowych i ustnego),
a ponadto ich przepustowos¢ i funkcjonalnos¢. Na uznanie zastuguje rOwniez fakt zastosowania
zaawansowanych metod analizy danych i statystyki co pozwolilo na glgbsze zrozumienie interakcji
pomigdzy poszcezegdlnymi wartosciami pomiaréw. Rozprawa doktorska lek. Katarzyny-Zasadzinskiej
Stempniak jest wige pracg kompleksowg i wielowymiarowg, ktdra otwiera nowe perspektywy dla
naukowcow i lekarzy.

Podsumowujge, praca Doktorantki lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak znaczaco podnosi poziom

wiedzy na temat zaburzen oddychania podczas snu u mlodych dorostych i stanowi nowe wyzwania dla
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przyszlych badan. Ponadto, z duzym naddatkiem spelnia Wymogi ustawowe przestawiane rozprawom
doktorskim. W pracy lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak podkresla potrzebe wlaczenia oceny ryzyka i
ewentualnej interwencji zwigzanej z OBS do ogdlnej opieki zdrowotnej nad mtodymi dorostymi. Moze to
prowadzi¢ do szybszej i bardziej precyzyjnej diagnozy, a takze skuteczniejszego leczenia pacjentow Zjuz

rozpoznang chorobg. Jest to bez watpienia praca, ktora zastuguje na uznanie.
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