Abstrakt

Obszarem podjetych badan jest problematyka osob starszych oraz zagadnienie jakosci
zycia i ogolnego dobrostanu, ktore wigze si¢ z aktywnoscig spoteczno-edukacyjng seniorow,
sprzyjajaca poczuciu ich zadowolenia z zycia. Inspiracja do badan staly si¢ m.in. nowe
zalozenia polityki spotecznej, wdrazane w krajach Unii Europejskiej i w Polsce, ktore
podkreslaja znaczenie polityki pomyslnego starzenia si¢ oraz promujg rozne formy
aktywnosci, a takze dzialania na rzecz poprawy stanu zdrowia 1 zapewnienia bezpieczenstwa
najstarszym czlonkom spoleczenstwa. Dzigki realizacji tych zalozeh — dzi$ seniorzy maja
zdecydowanie wigksze mozliwosci ponownego wykorzystania swojego potencjatu
fizycznego, intelektualnego 1 spolecznego oraz wigksze szanse na uczestnictwo w Zyciu
spotecznym zgodnie z ich celami, potrzebami 1 umiejetnosciami.

Moja praca ma klasyczny podziat na cze¢$¢ teoretyczng, metodologiczng 1 badawcza.
Cze$¢ teoretyczna sktada si¢ z trzech rozdziatow. Pierwszy z nich jest usystematyzowanym
przegladem pogladow filozoficznych, psychologicznych, socjologicznych, pedagogicznych i
ekonomicznych mowiacych o tym, kiedy i dlaczego ludzie s3 — mogg by¢ — z zadowoleni ze
swego zycia. Rozdziat drugi zostal poswigcony zagadnieniom zwigzanym z sytuacja
spoteczno-ekonomiczng polskich seniorow i potrzebom 0séb starszych. Wskazatam rowniez
na istot¢ systemu ochrony osob starszych w Polsce, w ramach ktorego przedstawitam
zalozenia prawnej ochrony senioréw i wspotczesnej polityki spolecznej wobec 0sOb
starszych. Opisatam takze przyklady realizowanych w Polsce programow aktywizacji
spotecznej 1 zabezpieczen zdrowotno-socjalnych senioréw. Trzeci rozdzial dotyczy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktére starajg sie wplywaé na ksztaltowanie lepszej
rzeczywistosci seniorOw poprzez pomoc 0sobom starszym w adaptacji do starosci poprzez
poradnictwo, wsparcie, aktywizowanie i edukowanie, co wplywa na poprawg ich jakosci
zycia. Druga cze$¢ — metodologiczna — jest opisem celdéw badan, probleméw, hipotez i
wskaznikow do badan. W rozdziale tym uzasadnitam wybor strategii badan, jak réwniez
wskazatam uzyte metody, techniki i narzg¢dzia badawcze. Znalazt si¢ tutaj rowniez opis terenu
oraz proby badawczej. W ostatniej czgsci — empirycznej - zaprezentowatam wyniki badan
zgodnie ze schematem odpowiadajagcym prdobie odpowiedzi na poszczegdlne problemy
badawcze. W kolejnych czesciach analizy materialu badawczego, dokonatam proby opisu
rozumienia przez seniordw pojecia zadowolenia z zycia i oceny jego elementdw tj. woli Zycia,

poczucia umiejscowienia kontroli, zaspokojenia potrzeb, poczucia sensu Zycia. Zwienczeniem



badan byly pytania dotyczace oceny zadowolenia z zycia w zwigzku z podejmowang przez
respondentéw aktywno$cig w przestrzeni uniwersytetu trzeciego wieku.

Badania miaty na celu rozpoznanie zagadnienia zadowolenia z Zzycia seniorow-
stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku w kontekécie jego uwarunkowan, a takze
ukazanie czynnikow ksztaltujacych i réznicujacych zadowolenie z zycia seniordw m.in.
poczucia kontroli nad wlasnym zyciem, sensu zycia, potrzeb, kontaktow spolecznych,
aktywnosci, stylu zycia 1 cech socjodemograficznych. Natomiast glownym problemem
badawczym w mojej pracy bylo pytanie: Jakie czynniki decyduja o zadowoleniu z Zycia
seniord0w bedacych stuchaczami uniwersytetdw trzeciego wieku i w jakie czynniki je
roéznicuja?

W badaniach przyjetam model ilosciowy, poniewaz jest to model bardziej
obiektywny, pozwalajacy na wskazywanie roznych prawidlowosci 1 praw rzadzacych
zjawiskami oraz procesami spotecznymi. Jako metode doboru proby do badan wybratam
dobor losowy kwotowy. Narz¢dziem badawczym byl skonstruowany przeze mnie
kwestionariusz ankiety. Wykorzystatam go do zbadania opinii i sadéw senioré6w na temat
poszczegbdlnych obszarow zadowolenia z zycia tj. aktywnosci, kontaktoéw spotecznych, stylow
zycia, sposoboéw zaspokajania potrzeb, ekonomicznych wskaznikow zadowolenia z Zycia.
Zbieraniu danych postuzyly takze dwa inne narzg¢dzia: ,,Test sensu zycia — The Meaning in
Life Qestionnaire — MLQ (PL)” i Drabinka Cantrilla, ktore pozwolity odpowiednio na
zbadanie poziomu sensu zycia oraz poznanie temporalnej oceny zadowolenia z zycia 0sob
starszych. Badaniami objelam 261 senioréw z siedmiu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w
wojewoOdztwie warminsko-mazurskim.

Z zebranego w toku badan materialu i dokonanych analiz, wynika, ze zadowolenie z
zycia okreslane jest, jako pozytywna postawa wobec zycia i jego elementow oraz zmaganie
si¢ z tym, co ze sobg niesie (pozytywnymi i negatywnymi emocjami, poczucie sensu zycia,
realizacja wartosci zyciowych, celow zyciowych, filozofii zyciowej). Zadowolenie z zycia
determinowane jest przez poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, zaspokojenie potrzeb
senioréw, poczucie sensu zycia podejmowane style zycia, formy spedzania czasu wolnego,
kontakty spoteczne, zasoby materialne i kondycj¢ fizyczng. Zadowolenie z zycia ksztattowane
jest poprzez uczestnictwo senioro0w w zajeciach oferowanych przez UTW. Roznicuja je
réwniez cechy socjodemograficzne. Zatem jego ksztalt i poziom zalezy, zaréwno od
czynnikdw psychologicznych, spotecznych i instytucjonalnych, jak i biologicznych i
ekonomicznych. Czynniki te stanowig swego rodzaju model, a 0 poziomie zaspokojenia

kazdego z nich decyduje o mniejszym lub wigkszym zadowoleniu z zycia w danej dziedzinie.






