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Przedtozona do recenzja rozprawa doktorska mgr Justyny Cherchowskiej pt.: Poczucie
zadowolenia z Zycia stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego wieku w wojewddztwie Warminsko-
Mazurskim - perspektywa socjopedagogiczna wpisuje si¢ w obszar badan spotecznych w tym

zakres zagadnien gerontologii spolecznej.

Problematyka zwigzana z poczuciem zadowolenia z zycia seniorow wydaje si¢ by¢
szczegoOlnie istotna zwazywszy na fakt, ze grupa os6b w trzecim wieku z roku na rok powigksza
si¢. Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstwa, rozumiane jako wydluzanie si¢ zycia przy
jednocze$nie malejagcym przyroscie naturalnym, przebiega w podobny sposéb w wiekszosci

krajow wysoko rozwinigtych, w tym takze w Polsce. Osoby starsze zyja coraz dluzej a jakos¢



ich zycia systematycznie si¢ poprawia na co wplyw ma wiele czynnikéw o charakterze
ekonomicznym, medycznym czy spotecznym. Jednak na poczucie zadowolenia z zycia
seniorow wplyw maja nie tylko czynniki makrostrukturalne, ale rowniez czynniki
mikrostrukturalne takie jak na przyktad subiektywna ocena przebiegu procesu starzenia si¢
cztowieka i podejscie jednostki do tej fazy zycia. Ocena podejsScia samych senioréw do staro$ci
i jej przebiegu jest bardzo zréznicowana i uzalezniona od wielu czynnikow, np.: osobowosci,
stanu zdrowia, sytuacji materialno-bytowej, stylu zycia, poziomu aktywnosci, partycypacji
spotecznej, jakosci $srodowiska zycia, samoakceptacji itp. Mozna wigc stwierdzi¢, ze na
poczucie zadowolenia z zycia senioréw wplyw ma wiele czynnikéw zaréwno zewnetrznych,
warunkowanych przez: ekonomi¢ medycyne, polityke spoteczng, polityke senioralng itd., jak
i czynnikow wewnetrznych takich jak: charakter, osobowosc¢, poziom aktywnosci, partycypacja

spoteczna itd.

W te problematyke wpisuje si¢ rowniez recenzowana praca, w ktorej Autorka podjeta udang
probe nakre$lenia réznorodnych uwarunkowan poczucia zadowolenia z Zycia seniorow
bedacych stuchaczami uniwersytetow III wieku na terenie Warmii 1 Mazur. Przedtozona do
recenzji praca ma charakter obszernego, liczacego 324 stron opracowania o charakterze

empirycznym.
Oryginalnos$¢ pracy i jej znaczenie naukowe

Problematyka podjeta w przedstawionej do oceny dysertacji jest niezmiernie aktualna 1 wazna
w réwnym stopniu dla teorii jak 1 praktyki edukacyjnej. Praca rzuca nowe S$wiatlo na
prowadzone dotychczas badania nad réznorodnymi czynnikami i1 warunkujacymi poczucie
zadowolenia z Zycia seniorOw oraz zwraca uwage na nieoceniony — szczegdlnie w Polsce —
aspekt partycypacji seniord0w w zyciu spotecznym wigzacy si¢ w tym przypadku z osobami

bedacymi stuchaczami Uniwersytetow II1 Wieku Na Warmii i Mazurach.

W ocenie warto$ci podjetego tematu pracy nalezy podkresli¢ znaczenie jego aktualno$ci



W kontekscie przemian w podej$ciu do aktywnosci 0sob starczych i probe odpowiedzi na szereg

problemow badawczych dotyczacych uwarunkowan poczucia satystakcji zyciowe;j

1 zadowolenia z zycia seniorow w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoteczne;.
Za pozytywna oceng recenzowanej pracy przemawia:

— podjecie waznego spotecznie i edukacyjnie zagadnienia dla pedagogiki spotecznej

i gerontologii w zakresie poznania r6znorodnych uwarunkowan poczucia zadowolenia z zycia

wsrod seniorow podejmujacych aktywnos$¢ w ramach dziatalnosci UTW,

— interdyscyplinarne, oparte o solidng kwerend¢ naukowa ujgcie problematyki dotyczacej

zadowolenia z zycia w refleksji teoretycznej i badaniach spotecznych,

- wieloplaszczyznowa analiza sytuacji senioréw w Polsce z uwzglednieniem przemian w tym
zakresie; w pracy opisano przemiany dotyczace 0sob starszych wynikajgce zarbwno ze zmian
o0 charakterze globalnym - w tym polityki spotecznej, senioralnej, jak i zmian wynikajacych

z dziatan oddolnych na poziomie powiatéw, gmin czy tez dziatan Trzeciego sektora,

—uchwycenie zmian zachodzacych w spostrzeganiu przez senioré6w ich roli zarowno w kreacji
wlasnego zycia i satysfakcji z niego, jak I mozliwosci wptywania poprzez partycypacje

spoteczng na otaczajaca ich rzeczywistosc,
— poprawne wykorzystanie w badaniach zarowno wiasnych metod i narzedzi badawczych jak

i narzgdzi wystandaryzowanych, ktore w ocenie Autorki pozwolily jej osiagnaé cel zatozony

w badaniach.



Struktura pracy oraz teoretyczne podstawy badan

Struktura pracy ma uporzadkowany, poprawny uktad, typowy dla opracowan naukowych
o charakterze empirycznym, zawierajacy czgs¢ teoretyczng, metodologiczng 1 empiryczng.
Rozprawa sktada sie ze wstepu (ss. 7-13), pieciu rozdziatdw merytorycznych (ss. 14- 260),
zakonczenia (ss. 261-277), obszernej bibliografii obejmujacej publikacje obcoj¢zyczne
i krajowe (ss. 280-298) oraz aneksu prezentujacego spis ilustracji, tabel i wykresow
zamieszczonych w pracy, obliczenia statystyczne oraz wzory narzedzi wykorzystanych
w badaniach wlasnych. Praca stanowi zamknieta catos$¢, ukazujaca poprawnos¢ warsztatowa

1 merytoryczng Autorki, uktad jest logiczny i komplementarny.

Analizujac zasadno$¢ 1 komplementarno$¢ przedstawionych w rozprawie podstaw
teoretycznych oraz poziom wiedzy ogolnej Autorki w zakresie podejmowanego tematu mozna
przyjaé, ze dysertacja opiera si¢ na rzetelnej kwerendzie naukowej. Zaré6wno rozdziat pierwszy
-Zadowolenie z zycia w refleksji teoretycznej i badaniach spotecznych jak i rozdzial drugi-
Czlowiek starszy w spoteczenstwie XXI wieku- napisane zostaty z duzym znawstwem literatury
przedmiotu 1 cho¢ maja charakter raczej syntetyczny niz analityczny $wiadcza o dobrym
przygotowaniu teoretycznym Autorki. W dysertacji uwzgledniono podstawowa literaturg

przedmiotu, wyniki badan, rozwigzania legislacyjne, analizy statystyczne itp.
Pewien niedosyt budzi bardzo wyrazisty, w niektérych momentach nadmiernie normatywny

styl pisarski autorki, ktory czgsto wprawia w swoiste zaklopotanie i prowokuje pytania co do
pogladéw autorki dotyczacych podejscia do starosci i 0sob starszych a takze przekonan jak

nalezy do tych zagadnien podchodzi¢.

Zasadnos$¢ i poprawno$¢ przyjetych rozwigzan metodologicznych oraz zastosowanych

procedur badawczych i analiza



Szczegdlowe zatozenia projektu badawczego zostaly zaprezentowane w  czeSci
metodologicznej rozprawy. Przyjete przez Autorke wybory metodologiczne oraz sposob ich
uzasadniania sg do$¢ przekonujace i sg $wiadectwem Jej dojrzatosci w tej dziedzinie. Pewna
watpliwos$¢ budzi jednak szeroki zakres badan a co za tym idzie ilo$¢ narz¢dzi badawczych,
skutkujacych zebraniem pokaznego materialu badawczego, co z jednej strony stanowi atut,
z drugiej za$§ dylemat prowadzacy do arbitralnych wyboréw 1 niemozno$ci interpretacji w peini
uzyskanych wynikow badan. Problem ten daje si¢ zauwazy¢ w rozdziale prezentujgcym wyniki
uzyskanych badan. Pewien niedosyt budzi pewna niekompatybilno$¢ problemow i hipotez
badawczych (np.: nr. 3). Podobnie rzecz ma si¢ w odniesieniu do zmiennych badawczych.
Sposob ich prezentacji nie jest do konca przekonywujacy i wydaje si¢ zasadne odwotanie si¢
do klasyfikacji zmiennych ze wzgledu na typ skali pomiarowej. Wyroznia si¢ w ten sposob
zmienne nominalne, porzadkowe, interwatowe oraz ilorazowe. Niestety powszechnym btedem
jest liczenie sredniej dla danych zebranych w wykorzystaniem skali porzadkowej. Poza tym, co
nalezy podkresli¢, z zaprezentowanych analiz wylania si¢ dobrze udokumentowany,
warto$ciowy z punktu widzenia pedagogiki obraz uwarunkowan i czynnikéw majacych wptyw
na poczucie zadowolenia z zycia wsrdd seniorow bedacych studentami UTW na Warmii

i Mazurach.
Charakter i poziom analiz empirycznych a takze sposob ich prezentacji

Mocng strong tej czeSci rozprawy jest rowniez osadzenie wynikow badan wlasnych
w strukturach wiedzy juz ugruntowanej i opisanej w literaturze przedmiotu. Cze$¢ empiryczna
pracy zatytulowana: Zadowolenie z zycia stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w perspektywie badan wtasnych, jest dos¢ dobrze opracowana pod wzgledem merytorycznym
i1 redakcyjnym. Jej strukturg wyznaczaja problemy 1 hipotezy badawcze. Prezentacja niektorych
wynikow jest jednak mato czytelna i nie zawsze zrozumiata dla odbiorcy co wymagatoby
korekty w przysztych publikacjach tworzonych na bazie niniejszej dysertacji (np. tab. nr 32
i wykres nr.15)

O warto$ci merytorycznej dysertacji decyduje - moim zdaniem — szereg mocnych jej stron;

W tym szczegodlnie:



- przejrzystos¢ w prezentacji wynikoéw badan,
- logiczna argumentacja,
- odniesienie uzyskanych wynikéw badan do czg$ci teoretyczne;j.

Konkluzja

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Justyny Cherchowskiej stanowi wazne
studium pedagogiczne, podejmujace niezwykle aktualny problem poczucia zadowolenia z zycia
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Pracg czyta si¢ z duzym zainteresowaniem, cho¢
niektore fragmenty czeSci empirycznej moga by¢ problematyczne ze wzgledu na
nagromadzenie duzej liczby danych statystycznych, a w zdecydowanie mniejszej proporcji —
ich teoretycznej interpretacji. Autorka nie unikngta rdwniez pewnych niedociagnigé
stylistycznych czy btedow redakcyjnych, ale przy tak obszernym opracowaniu nie jest to proste
zadanie nawet dla najbardziej doswiadczonego badacza. Wysoko oceniam og6lng wiedze
teoretyczng Autorki z zakresu pedagogiki gerontologii i nauk pokrewnych. Rozprawa moze
sta¢ si¢ cennym zrodlem informacji dla badaczy i1 praktykow zainteresowanych problematyka

podjeta w dysertacji.

Biorac pod uwage wszystkie przedstawione wyzej argumenty stwierdzam, ze przedstawiona do
oceny praca doktorska Pani mgr Justyny Cherchowskiej pt.: Poczucie zadowolenia z Zycia
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego wieku w wojewddztwie Warminsko-Mazurskim -
perspektywa socjopedagogiczna spetnia wszystkie wymagania stawiane w Ustawie o stopniach
naukowych 1 tytule naukowym z dnia 14 marca 2003 roku wraz z uzupelnieniami zawartymi w
Prawie o Szkolnictwie Wyzszym z dnia 27 lipca 2005 roku i wnosz¢ o dopuszczenie Autorki

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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