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Opinia Promotora pracy doktorskiej
Mgr Justyny Cherchowskiej
pt. ,Poczucie zadowolenia z zycia stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w

wojewodztwie warminsko-mazurskim - perspektywa socjopedagogiczna”.

Mgr Justyna Cherchowska, jest doktorantka VI roku studiéw doktoranckich w
dyscyplinie pedagogika i zakonczyta prace nad przygotowaniem rozprawy doktorskiej
napisanej pod moim kierunkiem nt. ,Poczucie zadowolenia z Zzycia stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w wojewoddztwie warminsko-mazurskim -
perspektywa socjopedagogiczna’.

Praca podejmuje oryginalny obszar badan nad poczuciem zadowolenia z zycia
stuchaczy kilku uniwersytetow trzeciego wieku w wojewoddztwie warminsko-
mazurskim. Pedagogiczna koncepcja zadowolenia z zycia oparta na zatozeniach nurtu
humanizmu podkresla, ze cztowiek moze osiggna¢ prawdziwa radoS$¢ zycia i jego
wysoka jako$¢ doskonalgc sie i dbajac o swoj rozwoj. Dlatego tez Doktorantka
ukierunkowata badania na seniorow-stuchaczy UTW, ktorzy prezentuja taka postawe do
zycia, poprzez wiaczenie sie w dziatania instytucji spoteczno-edukacyjne;j.

Struktura pracy jest typowa dla tego typu dysertacji i zawiera cze$¢ teoretyczna,
metodologiczng oraz badawcza. Przedmiotem badan stato sie zadowolenie z zycia
senioréw - stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku w kontekScie jego poziomu,
uwarunkowan i czynnikéw réznicujacych. Dobdr grupy badawczej byt celowy, bowiem
wybrano osoby, ktére podejmujg aktywnos$¢ spoteczno-edukacyjng, maja chec¢ ciggtego
uczenia sie, zwykle sg otwarte i towarzyskie. Stuchacze UTW starajg sie bowiem podazac
za zmieniajaca sie rzeczywistos$cia, rozwija¢ swoje zainteresowania, pogtebia¢ wiedze i
nawigzywac kontakty spoteczne.

W badaniach przyjeto model ilosciowy, pozwalajacy na wskazywanie réznych
prawidtowosci i praw rzadzacych zjawiskami oraz procesami spotecznymi. Jako metode
doboru proby do badan wybrano dobdér losowy kwotowy. Dat on mozliwos¢ uogélnienia

wnioskéw z badan na dang populacje oraz zapewnil proporcjonalny udziat



poszczeg6lnych cztonkéw populacji senioréw, ktorzy sg stuchaczami UTW w badanej
probce. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, umozliwiajacy
zbadanie opinii i sadéw senioréw na temat poszczegélnych obszaréw zadowolenia z
zycia tj. aktywnosci, kontaktow spotecznych, stylow zycia, sposobéw zaspokajania
potrzeb, ekonomicznych wskaznikéw zadowolenia z zZycia. W badaniach wykorzystano
takze dwa dodatkowe narzedzia: ,The meaning in life questionarrie” i Drabinka Cantrilla,
ktére pozwolily odpowiednio na zbadanie poziomu sensu zycia oraz poznanie
temporalnej oceny zadowolenia z Zycia 0séb starszych. Badaniami objeto 261 seniorow

z siedmiu Uniwersytetdw Trzeciego Wieku w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

Badania zostaty przeprowadzone poprawnie, z wyKkorzystaniem analiz
statystycznych oraz wzbogacone pogtebiong i interesujaca dyskusja nad ich wynikami w
konteks$cie innych badan pedagogiczno-socjologicznych. Przedstawione w formie analiz
iloSciowo-jakosciowych dane empiryczne, odwotuja sie do przyjetych ram
teoretycznych Kkategorii zadowolenia z zycia i jego uwarunkowan. Dzieki temu
Doktorantce udato sie odpowiedzie¢ na poszczeg6lne problemy badawcze i potwierdzié

wiekszos$¢ przyjetych hipotez.

Uzyskane w procesie badawczym diagnozy dotyczace poczucia zadowolenia z
zycia, sensu zycia i dobrostanu senioréw oraz determinantéw zadowolenia z zycia w
kontekscie czynnikdw je roznicujacych, niewatpliwie uzupetniajg wiedze pedagogicznag
w tym obszarze i mogg stanowi¢ impuls do podwyzszania standardow zycia ludzi
starszych, kreowania programéw edukacyjnych dla senioré6w oraz planowania polityki

senioralne;j.



