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Recenzja
rozprawy doktorskiej Justyny Cherchowskiej
pt. ,Poczucie zadowolenia z zycia stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku
w wojewddztwie warminsko-mazurskim - perspektywa socjodemograficzna”

Odnoszac sie do uchwaty Nr 24/2020 Rady Naukowej Dyscypliny pedagogika
Uniwersytetu Warminnsko-Mazurskiego przedstawiam ocene rozprawy doktorskiej, ktéra
zostata napisana przez magister Justyne Cherchowskg pod kierunkiem prof. ucz. dr hab. Ewy
Kantowicz. Promotorem pomocniczym rozprawy byta dr Katarzyna Biatobrzeska.

Kwestie dotyczace jakosSci zycia, spraw waznych dla oséb w podesztym wieku
sg w ostatnich latach stosunkowo czesto podejmowane. W szczegdlnosci osoby, ktére
realizujg sie w roli stuchacza uniwersytetu trzeciego wieku, bardzo czesto sg podmiotem
badan naukowych z dziedziny nauk spotecznych. Wyniki badan nie majg jednak przetozenia
na poprawe warunkéw funkcjonowania oséb w podesztym i zaawansowanym wieku,
kierunki i cele prosenioralnej polityki spotecznej czy oferte edukacyjng kierowang do oséb
zawodowo zajmujgcych sie problematyka wieku podesztego i zaawansowanego.
Z zainteresowaniem zatem wczytatam sie tekst doktorskiej dysertacji, oczekujagc nowych
uje¢, nowych tresci i propozycji nowych rozwigzan praktycznych optymalizujgcych poziom
zadowolenia z zycia stuchaczy UTW.

Moja ocena sktada sie z trzech zasadniczych czesci: uwag formalnych, uwag
merytorycznych — polemicznych, konkluzji.

I. Uwagi formalne

Rozprawa obejmuje 305 standardowo zredagowanych stron tekstu, w tym spisy,
bibliografie, abstrakt, lecz bez stéw kluczy oraz aneksy — wzory narzedzi badawczych. Praca
sktada sie z czesci typowych w tego rodzaju dysertacjach: pieciu rozdziatéw gtéwnych
ustrukturyzowanych w pod- i srédrozdziaty. Autorka logicznie wyodrebnita wstep oraz
zakonczenie. Budowa jest klasyczna dla dysertacji doktorskich w dyscyplinie pedagogika.

Redakcja tekstu zostata przeprowadzona, praca jest czytelna, przejrzysta. Jednak
w tekscie wystepujg potkniecia gramatyczne i stylistyczne (Przeptyw przyjemnych
doswiadczen kreuje satysfakcje Zyciowg w wyniku silnej koncentracji na interesujgcy
jednostke podmiot aktywnosci poprzez swiadome kierowanie czynnosciami - str. 22), skréty
myslowe, , literéwki”, inne btedy (ilos¢ osob — str. 8, nie mniej jednak — str. 19, mozna
wywiez¢ (dokad, gdzie?) str. 20 — chodzi zapewne o wywies$é — wysnué - wysungc) itd.

Liczne (86 tabel, 47 wykreséw i rysunek) ilustracje utatwiajg percepcje tresci, jednak
nie rozumiem dlaczego tresci niektorych tabel sg dublowane wykresami z takimi samymi
danymi. Za zbedne uznaje diagramy dwuimienne (np. ptec). W tych przypadkach wystarcza
opis uzyskanych wynikow. Pojeciem czesto wystepujgcym w pracach awansowych jest
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,8rupa badawcza” (zob. str. 148). Przywodzi mi to na mysl zwiadowcow, osoby, ktore
wyruszajg na badania. Proponuje zastgpi¢ to okreslenie adekwatnym terminem grupa
badanych, osoby badane.

Doktorantka niewfasciwie opracowata cze$¢ odsytaczy. W przypadku dokumentéw
ulokowanych w sieci nalezy podac ich autora/autoréw (jesli s3 wymienieni), petny tytut, date
publikacji — data dostepu nie jest datg publikacji - i tryb dostepu. Jako ilustracje przywotuje
odsytacz 4 (str. 10). Czasem nie podaje daty wydania (przypis 32, str. 21). Na str. 113
w przypisie 262 podano nazwisko jednego autora — zamiast trzech. Zdarzajg sie cytowania
z tzw. drugiej reki, bez zaznaczenia ,za:”. W jednym miejscu rozprawy doktorskiej Autorka
stwierdza, ze przyjmuje za Adamem A. Zychem typologie styldw Zzycia i podaje w odsytaczu
ksigzke Norberta Pikuty (s. 142), w innym informuje, ze klasyfikacje aktywnosci przyjmuje za
Brunonem Synakiem i w przypisie podaje ksigzke Katarzyny Biatobrzeskiej (s. 141).

Bezwzglednie warto w szerszym zakresie siega¢ do czasopism naukowych, tam
najczesciej znajdujg sie teksty rozwazajgce aktualne problemy i analizy.

I1. Uwagi merytoryczne

Czes¢ tzw. teoretyczna

Czesc¢ dysertacji odnoszaca sie do kwerendy Iiteratury1 jest zwarta i syntetyczna, liczy
130 stron. Wyodrebnione zostaty w niej rozdziaty, ktérych tresé¢ zostata logicznie
ustrukturyzowana. Karty dysertacji wypetniajg wiarygodne, uporzadkowane dane,
doniesienia z badan innych uczonych. Doktorantka jest skrupulatna, doktadna, jednak
pomineta szereg pozycji, wielu uznanych autoréw o bardzo duzym znaczeniu dla gerontologii
spotecznej, ale z drugiej strony wprowadzita do analiz utwory oséb nieznanych dotad
w naukowym srodowisku gerontologicznym, co by¢ moze poszerzy horyzonty poznawcze
subdyscypliny.

Pierwsza uwaga dotyczy tytutu rozprawy, obecnosci w nim ,perspektywy
socjopedagogicznej”. Tymczasem w rozdziale pierwszym ukazana jest perspektywa
filozoficzna (nauki humanistyczne), psychologiczna, ekonomiczna etc. (dziedzina nauk
spotecznych). Moze lepiej bytoby napisaé ...w interdyscyplinarnej perspektywie?

Na str. 8 Wstepu Autorka pisze, ze w dziataniach dobroczynnych stuchacze UTW
kierujg sie motywami wewnetrznymi i zalicza do nich cechy charakteru, wychowanie
i wyksztatcenie oraz motywami zewnetrznymi, do ktérych zalicza che¢ niesienia pomocy,
poczucie uzytecznosci). To oczywisty btad.

W rozdziale pierwszym pani mgr Justyna Cherchowska analizuje zagadnienie
zadowolenia z zycia. Jest to pojecie interdyscyplinarne, dlatego tez zasadnie przedstawia je
z réznych perspektyw. Najpierw prezentuje analizy wybranych myslicieli w historycznym
i wspdfczesnym ujeciu. Nie jest to perspektywa filozofii, lecz przekonania filozofow
odnoszace sie do zadowolenia z zycia i ich — filozofow - poglagddw na temat szczescia, dobra,
przyjemnosci, oddania sie Bogu, madrosci, radosci zycia etc. Wtasciwy wywédd, ujmujgcy

1279 pozycji, w tym monografie, artykuty z czasopismiennictwa, ustawy i rozporzgdzenia, dane pierwotne



filozoficzng perspektywe, ma postaé syntezy na str. 19, gdy Doktorantka wskazuje nurty
filozoficzne interpretujgce interesujace Jg pojecie.

Namyst nad psychologicznymi aspektami zadowolenia z zycia sprowadza sie do
analizy poziomu zaspokajania ludzkich potrzeb (przede wszystkim koncepcja Maslowa).
Doktorantka dokonuje przegladu szeregu stanowisk uznanych psychologéw. Nie odniose sie
do nich, brakuje mi merytorycznych kompetencji. Doktorantka za wiodgcg dla wtasnych
analiz uznaje cebulowa teorie szcze$cia Janusza Czapinskiego i w dalszej czesci pracy
konsekwentnie do niej sie odnosi, uzupetniajgc wywdd o temporalng ocene zadowolenia
z zycia.

Rozwazania nad tym problemem z perspektywy socjologii sprowadzajg sie do
dostrzezenia rangi zaspokojenia potrzeb, obiektywnych warunkéw bytu. Pani Justyna
Cherchowska dokonuje szerokiego przeglagdu stanowisk socjologicznych. Uwazam, ze
koncepcja Matgorzaty Halickiej nie zostata wfasciwie zaakcentowana. Pominieto takze
koncepcje Beaty Tobiasz-Adamczyk.

Pedagogiczne aspekty zadowolenia z zycia/ jakosci / radosci zycia (terminy te Autorka
stosuje zamiennie) Doktorantka lokuje w pedagogice humanistycznej, pracy socjalnej
(dlaczego wtacza jg do pedagogiki?) oraz gerontologii spotecznej. Wskazuje tu na
podmiotowo determinowane zmienne, takie jak wartosci, cele, normy rozwdj i aspiracje
zyciowe. Konkluduje, ze pojecie to ma w tym przypadku wymiar subiektywny. Aspekt
pedagogiczny zagadnienia Pani Justyna Cherchowska wigze z celami podejmowanej
aktywnosci, z wartosciami, z wejrzeniem w siebie, z odnalezieniem sensu wtasnego istnienia
poprzez poznanie, emocje i dziatanie w ,stawaniu sie”. Lektura tych rozwazan byta
pouczajaca i inspirujgca. Uwazam, ze Autorka powinna byta zapoznaé sie i przedstawié
zatozenia krytycznej gerontologii edukacyjnej. By¢ moze stwierdzenie, cyt.: , A priori
mozemy przyjac zatozenie, ze stuchacze uniwersytetéw trzeciego wieku bedg osobami, ktore
wykazujg wieksze zadowolenie z zycia niz ich réwiesnicy, ktérzy [..] majg inaczej
zorganizowane zycie” znalaztoby uzasadnienie dla przyjetej a nieuprawnionej generalizacji.

Autorka przyjeta, ze ekonomiczne wymiary jakosci i zadowolenia z zycia majg postac
obiektywnych wskaznikéw dobrostanu.

Doktorantka podejmuje prdébe przedstawienia zadowolenia i sensu Zycia
w kategoriach egzystencjalnych. Przywotuje mysl Freuda, Adlera, Fromma, Karen Horney.
Zwraca uwage na analize potrzeb zycia Gordona Allporta. Rozwazania sg syntetyczne,
zwiezte.

Kolejny podrozdziat Doktorantka poswieca zadowoleniu z zycia o0sdb starszych
w sSwietle polskich badan. Uwzglednienie specyficznych, polskich spoteczno-kulturowych
uwarunkowan oceniam jako zabieg w petni poprawny. Szeroki przeglad literatury oceniam
pozytywnie. Konkluzja sprowadza sie do dostrzezenia dwéch nurtdw badan — nad
zadowoleniem (satysfakcjg) z zycia i badan nad jakoscig zycia (str. 52). Satysfakcje zyciowag
Autorka badan faczy ze wsparciem spotecznym i aktywnoscig zyciowa, temporalnoscia.
Jakos¢ zycia z aktywnoscig spoteczno-edukacyjng, poczuciem rownowagi zyciowej,
trudnosciami dnia codziennego, otrzymywanym wsparciem instytucjonalnym i osobistym
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(personalnym, osobowym?), poczuciem sensu zycia, stosunkiem do zyciowych doswiadczen
i postrzeganiem wtasnej starosci. Przyznam, ze nie moge w wywodzie odnalez¢ spdjnej
definicji termindw, ktérym Autorka sie postuguje. Warto bylo zapoznaé sie np.
z opracowaniem Marii Finogenow, ktdra przytacza pojecie dobrostanu, odnosi sie do tego
pojecia poprzez stopien pozytywnej oceny jakosci swojego zycia jako catosci®. Inni badacze
definiujg ten termin jako efekt poréwnania przez osobe swojej sytuacji zyciowej z przyjetymi
przez siebie standardami, oczekiwaniami. Mowig o poczuciu jakosci zycia, o wellbeing, czyli
subiektywne] ocenie tych aspektéw zycia, takiej sytuacji zyciowej, ktdra jest korzystna dla
danej osoby?>.

Rozdziat drugi dotyczy cztowieka starszego w XXI wieku. Doktorantka ukazuje biezgcg
spoteczno-ekonomiczng sytuacje polskich senioréw. Jako, ze problem ten ma ogromna
literaturowa reprezentacje, trudno byto oczekiwaé oryginalnosci analiz. Informacje s3
wyczerpujgce i kompletne.

Podrozdziat dotyczacy potrzeb opiera sie na piramidzie potrzeb A. Maslowa,
klasyfikacji T. Kocowskiego, propozycji C. Tibbitsa. Przyczynkowo przywotuje Joanne Starege-
Piasek (publikacja z 1973 roku), Elzbiete Trafiatek, Grazyne Orzechowska. Doktorantka
stwierdza, ze najwieksze znaczenie w starosci majg potrzeby bezpieczeristwa, przynaleznosci
do grupy, niezaleznosci i uznania. Stwierdza, ze w badaniach bedzie opierac sie na koncepcji
potrzeb Maslowa. Nalezy uszanowac ten wybdr, cho¢ mozna by tu podja¢ polemike.

W kolejnym podrozdziale Doktorantka odnosi sie do ochrony oséb starszych
w Polsce. Autorka konkluduje, ze ,polscy seniorzy sg dos¢ dobrze chronieni” (str. 74). Jako
cztonek zespotu ekspertéw ds. oséb starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich nie moge
zgodzi¢ sie z tym stwierdzeniem. Jedyng, sposrdd wymienionych, ustawg chronigcg interesy
wyltgcznie oséb starszych jest ta z 2015 roku. Wszystkie pozostate akty prawne dotyczg ogétu
obywateli. Prosze o namyst nad pochopnoscig wnioskowania: gdyby Konstytucja RP, inne
akty prawa wyodrebniaty osoby starsze dosztoby do ich stygmatyzacji. Prawa, przywileje,
Swiadczenia tam opisane dotyczg wszystkich obywateli. W Polsce osoby w wieku
emerytalnym nie wymagajg specjalnej ochrony prawnej. Ustawa o osobach starszych
zainicjowata rozwdj polityki spotecznej intencjonalnie skierowanej na problemy tej grupy
obywateli, wtym sytuacji dochodowej, bytowej, mieszkaniowe]j, aktywnosci zawodowej,
sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia i dostepnosci do Swiadczen opieki zdrowotnej, dostepnosci
ustug socjalnych i opiekuniczych, sytuacji oséb z niepetnosprawnoscia i ich opiekundw,
aktywnosci, przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wiek i kreowania oraz
realizowania polityki senioralnej. Wszystkie te obszary wynikajg z praw konstytucyjnie
przynaleznych kazdemu obywatelowi.

Nie widze potrzeby analizowania polityki spotecznej/pomocy spotecznej w jej
wszystkich aspektach. Praca doktorska dotyczy stuchaczy UTW, omawianie dziatalnosci
domow pomocy spotecznej jest zbedne.

> M. Finogenow, Psychologiczne uwarunkowania zadowolenia z zycia w wieku emerytalnym - wyniki
modelowania réwnan strukturalnych, Polskie Forum Psychologiczne, 2008, nr 2(13), s. 82-95.
* E. Trzebiriska, Psychologia pozytywna, Warszawa, 2008.



Natomiast srodrozdziat dotyczacy programoéw aktywizacji spotecznej oceniam dobrze,
jest uzasadniony, aktualny.

Rozdziat Il dotyczy uniwersytetéw trzeciego wieku. We wprowadzeniu Doktorantka
pisze: ,Pomimo tego, ze seniorzy tracg w okresie staro$ci dotychczasowe barwne zycie
spoteczne w ktérym realizowali role zawodowe, szerokie kontakty interpersonalne,
i réznorodne aktywnosci, czas ten nie musi oznaczaé wytgczenia z zycia spotecznego”.
Sprzeciwiam sie tego rodzaju generalizacjom, zwtaszcza w kontekscie podjetych w dysertacji
watkoéw badawczych. Stuchacze UTW sg grupa, ktdra ,, dodaje zycia do lat”, zyjg kolorowo, na
wtasny rachunek, niezaleznie i z przysztosciowa perspektywa. Jak wynika z badan (w tym
moich) takze osoby starsze nie nalezgce do aktywnych edukacyjnie zachowujg rados¢ zycia,
s3 zaangazowane, zajete, zyjg po swojemu. Oczywiscie sg takze ludzi wycofani, zgorzkniali,
jak w kazdej generacji, w kazdej grupie spotecznej. Wiek o niczym nie przesadza.

W dalszej czes$ci rozdziatu Doktorantka przedstawia za raportami i publikacjami
charakterystyke UTW i uczestnikdw tego spotecznego juz ruchu. Przybliza powszechnie
znang teorie aktywnosci, nieoczekiwanie konkludujgc, cyt.: ,, ...koncepcje aktywnosci nie
obejmujg swoimi postulatami senioréw, ktorzy nie wyrazajg potrzeby bycia aktywnymi, nie
dostrzegajg swojego potencjatu i celdw zyciowych oraz silnie zakorzenionego biernego
spedzania czasu. Dlatego, bardzo waine jest stosowanie indywidualnego podejécia, ktére
pomoze takim osobom...”. Odnosze wrazenie, ze Doktorantka nie zrozumiata przestania
koncepcji aktywnosci i przeciwstawnej jej teorii wycofania, jako dwdch spotecznych teorii
starzenia sie.

Pani mgr Justyna Cherchowska odnosi sie do empovermentu jako procesu i celu.
taczy empoverment z dziatalnoscia w ramach UTW, co moze kontekstowo zaskakiwac.
Ponownie zachecam do zapoznania sie z zatozeniami krytycznej gerontologii edukacyjnej,
by¢ moze wysnute wnioski pozwolg na poszerzenie zbioru argumentéw uzasadniajgcych
wprowadzenie ,upetnomocnienia” do praktyki zaje¢ w UTW.

Na str. 108 Doktorantka stwierdza, ze polskie UTW dziatajg w modelu francuskim. Nie
zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Na czym polega model francuski? Jak przenies¢
rozwigzania tego modelu na warunki pracy stowarzyszen UTW, placéwek dziatajgcych
w $rodowiskach lokalnych, opierajacych sie na zasobach lokalnych elit? Warto powrdci¢ do
opracowania GUS Uniwersytety Trzeciego Wieku w roku akademickim 2017/2018
i skonfrontowa¢ dane liczbowe z powyzszym stwierdzeniem, czyli zajrze¢ na strone 117
doktoratu. UTW dziatajagce przy uczelniach sg mniejszoscig (1/5 ogotu). Polskie UTW
wypracowujg wtasng, oryginalng metodyke, o czym pisali na przyktad Andrzej Klimczuk
(Kierunki rozwoju uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce, e-mentor nr 4(51)2013) oraz
Aleksander Kobylarek (The University of the Third Age in Poland..., e-mentor nr 5(77)2018).

Przyjete zalozenia metodologiczne

Rozdziat trzeci opiera sie na zatozeniach metodologicznych nauk spotfecznych. Jest
obszerny, liczy 27 stron. Ma prawidtowg budowe, wszystkie elementy procedury badawczej



zostaty w opisie uwzglednione. Doktorantka osadzita badania w paradygmacie
pozytywistycznym. Koncepcja zostata oparta o model organizacji badan Krzysztofa Rubachy.

Przedmiotem badain wifasnych mgr Justyna Cherchowska uczynita poczucie
zadowolenia z zycia stuchaczy UTW. Zadowolenie z zycia Doktorantka rozumie jako
,hastawienie wobec zycia, ktére wyznacza aktywne zmaganie sie z przeciwnosciami losu
i pomaga realizowad istotne dla podmiotu wartosci” (str. 133). Odrzucam takie ujecie
definicyjne. Zmaganie sie jest procesem, a zadowolenie wynikiem, stanem, dobrostanem.

Cele badan wedtug Autorki (najprawdopodobniej za Tadeuszem Pilchem) maja
charakter eksploracyjny, opisowy i wyjasniajacy. Sg one zbudowane ,,pietrowo”. Utrudnia to
zrozumienie zamystu badawczego. Np. w celu pierwszym pojawiajg sie wskazniki (zmienne?):
(1) zadowolenie z zycia, (2) jego uwarunkowania a nastepnie czynniki (3) ksztattujgce i (4)
rdznicujgce zadowolenia z zycia. Uwaga krytyczna dotyczy takzie niewtasciwego moim
zdaniem uzycia okreslenia ,eksploracja zadowolenia”. Synonimy eksploracji to kwerenda,
zwiad, pomiar, penetracja, rewidowanie, poszukiwanie, rekonesans itp. Niewtasciwe
zastosowanie terminu sprawia, ze cel pierwszy staje sie mato zrozumiaty. Zapewne
Doktorantce chodzito o rozpoznanie poziomu zadowolenia z zycia w kontekscie jego
uwarunkowan. Drugi cel — opisowy - zmierza do (1) opisu styldw zycia (przy czym pierwszy
cel nie zaktada rozpoznania styldw zycia) oraz (2) opisu podejmowane] aktywnosci
i dodatkowo zmierza do (3) opisania kategorii ksztattujgcych poczucie zadowolenia z zycia
i (4) ich analizy. Cel wyjasniajgcy Doktorantka traktuje jako dazenie do wzbogacenia
dotychczasowe] teorii dotyczacej zadowolenia z Zycia senioréw, stylow ich zycia
i podejmowanej aktywnosci oraz wskazania czynnikdw rdznicujacych zadowolenie z zycia.
W pracach badawczych z pedagogiki oczekuje sie rozwigzan (modeli, wskazéwek)
praktycznych. W tej dysertacji tego elementu nie ma. Mozina tez moéwi¢ o celach
poznawczych, teoretycznych i praktycznych.

Problem gtowny przyjat postaé pytania: ,Jakie czynniki decyduja o zadowoleniu
z zycia senioréw bedacych stuchaczami uniwersytetéw trzeciego wieku i jakie czynniki je
roznicuja?” Czyli pytanie dotyczy czynnikdw przesadzajagcych o zadowoleniu z zycia
i czynnikdw réznicujgcych te czynniki. To skomplikowane pytanie... Moja uwaga wskazuje na
koniecznos¢ przeprowadzania bardzo uwaznej korekty jezykowe] dysertacji, przed oddaniem
jej do rak recenzentéw.

W konsekwentnie podwdjnych pytaniach szczegdétowych Doktorantka poszukuje
odpowiedzi na temat: okres$lania pojecia zadowolenia z zycia przez seniorow i uwarunkowan
takiego definiowania (domyslam sie, ze inna byta intencja tego pytania szczegétowego),
poczucia sprawowania kontroli nad wtasnym zyciem, poziomu zaspokajania potrzeb, sensu
ich zycia, styléw zycia, form aktywnosci, relacji spotecznych i wptywu aktywnosci w UTW na
zadowolenia z zycia. Kazdorazowo drugim cztonem pytania badawczego jest rdznicowanie
i warunkowanie. Udzielenie odpowiedzi na te wszystkie pytania to ambitne zadanie
badawcze.

Mam uwagi do konstrukcji hipotez badawczych. Sg one odbiciem pytan badawczych
i takze zostaty nadmiernie rozbudowane. Sg to przypuszczenia ztozone, zawierajgce kilka
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zmiennych. Uznaje to za btgd metodologiczny. Uwazam, ze hipotezy powinny by¢ proste,
logicznie skonstruowane: Czynnik X wptywa na (zwieksza, zmniejsza, stymuluje, ogranicza...)
proces obiektu Y. Takie proste, jasne sformutowanie hipotez utatwitoby nie tylko lekture
dysertacji, ale tez rozumowanie i wnioskowanie. Hipoteza 1 w swym brzmieniu skupia az
cztery zmienne. Zastanawiajg mnie wskazniki do hipotezy 2: poczucie umiejscowienia
kontroli nad wtasnym zyciem oraz przejawy silnej woli zycia — jakie s3 wskazniki woli zycia?
Instynkt, zasoby genetyczne, zasoby adaptacyjne? W hipotezie 3 Doktorantka pisze
o realizowaniu potrzeb. Jest to niezreczne okreslenie, potrzeby sie zaspokaja. Autorka w tej
hipotezie dazy do obalenia teorii A. Maslowa, ktdry zaktada, ze aby uwolnity sie potrzeby
rozwojowe muszg zosta¢ zaspokojone potrzeby pierwotne, a do takich nalezy potrzeba
bezpieczenstwa. Kolejnos¢ wymieniania potrzeb takie jest zaskakujaca: najpierw
fizjologiczne, nastepnie samorealizacja a dopiero pdzniej potrzeby szacunku (do kogo, z
czyjej strony), przynaleznosci. Klasyczna piramida potrzeb tym samym sie rozsypata.
Hipoteza 4 — co to znaczy ,do$é wysoki poziom”, jakie sg wskazniki ,dos¢ wysokiego
poziomu”? | dalej — Autorka zaprojektowata badania w jednolitej kohorcie, skad wiec pytanie
o wiek jako czynnik rdéznicujgcy? Wiek jako jedna ze zmiennych niezaleznych postuzyt
Autorce do wyodrebnienia az siedmiu piecioletnich kategorii. Uwazam, ze osoby majace
mniej niz 60 lat powinny zosta¢ wykluczone z préby, bowiem nie spetniajg ustawowych
warunkéw definiujgcych osobe starszg (minimum 60 lat). Ponadto we wstepie Doktorantka
napisata o wieku 65 lat, jako czasie rozpoczynajacej sie starosci.

Na kolejnych kartach dysertacji Doktorantka formutuje zmienng zalezng (zadowolenie
z zycia) i jej wskazniki, czy jak to okresla - determinanty: wola zycia (str. 140 i 141: ogdlne
poczucie kontroli nad wiasnym zyciem, ogdlne poczucie woli/pragnienia zycia, wartosci
nadajgce zyciu sens trudno uznaé za poprawne okresIniki tego stanu), aktywnos¢, dobrostan
— W ujeciu temporalnym, otoczenie spoteczne (elementy cebulowej teorii szczescia Janusza
Czapinskiego).

Zmiennymi niezaleznymi uczynita wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie,
wysokos¢ dochoddw, staz w UTW.

Autorka informuje, ze zastosowata w badaniach metody ilosciowe, sondazowe,
stusznie piszac na str. 144, ze problem badawczy wymagat badan diagnostycznych.
W badaniach wykorzystata test sensu zycia i test stuzgcy pomiarowi temporalnej oceny
zadowolenia z zycia (Drabina Cantrilla) oraz technike ankiety, przy czym to narzedzie jest
autorskie. W kwestionariuszu ankiety wykorzystata skale Likerta. Doktorantka dokfadnie
scharakteryzowata zastosowane narzedzia. Kwestionaiusz ankiety jest obszernym, dobrze
opracowanym narzedziem, jestem przekonana, ze Doktorantka wtozyta wiele namystu w
jego konstrukcje. Jedno ze stwierdzen zawartych w kwestionariuszu ankiety jest w moim
przekonaniu niewtasciwe metodologiczne. Chodzi o pytanie 3, wiersz trzeci: Czynniki (wola
zycia, dobre samopoczucie, warunki Zycia, aktywnos¢ Zyciowa) ktére w powszechnym
mniemaniu powinny byc¢ zrodtem osobistego szczescia lub nieszczescia, nie majq Zadnego lub
bardzo ograniczone znaczenia dla trwatego zadowolenia z zycia. Mozina byto zaznaczyé¢ na
skali od zdecydowanie zgadzam sie do zdecydowanie nie zgadzam sie. Ale z ktérym cztonem
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tego twierdzenia? Nie zgadzam sie takze z wyktadnig, interpretacjg potrzeb Abrahama
Maslowa. Potrzeby fizjologiczne to potrzeby gatunkowe, biologiczne, jedzenie, picie, sen,
potrzeby seksualne. Potrzeby bezpieczefAstwa obejmujg poczucie pewnosci terazniejszosci i
jutra, stabilnosci, poczucia opieki, wolnosci od zagrozen, braku leku, stabilnej sytuacji
finansowe] (emerytury). Rodzina, sgsiedzi — to poziom potrzeby przynaleznosci, afiliacji.
Skracajagc wywodd — Doktorantka niewtasciwie zinterpretowata teorie potrzeb Abrahama
Maslowa. Deskryptor ,Poczucie uznania ze strony innych ludzi” pojawia sie dwa razy w
kwestionariuszu, przy okazji réznych pytan (20, 22).

W wyborze placéwek do badan prawidtowo zastosowata dobdr losowy kwotowy:
badania przeprowadzita w siedmiu UTW z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Natomiast zabrakto opisu procedury pozyskiwania oséb ankietowanych, poza oczywistym
kryterium przynaleznosci do UTW.

Dane iloSciowe zostaty opracowane przy uzyciu programu IBM SPSS. Ich analizie
stuzyty techniki statystyki opisowej i wnioskowanie statystyczne: Test chi-kwadrat Pearsona,
wspotczynnik korelacji rho-Spearmana oraz test U Manna-Whitneya.

W badaniach udziat wzieto 261 osdb starszych, z przewaga kobiet (78,5%).

Wyniki badan

W dalszych rozdziatach zaprezentowany zostat zgromadzony materiat empiryczny
przynoszacy odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze. Systematycznie i w sposdb
uporzadkowany poddano analizie uzyskane wyniki badani. Sg to interesujgce dane. Analizy
prowadzone w obszarze dysertacji cechuje precyzja, dyscyplina myslenia. Autorka
konsekwentnie mierzy sie z kazdym pytaniem badawczym, korelujagc wyodrebnione
wskazniki, zmienne. Wysnuwa analityczne wnioski, odnosi sie do uzyskanych wynikéw.
Jednak ta cze$é dysertacji jest nuzaca dla czytelnika. Brakuje syntezy, wnioskowania na
wyzszym poziomie ogdlnosci, rytm analiz: zmienne, korelacja, ilustracja, weryfikacja, jest
staty i przewidywalny. Wprowadza to do dysertacji pozgdany tad, ale zniecheca do lektury.
Lekkos¢ pidra jest pozgdang wartoscig dodang prac awansowych.

Doktorantka zajmuje sie kolejno: percepcjg pojecia zadowolenia z zycia, jego oceng,
znaczeniem poszczegoélnych czynnikéw dla osiggnietego stanu (nie)zadowolenia z zycia
w perspektywie temporalnej. Wdraza do badadn nie anonsowany w rozdziale
metodologicznym test Kotomogorowa-Smirnowa. Ustalenia prowadzg do wniosku, ze im
wyzsze wyksztatcenie tym wyzsze zadowolenie z zycia, im dtuzszy staz w UTW tym mniejsze
zadowolenie badanych z uczestnictwa, wysoko$¢ dochoddw jest najwazniejszym czynnikiem
zadowolenia z Zzycia itd. (str. 172). Przyznam, ze pogubitam sie w prezentowanych
szczegbdtowych, wrecz drobiazgowych korelacjach.

Kolejne analizy dotyczg poczucia kontroli nad wtasnym zyciem i czynnikow
réznicujgcych to poczucie (cho¢ Autorka na str. 176 pisze, ze chodzi o czynniki réznicujgce
kontrole). % badanych ma poczucie sprawowania kontroli nad swoim zyciem. Najsilniejszym
czynnikiem jest dobry stan zdrowia (75% wskazan) oraz szczescie rodzinne (66%). Opus
magnum badani wigzg z rolg spoteczng rodzica (61%) — by¢ moze przewaga kobiet
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determinuje te wielko$¢. Porazka zyciowa w opinii badanych to redukcja kontaktow
spotecznych (51%). Plany zyciowe zwigzane sg z podrdzami i poszerzaniem horyzontéw
intelektualnych (odpowiednio 66% i 64%). Zaskakujg wyniki wskazujgce na nieuwzglednianie
w planach zyciowych stuchaczy UTW uczestnictwa w zajeciach UTW.

Nastepny podrozdziat rozprawy doktorskiej dotyczy potrzeb i rdinic w ich
zaspokajaniu. Nie zgadzam sie z przyjeta przez Doktorantke wyktadnig interpretacyjng
hierarchii potrzeb Maslowa, stagd méj nieufny stosunek do wynikdw badan
zaprezentowanych w tej czesci. W istocie ustalenia nie wnoszg niczego nowego do teorii.
Pierwszy akapit na stronie 202 jest wadliwy stylistycznie, trudno dociec, co Autorka
dysertacji ustalita, co chciata przekaza¢ czytelnikowi. Ten podrozdziat uznaje za najstabszy
W rozprawie.

Poczuciu sensu zycia Pani Justyna Cherchowska poswiecita nastepny fragment
dysertacji. Cieszy, ze badani stuchacze UTW majg to poczucie, swiadczy to o pomysinym
przebiegu ich starzenia sie i starosci.

Determinanty stylu zycia to kolejny watek analizowany na kartach dysertacji. W tym
przypadku Autorka dokonata wyrdznienia dwdch grup — mtodszej i starszej. Zabieg ten
oceniam pozytywnie, jednak chce sie dowiedziec ile wyniosta mediana wieku, czy byto to 70
lat (str. 214). Z badan wynika ze najistotniejszym czynnikiem rdéznicujagcym styl zycia sg
relacje spoteczne (74% ogdtu). Mam wrazenie, ze w ggszczu czgstek zdan sktadajgcych sie na
hipotezy pogubita sie sama Wykonawczyni badan. Co$ sie czeSciowo sprawdzito, cos$ sie
czesciowo nie sprawdzito. Chciatoby sie zapytac — jaka zatem jest ostateczna konkluzja?

Czas wolny, aktywno$¢ w kontekscie zadowolenia z zycia — refleksja nad tym
zagadnieniem wypetnia nastepne kart pracy. Wyniki badan sg zbiezne z doniesieniami innych
badaczy na ten temat. Zwracam jednak uwage, ze Pani mgr Cherchowska zaskakuje,
whnioskujgc przy weryfikacji hipotez, ze mozina przyjgé zatozenie, ze im dtuzej seniorzy
uczeszczali do UTW tym wyzej cenili korzysci dla poziomu satysfakcji zyciowej. Przy
weryfikacji hipotez nie nalezy stawia¢ kolejnych hipotez. Warto poswieci¢ temu problemowi
dalsze badawcze poczynania.

Doktorantka przyglagda sie takze kontaktom spotecznym. Okazuje sie, ze
najsilniejszymi czynnikami pozytywnie ksztattujgcymi relacje interpersonalne sg mozliwos¢
wspodlnego rozwigzywania probleméw i pokonywania trudnosci zyciowych oraz udane relacje
partnerskie/ kolezenskie/ rodzinne (w obu przypadkach ponad 47% wskazan). Ponad potowa
badanych wskazuje na znaczenie wsparcia spotecznego i wzajemng uczciwosé.

Aktywnos$¢ w strukturach UTW jest czynnikiem silnie ksztattujgcych zadowolenie
z zycia seniorow. Aktywnos¢ ta jest motywowana mozliwoscig interesujgcych form spedzenia
czasu (95%). Barierami uczestnictwa okazaty sie zty stan zdrowia, nieodczuwanie takiej
potrzeby i koniecznos$¢ sprawowania opieki nad cztonkiem rodziny (przy czym nie wiadomo,
czy nad matzonkami czy nad np. wnukami). Uwazam, ze w przypadku tego wskaznika badani
opowiadali raczej o innych seniorach, sami bowiem sg aktywnie zaangazowani w zycie
spotecznosci UTW. Te czes¢ pracy konczg postulaty pedagogiczne odnoszace sie do potrzeby
organizowania UTW w jeszcze wiekszym niz dotad zakresie.



Prace konczg wnioski ogdlne, umiejetnie skupiajgce wszystkie poruszone
w eksploracji watki. Do zakonczenia Doktorantka wtgcza wczesniej nie cytowang literature
przedmiotu, korelujacg z odjetymi przez siebie badaniami. Praktycznie zakoriczenie to jest
gotowym, zamknietym artykutem naukowym.

Podsumowujgc: rozprawa jest zwarta, syntetyczna, Doktorantka zdyscyplinowana
w prowadzeniu rozumowania. Nie ma w dysertacji typowe] dla czesci prac doktorskich
sktonnosci do didaskalidw, dygres;ji ,,rozmywajacych” zasadniczy watek analiz.

Autorka wykonata tytaniczng prace, doceniam to. Nie zagubita sie w ggszczu
,czesciowych” hipotez, korelacji, fragmentarycznych wnioskowan. Potrzeba podejmowania
tego rodzaju diagnoz jest dla mnie oczywista, ale apeluje o uproszczenie jezyka wypowiedzi —
mnie statystyki, wiecej ludzi.

Zachecam Autorke do upowszechniania wynikéw swoich badan. Warto rozwazy¢ druk
monografii, ktéra zaktualizowataby przestrzern bibliograficzng w tym obszarze. Pozadana
w tym przypadku jest szersza kwerenda literatury (w tym zagranicznej) oraz niezbedna
korekta.

Konkluzja

Opiniowana rozprawa odpowiada wymaganiom stawianym dysertacjom doktorskim
okreslonym w art. 13 ustawy z 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym... (Dz.U. nr
65, poz. 595 z pdzin. zm.). W zwigzku z tym, na podstawie Ustawy o stopniach i tytule
naukowym z dnia 18 marca 2011 roku (Dz. U. nr 84, poz. 455), wnosze do Rady Naukowej
Dyscypliny pedagogika Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego o dopuszczenie Pani mgr
Justyny Cherchowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Zofia Szarota

Warszawa/Krakéw, 11.10.2020 r.
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