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Opinia promotorska na temat pracy doktorskiej lek. Magdalena Szychlinskiej p.t.

»Profil metaboliczny, obecnosé wezesnych zmian naczyniowych i ryzyko sercowo-
naczyniowe u pacjentéw z nieczynnymi hormonalnie gruczolakami nadnerczy.”

Blisko 80% stwierdzonych w badaniach obrazowych wykonywanych z przyczyn
innych niz patologia nadnerczy stanowig tagodne, nieczynne hormonalnie gruczolaki
nadnercza. Najczgstszym zaburzeniem endokrynnym wsréd pacjentéw z przypadkowiakami
nadnerczy jest hiperkortyzolemia z czgstoscig wystepowania od 5% do 30%. Pomimo
ustanowionych testow diagnostycznych i przyjetych norm diagnostyka hiperkortyzolemii moze
stwarza¢ trudnosci w praktyce klinicznej. W grupie pacjentoéw z przypadkowiakami nadnerczy
czesciej stwierdza si¢ otytosc, nadcisnienie tetnicze zaburzenia metabolizmu weglowodandw i
hiperlipidemig- czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych. W dostepnym pismiennictwie
istnieje niewiele danych oceniajgcych ryzyko sercowo-naczyniowe wsrdd pacjentow z
nieczynnymi hormonalnie gruczolakami nadnerczy.

W przestawione] pracy doktorantka opisuje znaczenie kliniczne wystepowania z
pozoru nieczynnych hormonalnie gruczolakéw nadnerczy, ich wyptyw na profil metaboliczny,
grubos¢ kompleksu blona srodkowa—srodbtonek tetnicy szyjnej wspdlnej oraz ryzyko sercowo-
naczyniowe w tej grupie pacjentow. Celem pracy byla analiza potencjalnych zaleznosci
pomiedzy badanymi zmiennymi. Nalezy podkres$lié, ze w przeciwiefstwie do dotychczas
opublikowanych badan w przestawionej pracy analizie poddano wylacznie pacjentow
z wyréwnanym cisnieniem tetniczym, bez wywiadu cukrzycy, udaru mozgu czy zawatu serca.
Ocena ryzyka sercowo-naczyniowego wedtug algorytmu SCORE i SCORE2 wyr6znia badanie
na tle pozostalych projektow.

Przedstawiona przez Doktorantke rozprawa doktorska sktada sie z cyklu trzech prac
opublikowanych w 2020 i 2023 roku na tamach polskich i zagranicznych czasopism naukowych
o tacznym IF= 7,467, MNiSW= 150. Skiadajg si¢ na nig dwie spdjne tematycznie prace
oryginalne oraz jeden artykul pogladowy. W artykule poglagdowym opisano na podstawie
aktualnego piSmiennictwa zaleznosci pomiedzy obecnoscig gruczolakéw nadnerczy a
powstawaniem zmian morfologicznych i funkcjonalnych migsnia sercowego oraz naczyn
krwionosnych. Wyniki badan przedstawione w artykutach oryginalnych pozwolily na
sformutowanie przez Doktorantke wnioskéw sugerujgcych wplyw hormonalnie nieczynnych
gruczolakow nadnerczy na powstawanie zaburzen metabolicznych, zmian naczyniowych i
podwyzszone ryzyko sercowo-naczyniowe w tej grupie pacjentéw. Ponadto interesujgca
wydaje si¢ by¢ stwierdzona znamienna statystycznie dodatnia korelacja mi¢dzy gruboscia



kompleksu intima-media tgtniczy szyjnej wspllnej a stezeniem Kortyzolu w surowicy
po hamowaniu 1 mg deksametazonu.

W podsumowaniu pragne stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska lek. Magdalena
Szychlinskiej zostata przejrzyscie napisana, a wyniki badan zostaly przedstawione w sposob
systematyczny. Rozprawa ta stanowi bardzo interesujacy wklad w badania nad wpltywem
nieczynnych hormonalnie gruczolakéw nadnerczy na ryzyko sercowo-naczyniowe.
Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscig planowania i prowadzenia projektu badawczego,
wlasciwego doboru technik badawczych i wyciagania rzetelnych wnioskow na podstawie
uzyskanych wynik6w badan. Wedtug mojej opinii praca spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny nauki medyczne
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego o przyjecie rozprawy i dopuszczenie lek. Magdalena
Szychlinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Dr n. med. Wojciech Matuszewski



