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Opinia Promotora o pracy doktorskiej

lek. Magdaleny Szychlinskiej

Doktorantka lek. Magdalena Szychlinska przedstawita w swojej pracy doktorskiej
bardzo istotny problem kliniczny jakim jest wystepowanie zaburzen metabolicznych,
wczesnych zmian morfologicznych tetnicy szyjnej wspdlnej oraz dokonata oceny ryzyka
sercowo-naczyniowego W grupie pacjentow z nieczynnymi hormonalnie gruczolakami
nadnerczy.

W dostepnym pismiennictwie istnieje niewiele danych oceniajgcych ryzyko sercowo-
naczyniowe wsrdd pacjentéw z nieczynnymi hormonalnie gruczolakami nadnerczy. Nalezy
podkresli¢, ze w tej grupie powszechnie wystepuje nadwaga i otylos¢, nadcisnienie tetnicze,
zaburzenia metabolizmu weglowodanéw i lipidow, co utrudnia stworzenie grupy badawczej
wolnej od tradycyjnych czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego. W dotychczasowych
pracach oceniajacych obecno$¢ powiktan sercowo-naczyniowych nie wykluczano
pacjentow z klasycznymi czynnikami ryzyka, w przeciwienstwie do przedstawionego badania.
W niniejszej analizie ocenie poddano wylacznie pacjentow bez stwierdzonej cukrzycy
oraz z wyréwnanym ci$nieniem tetniczym. Ponadto przeprowadzona dodatkowo ocena ryzyka
sercowo-naczyniowego wedtug algorytmu SCORE i SCORE2 wyr6znia badanie na tle
pozostatych projektow.

Tematem rozprawy doktorskiej jest wystgpowanie zaburzen metabolicznych,
wczesnych zmian naczyniowych pod postacig zwickszenia grubosci kompleksu blona
srodkowa—srodblonek tetnicy szyjnej wspdlnej oraz ocena ryzyka sercowo-naczyniowego
wedlug algorytmu SCORE i SCORE2 w grupie pacjentow z nieczynnymi hormonalnie
gruczolakami nadnerczy, a jej celem bylta analiza potencjalnych zaleznosci pomig¢dzy gruboscia
kompleksu btona s$rodkowa—s$rodblonek tetnicy szyjnej wspdlnej a  parametrami
metabolicznymi i hormonalnymi. Ponadto analizie poddano zaleznosci migdzy ryzykiem
sercowo-naczyniowym obliczanym wedtug algorytmu SCORE i SCORE 2 a parametrami
metabolicznymi i hormonalnymi.

Cele rozprawy zostaly zrealizowane w cyklu trzech prac opublikowanych przez
Doktorantke w 2020 i 2023 roku na tamach polskich i zagranicznych czasopism naukowych z
tacznym wspoétczynnikiem wptywu (IF) = 8.43, MNiSW= 150. Na dysertacje skladaja si¢ na
nig dwie spojne tematycznie prace oryginalne oraz jeden artykul pogladowy. Prace oryginalne
majg charakter badawczy i zawierajg omowienie wyzej wymienionych celéw rozprawy.
Badania przeprowadzono w Klinice Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych w
Olsztynie w 2020 roku wsrod dorostych pacjentdéw z nieczynnymi hormonalnie gruczolakami



nadnerczy. U wszystkich pacjentéw przeprowadzono badanie podmiotowe i przedmiotowe,
wykonano laboratoryjna oceng¢ biochemiczng i hormonalng. Ponadto dokonano pomiaréw
kompleksu blona srodkowa—s$rodblonek tetnicy szyjnej wspdlnej i oszacowano ryzyko
sercowo-naczyniowe wedlug algorytmu SCORE i SCORE2. W artykule pogladowym opisano
na podstawie aktualnego pisSmiennictwa zaleznoSci pomiedzy obecnoscig gruczolakow
nadnerczy a powstawaniem zmian morfologicznych i funkcjonalnych mie$nia sercowego oraz
naczyn krwiono$nych. Wyniki badan przedstawione w artykutach oryginalnych pozwolity na
sformulowanie przez Doktorantk¢ interesujgcych wnioskéw, mianowicie, ze wsréd
0sOb z nieczynnymi hormonalnie gruczolakami nadnerczy obserwujemy wczesne stadia
remodelingu w uktadzie naczyniowym pod postacig zwigkszenia grubosci kompleksu btony
wewnetrznej 1 Srodkowej tetnicy szyjnej wspdlnej oraz w tej grupie pacjentdw stwierdza sie
wyzsze ryzyko sercowo-naczyniowe obliczone wedtug algorytmu SCORE. Dlatego nieczynne
hormonalnie gruczolaki nadnerczy moga stanowi¢ niezalezny czynnik ryzyka chorob sercowo-
naczyniowych. Temat ten wymaga dalszych wieloosrodkowych badan, co pozwoli na ustalenie
dziatan prewencyjnych i terapeutycznych w tej grupie osob.

Rozprawa napisana jest poprawng polszczyzna, styl wypowiedzi jest jasny i zrozumiaty.
W spisie literatury widnieje 41 pozycji, z czego wiekszos¢ to publikacje anglojezyczne, dobrze
dobrane do zilustrowania omawianych zagadnien. Niezwykle istotng czg$¢ pracy stanowig
wyniki przeprowadzonych badan i wykonanej analizy danych. Uwage zwracajg ciekawe
zalezno$ci pomiedzy wskaznikami hormonalnymi, metabolicznymi i obrazowymi u 0séb z
nieczynnymi hormonalnie gruczolakami nadnerczy, ktére moga przyczyni¢ si¢ do objecia
pacjentdéw profilaktyka choroby sercowo-naczyniowe;j.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska pt. ,,Profil metaboliczny, obecno$¢ wczesnych
zmian naczyniowych i ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentow z nieczynnymi hormonalnie
gruczolakami nadnerczy.” Pani Magdaleny Szychlinskiej stwierdzam, ze spetnia ona wszystkie
kryteria formalne okreslone w aktualnie obowigzujacych aktach prawnych oraz kryteria
zwyczajowe stawiane rozprawom doktorskim na stopien doktora na Wydziale Lekarskim.
Zwazywszy takze na dorobek naukowy Doktorantki (tfacznie 9 publikacji, IF = 19.967, MNiSW
= 375), jej dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjng prace te akceptuje jako jej promotor.

Jednoczesnie wnioskuje o dopuszczenie Doktorantki lek. Magdaleny Szychlinskiej do
dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

KIEROWNIK
Kliniki Endokrynologii, Diabetologi

Yc)iwréb Wewnetrzpych

o

prof. dr hab, n.yhed. Elzbieto Bandurska-Stankiewicz

Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz



