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Udar mozgu jest jedng z najczgstszych przyczyn zgonu na $wiecie. Dodatkowo przeby-
cie udaru bardzo czesto prowadzi do niesprawno$ci psychicznej oraz fizycznej, stanowiac ol-
brzymie wyzwanie zaréwno dla rodziny, jak i calego sytemu opieki zdrowotne;. Niestety po-
mimo wielu lat badan zaréwno prewencja, jaki i leczenie udaru mézgu sa dalekie od doskona-
lo$ci. Prognozy epidemiologdw wskazuja, ze liczba pacjentow dotknigtych tym schorzenie bg-
dzie w najblizszych latach wzrastata. Po czesci jest to poklosie coraz dtuzszego zycia, ale takze
zmian w jego stylu, gdzie dominuje: niska aktywnos¢ fizyczna, uzywki, nieprawidtowa dieta,
zanieczyszczenie srodowiska etc. Dlatego poznanie czynnikow ryzyka tej choroby jest nie-
zmiernie wazne, poniewaz pozwoli w przyszlosci ukierunkowa¢ wysitki na ich wyeliminowa-
nie i dzieki temu istnieje szansa na zmniejszenie czestosci wystgpowania tego schorzenia.

W przedstawionej do recenzji pracy Doktorantka oceniata sztywnos$¢ naczyn u pacjen-
tow z pierwszorazowym $wiezym udarem niedokrwiennym mozgu przy pomocy udowo-szyj-
nej predkosci fali tetna. Praca ma typowy dla rozpraw doktorskich uktad, ktéry nie budzi za-
strzezen. Liczy 154 strony. Tre$é zawiera: wykaz skrotow, wstep, cele badawcze, materiat i
metody, wyniki, podsumowanie i dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angiel-
skim, spis tabel i rycin oraz piSmiennictwo.

We wstepie Doktorantka szeroko przedstawia dane epidemiologiczne dotyczace udaru
mozgu, ktore umozliwiaja czytelnikowi zrozumienie skali problemu. Nastepie zaznajamia z
aktualnie obowiazujacymi definicjami i klasyfikacjami tego schorzenia. Szeroko opisane sg

modyfikowalne czynniki ryzyka udaru mozgu. W kolejnych akapitach czytelnik zaznajamiany



jest ze zjawiskiem sztywnosci tetnic, metodologia pomiaru oraz powiazaniami z udarem mo-
zgu. Wstep rozprawy doktorskiej pozwala na zaznajomienie si¢ czytelnika z problemem ba-
dawczym i $wiadczy o dobrej znajomosci tematu przez Doktorantke. Rozdziat jest ilustrowany
rycinami, ktdre istotnie utatwiaja zrozumienie tekstu. Uzasadnia on celowos$¢ podjetych badan,
ktore sa zdefiniowane w kolejnym rozdziale monografii. Doktorantka postanowita w swojej
rozprawie ponizsze cele badawcze:

1. Ocena szyjno-udowej predkosci fali tetna (cfPWV) metoda tonometrii aplanacyjnej
aparatem SphygmoCor XCEL oraz analiza jej zaleznosci ze wspotchorobowoscia oraz
wybranymi zmiennymi demograficznymi i antropometrycznymi u pacjentow ze
$wiezym pierwszorazowym udarem niedokrwiennym mozgu.

2. Ocena zaleznosci cfPWYV z wybranymi parametrami laboratoryjnymi.

3. Ocena zalezno$ci cfPWV z wybranymi parametrami hemodynamicznymi.

4. Porownanie cfPWV u pacjentdw w poszczegdlnych podgrupach etiologicznych udaru
niedokrwiennego (5 podtypow wg klasyfikacji TOAST)

5. Ocena zaleznosci cfPWYV, ostrej reakcji nadci$nieniowej, wartosci frakcji wyrzutowej
lewej komory oraz parametrow laboratoryjnych ze stopniem nasilenia cigzko$ci udaru
okreslonej w Skali Udarowej Narodowego Instytutu Zdrowia oraz konsekwencji udaru
ocenianych za pomoca zmodyfikowanej skali Rankin.

Cele badawcze stanowig konsekwencje rozwazan przedstawionych we wstegpie ocenianej roz-
prawy. Wydaje si¢, ze przez omylke zabraklo w celu pierwszym wymienienia w$rod chorob
wspolistniejacych przewleklej choroby nerek, jako Zze dane dotyczace tego stanu chorobowego
pojawiaja si¢ na dalszych stronach manuskryptu. Protoko6t badania zostal pozytywnie zaopinio-
wany przez Komisj¢ Bioetyczng Okrggowej Warminsko-Mazurskiej [zby Lekarskiej w Olszty-
nie (zgoda WMIL-KB/266/2018) oraz Komisji ds. Badan Klinicznych Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie.

W rozdziale po§wigconym materialom i metodom, Doktorantka opisuje kryteria wia-
czenia 1 wylaczenia z badania, ktére prowadzone byto w Oddziale Klinicznym Neurologii Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjalistycznego (WSS) w Olsztynie od 31.05.2018 do 30.06.2021. W
przypadku przygotowywania manuskryptu do druku, warto wzbogaci¢ prace o informacje jaki
odsetek wszystkich pacjentéw z udarem, hospitalizowanych w tym okresie stanowita grupa
badana. Moze pozwoli¢ to czytelnikowi na porownanie pacjentow analizowanych w badaniu z
chorymi codziennie hospitalizowanymi w oddziatach neurologii. Opis metod badawczych za-
stosowanych do odpowiedzi na postawione cele jest staranny, wyczerpujacy i nie budzi zastrze-

zen. Rozdzial ten jest zakonczony wyczerpujacym opisem metod statystycznych uzytych do



testowania hipotez badawczych. W tym miejscu cheialbym podkresli¢ odpowiedni dobor metod
statystycznych uzytych do weryfikacji postawionych hipotez, a takze miar zastosowanych do
opisu grup badanych. Uznanie rowniez budzi fakt, ze dane byly analizowane przy pomocy bi-
bliotek i modutéw jezyka Python. Zostaly uzyte one zarowno do obliczen statystycznych, jak
tez sporzadzenia przejrzystych wykresow. Oby ta praktyka stawata sig coraz czgstsza w pracach
doktorskich.

Na 33 stronach manuskryptu Doktorantka przedstawia uzyskane wyniki, ktore sa obra-
zowane przy pomocy przejrzystych tabel i wykresow. W tym miejscu cheialbym zgtosi¢ drobng
uwage edytorska, by w legendach tabel umiesci¢ informacjg¢ czy dane sa prezentowane przy
pomocy $redniej i odchylenia standardowego, czy tez innych miar, a przy wykresach co pre-
zentuja wykresy pudetkowe i ich wasy. Utatwia to samodzielna interpretacj¢ danych przedsta-
wionych graficznie.

Kolejne strony manuskryptu zawieraja dyskusj¢ nad otrzymanymi w toku badan wyni-
kami. Doktorantka pordéwnuje uzyskane wyniki z danymi literaturowymi i w przypadku roz-
biezno$ci probuje je wyjasni¢ odnoszac do roznic w badanych populacjach i ich charaktery-
styce. Dyskusja zawiera propozycje rozwigzan majacych na celu poprawe w zakresie ustalenia
etiologii udaru np. zwigkszenie czgstosci wykonywania echo przezprzetykowego. Swiadczy to
o0 probie wdrozenia danych uzyskanych w badaniach naukowych do codziennej praktyki. Row-
niez wypunktowanie ograniczen badania jak np. kwalifikowanie pacjentéw z Izejsza postacia
udaru, prowadzenie jednoosrodkowego badania, mata liczebno$¢ badanej populacji Swiadczy
o krytycznym podejsciu Doktorantki wobec uzyskanych danych i umiejgtnosci analizowania
ich w odpowiednim kontekscie. Dyskusj¢ konczy 5 wnioskow gtownych i 4 uzupetniajace. W
mojej opinii warto przy przygotowywaniu pracy do ewentualnej publikacji zastanowi¢ sig nad
ich ograniczeniem badZ ewentualnie opublikowanie wynikéw dysertacji w dwéch oddzielnych
manuskryptach.

Dysertacja doktorska jest zakonczona streszczeniem w jezyku polskim oraz angielskim,
ktore sa bardzo obszerne i moga wymagaé skrocenia w przypadku publikacji pracy zgodnie z
zaleceniami obowiazujacymi w wigkszosci wydawnictw.

W trakcie lektury recenzowanej pracy nasunely mi si¢ nastgpujace uwagi i spostrzeze-
nia:

1. Warto uzupenié¢ metodologie o informacj¢ czy PWV oceniano w jednym po-
miarze czy jest to Srednia z paru pomiardw.
2. Brak jest informacji czy wszyscy pacjenci bioracy udziat w badaniu zglosili sig

na kontrolng wizyte po 3 miesigcach. Jezeli nie to jakie byly powody absencji,



zgon, ponowna hospitalizacja a moze inwalidztwo uniemozliwiajace zgloszenie
sie na wizyte w ambulatorium.

3. W Tabeli 5.2.1 podana jest informacja, ze analizowano wpltyw na zmienna nie-
zalezna zarowno BMI, jak i mase ciata. Poniewaz obydwie te zmienne sg ze sobg
wzajemnie powiazane, w mojej opinii w analizie powinna zosta¢ uzyta tylko
jedna z nich.

Chcialbym jednak zauwazyé, ze powyzsze uwagi w niczym nie umniejszaja wartosci przedsta-
wionej do recenzji pracy doktorskiej i stanowia raczej sugestie, ktore mogg by¢ pomocne przy
przygotowywaniu manuskryptu do publikacji w czasopi$mie o zasiggu migdzynarodowym.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona dysertacja stanowi oryginalne rozwigzanie pro-
blemu naukowego i stanowi probe wzbogacenia aktualnej wiedzy medycznej. Jest dowodem
zdolnosci Doktorantki do samodzielnej pracy naukowej. Nalezy podkresli¢ aspekt kliniczny
przedstawionej do recenzji dysertacji. W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze rozprawa dok-
torska lekarz Ewy Rotkiewicz pt. ,,Analiza sztywnosci $cian naczyn i wskaznikow uszkodzenia
nerek jako czynnikow ryzyka wystepowania udaru niedokrwiennego moézgu i rokowania w
udarze” spetnia warunki stawiane pracom na stopien naukowy doktora nauk medycznych okre-
S§lone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
7 2023 r. poz. 742 ze zm.). W zwigzku z tym, przedstawiam Senatowi Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego wniosek o dopuszczenie lekarz Ewy Rotkiewicz do dalszych etapow prze-

wodu doktorskiego.
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