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Opinia promotora

0 pracy naukowo-badawczej Pani mgr inz. Malgorzaty Frajberg
stanowiaca podstawe do ubiegania si¢

0 nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Majac na uwadze wzrost czestosci wystepowania czynnosciowych boléw brzucha w
populacji dzieci konieczne jest poszukiwanie bezinwazyjnych metod diagnostycznych
pozwalajacych na objecie jak najwigkszej populacji dzieci oraz precyzyjne wyjasnienie
wplywu modulacji dietetycznej na zmiany mikrobioty, jako pierwszego etapu post¢powania
terapeutycznego. Przeprowadzone badanie miato na celu ocen¢ mozliwosci wykorzystania
testow diagnostycznych mikrobioty przewodu pokarmowego u dzieci z czynno$ciowym bdlem
brzucha w relacji do zastosowanej interwencji dietetycznej. Badaniem objeto grupe 28 dzieci
w wieku od 5 do 12 lat spetniajgcych kryteria wiaczenia. Badani zostali podzieleni na dwie
grupy za pomocg randomizacji: I grupe, ktora otrzymywata diet¢ z ograniczeniem FODMAP
oraz grupe, ktora otrzymywata diete zgodng z zaleceniami NICE. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze analizowane parametry diagnostyczne moga by¢ przydatnym narzedziem pomocniczym w
ocenie 1 terapii dzieci z czynno$ciowym bolem brzucha. Skuteczna diagnostyka mikrobioty
przewodu pokarmowego moze miec istotne znaczenie w leczeniu i profilaktyce dzieci z
czynnosciowym bolem brzucha, co sprzyja poprawie jakosci zycia.

Reasumujac chciatabym z cala stanowczoscig podkresli¢, ze Doktorantka bardzo dobrze

poradzita sobie na kazdym etapie prowadzenia i pisania pracy dysertacyjnej wykazujac si¢



ogromng samodzielno$cig. Podjety watek badawczy dotyczy waznego problemu
epidemiologicznego na catlym $wiecie jakim jest narastajace wystgpowanie czynno$ciowego
bolu brzucha szczegdlnie wsrod dzieci, co dowodzi znajomos$ci najwazniejszych problemow
zywieniowo-zdrowotnych. Zlozona dysertacja jest indywidualnym osiggnigciem naukowym
Doktorantki i stanowi Jej istotny wktad do badan naukowych, zawiera aspekty aplikacyjne, o
duzym znaczeniu dla zdrowia publicznego i spelnia wymagania w postgpowaniu o nadanie
stopnia doktora w dyscyplinie technologia zywnosci 1 Zywienia.

Jednoczesnie chciatabym podkresli¢ znaczenie inspirujacej oraz eksperckiej wspotpracy
promotorskiej z Panig dr inz. Lucyng Kigbukowska z Katedry Mikrobiologii Przemystowej i
Zywnosci UWM w Olsztynie, co bylo wielkim wsparciem merytorycznym i znacznie

poszerzyto zakres analizowanych problemow badawczych oraz ich interpretacje naukowa.



