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Opinia promotora o cyklu publikacji
pt. ,Badanie wzoréw zywienia w kontekscie ryzyka raka ptuc u mezczyzn z regionu Polski péinocno-
wschodniej”
stanowiagcym podstawe do ubiegania sie przez mgr inz. lwone Hawrysz

o nadanie stopnia doktora

Podstawe do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora stanowi cykl dwéch publikacji w prestizowym
czasopi$mie o zasiegu miedzynarodowym (Nutrients) znajdujagcym w wykazie MEIN, o sumarycznej
liczbie punktow 280 i sumarycznym IF=12,423; suma cytowan: 11.

W obu pracach Doktorantka jest pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym oraz miafa
kluczowy udziat w opracowaniu koncepcji badan, kolekcji danych, ich opracowaniu i interpretacji oraz
przygotowaniu manuskryptow do druku — s3 to oryginalne prace badawcze:

[1] Hawrysz 1.*, Wadolowska L., Slowinska M.A., Czerwinska A., Golota J.J. Adherence to Prudent and
Mediterranean Dietary Patterns is Inversely Associated with Lung Cancer in Moderate but not
Heavy Male Polish Smokers: A Case-Control Study. Nutrients 2020, 12, 3788.
doi:10.3390/nu12123788

140 pkt.; IFa020= 5,717, liczba cytowari: 11, Udziat Kandydatki: 65%, *autor korespondencyjny
[2] Hawrysz 1.*, Wadolowska L., Slowinska M.A., Czerwinska A., Golota J.J. Lung Cancer Risk in Men

and Compliance with the 2018 WCRF/AICR Cancer Prevention Recommendations. Nutrients 2022,
13, 4295. doi:10.3390/nu14204295

140 pkt.; 1IF2022=6,706, liczba cytowan: 0, Udziat Kandydatki: 66%, *autor korespondencyjny

Przedstawiony cykl publikacji zostat sfinansowany ze srodkéw wiasnych Katedry Zywienia
Czlowieka oraz tematu badawczego realizowanego w ramach dziatalnosci statutowej na prowadzenie
badan naukowych lub prac rozwojowych oraz zadan z nimi zwigzanych, stuzgcych rozwojowi miodych
naukowcéw oraz uczestnikéw studidw doktoranckich Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM, a takze byt
dofinansowany ze $rodkéw projektu finansowanego w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod
nazwa "Regionalna Inicjatywa Doskonatosci" w latach 2019-2023 (nr projektu 010/RID/2018/19, kwota
finansowania 12.000.000 zfotych).



Szczegoblne znaczenie ma praca [1], poniewaz dostarcza unikatowej wiedzy wskazujgc mozliwosci
zapobiegania rakowi ptuc u polskich mezczyzn dzieki przestrzeganiu kilku cech odzywiania, ktére
tacznie tworzg prozdrowotne wzory zywienia — ‘Rozsadny’ lub srodziemnomorski, ale posiadajacy
niektére cechy polskiej diety. Zaleznos¢ ta wykazano nawet u mezczyzn palacych tyton w
umiarkowanych ilosciach, co wskazuje na ochronny charakter prozdrowotnych wzoréw zywienia, ktory
moze ogranicza¢ negatywny wplyw palenia tytoniu na rozwoj raka ptuc. Wyniki badar sg uniwersalne
i moga byé szeroko wykorzystane, jako ze podobne ‘Rozsadne’ wzory zywienia i lokalne odmiany
$rodziemnomorskiego modelu zywienia byly identyfikowane w wielu innych krajach.

Podjety watek badawczy dotyczy niezwykle waznych aspektéw zdrowia publicznego o wymiarze
indywidualnym i ogéInospotecznym, poniewaz rak ptuc jest najczestsza przyczyng zgonéw z powodu
raka u mezczyzn powyzej 40 roku zycia oraz kobiet powyzej 60 roku Zycia. Rola zywienia w etiologii
raka ptuc jest niepetna, poniewaz choroba ma wzglednie diugi okres bezobjawowy, w jej rozwoju
bierze udziat wiele czynnikdw ryzyka, a badania zywieniowe sg trudne z uwagi ztozony charakter diety
i matrycy zywnosci. Podjecie tego trudnego watku badawczego uwazam za mocno uzasadnione.

Doktoranta zrealizowata badania typu kliniczno-kontrolnego, w ktérych wzieto udziat 439 mezczyzn,
w tym 187 mezczyzn z nowo zdiagnozowanym rakiem ptuc i 252 mezczyzn bez raka ptuc. Celem badan
byta kompleksowa ocena wspdtzaleznosci miedzy wzorami zywienia, przestrzeganiem rekomendacji
dotyczacych profilaktyki raka ptuc i ryzykiem raka ptuc u mezczyzn. Na potrzeby badan wtasnych
opracowata adaptacje rekomendacji ekspertéw Swiatowego Funduszu Badari nad Rakiem i
Amerykanskiego Instytutu Badan nad Rakiem dotyczacych profilaktyki raka (Wskaznik WCRF/AICR
2018), ktéry zaadaptowata do rekomendacji profilaktyki raka ptuc. Ten wktad w rozwadj wiedzy uwazam
za niezwykle cenny, a opracowanie ‘Wskaznika Ad-LC WCRF/AICR'— za przejaw dojrzatoéci naukowej
Doktorantki. Sposdb zaprojektowania badan i wszystkie etapy ich realizacji dowodzg bardzo dobrej
znajomoéci warsztatu badawczego z obszaru nauk Zywieniowych. Wyniki opracowata dobrze
dobranymi metodami statystycznymi, korzystajac m.in. z analizy gtéwnych sktadowych (PCA) i analizy
regresji logistyczne], wykazujgc sie zaawansowanymi umiejetnosciami w zakresie opracowania danych
zywieniowych oraz ich wiasciwego interpretowania.

Cykl publikacji jest oryginalnym osiggnieciem naukowym, opracowanym przez Doktorantke
samodzielnie, dokumentuje Jej wysokie umiejetnosci naukowe i stanowi istotny wkiad do $wiatowych
badar z zakresu nauki o zywieniu cztowieka mieszczacych sie w dyscyplinie technologia zywnosci i
7ywienia, zawiera aspekty utylitarne, o duzym znaczeniu dla zdrowia publicznego i spefnia wymagania
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora.

Promotorem pomocniczym byfa dr inz. Matgorzata Anna Stowiriska i wywigzata sig z obowigzkow.

Whioskuje o dopuszczenie Pani mgr inz. Iwony Hawrysz do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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