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Opinia promotora o cyklu publikacji
pt. ,Wzory zywienia i stylu Zycia oraz ich zwigzek z wystepowaniem metabolicznych czynnikéw
ryzyka chorob dietozaleinych u miodych mezczyzn”
stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ przez mgr Marte Lonnie
o nadanie stopnia doktora

Podstawe do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora stanowi cykl trzech publikacji w prestizowych
czasopismach o zasiggu miedzynarodowym znajdujgcych sie w wykazie MEiN, o sumarycznej liczbie
punktéw 420 i sumarycznym IF=16,63; suma cytowari: 5.

We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym oraz
miata kluczowy udziat w opracowaniu koncepcji badari, kolekcji danych, ich opracowaniu i interpretacji
oraz przygotowaniu manuskryptéw do druku:

[P1] Lonnie M*., Wadolowska L. Empirically derived dietary-lifestyle patterns and cardiometabolic
health in young men: a review. Proceedings of the Nutrition Society 2020, 79(3):324-330.
doi:10.1017/5002966512000693X. 140 pkt.; IF= 6.297, liczba cytowan: 2, udziat Kandydatki: 90%

[P2] Lonnie M*., Wadolowska L., Bandurska-Stankiewicz E. Dietary-Lifestyle Patterns Associated with
Adiposity and Metabolic Abnormalities in Adult Men under 40 Years Old: A Cross-Sectional Study
(MeDiSH Project). Nutrients 2020, 12(3):751. doi:10.3390/nu12030751. 140 pkt.; IF=5.719, liczba
cytowan: 3, udziat Kandydatki: 70%

[P3] Lonnie M*., Wadotowska L., Morze J., Bandurska-Stankiewicz E. Associations of Dietary-Lifestyle
Patterns with Obesity and Metabolic Health: Two-Year Changes in MeDiSH® Study Cohort.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2022, 19(20), 13647.
https://doi.org/10.3390/ijerph192013647. 140 pkt.; IF=4.614, liczba cytowari: 0, udziat Kandydatki:
75%

*autor korespondencyjny

Przedstawiony cykl publikacji zostat sfinansowany ze $rodkéw wilasnych Katedry Zywienia
Cztowieka oraz tematu badawczego realizowanego w ramach dziatalnosci statutowej na prowadzenie
badan naukowych lub prac rozwojowych oraz zadar z nimi zwigzanych, stuzgcych rozwojowi miodych
naukowcow oraz uczestnikéw studiéw doktoranckich Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM, a takze byt
dofinansowany ze Srodkéw projektu finansowanego w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod



nazwa "Regionalna Inicjatywa Doskonatosci" w latach 2019-2023 (nr projektu 010/RID/2018/19, kwota
finansowania 12.000.000 ziotych).

. W pracy P1 przedstawiono wszechstronny przeglad literatury przedmiotu dotyczgcej wzorow
zywienia i stylu zycia w kontekscie wystepowania zaburzen metabolicznych oraz chordb serca i naczyn,
wskazujgc obszary wymagajace dalszego poznania. W dwaéch kolejnych pracach P2 i P3 opisano wyniki
badan wiasnych dotyczacych zwigzku miedzy wzorami zywienia i stylu zycia, ktére zidentyfikowano u
mezczyzn w wieku 19-40 lat, a wystepowaniem zaburzeri metabolicznych. Szczeg6lne znaczenie ma
praca P3, poniewaz dostarcza unikatowej wiedzy i wskazuje mozliwosci poprawy zdrowia mezczyzn
poprzez modyfikacje sposobu zywienia i stylu Zycia, ktora jest mozliwa do osiggnigcia w realnym zyciu.
Wykazano w niej, ze po 2 latach u mtodych u mezczyzn o poczgtkowo niezdrowym wzorze zywienia i
stylu zycia, nawet mata redukcja niezdrowych zachowan zywieniowych powodowata poprawe ich
zdrowia metabolicznego —ten wynik ma charakter uniwersalny i moze by¢ szeroko wykorzystany takze
w innych krajach europejskich podczas kreowania programoéw profilaktyki zywieniowo-zdrowotnej.

Podjety watek badawczy dotyczy niezwykle waznych aspektow zdrowia publicznego o wymiarze
indywidualnym i ogdlnospotecznym, poniewaz zaburzenia metaboliczne towarzyszgce chorobom serca
i naczyn sg powszechnie wystepujgcym problemem, szczegélnie wsréd mezczyzn i gtdbwng przyczyng
przedwczesnych zgonéw. Rola zywienia w rozwoju zaburzeri metabolicznych jest niekwestionowana,
ale wiedza w tym zakresie jest nadal niepetna, poniewaz badania zywieniowe sg trudne z uwagi ztozony
charakter diety i matrycy zywnosci oraz udziat wielu innych czynnikéw ryzyka w rozwoju tych zaburzen.
Podjecie tego watku badawczego uwazam za gieboko uzasadnione.

Doktorantka zrealizowata badania w dwéch etapach wedtug réznych schematéw badawczych —
typu przekrojowego (I etap) u 358 mezczyzn w wieku 19—40 lat i typu kohortowego (Il etap, po 2 latach
od | etapu) u 95 mezczyzn, ktérzy brali udziat w | etapie badan. Sposéb zaprojektowania badan i ich
realizacji dowodza dojrzatosci naukowej Kandydatki oraz bardzo dobrej znajomosci warsztatu
badawczego z obszaru nauk 2zywieniowych. Wyniki opracowata dobrze dobranymi metodami
statystycznymi, korzystajac m.in. z analizy gtéwnych sktadowych (PCA) i analizy regresji logistycznej,
wykazujac sie wyjatkowymi umiejetnosciami w zakresie opracowania danych zywieniowych oraz ich
wiasciwego interpretowania.

Cykl publikacji jest oryginalnym osiagnieciem naukowym, opracowanym przez Doktorantke
samodzielnie, dokumentuje Jej wysokie umiejetnosci naukowe i stanowi istotny wktad do Swiatowych
badan z zakresu nauki o Zywieniu cztowieka mieszczacych sie¢ w dyscyplinie technologia zywnosci i
zywienia, zawiera aspekty utylitarne, o duzym znaczeniu dla zdrowia publicznego i spetnia wymagania
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora.

Whioskuje o dopuszczenie Pani mgr Marty Lonnie do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Qlsztyn, 29.05.2023



