Polska po II wojnie $wiatowej w wyniku konferencji pokojowych znalazia si¢ w
strefie wptywow Zwiazku Radzieckiego. W zwigzku z tym juz od 1944 roku zaczgto w Polsce
budowe komunistycznego systemu politycznego. Autorytarny sposob sprawowania wiadzy
charakteryzowat si¢ ograniczeniem swobdd i wolnosci obywatelskich. Wiadz¢ sprawowata
jedynie Polska Zjednoczona Partia Robotnicza, ktorej dzialacze byli zalezni od decyzji
komunistéw z Rosji. Wybory byly tylko pozorne poniewaz ich wyniki byty falszowane. Przy
wykorzystaniu stuzb bezpieczenstwa przesladowano opozycj¢, a konkurentow zmuszano do

opuszczenia kraju lub sagdzono w niesprawiedliwych procesach.

Odbudowa gospodarcza kraju po duzych zniszczeniach wojennych byla wyzwaniem.
Za gltowny cel postawiono reforme¢ rolng oraz budowe ogromnych zakladow przemysty
ciezkiego. Ograniczono wtasnos¢ prywatng, a zdecydowana wigkszo$¢ przedsigbiorstw byta
panstwowa. Stwarzato to problemy gospodarcze, ktore wladza starala si¢ naprawi¢ dzigki
kredytom z krajéw zachodu. Powodowato to jeszcze wigkszy wzrost zadluzenia i pogorszenie

poziomu zycia obywateli.

Rosngce niezadowolenie spoleczne powodowalo protesty. Poczatkowo byly one
glownie ekonomiczne. Pierwszy z duzych strajkow wybucht w Poznaniu w czerwcu 1956
roku. Niezadowoleni robotnicy wyszli na ulice i zostali zaatakowani przez milicje oraz

wojsko. Zamieszki trwaty kilka dni. Zgineto ponad 50 os6b, a ponad 500 zostato rannych.

Protest w Poznaniu oraz zmiany polityczne po $mierci Stalina w 1953 roku
spowodowaty zmiany wtadzy w Polsce. Liderem partii rzadzacej zostal Wiadystaw Gomutka.

Poczatkowy okres jego rzadéw byt momentem odwilzy 1 ztagodzenia restrykcji.

Zmiany pokoleniowe oraz wigksze swobody spowodowaty wzrost liczny mtodych
0sOb wzywajacych do reformy systemu politycznego. Kumulacja takich zachowan przypadta
na rok 1968 kiedy w Warszawie i innych miastach wybuchty duze protesty studentow i
nauczycieli akademickich. Protestowali oni przeciwko cenzurze i ograniczaniu wolnosci.

Wiadza ponownie przy uzyciu stuzb porzadkowych sttumita protesty.

W grudniu 1970 roku w wyniku fatalnej sytuacji gospodarczej kraju wladza
wprowadzila duze podwyzki cen wielu podstawowych towarow. Byl to impuls do
rozpoczecie kolejnej fali protestow. Na ulice wyszli pracownicy wielkich zaktadow.

Najwigksze demonstracje trwaty w miastach na wybrzezu — Gdansku, Gdyni, Szczecinie,



Elblagu. Do robotnikow strzelano z ostrej amunicji. Zabitych zostato ponad 40 osob, a ponad

1000 zostato rannych.

Ponownie w 1976 roku w Radomiu, Ursusie i Plocku zorganizowano masowe
demonstracje z powodow ekonomicznych. Co wazne zacz¢to wtedy uzywac rdwniez haset
politycznych. Do pomocy prawnej po protestach dolaczyla si¢ grupa osob z innego niz
robotnicze srodowiska. Rozpoczelo to proces budowy struktur opozycji w Polsce. Powstat
Komitet Obrony Robotnikéw ,,KOR” oraz inne organizacje. Byly nielegalne, ale dziataty

jawnie.

Wszystkie te protesty byly wazne na drodze do powstania Niezaleznego
Samorzadnego Zwiagzku Zawodowego ,,Solidarno$¢”. Powstat on po ogromnych strajkach w
lipcu 1 sierpniu 1980 roku. Przestalo pracowaé kilkaset waznych zaktadow produkcyjnych.
Centrum protestu byla Stocznia imienia Lenina w Gdansku. Liderem zostat wtedy Lech
Wategsa. Strajki zakonczylo podpisanie porozumien, ktore gwarantowaty poprawe poziomu

zycia, zniesienie cenzury i legalizacje niezaleznych zwigzkow zawodowych.

»Solidarno§¢” powstata z protestu spotecznego. Zrzeszala okoto 10 milionow
cztonkow w 1981 roku. Jesienig 1981 roku odbyl si¢ I Krajowy Zjazd Delegatéw
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego ,,Solidarno$¢”, ktory wybral w sposob
demokratyczny swoje wladze oraz uchwalil nowoczesny program. Program obejmowat
wszystkie dziedziny zycia. Jego podstawa miat by¢ samorzad pracowniczy. Stopniowa
realizacja programu miata doprowadzi¢ do demokratyzacji systemu poprzez wolne wybory na
poziomie regionalnym, a pozniej krajowym. Lech Walgsa potwierdzit swoje przywodztwo.
Uchwalono rowniez Postanie do ludzi pracy Europy Wschodniej, ktéore wedlug badanych

uczestnikow zjazdu byto najwazniejszym dokumentem.

Niestety wprowadzony dwa miesigce po zakonczeniu obrad zjazdu stan wojenny
uniemozliwit rozpoczecie reform. Delegalizacja ,,Solidarnosci” oraz aresztowanie dziataczy
spowodowato opdznienie transformacji ustrojowej. W czasie zmiany systemu w 1989 roku
podczas obrad Okraglego Stotu wykorzystano cze$¢ zapisow zawartych w programie
»dolidarnosci”. Mozemy uzna¢, ze | Krajowy Zjazd Delegatéw ,,Solidarnosci” odegrat rolg w
procesie transformacji polityczno-spotecznej w Polsce. Dalsza realizacja zawartych

postulatow byla mozliwa w demokratycznym systemie.



