Streszczenie

Celem badania bylo sprawdzenie wplywu czynnikow spoteczno-demograficznych,
psychologicznych i klinicznych na wystepowanie Igku i depresji wsérdod pacjentow
z nowotworem jelita grubego. Do badania zakwalifikowano pacjentow z rozpoznaniem raka
jelita grubego hospitalizowanych w Beskidzkim Centrum Onkologii w Szpitalu Miejskim im.
Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej, u ktorych zastosowano witasny kwestionariusz ankietowy
dotyczacy danych socjo-demograficznych i klinicznych oraz nastgpujace kwestionariusze:
Inwentarz Depresji Becka-1l (BDI-Il), Zmodyfikowana Szpitalng Skale Leku 1 Depresji
(HADS-M), Rotterdamskag Lista Objawow (RSCL), Skalg¢ Przystosowania do Choroby
Nowotworowej (Mini-MAC) i Skalg¢ Akceptacji Choroby (AIS).

Przedmiotem badania byli pacjenci, w wieku powyzej 18-go roku zycia, ktorzy nie otrzymali
leczenia lekami cytostatycznymi, wyrazili dobrowolng i $wiadomg zgode na udziat w badaniu
oraz wykazywali sprawno$¢ umystowg pozwalajaca na samodzielne wypelnienie
standaryzowanych testow. Z badan wylaczono pacjentéw, ktoérzy mieli inne rozpoznanie
kliniczne niz rak jelita grubego, w wieku ponizej 18. roku zycia, wykazywali zte samopoczucie

uniemozliwiajgce wypeltnienie ankiety.

Grupa badawcza zostata podzielona na dwie grupy, ze wzgledu na pte¢ biologiczng — grupa |
obejmowata kobiety z rozpoznaniem raka jelita grubego, natomiast grupg¢ Il stanowili
mezczyzni z rozpoznaniem raka jelita grubego. Pacjenci byli badani trzykrotnie: pierwsze
badanie miato miejsce przed rozpoczgciem leczenia chemicznego, drugie badanie wykonano
po 15 tygodniach leczenia chemioterapia, trzecie badanie odbylo si¢ po zakonczeniu
chemioterapii.

Stwierdzono, ze kobiety podczas drugiego i trzeciego badania, w poréwnaniu do m¢zczyzn,
wykazujg wyzszy poziom leku i depresji. Kobiety czgséciej deklarowaly odczuwanie ztego
samopoczucia wywotane lekami cytostatycznymi. Starsi me¢zczyzni wykazali natomiast
podwyzszony poziom leku przed chemioterapig. W przypadku nasilenia objawow fizycznych
w obu grupach, rosnie Igk i depresja. Korelacje miedzy stylem radzenia sobie z chorobg oraz

poziomem Igku i depresji wykazaty, ze im gorzej radza sobie pacjenci z chorobg nowotworowa



tym wyzszy jest u nich poziom leku i depresji. Uzyskane wyniki pokazujg istotny wptyw
zastosowanej chemioterapii na odczuwanie leku i depresji.
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