Gdansk, dn. 28.01.2023 r.

Prof. dr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko
Katedra Choréb Psychicznych i Psychosomatycznych

Uniwersytet Warminsko- Mazurski w Olsztynie

Opinia promotora na temat rozprawy doktorskiej mgr Moniki Wardas

Mgr Monika Wardas swojg rozprawe doktorskg pt. ,.Dynamika zmian nasilenia depresji i lgku
podczas chemioterapii u pacjentow z rakiem jelita grubego i jej psychospoteczne i kliniczne
uwarunkowanie’ zrealizowata w ramach doktoratu eksternistycznego.

Przedstawiona przez doktorantke rozprawa doktorska obejmuje, czes¢ omawiajaca zalozenia
badawcze w oparciu o dane z piSmiennictwa. Przedstawia cele i metodyke badania, obeimujgca
jednorodna grupe kobiet i mezezyzn z rozpoznaniem raka jelita grubego. Na podkreslenie zastuguje
fakt ze jest to badanie podluzne. Depresja i lgk byly badane trzykrotnie podczas procesu
leczniczego chemioterapia.

Mgr Monika Wardas dala si¢ poznaé¢ jako osoba bardzo pracowita, samodzielna i bardzo
zaangazowana w prace naukowg. Posiada wiedze teoretyczng i praktyczna w zakresie prowadzenia
badan naukowych. Na uwage zastuguje, precyzyjnie dobrane i zastosowane przez Autorke
narzedzia badawcze oraz uzycie ich w badaniu leku i depresji, wsrdéd grupy pacjentow
onkologicznych z rozpoznaniem raka jelita grubego.

Mgr Monika Wardas jest psychologiem — psychoonkologiem, specjalizuje si¢ w pomocy dorostym
chorym onkologicznie, a takze ich bliskim.

Droge do zawodu psychologa rozpoczela na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS w
Warszawie, gdzie uzyskata tytul magistra psychologii. Nastgpnie ukonczyta studia podyplomowe na
kierunku ,.psychoonkologia” na Uniwersytecie Humanistycznospolecznym SWPS w Warszawie.
Ponadto, ukonczyla studia magisterskic na kierunku ,.Zarzadzenie” oraz licencjat na Kierunku

.promocja zdrowia”. Nieustannie poszerza swoja wiedzg psychologiczng, poprzez migdzy innymi



uczestnictwa w szkoleniach, warsztatach, konferencjach o czym $wiadeza liczne certyfikaty, ktore
posiada.

W podsumowaniu mogg stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska Pani mgr Moniki Wardas stanowi
bardzo interesujacy wklad w badania zaréwno z zakresu medycyny, jak rowniez z psychologii.
Doktorantka wykazala sie umiejetnoseig planowania i prowadzenia pracy badawczej na wysokim
poziomie, wlasciwego doboru technik badawczych i wyciggania rzetelnych wnioskéw na podstawie
uzyskanych wynikoéw badan. Oceniajac pozytywnie recenzowang prace stwierdzam, ze spetnia ona
wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

W zwigzku z powyzszym wnioskuje o dopuszczenie Pani mgr Moniki Wardas do dalszych
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etapdw przewodu doktorskiego.
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