Szyszynki ptakéw domowych wykazujg duze zréznicowanie, nie tylko w budowie
anatomicznej i histologicznej, ale takze w profilach zawartosci indoli i mechanizmach
odpowiedzialnych za regulacje sekrecji melatoniny (MLT). Szyszynka indyka jest bardzo
dobrym modelem w badaniach chronobiologicznych ze wzgledu na najwiekszy wplyw
swiatta odbieranego bezposrednio na sekrecj¢ MLT sposréd wszystkich badanych ptakow
domowych, sprawnie funkcjonujacy endogenny generator rytmu oraz duzg amplitude
dobowych zmian wydzielania MLT. Badania nad szyszynka indyka majg rowniez aspekt
utylitarny, ze wzgledu na znaczenie gospodarcze tego gatunku oraz istotng role, jaka odrywa
Swiatto w jego fizjologii.

Celem badan bylo scharakteryzowanie profilu metabolicznego indoli szlaku syntezy
MLT u indyka domowego, przesledzenie zmian w zawarto$ci indoli i aktywnosci enzymow
bioracych udziat w syntezie MLT podczas rozwoju powylegowego - od wyklucia pisklat do
45. tygodnia zycia oraz okre$lenie wptywu $wiatta o réznej dtugosci fali 1 intensywnoS$ci na
metabolizm tych zwigzkow.

Badania nad wplywem wieku na profil metaboliczny indoli W szyszynce
przeprowadzono na indyczkach odchowywanych od 2. dnia do 45. tygodnia zycia w
warunkach o$wietlenia 12 L:12 D, ze §wiattem bialym o nat¢zeniu 20 lux podczas fazy jasnej
cyklu dobowego. Szyszynki pobierano od zwierzat w wieku 2, 7, 14, 28 dni oraz 10, 20, 30 i
45 tygodni w odstgpach 2-godzinnych przez jedng dobe i zamrazano do badan
biochemicznych. Doswiadczenie okreslajace wpltyw §wiatla monochromatycznego o roznej
barwie i intensywnosci przeprowadzono na indyczkach 4-tygodniowych przebywajacych
przez 7 dni podczas fazy jasnej cyklu 12 L:12 D w $wietle zielonym, czerwonym i niebieskim
o nat¢zeniu 16, 32 oraz 64 lux. Ptaki poddawano eutanazji w odst¢pach 4-godzinnych przez
jedna dobe. Oznaczenia zawarto$ci indoli w szyszynkach wykonano metoda wysokosprawnej
chromatografii cieczowej z rozdzialem w gradiencie stezen i detekcja fluorescencyjng
(HPLC). Aktywnos$ci enzymow szlaku syntezy MLT badano inkubujgc homogenat szyszynki
z odpowiednimi substratami w warunkach optymalnych dla przebiegu reakcji i oznaczajac
wytworzony produkt metoda HPLC. Wyniki badan poddano dwuczynnikowej analizie
wariancji z testem Duncana.

Uzyskane wyniki pozwolily na wyréznienie 4 etapdw W rozwoju przemian
metabolicznych indoli zwigzanych z synteza MLT w szyszynce indyka. Pierwszy etap, od
wyklucia do wieku 2 tygodni, charakteryzowat si¢ spadkiem stezenia (wyrazonym w ilosci
substancji na zawartos¢ biatka w homogenacie szyszynki) 5-hydroksytryptofanu (5-HTRP)
oraz wzrostem st¢zenia serotoniny (5-HT), MLT, kwasu 5-metoksyindolooctowego (5-
MIAA) i 5-metoksytryptaminy (5-MTAM). W drugim etapie, charakterystycznym dla ptakow



w wieku 28 dni, stezenia N-acetyloserotoniny (NAS) i MLT osiggnely maksimum. Synteza i
degradacja 5-HT rowniez byly na najwyzszym poziomie. Trzeci etap, opisany w badaniach
ptakoéw 10-tygodniowych, cechowat si¢ obnizonym poziomem 5-HT (0 okoto 50%) i kwasu
5-hydroksyindolooctowego (5-HIAA) oraz wysokim poziomem 5-MTAM. Ostatni etap,
obejmujacy wiek od 20 do 45 tygodni, charakteryzowat si¢ duzym spadkiem syntezy,
zawartosci 1 degradacji 5-HT. Pomimo tych zmian nie bylo wyraznych réznic w nocnych
poziomach NAS i MLT miedzy trzecim a czwartym etapem. Stezenia wszystkich pochodnych
tryptofanu wykazywaty wahania dobowe az do 45. tygodnia zycia.

Swiatto monochromatyczne istotnie modyfikowalo metabolizm indoli w szyszynce
indyka domowego, a jego wptyw byt zalezny od barwy i intensywnosci. Wydatne zmiany
dotyczyly przebiegu dobowego rytmu aktywnosci N-acetylotransferazy aryloalkyloaminowej
(AA-NAT) i w konsekwencji syntezy MLT. R6znice w warunkach o$wietlenia wptynety na:
(1) spadek aktywnosci AA-NAT podczas fazy jasnej, (ii) wzrost aktywnosci AA-NAT po
rozpoczeciu fazy ciemnej oraz (iii) czas wystapienia nocnego piku aktywnosci i osiagnigta w
tym punkcie czasowym warto$¢ maksymalng. Spadek aktywnos$ci AA-NAT po rozpoczegciu
fazy jasnej byl znacznie wigkszy u indykow utrzymywanych w $wietle niebieskim 0
natezeniu 16 lux w poréwnaniu ze §wiattem zielonym i1 czerwonym 0 tym samym natezeniu.
Ponadto, hamujace dziatanie §wiatta wzrastato wraz z intensywnos$cig o$wietlenia, niezaleznie
od barwy $wiatta. Wzrost aktywnosci AA-NAT po rozpoczgciu fazy ciemnej cyklu byt
wolniejszy u zwierzat eksponowanych podczas dnia na dziatanie Swiatta o natezeniu 16 lux
niz 32 1 64 lux. Nocny pik aktywnosci AA-NAT wystapit o godzinie 02:00 u indykow
utrzymywanych w §wietle czerwonym i niebieskim o natezeniu 32 i 64 lux, a 0 godz. 06:00 u
ptakow przebywajacych w $wietle zielonym i niebieskim o natezeniu 16 lux. Swiatlo
czerwone znaczaco wplyneto na aktywno$¢ enzymow bioracych udzial w syntezie 5-HT,
zwigkszajac aktywnos$¢ hydroksylazy tryptofanowej i dekarboksylazy aromatycznych
aminokwasow. Mialo to swoje odzwierciedlenie w zawarto$ci 5-HT, ktora podczas dnia i na
poczatku nocy byta okoto 2 razy wyzsza u indykow utrzymywanych w czerwonym $wietle
niz w innych grupach zwierzat, jak rowniez w zawartosci 5-HIAA, 5-HTOL, 5-MIAA i 5-
MTOL.



