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Opinia promotora
0 pracy naukowo-badawczej Pani mgr inz. Urszuli Sliwki
stanowiaca podstawe do ubiegania si¢

0 nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Ostatnie badania wykazaly, ze wybory Zzywieniowe 1 0ogolny styl Zycia podczas cigzy,
wrazliwego okresu rozwoju, wywotuja trwate zmiany w fizjologii potomstwa. Co wiecej,
wybory zywieniowe i styl Zycia maja wptyw na dlugoterminowe zdrowie potomstwa. Chociaz
obecne zalecenia oparte na dowodach naukowych dotyczace dobrze zbilansowanej diety i
zdrowego stylu zycia sg powszechnie dostgpne, zapobieganie otylosci przed, w trakcie 1 po
cigzy pozostaje wyzwaniem dla lekarzy i ogolnego zdrowia publicznego. Niniejsze badanie
obserwacyjne, oparte na populacji miedzykulturowej na Jersey na Wyspach Normandzkich
(rodowici mieszkancy Jersey, obywatele brytyjscy, polscy i portugalscy/madery), miato na celu
oceng sposobu zywienia 1 wystepowania nieprawidtowej masy ciata wsrdd kobiet w cigzy, a
takze ryzyko otylosci we wczesnym dziecinstwie potomstwa. Do badan zrekrutowano 200
kobiet z Oddziatu Potozniczego Szpitala Generalnego na Wyspie Jersey W terminie od stycznia
do grudnia 2017 r. W badanej grupie zebrano dane socjoekonomiczne i demograficzne, a takze

dane dotyczace diety matki, rodzaju i terminu porodu oraz sposobu karmienia w pierwszym



roku zycia dziecka. Na potrzeby analizy statystycznej danych badang grupe podzielono na trzy
grupy na podstawie pochodzenia etnicznego 1) kobiety urodzone na Jersey oraz w Wielkiej
Brytanii, 2) kobiety ktore zamieszkaty na Wyspie w okresie krotszym oraz 3) dluzszym niz 10
lat (niezaleznie od pochodzenia). Na podstawie uzyskanych wynikoéw stwierdzono znaczny
odsetek kobiet z nieprawidtlowymi parametrami antropometrycznymi wskazujacymi na
nadwage 1 otylo$¢ dlatego istnieje konieczno$¢ oceny masy ciala, diety i stylu zycia przed, w
trakcie i po cigzy, jak rowniez czynnikow ksztattujacych te zachowania w celu wykorzystania
do planowania opieki i programéw profilaktycznych. Niezwykle cennym wnioskiem jest
wykazanie, ze zindywidualizowane 1 etnicznie specyficzne podejscie do komunikacji
prowadzone przez wykfalifikowanych specjalistow w zakresie zywienia a zdrowia W
spotecznosci lokalnej moze pomoc w poprawie stylu zycia kobiet i zacheci¢ do kontroli masy
ciata. Ponadto moze to przynie$¢ dtugoterminowe odlegle korzysci zdrowotne dla matek i
potomstwa w szeroko rozumianych aspektach zycia spotecznego.

Reasumujac chciatabym z cata stanowczo$cig podkresli¢, ze Doktorantka bardzo dobrze
poradzita sobie na kazdym etapie prowadzenia i pisania pracy dysertacyjnej wykazujac si¢
ogromng samodzielno$cig. Podjety watek badawczy dotyczy bardzo waznego problemu
epidemiologicznego na catym $wiecie jakim jest narastajace wystgpowanie nadwagi 1 otylosci
szczego6lnie wérod mtodych osob dorostych i dzieci, co dowodzi znajomosci najwazniejszych
probleméw zywieniowo-zdrowotnych. Ztozona dysertacja jest indywidualnym osiagnigciem
naukowym Doktorantki i stanowi Jej istotny wktad do §wiatowych badan, zawiera aspekty
utylitarne, o duzym znaczeniu dla zdrowia publicznego i spetnia wymagania w postgpowaniu

o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia zywnosci 1 zywienia.



