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Opinia w sprawie osiagniecia habilitacyjnego i dorobku naukowego

dr n. med. Grzegorza Charlinskiego

Dr n. med. Grzegorz Charlinski uzyskat dyplom lekarza na | Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie w 1997 roku, a stopien doktora nauk
medycznych w 2011 roku na podstawie rozprawy pt. ,Analiza metod, wynikéw
leczenia oraz przyczyn zgondéw u nieselekcjonowanych chorych na najczesciej
wystepujgce nowotwory krwi”. Jest specjalistg w dziedzinie choréb wewnetrznych (od
2005 roku), hematologii (od 2010 roku) oraz transplantologii klinicznej (od 2015
roku). Dodatkowo, w 2021 roku ukonczyt studia podyplomowe Master of Business
Administration (MBA) in Healthcare Management.

Po ukonczeniu studidw i odbyciu stazu podyplomowego, rozpoczgt prace
zawodowg w Klinice Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych Samodzielnego
Publicznego Centralnego Szpitala Klinicznego w Warszawie. W latach 2006-2015
petnit funkcje adiunkta w Katedrze i Klinice Hematologii, Onkologii i Choréb
Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 2021 roku jest
adiunktem w Klinice Nefrologii, Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Jest takze
kierownikiem Torunskiego Centrum Leczenia Szpiczaka i Amyloidozy oraz
koordynatorem Oddziatu Hematologii i Transplantacji Szpiku w Specjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Osiggniecie naukowe pt. ,,Wybrane aspekty postepowania diagnostyczno-
leczniczego w dyskrazjach plazmocytowych w rzeczywistych (,real-world”)
warunkach klinicznych” sktada sie z pieciu publikacji oryginalnych, w ktérych dr n.
med. Grzegorz Charlinski jest pierwszym lub korespondencyjnym autorem. Prace te
ukazaty sie w renomowanych czasopismach o miedzynarodowym zasiegu i wysokim
wspétczynniku wptywu, a ich sumaryczny Impact Factor wynosi 15,035, przy tacznej
punktacji MNiSW wynoszacej 445.
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Przedstawiony cykl publikacji koncentruje sie na kluczowych aspektach
klinicznych dotyczacych szpiczaka plazmocytowego oraz amyloidozy fancuchéw
lekkich. Pierwsza publikacja analizuje czynniki ryzyka i przyczyny wczesnej
$miertelnoéci pacjentow ze $wiezo rozpoznanym szpiczakiem plazmocytowym,
wskazujgc na znaczenie choréb wspdtistniejacych oraz skutecznosci terapii. Druga
publikacja opisuje wyniki leczenia pacjentéw z niewydzielajgcg postacig szpiczaka
plazmocytowego oraz amyloidozg w zaawansowanym stadium, co stanowi istotny
wkiad w zrozumienie tej rzadkiej grupy pacjentéw. Trzecia publikacja ocenia
skutecznos¢ pomalidomidu w terapii nawrotowego/opornego szpiczaka mnogiego,
podkreslajgc jego znaczenie w leczeniu pacjentéw w zaawansowanych stadiach
choroby. Czwarta publikacja poswiecona jest przestrzeganiu zalecen
terapeutycznych przez pacjentéw leczonych lekami immunomodulujacymi (IMiDs), co
ma kluczowe znaczenie dla skuteczno$ci leczenia w warunkach ambulatoryjnych.
Pigta publikacja przedstawia analize czynnikéw wptywajacych na skutecznosc¢ terapii
w rzeczywistych warunkach klinicznych, dostarczajgc cennych informacji na temat
optymalizacji strategii terapeutycznych.

Prace te wnoszg istotny wktad w rozwdj hematologii klinicznej, dostarczajac
nowych danych dotyczgcych epidemiologii, terapii i wynikédw leczenia pacjentéw
z dyskrazjami plazmocytowymi. Oprécz ich znaczenia naukowego, majg one réwniez
konkretne implikacje kliniczne — wyniki badan mogg wptywac na poprawe schematoéw
terapeutycznych, umozliwiajgc lepsze dopasowanie leczenia do indywidualnych
potrzeb pacjentdéw. Uzyskane dane pomagaja w identyfikacji czynnikéw
prognostycznych wptywajacych na skuteczno$S¢ terapii, co moze prowadzi¢ do
opracowania nowych algorytméw postepowania klinicznego. Dodatkowo, badania
nad przestrzeganiem zalecen terapeutycznych dostarczajg istotnych informacji na
temat czynnikbw warunkujgcych skuteczno$é ditugoterminowego leczenia i jakosci

zycia pacjentéw, co ma kluczowe znaczenie w terapii przewlektych chordb



nowotworowych. Nalezy podkresli¢ spdjnos¢ prac wehodzacych w skiad osiggniecia.
Prace te wzajemnie si¢ dopefniajg i uzupetniajg. Przede wszystkim badania
dr Charlinskiego weryfikujg wczesniejsze wyniki uzyskane w randomizowanych
badaniach klinicznych, ktére dotyczg chorych selekcjonowanych w oparciu
o kryteria wigczenia i wytgczenia do danego badania i na ogét eliminujg pacjentow
z wielochorobowoscig, ktéra jest u nich czesta z racji zaawansowanego wieku.

Dorobek naukowy dr Charlinskiego obejmuje ponadto facznie 17 publikacji
oryginalnych o tematyce dyskrazji plazmocytowych, zaréwno krajowych, jak
I miedzynarodowych, w tym pie¢ prac powstatych w ramach wspotpracy
miedzynarodowej. Jego badania dotyczg szerokiego spektrum zagadnien
zwigzanych z hematologig, w tym diagnostyki i leczenia nowotworéw krwi, terapii
celowanych oraz transplantologii. Jest aktywnym uczestnikiem Polskiej Grupy
Szpiczakowej, Polskiej Grupy Badawczej Chioniakéw oraz Polskiej Grupy
ds. Leczenia Biataczek u Dorostych. Uczestniczyt réwniez w przygotowywaniu
krajowych rekomendacji diagnostyki i leczenia dyskrazji plazmocytowych, co
dodatkowo podkresla jego wktad w rozwdj krajowych standardéw terapeutycznych.

Habilitant ma tez znaczace do$wiadczenie i dorobek dydaktyczny zwtaszcza
w zakresie przeddyplomowego nauczania hematologii i choréb wewnetrznych
najpierw w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, a obecnie w Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim. Prowadzit tez liczne wyktady na kursach specjalizacyjnych
z hematologii i jest autorem kilku podrecznikéw z tej dziedziny dla lekarzy rodzinnych
oraz onkologdw.

Dr Charlinski wykazuje sie takze znaczng aktywnoscig organizacyjng.
Jest twoércy i kierownikiem Torunskiego Centrum Leczenia Szpiczaka i Amyloidozy,
ktore oferuje interdyscyplinarng opieke pacjentom z chorobami hematologicznymi,
zapewniajgc im dostep do kompleksowe] diagnostyki, nowoczesnych terapii oraz
procedur przeszczepowych. Centrum to odgrywa kluczowg role w leczeniu pacjentéw
ze schorzeniami hematologicznymi w regionie, stanowiagc istotny punkt referencyjny
dla lekarzy i osrodkdw medycznych w catej Polsce. Jego dziatalno$¢ przyczynia sie
nie tylko do poprawy wynikow leczenia pacjentéw, ale takze do rozwoju badan
klinicznych i wdrazania nowoczesnych metod terapeutycznych w praktyce

medycznej.



Podsumowujac, zaréwno osiggniecie naukowe dr n. med. Grzegorza
Charlinskiego, jak i jego znaczacy dorobek naukowy, dydaktyczny oraz organizacyjny
spetniajg wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym sie o stopien doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych.

W zwigzku z powyzszym popieram wniosek o nadanie tego stopnia.




