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dorobku w postgpowaniu habilitacyjnym w dziedzinie: nauki medyczne i nauki
o zdrowiu, dyscyplina — nauki medyczne, dr n med. Marcina Straburzynskiego
z Katedry Medycyny Rodzinnej i Choréb Zakaznych Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Rozwéj zawodowy

Dr n med. Marcin Straburzyriski ukoficzyt w 2003 roku II Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej w Warszawie. W roku 2011 zdobyt tytut specjalisty w dziedzinie
medycyny rodzinnej. W latach 2022 — 2024 byt zatrudniony w charakterze asystenta
w Katedrze Medycyny Rodzinnej i Choréb Zakaznych Uniwersytetu Warmirisko-
Mazurskiego w Olsztynie, a od tego czasu, w tejze jednostce, na stanowisku
adiunkta. W 2010 roku Kolega Marcin Straburzyriski uzyskat na | Wydziale Lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego stopier naukowy doktora nauk
medycznych na podstawie rozprawy Uszkodzenia strukturalne gornych drég
oddechowych a dysfunkcja zmystu wechu w ziarniniakowatosci Wegenera -
implikacje kliniczne i terapeutyczne. Promotorem rozprawy byta dr hab. n. med.
Katarzyna Zycinska). Dopetnieniem wyksztatcenia w obszarze zainteresowan
zawodowych i naukowych byt udziat Kolegi M. Straburzynskiego, w okresie luty —
pazdziernik 2018 r w Studiach Podyplomowych ,Master in Headache Medicine na
Sapienza University, w Rzymie, w formie stypendium Europejskiej Federacji Bolow
Gtlowy.

Ocena dorobku naukowego

Na zbidr prac, zaproponowanych do cyklu habilitacyjnego wchodzg 3 publikacje



oryginalne oraz 2 prace przegladowe.
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W wymienionym wyzej cyklu prac, w ktérych dr Marcin Straburzyniski jest pierwszym
autorem, autorzy podjeli sie analizy rodzajéw bélu gtowy w chorobach z objawami
nosowymi. Przestankag do badan, jak podaja autorzy, okazat sie brak opracowan
naukowych interesujgcych ich tematdw, na duzej grupie pacjentéw z migrena,
zwtaszcza w kontekscie pandemii COVID-19. W pracach odniesiono sie do relacji na
poziomie molekularnym pomiedzy bélem gtowy, a odpowiedzig zapalng, w tym

u 0s6b z infekcjg COVID-19. Sposréd wnioskdéw, wyciggnietych przez autordw,

w moim przekonaniu do najciekawszych naleza:

Leki skuteczne w leczeniu migreny zmniejszajg réwniez objawy ,bélu
zatokowego”, chociaz obserwacji tej nie mozna traktowac jako potwierdzenia
diagnozy pierwotnego bolu gtowy.

Objawy, ktére moga przypominaé ostre zapalenie zatok przynosowych,
towarzysza napadom u jednej piatej oséb z migreng bez aury.

Ograniczona jest wartos¢ objawéw wymienianych przez EPOS 2020
(hiposmia) i ICHD-3 (zaostrzenie bolu gtowy przez ucisk twarzy w rzucie zatok
przynosowych) w réznicowaniu rhinosinustitis i migreny. Oba te objawy sg



czesto zgtaszane przez chorych na migrene. Co wiecej, osmofobia i hiposmia
hie sg objawami antagonistycznymi w trakcie napadéw migreny, a wrecz
wykazuja tendencje do wspdwystepowania. Natomiast nasilenie bélu w rzucie
zatok przynosowych powigzane jest z wystepowaniem allodynii — objawu
sugerujgcego osrodkowg syntetyzacje neurogenna.

e Jak sugerujg uzyskane wyniki, w przypadku infekgji wirusowych takich jak
COVID-19, w powstawaniu bélu biorg udziat rownoczesnie mechanizmy
ogdlnoustrojowe oraz miejscowe zapalenie btony $luzowej nosa.

* Wystepowanie bélu gtowy w przebiegu infekcji gérnych drég oddechowych
o réznej etiologii nie wydaje sie by¢ powiazane z powodujacym je patogenem,
a raczej zapaleniem na poziomie btony $luzowej nosa oraz ogoInoustrojowg
odpowiedzig immunologiczng.

Ocena opublikowanych prac naukowych, nie wchodzacych w zakres dorobku
stanowigcego podstawe ubiegania sie o stopiert naukowy doktora habilitowanego.

Dr n med. Marcin Straburzynski, poza pracami wchodzacymi w cykl habilitacyjny,
opublikowat wyniki, ktére mozna zawrzeé w tematach:

e Charakterystyka objawéw ostrego zapalenia gérnych drég oddechowych,

bolow typu napieciowego i migreny

e Ziarniniakowato$ci z zapaleniem naczyh

o Wspolwystepowania migreny z innymi chorobami

e Metod leczenia migreny

e Witdrnych bélow gtowy

e Boloéw gtowy i twarzy typu napieciowego.

W pracach, opublikowanych w ramach powyzszych tematéw, dr Marcin
Straburzynski jest pierwszym autorem w 4 publikacjach, ktére ukazaly sie w najwyzej
ocenianych czasopismach, w jednej pracy jako réwnorzedny wspétautor. Do
osiagnie¢, wyptywajgcych z prac, w mojej opinii nalezg te, ktore odnoszg sie do
pogtebionej analizy migreny w populacji polskiej, w tym, do wspotwystepowania
migreny z innymi chorobami, takze z napigciowymi bélami gtowy, obnizeniem
nastroju, lekiem, alergia, autoimmunologicznym zapaleniem tarczycy. Ciekawa
okazata sie obserwacja rzadszego wystepowania migreny u oséb pijgcych alkohol.
W pracy dotyczacej przeptywu mézgowego u chorych z migreng wykazano, ze
pacjenci reagujacy korzystnie na leki ukierunkowane przeciw peptydowi zwigzanemu
z genem kalcytoniny majg nizsza predko$é przeptywu przez tetnice $rodkowe mobzgu.



Dr n med. Marcin Straburzynski brat do tej pory udziat w badaniach
wieloosrodkowych, w tym o charakterze miedzynarodowym. W trzech badaniach,
ze strony polskiej, wystepowat w roli gtéwnego badacza. W kolejnym projekcie,

o charakterze krajowym, na temat kilku aspektéw migreny bez aury, Habilitant byt
cztonkiem zespotu badawczego.

Jak wynika z do$¢ powierzchownego podsumowania osiagnieé¢ naukowych dr n med.
Marcina Straburzynskiego, sygnowanego przez Biblioteke Uniwersyteckg UWM

w Olsztynie, dr n med. Marcin Straburzynski do czasu ztozenia dokumentacji byt
autorem lub wspétautorem 22 prac w czasopismach zagranicznych o tgcznej
punktaciji IF 91.385 pkt i 1950 pkt MNiSW, w czasopismach polskich 18 artykutow,
wszystkich punktowanych przez MNiSW (suma pkt 574 pkt), w tym 4 posiadajgcych
IF (sumaryczny IF tych prac 9,500). Ponadto, jak wynika z dostarczonej przez
Biblioteke dokumentacji, na dzien 15 stycznia 2025 r liczba cytowan prac (bez
autocytowan), w ktorych brat udziat Kol. M. Straburzyriski wynosita 319 wg bazy Web
of Science Core Collection, a wg bazy Scopus — 305. Indeks Hirscha na ten czas
wynosit w obu Bazach 12.

Dowodem uznania dla wiedzy i osiggnie¢ naukowych dr Marcina Straburzyniskiego
jest powierzanie mu recenzji artykutéw w renomowanych, miedzynarodowych
czasopismach medycznych, w tym Dental and Medical Problems, International
Journal of Environmental Research and Public Health, Journal of Clinical Medicine,
Medicina, Headache, Journal of Pain Research i wielu innych, a takze udziat w radzie
recenzentdéw Therapeutic Advances in Neurological Disorders.

W podsumowaniu dorobku naukowego dr n med. Marcina Straburzynskiego nalezy
stwierdzi¢, ze jest on zwarty tematycznie i istotny. Opublikowane prace, w tym
zawarte w cyklu habilitacyjnym, pogtebiaja wiedze na temat réznych aspektéw boéléw
gtowy, takze o znaczeniu klinicznym. Tematyka badar i forma ich realizacji dowodza
gtebokiej wiedzy Habilitanta w obszarze bélow gtowy i twarzy, a takze $wiadczg

o duzej dojrzato$ci koncepcyjnej i warsztatowej Kandydata.

Dziatalnos¢ edukacyjna
Istotng czeécig aktywnosci zawodowej dr n med. M. Straburzynskiego jest

dziatalno$é dydaktyczna, prowadzona od 2021 roku w formie zaje¢ z przedmiotu
Medycyna Rodzinna dla studentéw V i VI roku Wydziatu Lekarskiego Collegium



Medicum Uniwersytetu Warmirsko Mazurskiego w Olsztynie, edytorska poprzez
autorstwo i wspétautorstwo wydawnictw monograficznych, skupiajacych si¢ na
roznych aspektach bolow glowy i twarzy, a takze aktywny udziat w kursach

i wyktadach szkoleniowych.

Dziatalno$¢é organizacyjna

Kolega M. Straburzyriski angazuje si¢ aktywnie od wielu lat jako przewodniczgcy lub
cztonek komitetéw organizacyjnych w istotne wydarzenia o charakterze cyklicznych
konferencji lub sympozjow, w tym o zasiegu miedzynarodowym. Na uwage zastuguje
tez udziat Doktora M. Straburzynskiego w roli autora lub redaktora szeroko
dostepnych stron internetowych, po$wieconych bélom glowy.

W podsumowaniu opinii uwazam, ze osiagniecia zawodowe, dorobek
naukowy, dydaktyczny, a zwtaszcza cykl prac stanowigcych podstawe do ubiegania
sie o stopien naukowy doktora habilitowanego, kwalifikujg dr n. med. Marcina
Straburzynskiego do ubiegania si¢ o ten stopiefi naukowy. Osiggniecia naukowe
Habilitanta, zwtaszcza po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, stanowig znaczacy
wktad w rozwéj dziedziny, w ktérej ubiega sie On o nadanie stopnia doktora

habilitowanego, a jednoczeénie dowodza istotnej aktywnosci naukowe;.

W zwiazku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o nadanie Panu
dr n. med. Marcinowi Straburzynskiemu stopnia naukowego doktora habilitowanego

w dziedzinie - nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie - nauki medyczne.
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