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Dane ogolne.

Dr n med. Natalia Dowgiatto-Gomowicz dyplom lekarza uzyskata w 2015 roku na Wydziale
Nauk Medycznych, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Stopien doktora
nauk medycznych w dyscyplinie nauki medyczne otrzymata w 2019 roku na podstawie
dysertacji zatytulowanej ,.Leczenie . ostrego brzucha’ w wicku podeszlym: czy postepowanie
chirurgiczne jest zawsze wskazane?”,  kidrej Promotorem byl prof. Maciej Michalik a
Recenzentami: prof. Tomasz Banasiewicz i prof. Lukasz Adam Dziki. Po ukonficzeniu studiow
Habilitantka podjeta prace w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie oraz réwnolegle do
2018 roku w Katedrze Anatomii Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie. Od
2018 roku jest zatrudniona poczatkowo jako asystent a obecnic na stanowisku adiunkta w
Katedrze Chirurgii  Ogolnej, Maloinwazyjnej i Wieku Podesziego Uniwersytetu
Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie, gdzie pracuje do dzisiaj. W 2023 roku uzyskala
stopien specjalisty w dziedzinie chirurgii ogélnej. Umiejetnosci zawodowe doskonalila
uczestniczac w licznych kursach uzyskujac miedzy innymi  certyfikaty: z zakresu
endoskopii gdrnego odcinka przewodu pokarmowego Sekeji Chirurgii Endoskopowej TChP,
certyfikat instruktora symulacji medycznej wysokiej wiernosci, z zakresu endoskopii
dolnego odcinka przewodu pokarmowego Sekcji Chirurgii Endoskopowej TChP, Certyfikat
umiejgtnosci z zakresu chirurgii bariatrycznej Sekcji Chirurgii Metabolicznej i Bariatrycznej

TChP




Ocena osiagniecia naukowego

Osiggni¢ciem naukowym przedstawionym do recenzji jest cykl 6 publikacji zatytutowanych:

»Wyniki chivurgicznego leczenia otylosci u pacjentéw po 65 roku zycia w Polsce”,

1. Dowgialto-Gornowicz Natalia, Jaworski Pawel, Lech Pawetl, Major Piotr
Current trends in bariatric surgery in patients older than 65 vears in
Poland Polski Przeglad Chirurgiczny, 2024; 96: 1-5
IF: 0,6; MINiSW: 100

2. Dowgiallo-Gornowicz Natalia, Lech Pawel, Major Piotr, Collaborative Study
Group Bariairic and metabolic surgery in patients older than 65 years — a

multicenter study Obesity Surgery, 2023; 33: 3106-3111

IF: 2,9; MNiSW: 100

3. Dowgiallo-Gornowicz Natalia, Jaworski Pawel, Waledziak Maciej, Lech Pawel,
Kucharska Alicja, Major Piotr, Collaborative Study Group
Predictors of complete remission of type 2 diabetes in patients over 63 years of age

— a multicenter study Obesity Surgery, 2023; 33: 2269-2275

IF: 2,9; MINiSW: 100

4. Dowgiallo-Gornowicz Natalia, Jaworski Pawel, Waledziak Maciej, Lech Pawetl,
Kucharska Alicja, Major Piotr, Collaborative Study Group
Predictors of complete remission of hypertension in patients over 653 years of age
after bariatric surgery — a multicenter study Wideochir Inne Tech Maloinwazyjne,

2024;19: 76-82

IF: 1,6; MNiSW: 70

5. Dowgiallo-Gornowicz Natalia, Lech Pawel. Katkowski Bartosz, Waledziak Maciej,
Proczko-Stepaniak Monika, Szymanski Michal, Karpinska Izabela, Major Piotr,
Collaborative Study Group Risk factors for bariatric surgery in patients over 65

vears of age — a multicenter retrospective cohort study Langenbeck’s Archives of




Surgery, 2023; 409: 115

IF: 2,1; MNiSW: 100

6. Karpinska lIzabela, Dowgiallo-Gornowicz Natalia, Franczak Paula, Orlowski
Michat, Lech Pawel, Kowalski Grzegorz, Major Piotr, Collaborative Study Group
Factors contributing to weight loss success after bariatric procedures in patient
over 65 years old — a multicenter retrospective cohort study
International Journal of Surgery; 2024 May 9. doi: 10.1097/JS9.0000000000001588.
Online ahead of print
IF: 12,5; MINiSW: 140

Wszystkie przedstawione prace zostaly opublikowane w uznanych czasopismach
dysponujgcych wspétczynnikiem Impact Factor. Na szczegdlng uwage zastuguja spojnosé
calego cyklu oraz ujednolicone aspekty metodologiczne. Habilitantka wykazata sie w tych
publikacjach bardzo duzym zaangazowaniem — wystepuje bowiem jako pierwszy autor
w 5 publikacjach, jednej jako drugi, we wszystkich petniac role autora korespondencyjnego
w pelni uczestniczac w opracowywaniu kluczowych elementéw artykuléw poczawszy od
postawienia hipotezy badawczej, gromadzenia i analizy statystycznej danych, analizy
pismiennictwa, opracowania manuskryptu i jego submisji koficzac na modyfikacji artykutu
zgodnie z sugestiami recenzentéw. Prezentowane w ramach cyklu publikacje zostaty
poddane wnikliwej recenzji ekspertéw zewnetrznych, zgodnie z zasadami obowigzujacymi
w poszezegdlnych czasopismach, w zwigzku z czym aspekty zwigzane z metodykg badan.
doborem metod statystycznych, sposobem przedstawiania wynikéw oraz ich omowieniem

uznaj¢ za dostatecznie zweryfikowane i niepodlegajace dalszej krytycznej ocenie.



Pierwsza publikacja autorstwa Natalii Dowgiallo-Gormowicz, Pawla Jaworskiego, Pawla
Lecha oraz Piotra Majora, zatytutowana ..Current trends in bariatric surgery in patients older
than 65 years in Poland™ i opublikowana w ,,Polskim Przegladzic Chirurgicznym” (2024; 96:
1=5), porusza istotny i coraz bardziej aktualny problem przeprowadzania operacji
bariatrycznych

u pacjentéw w wieku powyzej 65. roku zycia. Z uwagi na rosnacy odsetek 0sob starszych
zmagajgcych si¢ z otylodcia. publikacja wypelnia istotng luke w polskim pigmiennictwie,
a jednoczednie stanowi cenne zrédlo informacji dla chirurgdw. anestezjologéw. internistow

1 catego zespotu medycznego zaangazowanego w opieke nad ta grupa chorych.

Najwazniejszym elementem poznawczym pracy jest wskazanie aktualnych tendencji w
praktyce bariatrycznej w Polsce, zwlaszcza w kontekécie oceny bezpieczenstwa i
skutecznosci poszezegolnych procedur chirurgicznych w grupie senioréw. Autorzy dokonali
przegladu dostepnych danych — z uwzglednieniem rosnacej liczby wykonywanych zabiegow
bariatrycznych w starszej populacji — i skonfrontowali je z istniejaca literatura $wiatowa.
Wskazuja przy tym na znaczenie wytycznych dotyczacych kwalifikacji oséb po 65. roku
zycia do chirurgicznego leczenia otylosci oraz na konieczno$é indywidualizacji decyzji
terapeutycznych, uwzgledniajacych wiek biologiczny pacjenta, choroby wspétistniejace oraz

ryzyko ewentualnych powiktan.

Glowny wniosek plynacy z pracy podkresla, ze odpowiednia selekcja pacjentow
1 interdyscyplinarne podejscie (obejmujace m.in. konsultacje kardiologiczne, geriatryczne
1 dietetyczne) warunkujg bezpieczenstwo oraz efektywno$¢ procedur bariatryeznych
wykonywanych u pacjentéw w starszym wieku. W publikacji autorzy zwracaja uwage na fakt,
iz skuteczne leczenie otylosci w tej grupie wigze si¢ nie tylko ze znaczacg redukcja masy
ciata, ale przede wszystkim z poprawa jakoéci zycia i ograniczeniem rozwoju powiklan
metabolicznych. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie przewidywane] dalszej progresji
zjawiska otylosci

w Polsce wsrod seniorow oraz coraz diuzszej Sredniej dtugosci zycia.

Innowacyjno$¢ omawianej publikacji polega na zsyntetyzowaniu w jednym miejscu
najnowszych polskich do$wiadczen w zakresie bariatrii wieku podeszlego. Artykul zapewnia
przeglad zaréwno wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw, jak i ich krotkoterminowych oraz
dlugoterminowych efektéw, co pozwala na planowanie dalszych badaf klinicznych nad

optymalizacja postgpowania. Publikacja moze postuzy¢ jako punkt wyjscia do opracowania



przyszlych, bardziej szczegblowych wytycznych opartych na specyfice polskich realiow —

zarbwno organizacyjnych, jak i epidemiologicznych.

Podsumowujae, praca stanowi istotny wkiad w rozw6j krajowej bariatrii, dostarczajac
nowych danych na temat roli i znaczenia interwencji chirurgicznej w zapobieganiu skutkom
otylosci

W grupie pacjentéw powyzej 65. roku zycia. Autorzy w spos6b klarowny prezentujg zaréwno
korzysei, jak i ograniczenia operacyjnego leczenia otylosci w starszej populacji, zwracajac
szczegblng uwage na wielodyscyplinarne podejscie i potrzebe indywidualizacji. Dzieki temu
publikacja ta stanowi cenne zrédto wiedzy, pozwalajace na wnikliwg analize oraz rozwoj

strategii leczenia otylosci w polskich warunkach.

Druga publikacja autorstwa Natalii Dowgiatlo-Gornowicz, Pawla Lecha, Piotra Majora oraz
Collaborative Study Group, pt. ..Bariatric and metabolic surgery in patients older than 65
years — a multicenter study”, opublikowana w czasopi$mie .,Obesity Surgery” (2023; 33:
3106-3111), jest kolejnym waznym glosem w dyskusji na temat bezpieczenstwa oraz
efektywnosci chirurgicznego leczenia otylosci w populacji geriatrycznej. W kontekscie
starzejacego si¢ spofeczenstwa oraz rosnacej zachorowalnosei na choroby metaboliczne
publikacja ta posiada duze znaczenie kliniczne i poznawcze. Autorzy przedstawili w niej
wyniki badania wieloosrodkowego, ktore pozwolito na zgromadzenie duzej iloéci danych
dotyczacych réznych procedur bariatrycznych (takich jak rekawowa resekcja zotadka czy
gastric bypass) wykonywanych u pacjentdw w wieku powyzej 65. roku zycia. O klinicznej
wartosci publikacji stanowi przedstawienie zarowno efektow koncowych samych zabiegdw
jak i caty proces kwalifikacji, opieki okolooperacyjnej oraz dlugoterminowej obserwacji. Tak
szerokie spojrzenie daje mozliwos¢ wypracowania ujednoliconych wytycznych, ktore mogg
by¢ zaadoptowane przez inne o$rodki bariatryczne w Polsce. Praca ta ukazuje potencjal
chirurgii metabolicznej
w kontekscie poprawy stanu zdrowia i jakosci zycia 0s6b starszych i podkresla niezbedno$é
wihasciwej  selekcji  pacjentdw, interdyscyplinarnego charakteru leczenia  otylosci
i wielowymiarowej opieki pooperacyjnej. Jest to warto$ciowa publikacja zaréwno dla
praktykujgcych chirurgdw, jak i dla catego zespotu medycznego zaangazowanego w leczenie

otylosci u seniordw.

Trzecia publikacja wchodzaca w sklad osiagniecia naukowego habilitantki autorstwa: Natalii

Dowgiatlo-Gornowicz, Pawtla Jaworskiego, Macicja Walgdziaka, Pawla Lecha, Alicji



Kucharskiej, Piotra Majora i Collaborative Study Group jest zatytuowana ,.Predictors of
complete remission of type 2 diabetes in patients over 65 years of age — a multicenter study”
i zostala opublikowana w czasopismie ,,Obesity Surgery™ (2023; 33: 2269-2275). W dobie
gwaltownie rosngeej liczby chorych z otylodceig i wspdtistniejaca cukrzyca typu 2 (T2DM)
praca ta dostarcza wieloaspektowego spojrzenia na kryteria i czynniki pozwalajace
przewidzie¢ catkowitg remisje T2DM po zabiegach bariatrycznych w populacji geriatrycznej,
z uwzglednieniem czynnikéw demograficznych, klinicznych oraz laboratoryjnych. Autorzy
wskazuja, ze wybrane parametry — takie jak krotszy czas trwania cukrzycy przed zabiegiem,
nizszy poziom glikemii wyjsciowej czy odpowiednio dopasowana procedura bariatryczna —
istotnie koreluja z wigkszym prawdopodobiefistwem osiagnigcia kompletnej remisji cukrzycy
typu 2. Innowacyjnos¢ pracy polega na unikalnym zestawieniu szerokiego wachlarza
czynnikow rokowniczych w odniesieniu do efektywnosei chirurgii metabolicznej u o0séb
starszych. Autorzy prezentujg rzetelne, wieloosrodkowe dane, bedace wartosciowym zrodlem
wiedzy dla chirurgdw, diabetologow, internistow oraz calego personclu zaangazowanego w
leczenie pacjentéw geriatrycznych z cukrzyca. Badanie to dostarcza rowniez wskazéwek, w
jaki sposob optymalizowaé procedury bariatryczne, aby maksymalizowaé szanse na

dtugotrwata remisje choroby.

W kolejnej publikacji autorstwa Natalii Dowgiatto-Gornowicz, Pawla Jaworskiego, Macieja
Walgdziaka, Pawta Lecha, Alicji Kucharskiej, Piotra Majora i Collaborative Study Group
zatytulowanej ,.Predictors of complete remission of hypertension in patients over 65 years of
age after bariatric surgery — a multicenter study” i opublikowanej w
czasopismie Wideochirurgia

i Inne Techniki Matoinwazyjne (2024; 19: 76-82) autorzy skoncentrowali si¢ na zagadnieniu,
jakim jest remisja nadcisnienia tgtniczego (NT) po zabiegach bariatrycznych u pacjentow
powyzej 65. roku zycia. Uwzglednienie danych klinicznych z kilku osrodkéw pozwolito
autorom na zgromadzenie duzej ilosci danych, z ktorych wynika, ze skutecznosé w uzyskaniu
trwalej remisji nadci$nienia w tej grupie wiekowej wigze si¢ z wezesnym rozpoznaniem
i wiasciwg kwalifikacja do zabiegu. starannym doborem procedury operacyjnej oraz
zindywidualizowang opieka okoto- i pooperacyjna. Autorzy podkreslili, ze szczegolnie wazne
jest holistyczne podejscie do pacjenta, uwzgledniajace nie tylko sam zabieg chirurgiczny, ale

takze modyfikacje stylu zycia, kontrole czynnikéw kardiologicznych i metabolicznych.




Dzigki szerokiemu zakresowi analizowanych czynnikéw klinicznych i demograficznych praca
dostarcza praktycznych wskazowek dotyczacych kwalifikacji pacjentéw oraz dalszej opieki —
zarowno dla specjalistow w zakresie bariatrii, jak i dla lekarzy POZ, kardiologéw czy

geriatrow,

Nastepna wehodzgea w sklad osiggnigeia naukowego publikacja autorstwa Natalii Dowgiatto-
Gornowicz, Pawla Lecha, Bartosza Katkowskiego, Macieja Waledziaka. Moniki Proczko-
Stepaniak, Michala Szymanskiego, lzabeli Karpifskiej, Piotra Majora oraz Collaborative
Study Group pt. .Risk factors for bariatric surgery in patients over 65 years of age — a
multicenter retrospective cohort study™, opublikowana w czasopi$mic Langenbeck’s Archives
of Surgery (2023; 409: 115), stanowi szeroko zakrojona, wieloosrodkowa analize czynnikéw
ryzyka, kibre mogg wptywaé na bezpieczenstwo i skuteczno$¢ zabiegdw bariatrycznych
W grupie pacjentdw powyzej 65 roku zycia. Autorzy przeanalizowali dokumentacje medyczng
pacjentéw operowanych bariatrycznie w kilku osrodkach, co pozwolito na zebranie duzej
liczby przypadkow. Taki rodzaj badania, cho¢ obarczony ograniczeniami typowymi dla analiz
retrospektywnych (ryzyko niepelnych danych. brak mozliwosci ustalenia cafej sekwencji
przyczynowo-skutkowej), pozwala jednak zebraé cenne informacje, zwlaszeza gdy trudno

przeprowadzi¢ prospektywna randomizacje w tej grupie chorych.

Istotnym elementem pracy jest zdefiniowanie i standaryzacja punktéw koncowych, tzn. jak
autorzy zdefiniowali powikfania wczesne i poZne, a takze jakie parametry uznano za
wskazniki niekorzystnego rokowania (np. hospitalizacja powyzej okre$lonej liczby dni.
readmisje, ponowne zabiegi, zdarzenia sercowo-naczyniowe, $miertelnoéé). W kontekscie
recenzowanej publikacji nalezy doceni¢ dbalo$¢ o precyzyjne zdefiniowanie kryteriow

wlaczenia i wylgczenia pacjentow do badania — ufatwia to wiarygodna interpretacj¢ wynikow.

Przedstawione wyniki wskazuja, ze otylos¢ w wieku podesztym jest w istocie wyzwaniem
zlozonym, a wystepowanie licznych chordb wspodlistniejacych znaczgco zwieksza ryzyko
powikltan. Niemniej, autorzy podkreslaja. ze sam wiek >65 lat nie jest czynnikiem
dyskwalifikujacym z leczenia bariatrycznego. o ile pacjent znajduje sie pod dobrg opicka
okolooperacyjng i ma wilasciwie przygotowany plan leczenia wielodyscyplinarnego

(obejmujacego m.in. wsparcie internisty, kardiologa. anestezjologa i dictetyka).

Kluczowym wnioskiem jest to, ze rzeczywisty czynnik ryzyka tkwi czesciej we

wspolistnieniu wielochorobowosci niz w samym metrykalnym aspekcie wieku.



Zardwno szerokie ujecie tematu, jak i przejrzyste przedstawienie wynikéw stanowi atut tej
publikacji, czynigc jg uzytecznym punktem odniesicnia dla praktykéw i 0séb decydujacych
o kwalifikacji do zabiegdw bariatrycznych. Przyszle badania prospektywne — z wickszym
naciskiem na oceng diugofalowych efektow terapii — moglyby jeszcze bardziej umocni¢
wypracowane tu wnioski i pozwoli¢ na stworzenie szezegéfowych wytycznych dotyczacych

optymalnej kwalifikacji oraz okotozabiegowe] opieki nad starszymi pacjentami.

Ostatnia z publikacji wchodzaca w sklad osiagniecia naukowego Habilitantki autorstwa
[zabeli Karpifiskiej, Natalii Dowgiatto-Gornowicz, Pauli Franczak, Michata Orlowskiego.
Pawta Lecha, Grzegorza Kowalskiego, Piotra Majora oraz Collaborative Study Group.
pt. .. Faciors contributing to weight loss success afier bariatric procedures in patient over 65
vears old — a mullicenter refrospective cohort study”, ktora zostala opublikowana
W czasopisSmie International  Jowrnal — of  Surgery (2024 May o, dot:
10.1097/159.0000000000001588  tematycznie nawiazuje do wezesniej omdwionych
artykulow.

Artykut dostarcza zaprezentowanych juz we wezesniejszych publikacjach cennych informacji
dla praktyki klinicznej w zakresie leczenia otylosci u pacjentdéw starszych. Prezentowane
wyniki badania wieloosrodkowego po raz kolejny wskazuja, ze bariatria moze by
bezpiecznym i skutecznym sposobem leczenia otylosci u pacjentdw powyzej 65. roku zycia,
pod warunkiem odpowiedniej kwalifikacji 1 $cistego monitorowania pacjentow.
Uwzglednienic czynnikoéw takich jak wspolpraca pacjenta w przestrzeganiu zalecen
pooperacyjnych, wybdr odpowiedniej procedury oraz indywidualne podejscie do choréb
wspolistniejaeych, moze znaczaco poprawi¢ wyniki leczenia.Autorzy pracy podkreslaja, ze
niezbgdne jest holistyczne ujgcie problemu, uwzglgdniajace poza omoéwionymi wezesniej
czynnikami roéwniez pooperacyjng rehabilitacje. wsparcie psychologiczne oraz edukacje

dietetyczng i behawioralna.
Podsumowanie

Uwazam, iz przedstawiony do oceny cykl publikacji spetnia wszystkie wymogi, jakie
stawiane sg tego rodzaju osiagnigciom naukowym, jest zbiorem ciekawych, warto$ciowych
1 pionierskich w Polsce prac. Z pewnoscia powstanie tego cyklu okreslié mozna jako jeden
z waznych krokéw rozwoju w naszym kraju nowoczesnego leczenia bariatrycznego

pacjentdw po 65 roku zycia.



Ocena dorobku naukowego

Osiggniecie naukowe dr n. med. Natalii Dowgiatto-Gornowicz stanowi cykl publikacji
zwartych tematycznie pod wspdlnym tytutem:

Wyniki chirurgicznego leczenia otylo$ci u pacjentow po 65. roku Zycia w Polsce
Wartosci parametryczne osiggnigeia wynosza facznie:
e wspotczynnik oddzialywania (IF). 22,6

® punkty ministerialne (MNiSW): 610

Dr n. med. Natalia Dowgiatto-Gornowicz facznie jest autorem i wspdlautorem 39
petnotekstowych publikacji, w tym: jako pierwszy autor 19, w tym 3 przed uzyskaniem
stopnia doktora, jako autor korespondencyjny 25, w tym 6 przed uzyskaniem stopnia doktora
oraz jako autor senioralny 4.

Uzyskany wspolezynnik oddziatywania (Impact Factor) wynosi 81,926, w tym 9,687 przed
uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych a punktacja MNiSW 2705, w tym 370 przed

uzyskaniem stopnia doktora

Liczba cytowani z dnia 02.09.2024 wynosi:
e wg Scopus 191

e  wg Web of Science 218

a Index Hirscha z dnia 02.09.2024 wg Scopus i wg Web of Science z dnia — 9.

Kandydatka aktywnic uczestniczyta licznych konferencjach naukowych o zasiegu krajowym

i miedzynarodowym.
Udzial w projektach badawczych
Habilitantka uzyskata grant Narodowego Centrum Nauki Miniatura 6. Numer rejestracyjny

projektu 2022/06/X/NZ5/00007 na realizacje projektu pt: .Ocena refluksu zotadkowo-

przetykowego u pacjentéw przed i po laparoskopowej rekawowej resekeji zotgdka — badanie




pH-metrii z impedancjg” oraz grant Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Endoskopowej
otrzymany w 2024 roku na przeprowadzenie badan w ramach konkursu EAES Research

Sandpit.

Habilitantka aktywnie uczestniczyla w kilku migdzynarodowych projektach naukowych
afiliowanch przez prestizowe Europejskie Towarzystwo Chirurgii Endoskopowej (European
Association for Endoscopic Surgery — EAES) — Research Sandpit, Harvard Medical
School — Poland Clinical Scholars Research Training Program 2024-2025, miedzynarodowe
badanie - GECKO Global Evaluation of Cholecystectomy Knowledge and Outcomes,
Badanie MAGPIES Mapping Global Surgery oraz kilku polskich badan wieloosrodkowych:
Pol-LA Polish Laparoscopic Appendectomy, PROSS — Polish Revision Obesity Surgery Study
Badanie wicloo$rodkowe LIKOQ/LILEO, uzycie zieleni indocyjaninowej w chirurgii
bariatrycznej, Kobiety w chirurgii czego efektem byly liczne publikacje o zasiegu krajowym
i migdzynarodowym.

Habilitantka wykazywata rowniez znaczgca aktywnodé we wspolpracy z licznymi osrodkami
bariatrycznymi w Polsce: Il Katedra Chirurgii Ogélnej Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum, Katedrg Chirurgii Ogblnej, Endokrynologicznej
1 Transplantacyjnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Katedra Chirurgii Ogolnej.
Gastroenterologicznej i Onkologicznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Klinikg Chirurgii Ogélnej i Endokrynologicznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
Katedra Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Klatki Piersiowej Wojskowego
Instytutu  Medycznego w Warszawie oraz Oddziatem Chirurgii Ogdlnej
1 Onkologicznej  Szpitala Specjalistycznego w Wejherowie.

Poza tematyka bedaca podstawa osiagnigeia naukowego Kandydatka umiejetnie poruszala sie
rowniez w innych obszarach badawczych wsrdd ktérych nalezy wymienié: badania
poswigcone refluksowi zotgdkowo-przelykowemu, analize wynikéw chirurgicznego leczenia
otylosci, analiz¢ wynikéw chirurgicznego leczenia pacjentéw z zespolem Dunbara oraz

chirurgiag wieku podeszlego czego potwierdzeniem byty kolejne publikacje

Ocena dzialalnosei dydaktyeznej i organizacyjnej

Od poczatku swojej pracy zawodowe]j Habilitantka zwigzana jest z ksztalceniem studentow
Polsko i angielskojezycznych Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie w zakresie anatomii patofizjologii i chirurgii ogdlne;.

W latach 2015-2018 pelnita funkcj¢ opiekuna pomocniczego Studenckiego Kota




Anatomicznego przy Katedrze Anatomii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie a od 2018 roku do dzisiaj opiekunem pomocniczym Studenckiego
Kofa Chirurgicznego przy Katedrze Chirurgii Ogélnej, Matoinwazyjnej i Wicku Podesztego
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie. Kandydatka jest
koordynatorem nauczania chirurgii dla czwartego roku kierunku lekarskiego Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego  w  Olsztynie, jest odpowiedzialna za  opracowanie
1 przygotowywanie materialtow  dydaktycznych dla  studentéw i lekarzy z dziedziny
chirurgii ogolnej i bariatryczne;.

Na polu organizacyjnych Habilitantka wykazywata sie duza aktywnoscia poprzez
organizacj¢ i planowanic klinicznych posiedzen naukowo-szkoleniowych dla lekarzy
w ramach dziatalnosci Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Towarzystwa Chirurgdw
Polskich, cyklicznych spotkan Grup wsparcia dla pacjentéw bariatrycznych, a takze leczenia
pacjentdw w pilotazowym programie kompleksowej opieki specjalistycznej dla pacjentéw
kwalifikowanych do chirurgicznego leczenia operacyjnego (KOS-BAR) w Migjskim
Szpitalu Zespolonych w Olsztynie.

Kandydatka aktywnie uczestniczyta w organizacji  konferencji  naukowo-szkoleniowych
Advisory Board w Dorotowie, wspétorganizowala i jednoczesnie petnita funkeje  instruktor
kurséw chirurgicznych dla chirurgéw ogdlnych z chirurgii bariatrycznej, antyrefluksowej
i herniologii. W ramach dzialalnosci Studenckich Kol Naukowych przygotowywala
studentow  medycyny do konkursow oraz wystgpien na  krajowych
1 miedzynarodowych konferencjach naukowych czego efektem byly liczne otrzymane

nagrody i wyrdznienia.

Staze i kursy naukowe
Habilitantka ukonczyta bardzo liczne kursy specjalistyczne, z czego istotna wigkszosé
w osrodkach zagranicznych z zakresu chirurgii laparoskopowej, chirurgii bariatrycznej czy

chirurgii nadnerczy.

Od 2016 roku jest cztonkiem Towarzystwa Chirurgéw Polskich, od 2023 roku Sekeji
Chirurgii Metabolicznej i Bariatrycznej, cztonkiem Sekcji Wideochirurgii, Sekeji Chirurgii
Endoskopowej, cztonek Sekcji Przepuklin a takze kilku organizacji miedzynarodowych -
International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders, Fellow of IFSO,

The European Association of Endoscopic Surgery, International Bariatric Club.




Kandydatka peni funkcje recenzenta w kilku czasopismach o istotnym  wskazniku
oddziatywania IF, m in Cancers , Clincal Interventions in Aging , Journal of Clinical Medicine

Nutrients, Polish Archives of Internal Medicine czy Scandinavian Journal of Surgery.

Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze aktywno$é naukowo-badawcza dr med. Natalii
Dowgiatto-Gomowicz  jest tematycznie spojna i dowodzi umiejetnosci  Kandydatki
w planowaniu i realizacji projektéw badawczych oraz wspdipracy wieloosrodkowej. Zaréwno
cyklu publikacji tworzacych oceniane dzieto oraz pozostaly czes¢ dorobku naukowego
Kandydatki jednoznacznie wskazujg, ze jest Ona dojrzalym, samodzielnym i kreatywnym
naukowcem. Pozycje zajmowane w prezentowanym cyklu potwierdzaja Jej wiodaca role
w jego powstaniu. Opublikowane przez Kandydatke prace zawieraja wicle elementow
nowatorskich, w tym istotnych dla praktyki klinicznej. Przedstawione w ocenianym
osiggnigeiu wyniki badan maja istotne znaczenie kliniczne i stanowia znaczny wklad
w rozwdj dyscypliny nauki medyczne.

W zwiazku z powyzszym, stwierdzam, ze Pani Dr med. Natalia Dowgiatto-Gomowicz spetnia
wymagania do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, zgodnic z art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy- Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce, i przedkladam moja pozytywna ocene osiagnigcia
naukowego pt ., Wyniki chirurgicznego leczenia otylosci u pacjentéw po 65. roku zycia
w Polsce”, pozostalego dorobku naukowego oraz dorobku dydaktyczno-organizacyjnego
ktory w mojej ocenie w petni uzasadnia wniosek o dopuszezenie Kandydatki do dalszych

etapow przewodu habilitacyjnego.
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