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Recenzja

osiggnie¢ naukowych, w tym osiggniecia stanowigcego podstawe ubiegania sie
o stopien doktora habilitowanego, dziatalnos$ci dydaktycznej, organizacyjnej
i popularyzujacej nauke
dr inz. Joanna Kowalkowskiej
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych,
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia

Ocene wykonatam w oparciu o Uchwate nr 4/2024, podjeta przez Rade Naukowg Dyscypliny
Technologia Zywnoéci i Zywienia Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie, w dniu
7 lutego 2024 r., w sprawie powotania Komisji habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie: nauki rolnicze, w dyscyplinie: technologia
zywnosci i zywienia dr. inz. Joannie Kowalkowskiej powierzajgc mi funkcje Recenzenta,
biorgc pod uwage wymagania okreslone w art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.).

Przebieg pracy zawodowej Habilitantki

Habilitantka od poczatku swojej kariery zawodowej zwigzana jest z Wydziatem Nauki
o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Tytut zawodowy magistra
inzyniera w zakresie zywienia cztowieka Dr inz. Joanna Kowalkowska uzyskata w 2011
realizujgc prace magisterskg zatytutowang ,,Porownanie oceny sposobu zywienia studentek
metodq czestotliwosci spoZycia Zywnosci i metodq biezgcego notowania” Praca ta zostata
wykonana pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii Wadotowskiej. W 2012 roku Habilitantka zostata
zatrudniona w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauki o Zywnosci, Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie na etacie asystenta. W 2017 roku Habilitantka uzyskata
stopien naukowy doktora nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
Prace doktorskg pt. ,Badanie wspdtzaleznosci miedzy postawami dziewczgt i mfodych kobiet
wobec zywnosci, Zywienia i zdrowia oraz spozyciem pokarmowych Zzrédet weglowodandw”
rowniez wykonata pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii Wadotowskiej. Rozprawa doktorska
zostata wyrdzniona. Gtéwnym i pierwszym miejscem zatrudnienia Habilitantki pozostaje
Uniwersytet Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnoéci, Katedra
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Zywienia Cztowieka, gdzie pracuje na stanowisku adiunkta od wrzeénia 2017 roku do chwili
obecnej. W trakcie swojej kariery naukowe] Habilitantka byfa kilkukrotnie nagradzana
nagrodami JM Rektora UWM w Olsztynie réznego stopnia, zardwno za osiggniecia naukowe,
jak i organizacyjne.

W kontekscie spetnienia wymogdw do uzyskania stopnia doktora habilitowanego zawartych
w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U.
22023 r. poz. 742 ze zm.) warto podkresli¢, ze Habilitantka dodatkowo doskonalita i podnosita
swoje kompetencje zawodowe. W roku 2014 odbyta 3,5-miesieczny staz naukowy w Faculty
of Nutrition and Food Sciences, University of Porto (Portugalia), finansowany w ramach
programu ERASMUS. W 2016 r. w ramach programu ERASMUS Plus odbyta drugi 3-miesieczny
staz naukowy w tej samej jednostce naukowej. W trakcie obu stazy Habilitantka zostata
wtgczona w realizacje badan kierowanych przez Prof. Doutora Sara Rodrigues i Prof. Doutor
Rui Poinhos, a wymiernym efektem tych badan byty publikacje naukowe.

Ocena osiggniecia naukowego stanowiacego podstawe postepowania habilitacyjnego

Jako swoje osiggniecie naukowe okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.), bed3ace
podstawg postepowania habilitacyjnego dr inz. Joanna Kowalkowska przedstawita cykl
powigzanych tematycznie 5 wspétautorskich artykutéw naukowych pt.:

Ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia Zzywnosci i mozliwosci ich
zastosowania do identyfikowania wzoréw zywienia

1. Kowalkowska J., Slowinska M.A., Slowinski D., Dlugosz A., Niedzwiedzka E.,
Wadolowska L. Comparison of a full food-frequency questionnaire with the three-
day unweighted food records in young Polish adult women: implications for
dietary assessment. Nutrients, 2013, 5(7), 2747-2776, doi: 10.3390/nu5072747

2. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Czlapka-Matyasik M., Galinski
G., Jezewska-Zychowicz M., Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J.
Reproducibility of a questionnaire for dietary habits, lifestyle and nutrition
knowledge assessment (KomPAN) in Polish adolescents and adults. Nutrients,
2018, 10(12), 1845, d0i:10.3390/nu10121845.

3. Kowalkowska J., Wadolowska L., Hamulka J., Wojtas N., Czlapka-Matyasik M.,
Kozirok W., Bronkowska M., Sadowska J., Naliwajko S., Dziaduch |., Koronowicz A.,
Piasna-Slupecka E., Czeczelewska E., Czeczelewski J., Kostecka M., Dlugosz A.,
Loboda D., Jeruszka-Bielak M. Reproducibility of a short-form, multicomponent
dietary questionnaire to assess food frequency consumption, nutrition
knowledge, and lifestyle (SF-FFQ4PolishChildren) in Polish children and
adolescents. Nutrients, 2019, 11(12), 2929, doi:10.3390/nu11122929.

4. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Galinski G., Dlugosz A., Loboda
D., Czlapka-Matyasik M. Data-Driven Dietary Patterns and Diet Quality Scores:
Reproducibility and Consistency in Sex and Age Subgroups of Poles Aged 15—-65
Years. Nutrients, 2020, 12(12), 3598, d0i:10.3390/nu12123598.

5. Kowalkowska J., Wadolowska L. The 72-Item Semi-Quantitative Food Frequency
Questionnaire (72-Item SQ-FFQ) for Polish Young Adults: Reproducibility and
Relative Validity. Nutrients, 2022, 14(13), 2696, doi: 10.3390/nu14132696.

Wszystkie artykuty wchodzgce w sktad cyklu opublikowano w czasopismach naukowych
objetych odpowiednim wykazem ministerialnym. Suma punktéw MEIN dla cyklu 5
powyzszych artykutéw naukowych, wynosi 475, natomiast sumaryczny IF = 23,484. Wszystkie
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prace zostaty opublikowane w latach 2013-2022, w czasopismie Nutrients wydawnictwa
MDPI. Jedna prac zawartych w cyklu, a mianowicie praca autorstwa Kowalkowska J.,
Slowinska M.A., Slowinski D., Dlugosz A., Niedzwiedzka E., Wadolowska L. Comparison of a
full food-frequency questionnaire with the three-day unweighted food records in young
Polish adult women: implications for dietary assessment. Nutrients, 2013, 5(7), 2747-2776,
doi: 10.3390/nu5072747 zostata opublikowana przed uzyskaniem stopnia doktora, a cztery
kolejne po doktoracie. W dokumentacji wniosku habilitacyjnego (Zatacznik 5) zostaty
zamieszczone kserokopie wyzej wymienionych artykutdw naukowych wraz z oswiadczeniami
wspotautoréw (Zatgcznik 6) o ich wktadzie w powstanie poszczegdlnych prac, z podang zgoda
na to, aby ujete w cyklu publikacje zostaty wykorzystane w postepowaniu habilitacyjnym dr
inz. Joanny Kowalkowskiej.

Analizujgc wktad Habilitantki w powstanie kazdej z powyzszych prac naukowych stwierdzam,
ze odgrywata Ona w nich wiodacg role. We wszystkich 5 publikacjach byta pierwszym autorem
i autorem korespondencyjnym i miata istotny wktad w opracowanie koncepcji i metodyki
pracy, zbieranie danych, opracowanie statystyczne uzyskanych wynikéw, przygotowanie prac
do publikacji i korespondencje z wydawnictwem.

Tytut osiggniecia naukowego koresponduje z jego trescig. Habilitantka w oparciu
o prawidtowo dobrane pismiennictwo z zakresu realizowanej tematyki badawczej umiejetnie
uzasadnita cel podjetych badan. Z punktu widzenia nauki o zywieniu cztowieka temat podjety
przez Habilitantke uwazam za bardzo cenny.

W ramach przedstawionego osiggniecia naukowego Habilitantka postanowita zweryfikowac
nastepujace hipotezy badawcze:

e Analizowane jakosciowe i pdtilosSciowe kwestionariusze czestotliwosci spozycia
zywnosci (FFQ) charakteryzujg sie akceptowalng powtarzalnoscig i trafnoscig
stanowigc narzedzia, ktére moga by¢ rekomendowane do oceny zywienia docelowych
grup ludnosci. Zastosowanie réznych metod dostosowania wartosci energetycznej
i odzywczej zwyczajowej diety okreslonej na podstawie danych z pétilosciowych
kwestionariuszy FFQ w rdéznym stopniu poprawia trafnos¢ uzyskiwanych wynikow
wzgledem metody referencyjne;.

e Wozory zywienia wytonione na podstawie danych uzyskanych za pomoca jakosciowych
kwestionariuszy FFQ charakteryzuje akceptowalna powtarzalnos¢ i zgodnosé, dzieki
czemu analizowane narzedzia mogg by¢ stosowane do identyfikowania wzordéw
zywienia w celu scharakteryzowania zwyczajowej diety.

Habilitantka przedstawita gtéwny cel naukowy osiggniecia, bedgcego podstawg ubiegania sie
o stopien naukowy doktora habilitowanego i brzmi on nastepujaco,

e ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci opracowanych dla
dzieci, mtodziezy i os6b dorostych oraz mozliwosci ich zastosowania do
identyfikowania wzoréw zywienia roznymi metodami.

Jak i cele szczegdtowe:

e Ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci.

e (Ocena powtarzalnosci jakosciowych i pdtilosciowych kwestionariuszy czestotliwosci
spozycia zywnosci

e QOcena trafnosci i kalibracja poétilosciowych kwestionariuszy czestotliwosci spozycia
zywnosci w odniesieniu do referencyjnej metody oceny zywienia (walidacja wzgledna)

e (Ocena mozliwosci zastosowania jakosciowych kwestionariuszy czestotliwosci spozycia
zywnosci do identyfikowania wzoréw zywienia, ocena powtarzalnosci wzorow
zywienia wytonionych na podstawie danych uzyskanych za pomocg jakosciowych
kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci
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e Ocena zgodnosci wzoréw zywienia wytonionych réznymi metodami

Na podstawie przeprowadzonych wielo$rodkowych badan i adekwatnie dobranych analiz
statystycznych, zapewniajgcych wszechstronng analize i wzmacniajgcych wnioskowanie
Habilitantka wykazata, ze analizowane kwestionariusze stuzgce do oceny zywienia typu
jakosciowego (SF-FFQ4PolishChildren® i KomPAN® - przeznaczone do oceny sposobu zywienia,
wiedzy zywieniowej i stylu zycia odpowiednio dzieci i mtodziezy w wieku 6-15 lat, jak
i mtodziezy i oséb dorostych w wieku 15-65 lat), jak i jakosciowo-ilosciowego (72-item SQ-FFQ,
przeznaczonego do oceny wartosci energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety oséb
dorostych), charakteryzujg sie dobrg powtarzalnoscig i akceptowalng trafnoscia (72-item SQ-
FFQ), stanowigc narzedzia o odpowiedniej jakosci, ktére mogg stuzy¢ w badaniach
epidemiologicznych do oceny zywienia réznych grup populacyjnych. Nalezy podkresli¢, ze po
raz pierwszy w Polsce poddano walidacji kwestionariusz przeznaczony m.in. do oceny
czestotliwosci spozycia zywnosci (KomPAN®) w dwdch wersjach: administrowanej przez
ankietera-badacza i samozwrotnej. W tym wypadku lepsza precyzje pomiaru zwyczajow
zywieniowych, stylu zycia i wiedzy zywieniowe] respondentéw (mtodziezy i oséb dorostych)
wykazano dla kwestionariusza w wersji administrowane] przez ankietera-badacza niz typu
samozwrotnego. Jak sama Habilitantka wskazuje przy wyborze optymalnego podejscia
metodologicznego nalezy wzigé pod uwage to, ze angazowanie w badania przeszkolonych
ankieterow jest zazwyczaj bardziej czasochfonne i wigze sie z wyzszymi kosztami
prowadzonych badan. Z kolei biorgc pod uwage podejscie metodologiczne z wykorzystaniem
samozwrotnego kwestionariusza lepszg powtarzalnos$é wynikdéw wykazano u oséb zdrowych.
Mnie osobiscie zaciekawit rezultat wskazujacy, ze najwiekszg rozbieznos¢ obserwowano
w zgodnosci wynikdw dotyczgcych czestotliwosci pojadania miedzy positkami ocenionych
w grupie 0sob otytych i z nadci$nieniem tetniczym, co wskazuje na szczegélne trudnosci
w raportowaniu pojadania przez te osoby. Stad tez rezultaty badan oséb otytych nalezy
interpretowa¢ z ostroznoscia. Zachecam Habilitantke aby w przysztosci pomyslata
o skonstruowaniu narzedzia, ktére w czasie rzeczywistym pozwoli precyzyjnie ocenic
pojadanie pomiedzy positkami w grupie oséb z nadwagg lub otytych.

Oceniajgc przydatnos¢ pétilosciowych kwestionariuszy w szacowaniu wartosci energetyczne;j
i odzywczej zwyczajowej diety, Habilitantka wykazata, ze kwestionariusz 165-itemFFQ®
znacznie przeszacowat podaz energii i sktadnikdw pokarmowych, w odniesieniu do metody
referencyjnej, co prawdopodobnie wynikato ze zbyt obszernej listy zywnosci, a takze trudnosci
w oszacowaniu wielkosci porcji produktow spozywanych przez respondentdw. Z tego wzgledu
Habilitantka dostrzegta koniecznos¢ opracowania i poddania walidacji innego péfilosciowego
kwestionariusza FFQ, m.in. z krétszg listg zywnosci i prostszym sposobem przeliczania danych
na wartos$¢ energetyczng i odzywczg zwyczajowej diety. Tym samym Habilitantka opracowata
i poddata walidacji potilosciowy kwestionariusz 72-item SQ-FFQ, ktory stanowi krotsze,
szybsze w stosowaniu i mniej obcigzajgce respondenta narzedzie o wieksze] trafnosci niz
kwestionariusz 165-itemFFQ®, co uwazam za istotne osiggniecie w obszarze metodologii
oceny sposobu zywienia. Narzedzie to powstato na bazie kwestionariusza 62-itemFFQ-6®
stuzgcego do identyfikowania wzoréw zywienia, ktére uzupetniono o 10 pozycji zywnosci
i zmodyfikowano tak, aby mozliwe byte doktadniejsze okreslenie rzeczywistej podazy energii i
sktadnikow pokarmowych w zwyczajowej diecie osdb dorostych. Podczas walidacji wzglednej
tego kwestionariusza analizowano jego trafno$¢ w ocenie wartosci energetycznej diety i
spozycia 39 sktadnikdw pokarmowych. Trafno$é kwestionariusza 72-item SQ-FFQ w ocenie
niektorych sktadnikéw pokarmowych (m.in. EPA, DHA, wapnia, jodu i witaminy A) byta
niezadowalajgca, co stosunkowo tatwo uzasadnic. W nastepnym kroku Habilitantka
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zastosowata rézne sposoby kalibracji wartosci energetycznej i odzywczej diety okredlonej za
pomocg potilosciowych kwestionariuszy FFQ (2) w odniesieniu do referencyjnej metody oceny
zywienia (biezgcego notowania). Najlepsze efekty kalibracji pétilosciowych kwestionariuszy
FFQ uzyskano po zastosowaniu réwnan regresji, wyznaczonych oddzielnie dla energii i
kilkudziesieciu sktadnikéw pokarmowych. Zastosowanie réwnan regresji wyraznie poprawito
trafnos¢ pédfilosciowych kwestionariuszy FFQ w ocenie wartosci energetycznej i odzywczej
zwyczajowe] diety oséb dorostych na poziomie grupowym. Natomiast zastosowanie
standaryzacji wartosci energetycznej diety (na 2000 kcal) poprawito trafnos¢ obu
kwestionariuszy FFQ w ocenie spozycia niektérych sktadnikéw pokarmowych oraz korzystnie
wptyneto na trafnosé kwestionariusza 72-item SQ-FFQ na poziomie indywidualnym. Wykazano
w ten sposdb, ze pdtilosciowe kwestionariusze FFQ mogg byé rekomendowane do oceny
wartosci energetycznej i odzywczej zwyczajowe] diety oséb dorostych, jednoczesnie
podkreslajac, ze kwestionariusz FFQ nalezy dobra¢ odpowiednio do celu planowanych badan,
majac na uwadze ostroznos¢ w interpretacji wynikéw dotyczgcych spozycia niektorych
sktadnikdw pokarmowych. W kroku trzecim Habilitantka dokonata oceny mozliwosci
zastosowania analizowanych narzedzi do powtarzalnego identyfikowania wzoréw zywienia na
podstawie danych uzyskanych z kwestionariuszy oraz zgodnosci wzoréw zywienia
wytonionych réznymi metodami. Analizie poddano dwa jakosciowe kwestionariusze FFQ a
mianowicie kwestionariusz SF-FFQ4PolishChildren® oraz kwestionariusz KomPAN®.
Stwierdzono dobrg powtarzalnos¢ i zgodnos¢ wzordéw zywienia wytonionych réznymi
metodami na podstawie danych uzyskanych za pomocg wspomnianych kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia zywnosci, co umozliwia ich zastosowanie do identyfikowania wzoréw
zywienia w celu scharakteryzowania zwyczajowej diety réznych grup ludnosci.

Wyniki badan przedstawionych w cyklu 5 powigzanych tematycznie artykutéw naukowych pt.:

Ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia Zzywnosci i mozliwosci ich
zastosowania do identyfikowania wzoréw zywienia

wskazanych przez Habilitantke jako osiggniecie naukowe bedgce podstawg postepowania
habilitacyjnego mozna uznaé za wartosciowe i majgce istotny wktad w rozwdj dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia. Habilitantka opracowata dwa kwestionariusze czestotliwosci
spozycia zywnosci, w tym jakosciowy do oceny zywienia dzieci i mifodziezy (SF-
FFQ4PolishChildren®) oraz pétilosciowy do oceny sposobu zywienia w tym zawartosci energii
i sktadnikdw odzywczych w zwyczajowej diecie oséb dorostych (72-item SQ-FFQ).
Habilitantka przeprowadzita rdéwniez walidacje czterech dostepnych w Polsce
kwestionariuszy stuzgcych do wszechstronnej oceny zywienia réznych grup ludnosci (SF-
FFQ4PolishChildren®, KomPAN®, 165-itemFFQ®, 72-item SQ-FFQ), w tym identyfikowania
wzorow zywienia. Dostepnos¢ takich narzedzi dla badaczy jest kluczowa do uzyskania
wiarygodnych danych o sposobie zywienia i oceny relacji pomiedzy dietg a zdrowiem
cztowieka.

Pragne zwrdcié¢ uwage na to, ze wyniki badan opublikowane w cyklu 5 powigzanych
tematycznie artykutach naukowych ukazaty sie wytgcznie w czasopiSmie Nutrients,
wydawnictwa MDPI. Zastanawia mnie fakt, tak matej réznorodnosci w wyborze docelowego
czasopisma, zwtaszcza, ze Habilitantka wczes$niej publikowata prace naukowe w tak
prestizowych czasopismach naukowych jak British Journal of Nutrition oraz British Food
Journal.
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Aktywnos¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej

Oceniajgc aktywnosé naukowg realizowang w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowe;j
nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze dr inz. Joanna Kowalkowska odbyta dwa staze naukowe
w uczelni zagranicznej (University of Porto, Portugalia) oraz uczestniczyta w ogdlnopolskim
projekcie badawczym GEBaHEalth i trzech edycjach ogdlnopolskiego projektu badawczo-
edukacyjnego ,,ABC Zdrowego Zywienia”, ktére byly realizowane we wspétpracy z licznymi
krajowymi instytucjami naukowymi. Efektem wspétpracy z Uniwersytetem w Porto byty prace
opublikowane w czasopismach takich, jak: British Journal of Nutrition (1 publikacja); British
Food Journal (1 publikacja) oraz Nutrients (1 publikacja). Ponadto, w ramach dalszej
wspotpracy z badaczami z University of Porto, zostata zaproszona do miedzynarodowego
zespotu badawczego realizujgcego badania dotyczgce wielokulturowej adaptacji narzedzia
stuzgcego do oceny zachowan zywieniowych oséb dorostych. Badania te bedg prowadzone
wsrod oséb  dorostych  w  trzech europejskich  krajach — Portugalii, Polsce
i Wtoszech a Habilitantka zostata koordynatorem badan w Polsce. Habilitantka byta rowniez
wykonawca w projekcie badawczym GEBaHEalth finansowanym ze $srodkéw MNiSW (nr N
N404 0685 40), ktérego kierownikiem byta Pani dr hab. Jolanta Czarnocinska z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. W ramach badan Habilitantka uczestniczyta w przeprowadzeniu
badan pilotazowych, opracowaniu bazy danych, przeprowadzeniu szkolenia koordynatoréw
ankieterow. Odpowiadata za wykonanie analizy statystycznej i opracowanie wynikéw badan,
uczestniczyta w przygotowaniu monografii i publikacji naukowej. Wspomniana monografia
naukowa, w 2014 roku zostata wyrdzniona przez JM Rektora UWM jako najlepsza ksigzka
z zakresu nauki o zywnosci opublikowana w Wydawnictwie UWM. Wyniki prowadzonych
wspodlnie badan opublikowano w szesciu artykutach naukowych w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym tj. BMC Public Health, Nutrients (3), Perspect Public Health, Nutr J. oraz
jednym artykule w czasopi$mie o zasiegu krajowym (Rocz Panstw Zakl Hig). Uzyskane wyniki
badan zaprezentowano na konferencjach krajowych (7 doniesien naukowych)
i miedzynarodowych (17 doniesien naukowych). W 2020 r. Habilitantka otrzymata dyplom
uznania JM Rektora Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie za osiggniecia
badawcze dotyczgce realizacji projektu GEBaHealth i wspotpracy naukowej z prof. dr hab.
Marzeng Jezewska-Zychowicz (SGGW w Warszawie), dr hab. Jolantg Czarnocinskg (UP
w Poznaniu) i prof. dr hab. Ewg Babicz-Zielinskg (AM w Gdyni).

Habilitantka uczestniczyta w trzech edycjach ogdlnopolskiego projektu badawczo-
edukacyjnego ,,ABC Zdrowego Zywienia”, finansowanego ze $rodkéw Fundacji Carrefour
(Carrefour Foundation) i kierowanego przez Panig prof. dr hab. Jadwige Hamutke ze Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Do jej zadan w ramach tych badan nalezat
udziat w przeprowadzeniu badan i zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w wieku szkolnym (w trzech
edycjach projektu) i oséb starszych w wieku powyzej 65 lat (w | edycji projektu). Jako sekretarz
naukowy projektu uczestniczyta w opracowaniu kwestionariusza do badan (SF-
FFQ4PolishChildren®), ktérego jest pierwszym autorem. Odpowiadata za przygotowanie bazy
danych (m.in. organizacje i integracje danych pochodzgcych z réznych osrodkéw naukowych,
sprawdzenie poprawnosci zbioru danych), przeprowadzenie analizy statystycznej wynikéw
i przygotowanie publikacji.

Efektem niniejszej wspdtpracy jest publikacja metodyczna dotyczaca protokotu badan
(Nutrients) oraz pie¢ artykutéw naukowych w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym;
Nutrients (4) i Int J Environ Res Public Health. Uzyskane wyniki badan zaprezentowano na
konferencjach krajowych (6 doniesien naukowych) i miedzynarodowych (4 doniesienia
naukowe)
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Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych Habilitantki

Dotychczasowy dorobek naukowy Habilitantki, oprdcz cyklu 5 powigzanych tematycznie
artykutow naukowych bedacych osiggnieciem naukowym stanowigcym podstawe
postepowania habilitacyjnego, to facznie 86 publikacji, w tym: 20 oryginalnych artykutow
naukowych z listy JCR, 7 artykutdow naukowych spoza tej bazy, 1 monografie i 1 rozdziat
w monografii naukowej oraz 57 doniesied naukowych prezentowanych na konferencjach
naukowych.
Sumaryczna punktacja ministerialna dorobku naukowego Habilitantki wynosi 1941 pkt.
(w tym 475 pkt za 5 publikacji z osiggniecia naukowego). Sumaryczny IF wynosi 92,770, w tym
23,484 za publikacje stanowigce osiggniecie naukowe.
Zdecydowana wiekszos¢ dorobku naukowego Habilitantki (oryginalnych prac twoérczych)
przypada na okres po otrzymaniu stopnia doktora, co swiadczy o znaczagcym wzroscie Jej
aktywnosci publikacyjnej w tym okresie. W wiekszosci opublikowanych dotychczas
wspotautorskich prac naukowych Habilitantka byt pierwszym, drugim lub trzecim autorem.
Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science Core Collection wynosi 422 (373 bez
autocytowan), zas Indeks Hirscha wynosi 12 (na dzien 13.09.2023). Na podstawie bazy
bibliograficznej Scopus, liczba cytowan wynosi 481 (430 bez autocytowan), a Indeks Hirscha
wynosi 12 (na dzied 13.09.2023). Mozna uzna¢, ze Habilitantke charakteryzujg dobre
parametry nauko-metryczne.
W dorobku naukowo-badawczym Habilitantki mozna wyrdzni¢ rdwniez inne osiggniecia niz
te zaprezentowane jako gtéwne osiggniecie naukowe. Do innych osiggnie¢ naukowych
wnoszgcych znaczny wktad w rozwdj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia mozna
zaliczy¢ prace dotyczace:

e Oceny sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej, stylu zycia i stanu odzywienia réznych

grup ludnosci w kontekscie uwarunkowan demograficznych i socjoekonomicznych
e QOceny postaw wzgledem zywnosci, zywienia i zdrowia w relacji do zachowan
zywieniowych dziewczat i mtodych kobiet

Uwazam, ze rezultaty badan przedstawione w pracach dotyczacych powyzszych zagadnien a
w szczegoblnosci te oceniajgce zaleznosci miedzy postawami a zachowanymi zywieniowymi
mtodych Polek mogg by¢ przydatne w projektowaniu efektywnych programow profilaktyki
zywieniowo-zdrowotne;.
Nalezy réwniez podkreslié, ze dr inz. Joanna Kowalkowska byta recenzentem facznie
6 artykutdw naukowych, gtéwnie w czasopismach z listy JCR (British Journal of Nutrition,
Nutrients, Nutrition Journal), ktérych tematyka badawcza dotyczyta aspektéw metodycznych
oceny zywienia (np. adaptacji i oceny jakosci kwestionariuszy FFQ), a takze oceny jakosci diety
i identyfikowania wzoréw Zzywienia rdéinych grup ludnosci oraz ich uwarunkowan
socjodemograficznych i zwigzku z wystepowaniem nadwagi i otytosci.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej

Dr inz. Joanna Kowalkowska legitymuje sie sporym dorobkiem dydaktycznym. Dotychczas
prowadzita zajecia z 11 przedmiotéw w ramach 6 kierunkéw studiéw, w tym 1) Metodologia
oceny sposobu zywienia — kierunki studiéw: technologia zywnosci i zywienie cztowieka
(Wydziat Nauki o Zywnosci), dietetyka (Szkofa Zdrowia Publicznego), 2) Podstawy zywienia
cztowieka — kierunki studidw: technologia zywnosci i zywienie cztowieka (Wydziat Nauki
o Zywnosci), bioinzynieria produkcji zywnosci (Wydziat Bioinzynierii Zwierzat), dietetyka
(Szkota Zdrowia Publicznego), 3) Podstawy dietetyki — kierunki studiéw: technologia zywnosci
i zywienie cztowieka (Wydziat Nauki o Zywnosci), dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego),
lekarski (Wydziat Lekarski), biologia medyczna (Wydziat Biologii), 4) Dietetyka — kierunek
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pielegniarstwo (Szkota Zdrowia Publicznego), 5) Zywienie cztowieka — kierunek dietetyka
(Szkota Zdrowia Publicznego), 6) Zasady i organizacja zywienia zbiorowego — kierunek
dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego), 7) Edukacja zywieniowa — kierunek dietetyka (Szkota
Zdrowia Publicznego), 8) Profilaktyka zywieniowa — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia
Publicznego), 9) Poradnictwo dietetyczne — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego),
Dietoterapia otytosci — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego); Wspodtczesne trendy
w dietoterapii — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)

Habilitantka w latach 2020-2023 byta zaangazowana w prowadzenie ¢wiczen w jezyku
angielskim z przedmiotu Basics of Nutrition dla studentéw Wydziatu Nauki o Zywnosci,
kierunku technologia zywnosci i zywienie cztowieka, specjalnosci anglojezycznej Food
Engineering. W 2016 i 2017 r. prowadzita kilkudniowe warsztaty w ramach dwéch edycji
»Letniej szkoty opracowania danych zywieniowych z FFQ”, ktérej organizatorem byta Pani
prof. dr hab. Lidia Wadotowska z Wydziatu Nauki o Zywnos$ci UWM w Olsztynie. Habilitantka
jest autorka tresci ksztatcenia oraz koordynatorkg dwdch przedmiotéw na Il stopniu
ksztatcenia: (i) Dietetyka w stanach fizjologicznych na kierunku dietetyka, Szkoty Zdrowia
Publicznego Collegium Medicum UWM w Olsztynie, (ii) Etnodietetyka i etnografia
zywieniowa na kierunku technologia zywnosci i zywienie cztowieka, Wydziatu Nauki
o Zywnosci. Pod kierunkiem Habilitantki powstato siedem prac licencjackich.

Ocena dziatalnosci organizacyjnej oraz zwigzanej z popularyzowaniem nauki

Dr inz. Joanna Kowalkowska aktywnie uczestniczyta w pracach organizacyjnych oraz
dziataniach popularyzujgcych nauke, gtéwnie na rzecz macierzystego Uniwersytetu, Wydziatu
i Katedry. Habilitantka brata udziat w realizacji projektu ,Budowa, modernizacja
i wyposazenie Centrum Gastronomii z Dietetykg i Biooceng Zywnosci Wydziatu Nauki
o Zywnoéci Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie” (2012-2015); byta opiekunem
pracowni edukacji zywieniowej (2013-2015); jest opiekunem pracowni badan
densytometrycznych i sktadu ciata (od 2015 r.), byta cztonkiem Wydziatowej Komisji
Oceniajgcej Nauczycieli Akademickich (2014-2015), byta cztonkiem Wydziatowego Zespotu ds.
Podwyzek (2017-2018), cztonkiem Zespotu ds. Modyfikacji Programu Studiéw kierunku
Dietetyka Szkoty Zdrowia Publicznego Collegium Medicum UWM w Olsztynie dla poziomu
studiéw | stopnia o profilu praktycznym (2022-2023) jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych (PTNZ), Odziat Olsztyrisko-Gdanski (od 2019 r.) oraz cztonkiem Topical
Advisory Panel w czasopismie Nutrients (od 2021 r.). W roku 2022 i 2023 bytfa cztonkiem Rady
Naukowej Narodowego Testu Zywienia Polakéw, serwis zdrowotny Medonet.

Dr inz. Joanna Kowalkowska ma réwniez osiggniecia w obszarze popularyzacji nauki. Do Jej
najwazniejszych osiggnie¢ w obszarze dziatalnosci popularyzujgcej nauke mozna zaliczy¢
przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla miodziezy i oséb starszych w ramach
ogdlnopolskiego projektu ,,ABC Zdrowego Zywienia” realizowanego w latach 2014-2018 (3
edycje). W ramach tego projektu, dla mtodziezy realizowano warsztaty edukacyjne z bloku
dietetycznego (I edycja projektu), zywieniowo-dietetycznego oraz higieniczno-kulinarnego (ll
edycja projektu) oraz dotyczace oceny zwyczajow zywieniowych i pomiaréw
antropometrycznych (lll edycja projektu), za$ dla oséb starszych przeprowadzono zajecia
edukacyjne z bloku dietetycznego (podczas | edycji projektu). W ostatnim czasie uczestniczyta
w przeprowadzeniu zajeé pt. ,Wtasciwe zywienie — drogg do zdrowia” dla ucznidéw Zespotu
Szkét nr 3 im. Bogdana Chetmickiego w Rypinie w ramach projektu ,,Nowe umiejetnosci
uczniéw drogg do sukcesu” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego (2023). Brata réwniez udziat w przeprowadzaniu analizy
sktadu ciata wraz z interpretacja wynikédw w ramach akcji promocyjnej pt. "Zdrowe
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i bezpieczne wakacje” organizowanej przez Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia (2023).

Whioski koficowe

Podsumowujgc stwierdzam, ze po uzyskaniu stopnia doktora nauk rolniczych nastgpit
konsekwentny wzrost aktywnosci naukowej dr inz. Joanny Kowalkowskiej i dzisiaj, w moje;j
ocenie jest Ona przygotowana do prowadzenia samodzielnej dziatalnosci naukowej
i prowadzenia wiasnego zespotu badawczego. Stwierdzam, ze catkowity dorobek naukowy dr
inz. Joanny Kowalkowskiej, w tym cykl publikacyjny pt. Ocena jakosci kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia zywnosci i mozliwosci ich zastosowania do identyfikowania wzoréw
Zywienia przedstawiony przez Habilitantke jako osiggniecie habilitacyjne stanowi
wartosciowy wktad w rozwdj dyscypliny naukowej technologia zywnosci i zywienia. Dr inz.
Joanna Kowalkowska byfa odpowiedzialna za powstanie wiekszo$ci ocenianych prac
naukowych, ktére realizowata we wspotpracy z osrodkami krajowymi i zagranicznymi. Tym
samym osiggniecia naukowe Habilitantki spetniajg wszystkie kryteria okreslone w art. 219 z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.).
Ponadto biorgc pod uwage wszystkie inne aspekty dziatalnosci zawodowej dr. inz. Joanny
Kowalkowskiej stwierdzam, Zze jest ona aktywnym i zaangazowanym pracownikiem
naukowym, legitymujgcym sie duzym doswiadczeniem w pracy dydaktycznej, ma réwniez
Znaczace osiggniecia organizacyjne i w popularyzacji nauki. Majac powyisze na uwadze
wnosze do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o podjecie dalszych czynnosci w postepowaniu w
sprawie nadania dr. inz. Joannie Kowalkowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
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