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Recenzja wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego dra n.med. Adama Romana
Markowskiego

Dr Markowski uzyskat dyplom lekarza w 1994 roku, dyplom specjalisty | i Il stopnia w zakresie chordb
wewnetrznych w 1998 i 2001 roku, a w zakresie gastroenterologii - w 2011 roku. Prace doktorska
obronit w 2002 roku. W latach 1998-2009 taczyt prace w Zaktadzie Fizjologii AMB z pracg lekarskg w
Poradniach Lekarza Rodzinnego i Gastrologicznej. Od 2005 roku pracuje w Szpitalu Miejskim w
Biatymstoku, od 2015 roku na stanowisku Kierownika Oddziatu Choréb Wewnetrznych i
Gastroenterologii. Jest takze zatrudniony na kontrakcie w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym oraz w
Poradni Gastrologicznej i Pracowni Endoskopii.

Osiggniecia, o ktérych mowa w art.2019 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r., Prawo o szkolnictwie
wyZszym i nauce.

Osiggnigcie naukowe, bedace podstawg ubiegania sie o habilitacje, sktada sie z 5 publikacji
naukowych i zostato zatytutowane ,Nowe markery zaawansowania raka jelita grubego”:

1. Markowski AR, Bfachnio-Zabielska AU, Pogodziriska K, Markowska AJ, Zabielski P. Diverse
Sphingolipid Profiles in Rectal and Colon Cancer. International Journal of Molecular Sciences,
2023, 24,10867

2. Markowski AR, Ustymowicz K, Markowska AJ, Pomanczuk W, Guzinska-Ustymowicz K. E-
Cadherin Expression Varies Depending on the Location within the Primary Tumors and Is
Higher in Colorectal Cancer with Lymphoid Follicles. Cancers 2023, 15, 3260

3. Markowski AR, Zbikowski A, Zabielski P, Chlabicz U, Sadowska P, Pogodzinska K, Btachnio-
Zabielska AU. The effect of silencing the genes responsible for the level ofsphingosine-1-
phosphate on the proliferative activity of colon cancer cells. International Journal of
Molecular Sciences 2023,24,7197

4. Markowski AR, Markowska AJ, Ustymowicz W, Pryczinicz A, Guzinska-Ustymowicz K.
Simultaneous analysis of tumor-infiltrating immune cell density, tumor budding status, and
presence of lymphoid follicles in CRC tissue. Scientific Reports, 2022, 12,21732

5. Markowski AR, Btachnio-Zabielska AU, Guzinska-Ustymowicz K, Markowska A, Pogodzinska K,
Roszczyc K, Ziniczuk J, Zabielski P. The ceramides profile identifies patients with advanced
stages of colorectal cancer. Biomolecules 2020, 4, 632

Prace powstaty we wspdipracy z pracownikami Zaktadu Biologii Molekularnej, Zaktadu Higieny,
Epidemiologii i Zaburzern Molekularnych oraz Zaktadu Patologii Ogéinej Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, ktérzy dokonali doboru materiatu klinicznego do badan oraz wykonali deklarowane
analizy. Zgodnie z deklaracjami Habilitanta, Jego udziat w powstaniu tego cyklu badan polegat na
pracy koncepcyjnej, analizach uzyskiwanych wynikéw, przygotowywaniu manuskryptéw oraz ich
ostatecznej edycji. Wszyscy wspotautorzy zgodzili sie na wykorzystanie przez dra Markowskiego w/w
publikacji w Jego postepowaniu habilitacyjnym.



W pracy opublikowanej w Biomolekules w 2020 roku przedstawiono wyniki analizy profili
sfingolipidéw oznaczanych w osoczu, tkance raka jelita grubego (RIG) i prawidtowej $luzéwece jelita
grubego z uzyciem chromatografii cieczowej i spektrometrii mas. Oceniono takze znakowaniem
immunologicznym typu Western blotting poziomy biatek ze szlaku metabolizmu sfingolipidow.
Autorzy wykazali roznice wzglednych ilosci sfingolipidéw w tkankach RIG bardziej zaawansowanych
oraz w osoczu krwi tych chorych i zasugerowali mozliwos¢ stworzenia nowego testu diagnostycznego
W ocenie stopnia zaawansowania RJG oraz w badaniach przesiewowych.

W kolejnej pracy opublikowanej w International Journal of Molecular Sciences, 2023, 24, 10867,
oceniono profile sfingolipidéw w tkankach raka okreznicy i odbytnicy, wykazujac nizsze stezenia
wybranych sfingolipidéw w rakach odbytnicy niz w rakach okreznicy.

W pracy opublikowanej w International Journal of Molecular Sciences, 2023, 24, 7194, wyciszono
geny kodujgce enzymy SPHK1 i SGPL1, odpowiedzialne za synteze i degradacje sfingolipiddw,
analizujgc wplyw wyciszenia na poziomy proliferacji i apoptozy w linii komdrkowej HTC-116
wyprowadzonej z ludzkiego RIG. Wyciszenia ekspresji analizowanych genéw dokonywano z uzyciem
SiRNA, a poziom wyciszenia badano w reakcji RT-PCR i znakowania immunologicznego biatek. Zgodnie
z oczekiwaniem, wyciszenie ekspresji SPHK1 powodowato spadek poziomu S1P, wzrost poziomu
sfingozyny i niektdrych ceramidéw, czemu towarzyszyto nasilenie procesu apoptozy w badanych
komorkach oraz wzrost ekspresji kaspazy-9, przy spadku poziomu biatka kaspazy-3. Autorzy wigzg
obserwowane roznice z wczeéniej opisywanymi réznicami w poziomach ceramidéw w tkankach RIG,
a przedstawione hipotezy nalezy uznac za nowatorskie.

W pracy opublikowanej w Scientific Reports 2022, przedstawiono wyniki badafn mikroskopowych
wycinkdw z RIG, przeprowadzonych w 195 tkankach pobranych operacyjnie, oceniajgc obecnosé
grudek chfonnych, nacieki guza komdrkami odpornosciowymi oraz wskazniki pgczkowania guza.
Wyniki tej pracy, co prawda nie odnosity sie do wczeséniejszych analiz sktadu sfingolipidow w RIG, ale
sg powigzane z poszukiwaniem markeréw zaawansowania RJG, podobnie jak ostatnia praca z tego
cyklu, opublikowana w czasopismie Cancers. Celem tej pracy byly analizy immunohistochemiczne
wzglednych poziomoéw biatka E-kadheryny w tkankach RJG. Ekspresja E-kadheryny okazata sie by¢
wyzsza w tkankach guza z obecnosciag grudek chionnych, a przerzuty do weztéw chtonnych
korelowatly ujemnie z ekspresja E-kadheryny w centrum guza i we froncie inwazyjnym, ale dodatnio -
w regionalnych weztach chfonnych. Wyniki podobnych badan nie byty czesto raportowane.

Sumaryczny IF w/w publikacji wynosi 25,9, a sumaryczna punktacja MEIN — 720 pkt.

Publikacje z osiggniecia naukowego Habilitanta sg pracami wieloautorskimi, co jest raczej zjawiskiem
powszechnym niz wyjgtkiem w rozprawach habilitacyjnych. Nie majgc wiasnego zaplecza do
prowadzenia badan biomedycznych, dr Markowski nawigzat — z powodzeniem — kontakty z
przedstawicielami zaktadéw badan podstawowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, w
nastepstwie czego powstat cykl pieciu solidnych i dobrze opublikowanych prac badawczych.
Poniewaz wspotczesne badania biomedyczne wymagaja wspdtpracy lekarza z przedstawicielami nauk
podstawowych, ta konsekwentna wspdtpraca Habilitanta powinna by¢ doceniona. Nalezy jednak
odpowiedzie¢ na pytanie o role Habilitanta w powstaniu tych publikacji. Co prawda, wykonanie
badann do kazdej z publikacji lezato po stronie wspétautoréw publikacji, ale w kazdej z nich dr
Markowski byt pierwszym autorem, w czterech publikacjach byt autorem korespondencyjnym, a w
jednej — jednym z dwéch autoréw korespondencyjnych. Swiadczy to o znaczacym, a moze nawet
dominujgcym udziale Habilitanta w powstawaniu samej koncepcji oraz hipotez badawczych prac
wchodzacych w skfad dzieta habilitacyjnego, co stanowi warunek konieczny dla indywidualnego i
merytorycznego wyodrebnienia udziatu Habilitanta w powstaniu prac wspdfautorskich.



Informacja o wykazaniu sie istotnq aktywnoscig naukowg, realizowang w wiecej niz jednej uczelni lub
instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej.

W latach 1998-2005 i 2008-2009 Habilitant pracowat w Zakfadzie Fizjologii AMB, jednoczeénie
zajmujgc sig medycyng praktyczng, a nastepnie Jego podstawowym zajeciem stata sie medycyna
praktyczna, w tym badania endoskopowe przewodu pokarmowego. Biegtoé¢ w wykonywaniu badar
endoskopowych uzyskat m.in. dzigki szkoleniom zawodowym, takim jak Szkolenie z zaawansowanych

technik endoskopowych, Szkolenie z gastroskopii i kolonoskopii i Szkolenie dla lekarzy — treneréw
kolonoskopii.

Mimo bardzo intensywnej pracy lekarskiej (kierownik Oddziatu Szpitalnego, praca na kontrakcie,
praca w Poradni Gastrologicznej i Pracowni Endoskopowej), dr Markowski starat sie tgczy¢ praktyke
lekarskg z pracg badawcza, czego wynikiem jest szereg prac, opublikowanych gtéwnie w
Gastroenterologii Praktycznej, opisujgcych m.in. obserwacje z codziennej pracy lekarskiej Habilitanta.
Ich wartos¢ poznawcza nie jest moze szczegdlnie wysoka, ale $wiadczy dobitnie o zainteresowaniach
naukowych dra Markowskiego i prébach tgczenia pracy lekarskiej z pracg naukows.

W 2013 roku nawigzat wspdtprace z Zaktadem Patomorfologii Ogdlnej UMB, udokumentowanej 4
doniesieniami zjazdowymi, 2 publikacjami prac kazuistycznych, 3 pracami oryginalnymi i jednej
pogladowe;j.

0Od 2017 roku wspétpracuje z Zaktadem Higieny, Epidemiologii i Zaburze Metabolicznych UMB oraz
zaktadem Biologii Molekularnej UMB, udokumentowanej 7 publikacjami, w tym jednej powstatej w
ramach wspotpracy z Center for Healthy Aging Uniwersytetu w Kopenhadze.

Na caty dorobek publikacyjny Habilitanta sktadajg sie 32 publikacje naukowe, w tym 15 prac
oryginalnych, 11 prac poglgdowych, 6 prac kazuistycznych oraz 9 komunikatéw zjazdowych, o
tgcznym Impact Factor - 60,7 i punktacji MEIN — 1525. Liczba cytowarn wynosi 167/165, a Index
Hirscha = 7/8, zgodnie z danymi z bazy Web of Science/Scopus.

Byt gtéwnym wykonawcg lub wspétwykonawcg grantéw wewnetrznych UMB. Aplikowat takze o grant
do Narodowego Centrum Nauki, co raczej nie jest czgste wérdd lekarzy praktykow, pracujgcych poza
osrodkami akademickimi.

Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujgcych nauke

Do najwazniejszych zaliczam kierownictwo specjalizacji z zakresu chor6b wewnetrznych dwoéch
lekarzy pracujgcych w kierowanym przez Habilitanta Oddziale Choréb Wewnetrznych oraz éwiczen
praktycznych dla studentéw Wydziatu Lekarskiego, Ratownictwa Medycznego i Pielegniarstwa oraz
Wydziatu Stomatologii UMB.

Dr Markowski jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.

O nadaniu stopnia doktora habilitowanego decyduje pozytywna ocena osiggniecia naukowego oraz
aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej, a zgodnie z warunkami unormowanymi w art.
219 p.s.w.n., stopien doktora habilitowanego nadaje sie osobie, ktdra: 1) posiada stopieri doktora; 2)
posiada w dorobku osiggnigcia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad w rozwdj
okreélonej dyscypliny, w tym co najmniej cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych; 3) wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowa albo
artystyczng realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegolnosci zagranicznej.



Whniosek o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego dotyczy lekarza, ktdrego gidwna
aktywnoscig zawodowg jest praca lekarska i ktory wiasciwie cate zycie zawodowe stara sie taczyé
prace lekarza z pracg badawcza. | tym nalezy ttumaczy¢ brak znaczacej wspétpracy z zagranicznymi
instytucjami naukowymi oraz brak kierowania przynajmniej jednym projektem finansowanym ze
zrédet zewnetrznych pozyskanych w trybie konkursowym.

Dorobek publikacyjny dra Markowskiego, z wyjatkiem cyklu publikacji stanowigcych osiggniecie
naukowe, byt kierowany raczej do polskiego Srodowiska lekarskiego i dotyczyt w duzej mierze badan
typu clinical research, typowych dla zainteresowan praktykujacego lekarza. Dorobek dydaktyczny i
organizacyjny uznaje za ,standardowy”.

W podsumowaniu stwierdzam, ze dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dra Adama
Markowskiego moze by¢ uznany za typowy dla Srodowiska medycznego w naszym Kraju i raczej nie
wyrdznia si¢ na tle innych lekarskich rozpraw habilitacyjnych, ocenianych przeze mnie wczesniej,
chociaz w analizie parametrycznej jest wyzszy od dorobku wielu lekarzy, pracujgcych w instytucjach
lub osrodkach akademickich. Dr Adam Markowski jest dla mnie przyktadem praktykujacego lekarza,
ktory od lat stara sig taczy¢ prace zawodowg z pracg badawcza. | jest w tym dazeniu zaskakujaco
konsekwentny i wytrwaty. Doceniajac te rzadko spotykane cechy Habilitanta, pracujgcego na co dzien
w szpitalu rejonowym, Moja ocena tej habilitacji - z wszystkimi wczesniej wypowiedzianymi
watpliwosciami - jest ostatecznie pozytywna i dlatego wnioskuje o nadanie Adamowi Romanowi
Markowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie medycyna, uznajgc, ze jest On
przygotowany do funkcji samodzielnego pracownika naukowego.

Z powazaniem,

. Jerzy Ostrowski



