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Recenzja osiggnie¢ naukowych dr inz. Joanny Kowalkowskiej
w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia

Recenzje wykonano w odpowiedzi na uchwale Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsziynie (nr 4/2024 =z dn. 7.02.2024) oraz na podstawie przepisow ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce zwanej dalej Ustawg (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.).
Dokumentacja, w oparciu o kidrq dokonano recenzji, zostala zalgczona do wniosku z dnia 25 patdziernika 2023 r.
ztozonego przez niniejszq kandydatke do stopnia doktora habilitowanego, zwang dalej Kandydatkq, za posrednictwem
Rady Doskonatosci Naukowej.

Przebieg pracy zawodowej

Kandydatka od poczatku swojej kariery naukowej jest zwigzana z Wydzialem Nauki o
Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W 2011 roku uzyskata stopien mgra
inzyniera technologii zywnosci 1 zywienia cztowieka na tymze wydziale, a promotorem jej pracy
magisterskiej pt. Poréwnanie oceny sposobu zywienia studentek metodg czestotliwosci spozycia
Zywnosci i metodq biezgcego notowania byla prof. dr hab. Lidia Wadolowska. Rozprawe doktorska
zatytutowana Badanie wspélzaleznosci miedzy postawami dziewczgt i miodych kobiet wobec
Zywnosci, zywienia i zdrowia oraz spozyciem pokarmowych Zrédel weglowodanéw obronila z
wyroznieniem w 2017 roku w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia, a jej promotorem byta
ponownie prof. L. Wadotowska. W latach 2012-2017 pracowala na stanowisku asystenta w Katedrze

Zywienia Cztowieka UWM, a po obronie rozprawy doktorskiej awansowata na stanowisko adiunkta,



na ktorym pracuje do chwili obecnej. W trakcie swojej kariery zawodowej Kandydatka byta
wielokrotnie nagradzana 1 wyrdézniana przez wladze rektorskie Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie (w sumie dziesigciokrotnie), w tym o$miokrotnie za osiggniecia naukowe,
co wskazuje, ze jest uznawana za wartoSciowego pracownika naukowego w swojej macierzystej
uczelni.

W kontekscie spelnienia ustawowych wymogéw do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego nalezy podkresli¢, ze w 2014 oraz 2016 roku Kandydatka odbyta w sumie 2 okolo
trzymiesigczne, zagraniczne staze naukowe na Uniwersytecie w Porto, Portugalia (Faculty of
Nutrition and Food Sciences), pod opiekg prof. S. Rodrigues i prof. R. Poinhosa. Naukowym efektem
odbycia tych stazy sa 2 artykuly opublikowane w brytyjskich czasopismach naukowych, ktorych
Kandydatka jest pierwszym autorem. W publikacjach przedstawiono wyniki badan na temat
wzajemnych zalezno$ci pomiedzy wskaznikami otylosci i czynnikami spoleczno-demograficznymi u
dorostych Portugalczykéw (publikacja 11.4.1.3: Kowalkowska J., Poinhos R., <...>, Rodrigues S.
Brit. J. Nutr. 2016) oraz pomigdzy umiejetnosciami kulinarnymi i zmiennymi spoteczno-
demograficznymi wérdd portugalskich studentow (publikacja 11.4.1.11: Kowalkowska J., Poinhos R.,
Rodrigues S. Brit. Food J. 2018). Warto podkresli¢, ze w obu publikacjach Kandydatka jest

pierwszym autorem.

Ocena cyklu powigzanych tematycznie artykulow naukowych

Jako jedno z osiagnig¢ koniecznych do uzyskania stopnia doktora habilitowanego wskazano
w autoreferacie cykl pigeciu oryginalnych artykutow naukowych pod wspoélnym tytulem Ocena
JakoSci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci i mozliwosSci ich zastosowania do
identyfikowania wzoréw zZywienia (zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy). Wszystkie artykuly
wchodzace w sktad cyklu opublikowano na przestrzeni dziewigciu lat (2013-2022) w czasopi$mie
Nutrients nalezacym do wydawnictwa MDPI i objetym odpowiednim wykazem ministerialnym we
wskazanych latach. Wida¢ przy tym duze przywigzanie Kandydatki do czasopisma Nutrients,
poniewaz az 50% sposrod wszystkich dotychezasowych oryginalnych prac twérczych opublikowata
wlasnie na jego famach (16 pozycji na 32 wykazane). Jest to, co prawda, wartosciowe czasopismo,
jednak jego renoma zostala ostatnio nadszarpnieta z uwagi na kontrowersje narastajgce wokot
wydawnictwa MDPI. Warto w zwiazku z tym dywersyfikowa¢ miejsca, w ktorych publikuje sie
wyniki badan, aby unika¢ podobnych sytuacji, co w przypadku Kandydatki wydaje si¢ jak najbardziej
mozliwe do wykonania. Posiada ona bowiem w swoim dorobku np. wczesniej cytowang publikacje
w British Journal of Nutrition, ktérego renoma nie byla do tej pory kwestia dyskusyjna. Wiekszosc¢

artykutow skladajacych si¢ na oceniane osiggnigcie ma wielu autoréw (od 6 do nawet 17), za
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wyjatkiem ostatniego na liscie, ktéry zostal opublikowany jedynie we wspolpracy z prof. L.
Wadotowska (publikacja 1.2.5). Wynika to przede wszystkim z natury badan epidemiologicznych,
ktdre, aby byly odpowiednio wiarygodne, trzeba prowadzi¢ na mozliwie jak najszersza skale. Taka
sytuacja miata miejsce wilasnie w przypadku wigkszosci badan prowadzonych przez Kandydatke
(publikacje .2.2,1.2.3 oraz 1.2.4), w ktore zaangazowanych byto w sumie az 13 osrodkéw naukowych
z calej Polski, co uznaj¢ za bardzo mocny element ocenianego osiggniecia. W przypadku badan
wieloosrodkowych zasadne jest natomiast pytanie o rzeczywisty wklad poszczegdlnych autoréw w
ich powstanie. Warto w tym kontek$cie zaznaczy¢, ze we wszystkich artykulach skladajacych sie na
oceniane osiagnigcie Kandydatka jest pierwszym autorem oraz widnieje jako osoba prowadzaca
korespondencj¢ z redakcja czasopisma Nutrients. Jak deklaruje, czeSciowo brala réwniez udziat w
pozyskiwaniu funduszy na badania (oSwiadczenia do publikacji 1.2.4 oraz 1.2.5), chociaz przy braku
Jakichkolwiek szczegotow w zalaczonej dokumentacji trudno uznaé ten udzial za rzeczywiscie
istotny. Niemniej jednak nakreslona powyzej sytuacja w potaczeniu z zalgczonymi o$wiadczeniami
Kandydatki i wspotautorow wskazuje w mojej opinii na jej wystarczajgco istotny wktad w powstanie
przedstawionych do oceny prac, a co za tym idzie w powstanie ocenianego osiagniecia naukowego.
Osobng kwestig jest Scista wspolpraca Kandydatki ze swoim wieloletnim mentorem naukowym w
osobie prof. L. Wadotowskiej. Nie ma co si¢ jednak takiemu stanowi rzeczy szczeg6lnie dziwié, czy
tez go krytykowac, gdy osoba wypracowujaca swojg pozycje naukows, jaka jest Kandydatka, cieszy
si¢ wsparciem ze strony uznanego epidemiologa Zywieniowego i specjalisty w ocenie sposobu
zywienia ludnosci w Polsce. W tym kontekscie warto podkresli¢, ze Kandydatka jest w stanie
prowadzi¢ badania réwniez bez udziatu prof. L. Wadotowskiej, na co wskazuja w sumie trzy prace
opublikowane w ramach wspétpracy migdzynarodowej (publikacje 11.4.1.3, 11.4.1.11 oraz 11.4.1.20).

Przedstawione osiagnigcie naukowe dotyczy aspektow czysto metodologicznych zwigzanych
ze sposobem oceny zywienia ludnosci w Polsce, a zatem waznych z epidemiologicznego oraz
praktycznego punktu widzenia. Uogdlniajgc bardziej szczegdlowe informacje przedstawione w
autoreferacie i poszczegdlnych publikacjach mozna stwierdzi¢, ze Kandydatka podjeta sie trudnego
zadania oceny jakosci roznego rodzaju kwestionariuszy czgstotliwosci spozycia zywnosci (FFQ),
opracowanych dla dzieci, mlodziezy i os6b dorostych, oraz mozliwosci ich zastosowania do
identyfikacji wzoréw zywienia tych osob. Skupila sie przy tym, m.in., na ocenie powtarzalnosci
trzech nastepujacych kwestionariuszy: 1) wezesniej opublikowanego, krotkiego kwestionariusza
zywieniowego przeznaczonego dla polskich dzieci w wieku 6-15 lat (SF-FFQ4PolishChildren®,
publikacja 1.2.3); 2) najbardziej rozpoznawalnego kwestionariusza pn. KomPAN® do badania
pogladéw i zwyczajéw zywieniowych, przeznaczonego dla mtodziezy i 0séb dorostych w wieku 15-

65 lat (publikacja 1.2.2); 3) potilosciowego kwestionariusza czestotliwodci spozycia zywnosci
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przeznaczonego dla osob dorostych (72-item SQ-FFQ, publikacja 1.2.5), ktérego Kandydatka
opracowala bazujac na wezesniej opublikowanym kwestionariuszu jakosciowym (62-itemFFQ-6®;
Niedzwiedzka E., Wadotowska L., Kowalkowska J. Nutrients 2019). Powtarzalno$¢ uzyskanych
wynikow jest podstawowym warunkiem, ktéry powinien spetnia¢ kazdy kwestionariusz, w tym takze
zywieniowy. Kandydatka wykazala, ze wszystkie ww. kwestionariusze charakteryzujg si¢ dobra
powtarzalnoscia stanowigc uzyteczne narzedzia do badan epidemiologicznych zwigzanych z oceng
sposobu zywienia dzieci, mtodziezy i/lub 0séb dorostych.

Dokonano nastepnie oceny trafnosci oraz kalibracji dwdch polilosciowych FFQ, w tym
kwestionariusza 165-itemFFQ® (publikacja 1.2.1) oraz weczes$niej wymienionego kwestionariusza
72-item SQ-FFQ (publikacja 1.2.5). Trafnos¢ jest kolejnym istotnym parametrem, poniewaz pomaga
ustali¢ w jakim stopniu uzyskane za pomoca danego kwestionariusza informacje maja
odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Oceng obydwu kwestionariuszy przeprowadzono w odniesieniu
do dobrze dobranej, prospektywnej metody referencyjnej (tzw. biezacego notowania). Ze wzgledu na
zaobserwowang, mniej (72-item SQ-FFQ) lub bardziej (165-itemFFQ®) niezadowalajaca trafnosé
badanych kwestionariuszy, Kandydatka, bazujac na przeprowadzonej walidacji, dokonata takze ich
kalibracji poprzez zastosowanie: 1) ustalonego, pojedynczego wspoltezynnika korekeyjnego (tylko
dla 165-itemFFQ®), 2) wyznaczonych oddzielnie rownan regresji oraz 3) standaryzacji wartosci
energetycznej diety. Trzecie podejscie polegajace na wyrdwnaniu wartosci energetycznej diety
okreslonej przy pomocy metody ocenianej i referencyjnej (do 2000 kcal), a nastepnie na
proporcjonalnym przeliczeniu spozycia poszczegolnych skladnikow odzywczych, uwazam za
najbardziej wlasciwe z metodologicznego punktu widzenia. Niemniej jednak w kazdym z
wymienionych sposobow, a szczegolnie w przypadku zastosowanych réwnan regresji, przyszte
korygowanie uzyskanych wynikéw bedzie musialo by¢ w mojej opinii powigzane z zawezeniem
grupy badanej, ograniczajac tym samym uniwersalno$¢ obu kwestionariuszy. Wynika to z faktu, ze
do tych dwoch konkretnych walidacji proby badane dobrano w sposob relatywnie mniej
reprezentatywny bazujac na 84 studentkach w wieku 21-26 lat (publikacja I.2.1) lub 186 studentach
obu plci w wieku 19-26 lat (publikacja 1.2.5). Bez wzgledu jednak na ww. zastrzezenie warto
podkresli¢, ze Kandydatka opracowala w ramach niniejszego osiggniecia polilosciowy
kwestionariusz o nazwie 72-item SQ-FFQ (brak formularza zalgczonego do dokumentacji)
przeznaczony do oceny zwyczajowe] diety o0sob dorostych, wskazujac jednoczesnie na jego
akceptowalna trafnosc, szczegdlnie po skalibrowaniu.

Na koniec oceniono mozliwos¢ wykorzystania wybranych kwestionariuszy jakosciowych
(SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®; publikacje [.2.2, [.2.3 oraz 1.2.4) do identyfikowania profili

(wzordéw) zywienia ludnosci, ktore wytoniono w sposéb z gory zdefiniowany (oba kwestionariusze)
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lub wtérny w oparciu o uzyskane za pomoca analizy skladowych gléwnych dane zywieniowe
(kwestionariusz KomPAN®). Oba badane kwestionariusze charakteryzowaly si¢ dobra
powtarzalnoscia w identyfikowaniu profili zywienia sposobem pierwszym i drugim, a kwestionariusz
KomPAN® zachowywal w tym wzgledzie dobrg zgodnos¢ pomiedzy obydwoma sposobami. Wyniki
te s wazne z zywieniowego punktu widzenia, gdyz prawidtowe zidentyfikowanie profilu zywienia,
bez wzgledu na zastosowany sposéb, np. profilu typu zachodniego czy tez $rodziemnomorskiego,
umozliwia kompleksowsg ocen¢ jakosci danej diety. W badaniu zalezno$ci miedzy dietg, a zdrowiem
profilowanie tego rodzaju jest jednoczesnie bardziej efektywne niz identyfikacja pojedynczych cech
diety (np. poziomu spozycia skladnika odzywczego), poniewaz bierze pod uwage jej zlozony
charakter, a tym samym duzo wigkszg liczbe jednoczesnie wystepujacych czynnikéw. Potwierdzam
w zwigzku z tym opini¢ Kandydatki, ze niniejsze badania sa unikatowe w skali kraju i moga
przyczyni¢ si¢ do bardziej rzetelnego identyfikowania profili zywienia réznych grup ludnosci.
Niniejszy aspekt badawczy uwazam réwniez za wartosciowy w skali miedzynarodowe;.

Dwa kwestionariusze sposrdd czterech ocenianych w ramach niniejszego osiagniecia to
kwestionariusze, ktorych Kandydatka jest pierwszym autorem (SF-FFQ4PolishChildren®, 72-item
SQ-FFQ), natomiast autorem lub wspotautorem pozostatych dwéch kwestionariuszy jest prof. L.
Wadolowska. Co prawda, w niniejszym osiagnigciu widaé nalezyte, krytyczne podejscie Kandydatki
do ocenianych kwestionariuszy, nasuwa sie jednak w tego typu sytuacjach ogélne pytanie o ryzyko
stronniczodci. Zdaje sobie sprawe, ze $rodowisko Zzywieniowcow w Polsce, a szczegdlnie
epidemiologéw zywieniowych, jest ze soba powigzane z uwagi na wspomniang weczesniej potrzebe
prowadzenia badan wieloo$rodkowych. Chcialbym przy tej okazji jednak otworzy¢ dyskusje nad
mozliwoscig zwigkszenia bezstronnosci w walidowaniu kwestionariuszy zywieniowych, np. poprzez
angazowanie do tego celu odrodkow nieuczestniczacych w powstawaniu danego kwestionariusza,
zwalniajgc tym samym autoréw z tej koniecznosci. Ciekaw bytbym réwniez opinii Kandydatki na ten
temat jako przedstawicielki swojego srodowiska.

Podsumowujgc te¢ czgs¢ aktywnosci naukowej stwierdzam, ze Kandydatka miala
wystarczajagco istotny wklad w powstanie opisywanych prac, a co za tym idzie w powstanie
ocenianego osiggnigcia naukowego. Przedstawila w nim powigzany tematycznie cykl artykuléw
naukowych, ktéry w ujeciu catosciowym i w sposob znaczaey dla nauki o zywieniu cztowicka rozwija
metodyke epidemiologicznych badan zywieniowych w Polsce. W ramach niniejszego osiagnigcia
Kandydatka opracowata potilosciowy kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci oraz poddata
walidacji w sumie 4 rodzime kwestionariusze przeznaczone do oceny zywienia dzieci, mlodziezy
i/lub os6b dorostych. Wykazata ponadto, ze niektére z badanych kwestionariuszy sa réwniez

wlasciwe do identyfikowania wzoréw zywienia. Niniejsze osiggniecie naukowe wnosi tym samym
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znaczny wklad w rozwdj nauki o zywieniu cztowieka 1 ma jednoczesnie takze zauwazalny wymiar

praktyczny.

Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowych opisanych w autoreferacie

Zgodnie z wymogami Ustawy kandydat do stopnia doktora habilitowanego musi posiada¢ w

swoim dorobku co najmniej 2 osiagniecia naukowe (art. 219, ust. 1, pkt 2), w tym jedno o charakterze
opisanym powyzej. Kandydatka w autoreferacie nie wydzielita jednak w sposob jednoznaczny
drugiego osiagnigcia, omowila natomiast pozostale osiggni¢cia naukowo-badawcze 1 to w ramach
rozdziatu odnoszacego sie do aktywnosci naukowej realizowanej w wiece] niz jednej instytucji. Nie
zataczyla ponadto zadnych o$wiadczen o wkladzie w powstanie opisanych prac. Nie po raz pierwszy
spotykam si¢ z brakiem jednoznacznego wydzielenia drugiego osiagniecia w autoreferacie
habilitacyjnym, co wskazuje, ze, pomimo juz kilkuletniego obowigzywania nowych przepiséw, nie
wszystkie zmiany zostaly nalezycie utrwalone w naszym $rodowisku naukowym. Problem braku
wydzielenia drugiego osiggnigcia naukowego opisuje szerzej akurat w przypadku niniejszego
wniosku, poniewaz gdyby nie on, zalaczona dokumentacja mogtaby stanowi¢ wzor zaréwno pod
wzgledem starannosci przygotowania (nie napotkalem zadnego bledu edytorskiego!), jak i pod
wzgledem jezykowym, w tym klarownego sposobu opisywania czesto dos$¢ ztozonych zagadnien
metodycznych.

Kandydatka podzielita swoje pozostate osiggniecia naukowe na dwie grupy tematyczne: 1)
Ocena sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej, stylu zycia i stanu odzywienia réznych grup ludnosci
w kontekscie uwarunkowan demograficznych i socjoekonomicznych; 2) Ocena postaw wzgledem
zywnosci, zywienia i zdrowia w relacji do zachowan zywieniowych dziewczat i mtodych kobiet. Obie
tematyki badawcze sa do siebie zblizone 1 wzajemnie si¢ przenikaja, zostaty zapoczatkowane jeszcze
przed uzyskaniem przez Kandydatke stopnia doktora i obejmuja w sumie 27 oryginalnych artykulow
naukowych, w tym 14 opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora, oraz dwie pozycje
monograficzne, w tym jedng opublikowana po doktoracie. Pomimo porownywalnego dorobku
naukowego w obu wyszczegolnionych okresach, doszto do wyraznej zmiany jakosciowej czasopism,
w ktorych publikowane byly artykuly, z szesciu pozycji posiadajacych impact factor przed
doktoratem na 14 po uzyskaniu stopnia doktora. W wiekszosci opisywanych przypadkéw udziat
Kandydatki w powstaniu publikacji nie byt jednak wiodacy. poniewaz w sumie tylko pieciokrotnie
pelnita ona funkcje pierwszego autora (dwukrotnie przed i trzykrotnie po doktoracie) oraz
pieciokrotnie autora korespondujgcego (jednokrotnie przed i czterokrotnie po doktoracie).

Pozostale osiggniecia naukowo-badawcze Kandydatki stanowia, co do zasady, przyklady

zastosowania wlasnych kwestionariuszy oraz kwestionariuszy innych autoroéw w praktyce badawczej,
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czgsto w polgezeniu z pomiarami antropometrycznymi i wskaznikami odnoszacymi si¢ do tych
pomiarow. Badania majg wyraznie zarysowane walory edukacyjne potwierdzajac 1 uszczegotawiajac
dotychczasowa wiedze z zakresu prawidtowego zywienia i jego wplywu na zdrowie wybranych grup
ludnosei (np. studenci, dziewczeta, miode kobiety itp.). Zwraca przy tym uwage brak inicjatywy w
pozyskiwaniu 1 analizie materiatu biologicznego od respondentéw, co w mojej opinii mogloby
znaczaco wzmocnié¢ jakos$¢ uzyskiwanych wynikéw. Za najbardziej interesujace poznawczo uwazam
te dotyczace oceny krétko- i dlugoterminowej skutecznoscei specjalnie przygotowanego programu
edukacji zywieniowej, skierowanego do miodziezy o réznym statusie socjoekonomicznym
(publikacja 11.4.1.19 oraz 11.4.1.14). Informacje zawarte w obu publikacjach wskazujg na istotny,
chociaz niewiodacy, udziat Kandydatki w powstaniu tych prac. Zaproponowany program edukacyjny
doprowadzil do poprawy wiedzy zywieniowej u nastolatkow, co w perspektywie dlugoterminowej
przelozylo si¢ na zahamowanie rozwoju niekorzystnych dla zdrowia nawykoéw i zmniejszenie
wystepowania otylosci brzusznej. Co ciekawe, program ten nie stymulowat jednak prozdrowotnych
zachowan zywieniowych w badanej grupie. Innymi publikacjami warto$ciowymi z poznawczego
punktu widzenia, w ktorych Kandydatka jest pierwszym autorem, ewentualnie takze autorem
korespondujacym (publikacja 11.4.1.20), s3 w mojej opinii te przeprowadzone we wspolpracy z
portugalskimi naukowcami. Ustalono w nich m.in., ze wdrozenie strategii zapobiegania i
ograniczania otylosci w Portugalii powinno by¢ skierowane przede wszystkim do mezczyzn, 0s6b
starszych, stabo wyksztalconych, a takze zamieszkujgcych wyspy i biedniejsze regiony kraju
(publikacja 11.4.1.3). Oceniajac portugalskich studentéow =z wykorzystaniem specjalnie
zmodyfikowanej do tego celu skali umiejetnodci gotowania stwierdzono natomiast, ze najlepsze
umiejgtnosei kulinarne wykazuja kobiety, starsi studenci oraz studenci, ktorzy sa z réznych wzgledow
szczegllnie zainteresowani gotowaniem (publikacja 11.4.1.11). Badajac polskich studentow we
wspolpracy z osrodkiem portugalskim Kandydatka wykazala natomiast, ze stopien aktywnosci
fizycznej, stan odzywienia 1 potrzeba aprobaty spotecznej sa czynnikami $cisle powigzanymi z
zachowaniami zywieniowymi deklarowanymi przez respondentéw. Jednakze w przypadku studentek
odpowiadajacych na pytania o niekontrolowane i emocjonalne jedzenie zidentyfikowano tzw. efekt
oczekiwan spolecznych, bedacy czgsto spotykanym bledem pomiarowym w badaniach ankietowych
(publikacja I1.4.1.20).

Podsumowujac stwierdzam, ze udziat Kandydatki w jej pozostatych osiggnigciach naukowych
byl relatywnie mniej istotny w poréwnaniu do cyklu powigzanych tematycznie artykulow.
Zaprezentowane przez Kandydatke wyniki badan, majac wyraZnie sprecyzowang tematyke i walory
edukacyjne, w gtéwnej mierze potwierdzajg i uszczegdtawiaja dotychezasowa wiedze z zakresu

nauki o zywieniu czlowieka. Kandydatka miala natomiast relatywnie wickszy udzial, min., w
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powstaniu wyszczegélnionych wyzej, w mojej opinii bardziej istotnych osiggnie¢ naukowych.
Osiagniecia te bazowaly na badaniach o charakterze wieloosrodkowym (ogolnopolskim), dotyczyty
takze innych rejonéw Europy (Portugalii) i charakteryzowaly sie relatywnie duza, reprezentatywna
proba badang (kilkaset do nawet kilku tysigcy osob). Totez biorac wszystkie opisywane aspekty pod
uwage stwierdzam, ze Kandydatka w sposob wystarczajacy ugruntowata i poglebita wiedze na temat
sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej, stylu zycia i stanu odzywienia ludnoéci w kontekscie

uwarunkowan demograficznych 1 spoteczno-ekonomicznych.

Komentarz do pozostalej aktywnos$ci zawodowej

Na wstepie zwracam uwage na do$wiadczenie dydaktyczne Kandydatki, ktére mozna uznac
za znaczace ze wzgledu na charakter dotychczas zajmowanych stanowisk pracy (badawczo-
dydaktyczne). Prowadzita zajecia w sumie z jedenastu przedmiotéw (m.in. zywienie cztowieka,
dietetyka, edukacja zywieniowa) w ramach lacznie szesciu kierunkow studiow (m.in. dietetyka,
technologia zywnosci 1 zywienie cztowieka, pielegniarstwo, lekarski), a takze byla autorem tresci
ksztalcenia 1 koordynowala prowadzenie dwoch przedmiotow (dietetyka w stanach fizjologicznych,
etnodietetyka i etnografia zywieniowa). Zdecydowang wickszo$¢ ww. zaje¢ stanowily zajecia w
jezyku polskim, chociaz w ostatnich trzech latach Kandydatka prowadzita takze zajecia w jezyku
angielskim (przedmiot Basics of Nutrition dla studentdw specjalnosci Food Engineering). Byta
ponadto promotorem siedmiu prac licencjackich na kierunku dietetyka. W ramach swojej wiedzy
eksperckiej dotyczacej FFQ prowadzila takze szereg warsztatow i udzielata konsultacji pracownikom
naukowym z kilku krajowych o$rodkéw naukowych.

Na szczegdlng uwage zastuguje bardzo duza aktywnos$¢ Kandydatki w propagowaniu
wynikéw badan wiasnych wérdd innych naukowcow. Jej dorobek obejmuje w sumie 57 doniesien na
krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych (odpowiednio 27 i 30 pozycji), przy czym
az 28-krotnie prezentowata wyniki osobiscie, w tym w wigkszosci w formie réznego rodzaju
komunikatow ustnych. Wartym dodatkowego podkreslenia jest przy tej okazji dazenie Kandydatki
do publikowania wynikéw w recenzowanych materiatach konferencyjnych uwzglednianych w bazie
Web of Science (w sumie 18 opracowan). Na tle aktywnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych zaskakujacy natomiast jest raczej umiarkowany stopien aktywnosci popularnonaukowej
Kandydatki, co wydawaloby sie¢ naturalng konsekwencja edukacyjnego charakteru prowadzonych
badan. Co prawda, posiada w swoim dorobku zajecia i warsztaty dedykowane dla réznych grup
ludnosci, byta takze dwukrotnie czlonkiem Rady Naukowej Narodowego Testu Zywienia Polakow,
nie odnotowatem jednak zadnych artykuléw ani wywiadow popularnonaukowych w dorobku

Kandydatki.



Przedstawione przez Kandydatke informacje wskazuja, ze jest ona sprawnym wykonawcg
projektow kierowanych przez inne osoby. Do tej pory brata w sumie udzial w realizacji szesciu
projektow o charakterze naukowym, edukacyjnym lub infrastrukturalnym. Nie kierowata jednak, jak
dotad, zadnym projektem samodzielnie, chociaz, co warto docenié, ubiegala si¢ o grant w ramach
konkursu Miniatura (NCN). Od 2021 roku jest ponadto cztonkiem tematycznego panelu doradczego
w czasopismie Nutrients. W relatywnie niewielkim stopniu angazuje si¢ jednak w dorazne
recenzowanie prac dla czasopism naukowych posiadajac na swoim koncie w sumie tylko 6
wykonanych recenzji, glownie dla czasopisma Nutrients. Warto natomiast pochwali¢ dbatosé
Kandydatki o ochrone prawna znaku towarowego kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren®, ktorg
jako pierwsza w kolejnosci autoréw posiada wraz z innymi naukowcami. Uczestniczyla ponadto w
dziatalnosci organizacyjnej Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM w Olsztynie jako cztonek kilku

komisji oraz opiekun dwaoch pracowni.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Stwierdzam, ze dr inz. Joanna Kowalkowska posiada w swoim dorobku osiggnigcia
stanowigce znaczny wklad w rozwdj nauki o zywieniu czlowieka, a w konsekwencji takze w rozwoj
dyscypliny technologia zywnosci 1 Zywienia (zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy). Dr inz. J.
Kowalkowska ma wystarczajgco istotny wktad w powstanie ocenianych prac naukowych, ktore
realizowala we wspdtpracy z zagranicznym oraz wieloma polskimi osrodkami naukowymi. Jest
ponadto aktywnym nauczycielem akademickim i umiejgtnie propaguje badania wlasne w $rodowisku
naukowym, co przektada si¢ na dobre wskazniki cytowalno$ci jej autorskich publikacji (wg Scopusa
481 cytowan bez autocytowan, wskaznik Hirscha: 12). Dr inz. J. Kowalkowska prowadzila swoje
dotychczasowe badania przede wszystkim na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie,
odbyla jednak takze efektywne staze zagraniczne spetniajac tym samym dodatkowy wymog zapisany
w Ustawie (art. 219 ust. 1 pkt 3). W zwigzku z powyzszym wnioskuje o dopuszczenie dr inz. J.
Kowalkowskiej do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego i o umozliwienie jej prowadzenia
w pelni samodzielnej dziatalnosci naukowo-badawczej z perspektywa stania sie zywieniowcem o
ugruntowanej renomie. Wigksza inicjatywa w realizowaniu wtasnych projektow naukowych oraz
polaczenie dotychczas wypracowane] metodyki badawczej z szeroko pojetg diagnostyka

laboratoryjna, np. na poziomie molekularnym, moga przyczyni¢ sie do osiggniecia tego celu.
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