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OCENA
osiagniecia naukowego a takze caloksztaltu dorobku naukowego oraz aktywnosci

dydaktyczno-organizacyjnej dr n. wet. Natalii Ziotkowskiej

w zwigzku z postepowaniem habilitacyjnym

QOcena formalna

Otrzymane materialy dokumentujg dorobek i osiggnigcia dr n. wet. Natalii
Zidtkowskie], przedstawione w zwi zku z ubieganiem si¢ przez Kandydatke o stopien
naukowy doktora habilitowanego. Dokumentacja zostala przygotowana w jezyku polskim,
bardzo starannie, zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami okreslonymi w art. 219 ust. 1 pkt.
2 1 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity:
Dz.U. z 2023 r poz. 742 z pdzniejszymi zmianami). Recenzent o§wiadcza, Zze nie zachodza
inne okolicznodci okreslone w art. 24 ust. 1-3 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postegpowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 735) ktore

skutkowalyby niemoznoscia wykonania przedmiotu umowy.

Podstawowe informacje o Habilitan .ce

Dr n. wet. Natalia Zidtkowska ukonczyta w 2009 roku studia na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiege w Olsztynie uzyskujac tytul lekarza

weterynarii. W tym samym roku rozpoczeta studia doktoranckie w Katedrze Histologii 1
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Embriologii Wydziatlu Medycyny Weterynaryjnej macierzystej uczelni. Studia te ukonczyla
w 2015 roku obrong pracy doktorskiej pt. ,Badania nad biosyntezg melatoniny i
mechanizmami jej regulacji w szyszynce gesi domowej” i decyzjg Rady Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, otrzymala stopief
naukowy doktora nauk weterynaryjnych. Promotorem pracy doktorskiej byl prof. dr hab.
Bogdan Lewczuk.

Od roku 2009 dr Ziétkowska pracuje w Katedrze Histologii i Embriologii Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, poczgtkowo
na stanowisku doktoranta, a od 2015 roku do chwili obecnej na stanowisku adiunkta. Godne
odnotowania jest zatrudnienie dr Zidtkowskiej w 2012 roku na pdt etatu na stanowisku

asystenta w czasie realizacji pracy doktorskiej.

Ocena dorobku naukowego-badawczego

Dorobek naukowy dr Natalii Ziétkowskiej obejmuje tacznie 71 pozycji (w tym 3

stanowigce osiggnigcie naukowe). Z tego 30 stanowia oryginalne prace okreslone jako
»publikacje naukowe w czasopismach znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports *,
a 2 pozostale to prace tworcze nie znajdujace si¢ w bazie JCR”. Sposéréd wymienionych
oryginalnych prac 3 stanowig prace przegladowe, z ktérych dwie nalezg do listy JCR. W
prezentowanym dorobku w 11. publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem. Prawie
wszystkie publikacje oryginalne ukazaly si¢ w jezyku angielskim. Ponadto dr Ziétkowska
czynnie uczestniczyta w migdzynarodowych i krajowych konferencjach prezentujgc wyniki
w formie plakatéw i materialéw konferencyjnych. Jej dorobek to 34 doniesienia
konferencyjne, w ktorych 9 razy wystcpowala jako picrwszy autor. Wyglaszala takze
trzykrotnie referaty na konferencjach krajowych. Sumaryczny IF wedtug listy JCR - zgodny
z rokiem opublikowania - wynosi 74,672 (w tym 16,12 za prace stanowigce osiggniecie
naukowe), co odpowiada 1661 punktéw MEIN. Liczba cytowan w bazie Scopus wynosi
255 (bez autocytowan 231), a indeks Hirscha zaréwno wg bazy Web of Science jak i bazy
Scopus wynosi 8. Kandydatka byla réwniez wspdlautorka dwoch rozdzialow w krajowe;
monografii naukowej.

Dr Natalia Ziolkowska brata udzial w krajowych projektach  badawczych
finansowanych przez KBN i KNOW. W latach 2010-2014 byla wykonawcg w dwdéch
projektach badawczych MNiSW. Kierowala takze dwoma projektami badawczymi
»Miniatura” realizowanymi kolejno w 2018 i 2019 roku. Niewatpliwym wyréznieniem bylo

przyznanie jej kierownictwa projektu badawczego pt.” Immunchistochemiczna i



ultrastrukturalna charakterystyka zapalenia gatki ocznej u kotéw z zakaznym zapaleniem
otrzewnej (FIP) jako clement badan nad patogencza choroby” [inansowanego przez
Konsorcjum Naukowe KNOW. W ramach tego projektu Dr Zidtkowska odbyta dwukrotnie
dlugoterminowy staz na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Stanowego
Pensylwania w USA.  Obecnie Habilitantka realizuje (jako wykonawca) projekt badawczy
OPUS finansowany przez NCN, ktdrego zakoficzenie przewidziane jest na 2026 rok.

W okresie studiow doktoranckich dr Natalia Zidtkowska podjeta badania nad
mechanizmami regulacji wydzielania melatoniny i innych indolamin w szyszynce gesi
domowe] w warunkach in vivo i1 in vitro. Badania te byly prowadzone w ramach grantu
realizowanego w latach 2009-2014 w Katedrze Histologii 1 Embriologii UWM w Olsztynie.
Celem badan bylo poszerzenie wie'zy na temat biosyntezy melatoniny i mechanizmow
odpowiedzialnych za ten proces w szyszynce. Uzyskane wyniki wskazywaly na kluczows
role unerwienia adrenergicznege w przebiegu calodobowego rytmu wydzielania
neurohormonu melatoniny i innych zwigzkéw indolowych w szyszynce gesi jak réwniez
podczas adaptacji aktywnosci gruczolu do zmienionych warunkéw oswietlenia.
Zwienczeniem tych badan byla obrona pracy doktorskiej w 2015 roku. Dr Ziétkowska
badata takze szyszynke innych gatunkéw ptakow. Badania dotyczyly gitéwnie budowy
anatomiczne] i histologicznej oraz ultrastrukturalnej szyszynki mewy i indyka. Doktorantce
udalo si¢ wykaza¢ unikalne, dotychczas nie znane cechy budowy pinealocytéw wyrazone
obecnoseia struktur parakrystalicznych, obfitych ziarnistoici glikogenu w formie agregatéw
oraz skupisk mitochondriéw. Autorzy konkluduja, ze u mewy unikalne cechy budowy
pinealocytéw  szyszynki moga by¢é odzwierciedleniem  odmiennych — warunkow
srodowiskowych, w jakich przebywa ten ptak. W kolejnych badaniach dr Zidtkowska
zajmowala si¢ cytochemiczng lokalizacja jonéw wapnia w szyszynce indyka domowego. Jak
wiadomo jony te sg niezbedne do sekrecji melatoniny. W przeprowadzonych badaniach
autorka wykazala obecno$¢ duzych precypitatow wapniowych w tkance tacznej znajdujacej
si¢ miedzy pecherzykami szyszynki. Z kolei w obrebie pinealocytéw najwiecej wapnia
obserwowano w jadrze komoérkowym , mitochondriach 1 w siateczce $rodplazmatycznej.
Uzyskane wyniki rzucaly nowe §wiatto na budowe i funkcje szyszynki u réznych gatunkow
ptakow.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk weterynaryjnych dr Natalia Ziétkowska zostala
zatrudniona w Katedrze Histologii i Embriologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.
Nadal kontynuowata (jako promotor pomocniczy) badania dotyczace budowy szyszynki

indyka, polegajace na ocenie zmian w tym narzgdzie w okresie powylegowym. W badaniach



tych zaobserwowano Ze, niezaleznie od wieku, szyszynka sklada sig z komorek wykazujacych
pozytywna reakcj¢ na obecnos$é bialka enzymatycznego ASMT. Drugim typem budujacym
pecherzyki szyszynki indyka byly komdrki podporowe wykazujgce immunoreaktywnosé
wzgledem kwasnego biatka widkienek glejowych (GFAP). Liczba i rozmiary pinealocytow
wydzielniczych zwigkszaly si¢ wraz z wiekiem, a zmiany w komérkach podporowych
dotyczyty gtownie zwigkszonej akumulacji filamentéw posrednich.

W dalszych badaniach o zblizonej tematyce Habilitantka zajela sig okresleniem roli
$wiatloczulego barwnika pinopsyny w szyszynce indyka w zaleznodci od wieku. Wykazala
wzrastajaca wraz z wiekiem role pinealocytéw wydzielajagcych melatoning jako komorek
$wiatloczutych. Nastepstwem tych badan bylo wspdtautorstwo w 2. pracach oryginainych.

Habilitantka uczestniczyla takze w badaniach nad zasiedlaniem komér oka przez
limfocyty T CD4+ i CD8+. Pierwsze badania przeprowadzone na myszach wykazaly, ze
komora oka jako strefa efektorowa odpowiedzi immunologicznej stanowi element
normalnego szlaku migracyinego limfocytéw T CD8+, przy czym komorki te wykazujg niska
ekspresje czasteczki CD8. Nastgpne badania z tego zakresu prowadzono u bydia 1 swin.
Stwierdzono, ze w komorach oka najdujg sie limfocyty T o czterech zréznicowanych
fenotypach, jakkolwiek ich liczebno$¢ jest bardzo mata. Komory oka posiadaly za to znaczgcy
populacje komérek dendrytycznych, a ich udziat w populacji limfocytarnej byt ok. 5-krotnie
wickszy niz we krwi. Ostatnie badania z tego zakresu dotyczyty obecnosci limfocytow T w
komorach oka pséw zdrowych i z zaémg. Autorom udalo si¢ wykazac, ze rozwdj za¢my nie
jest procesem catkowicie neutralnym immunologicznie; ponadto moZze on by¢ powigzany z
rekrutacjg limfocytéw T CD8+ na teren komoér oka. Powyzsze wyniki zostaly opublikowane
w 3. pracach oryginalnych.

Dr Natalia Zidtkowska zajmowala sie takze ocena stanu zapalnego narzadu wzroku u
kotéw z zakaznym zapaleniem otrzewnej (FIP). Jak wiadomo, choroba ta jest jedng z
oléwnych przyczyn  $miertelno$ci wéréd miodych kotow, a jej patogeneza jest
niejednoznaczna. Koty z uwagi na bardzo zty stan zdrowia byty poddawane eutanazji, a
pobrane w ten sposéb gatki oczne analizowano pod wzgledem histologicznym i immuno-
histochemicznym. Przeprowadzone badania wykaza’(y, ze FIP wywolywal najczescie] stan
zapalny w takich strukturach oka jak teczdwka, naczynidwka, siatkowka, twardowka i
spojéwka. Nacieki zapalne byly rzadsze w nerwie wzrokowym i w rogéwce. Z kolei w
badaniach histochemicznych wykazano, ze dominujgecym typem komérek sg limfocyty B i
plazmocyty, typowe dla chronicznego przebiegu zapalenia. Po raz pierwszy zaobserwowano

takze zmiany w ekspresji kwasénej glikoproteiny wiékienkowej (GFAP) w komdrkach



siatkowki oka (k. Mullera) bedace nastgpstwem zakazenia FIP. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie infekcjami wywolanymi przez koronawirusy (COVID-19) badania te s3
obecnie nadal kontynuowane w Katedrze.

Kolejny obszar zainteresowan dr Natalii Ziétkowskiej to badania morfologiczne
przelyku i zotgdka bobra europejskiego rozpoczete jeszcze w trakcie studiow doktoranckich.
Wymienione narzady pobierano po$miertnie od interwencyjnie oditawianych bobréw i
poddawano badaniom histologicznym i ultrastrukturalnym. Przeprowadzona analiza wykazata
unikalne cechy budowy zoladka bobra. Wyrazaly si¢ one obecnoscia gruczotu ujscia
wpustowego zoladka tuz za ujsciem przetyku oraz gruba warstwg Sluzu pokrywajaca jego
wewnetrzna powierzchnie. Wykazano, Ze proces formowania §luzu zachodzi w kilku etapach
i jest typu wydzielania holokrynowego. Jest to proces wyjatkowy, obserwowany tylko u tego
gatunku i dlatego wydaje sie by¢ dobrym modelem eksperymentalnym do badail nad etiologia
wrzodéw zotadka. Badaniom morfologicznym poddano takze przelyk. Wykazano,- ze
nablonek wielowarstwowy plaski wyScielajacy przetyk jest pokryty grubg zrogowacialg
warstwa, ktora rozrasta si¢ dodatkowo zimg. Co wiegcej taki zrogowacialy nablonek
stwierdzono takze w przelykach plodéw bobra, co moze wskazywaé, ze proces jego
formowania jest uwarunkowany genetycznie a nie zalezy od rodzaju spozywanego pokarmu.
Efektem tych badan byly dwie kolejne prace oryginalne opublikowane w czasopismach z listy
JCR.

Dr Natalia Ziélkowska brala takze udzial w badaniach nad wplywem podawania
niskich dawek zearalenonu i deoksyniwalenolu na budowe histologiczna jelit i watroby u
$win. Badania te byly realizowane we wspdipracy z Katedra Prewencji Weterynaryjnej 1
Higieny Pasz Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie. Po szesciu
tygodniach podawania tych mykotoksyn zaobserwowano istotne zwigkszenie grubosci blony
$luzowej jelit cienkich oraz glebokosci krypt jelitowych. W oparciu o uzyskane wyniki
sugeruje sig, ze mykotoksyny w malych dawkach zwigkszajg aktywnos¢ ukiadu
immunologicznego w obrebie jelita cienkiego oraz wplywaja na morfologie watroby $win.
Opisane badania zostaty przedstawione w dwoch publikacjach z listy JCR oraz w formie
dwoéch rozdzialdéw w monografii krajowe;.

Dr Natalia Zidtkowska odbyk: takze zagraniczny staz naukowy (w ramach programu
POST-DOC finansowany przez Konsorcjum Naukowe KNOW). W roku 2018 przebywala
przez 6 miesiecy w jednym z najlepszych uniwersytetow niepublicznych w Stanach. Byt to
Uniwersytet Pensylwanii, gdzie w Katedrze Terapii Eksperymentalnych Siatkowki Wydziatu

Weterynarii Habilitantka , w ramach projektu agencji rzadowe]j National Institutes of Health



(NIH), prowadzila badania nad rolg surwiwiny, biatka kodowanego przez gen BIRCS, jako
potencjalnego czynnika o dziataniu neuroprotekcyjnym stosowanego w leczeniu choréb
degeneracyjnych siatkowki. Wprawdzie testowane biatko nie spetnito oczekiwan w leczeniu
chordb siatkéwki u psdw ale zdobyte do$wiadczenie i nawigzanie kontaktéw umozliwito
dalszag wspoélprace w zakresie chorob oka u pséw i kotow. Kolejnym zadaniem
realizowanym podczas pobytu w Stanach by} udzial w pracach nad charakterystyka kliniczng
i morfologiczna rozwoju dziedzicznej choroby siatkéwki u psdw, tj. dystrofii czopkéw i
precikow jako modelu badawczego dla chordb siatkdéwki cziowieka. W badaniach tych
wykazano, ze szybko$¢ 1 intensywnosé przebiegu choroby zalezata od rodzaju genotypu psa.
W najbardziej tagodnej formie nie obserwowano zmian w obrebie fotoreceptoréw. Uzyskane
wyniki opublikowano w pracy o wysokim IF.

Dr Zidlkowska byla takze wykonawca w projekcie dotyczacym badan nad
mechénizmami molekularnymi odpowiedzialnymi za wplyw $wiatla jako czynnika
indukujgcego rozwdj choroby siatkdéwki, zwanej dystrofig zoltkowatg plamki, ktdra jest
przyczyna stopniowej utraty ostro$ci widzenia, az do catkowitej Slepoty u ludzi. Uzyskane
wyniki sg obecnie przygotowywane do publikacji. Podczas pobytu w Stanach habilitantka
nawigzala takze wspoiprace Katedra Neurologii i Neurochirurgii Uniwersytetu Pensylwanii.
W ramach tej wspoélpracy realizov ala projekt obejmujgcy charakterystyke kliniczng i
morfologiczng zmian zachodzacych w siatkowce kotow z lipidows chorobg spichrzeniows
(NPC). Jest to $émiertelna choroba wystepujaca u ludzi i zwierzat polegajaca na gromadzeniu
cholesterolu w neuronach co prowadzi do ich uszkodzenia. Wstepne wyniki badan wykazaty
obecnos¢ kropli lipidow w komérkach siatkéwki u kotéw genetycznie obciazonych
wystapieniem tej choroby. Obecnie prowadzone sg badania ultrastrukturalne siatkéwek kotéw
z NPC.

Aktywno$¢ naukowa Habilitantki zostata doceniona. W 2020 roku dr Zidtkowska
otrzymata Stypendium Ministra Edukac)i i Nauki przyznane na 3 lata za wybitne osiggniecia
naukowe. Oprdcz tego otrzymata wezesniej nagrodg zespotows Rektora UWM (I stopnia) za
osiggniecia w dziedzinie naukowej oraz nagrode i wyroznienie PTNW. Na uwage zashiguje
takze nagroda za najlepsze doniesienie naukowe przyznana podczas kongresu ECVO w
Helsinkach.

Podsumowujac dotychczasowy dorobek naukowy dr Natalii Ziétkowskiej uwazam, ze
po uzyskaniu stopnia dokfora nauk weterynaryjnych ulegl on istotnemu powickszeniu, jest
szeroki tematycznie 1 znaczgcy zarowno pod wzgledem iloSciowym jak i jakosciowym.

Prowadzone badania wymagaly od Kandydatki zaréwno dobrego przygotowania



teoretycznego jak i réznorodnosci w stosowanych metodach badawczych. Dzigki realizacji
projektow badawczych Kandydatka bardzo poszerzyla swoj warsztat naukowy co
zaowocowalto licznymi publikacjami. Na podkreslenie zastuguje réwniez konsekwencja w
realizacji zamierzonych celdw badawezych i umicjetnoéé nawigzywania wspoipracy z innymi
osrodkami badawczymi. Aktywno$¢ naukowg dr Natalii Ziotkowskiej oceniam bardzo
wysoko. Uwazam, ze odpowiada ona w pelnl wymogom stawianym w postgpowaniu

habilitacyjnym.

Ocena osiagniecia naukowego

Osiagniecie naukowe przedstawione przez dr n. wet. Natalie Ziotkowska ma tytul:
»Wplyw monochromatycznego S$wiatla niebieskiego na morfologie siatkéwki, w
szczegblnoSci na komérki zwojowe zawierajace melanopsyn¢ oraz na ekspresje
wybranych genéw zwigzanych z fotorecepcja i degemeracja siatkéwki u szczuréw
pigmentowanych i albinotycznych” . Obejmuje ono 3 oryginalne prace tworcze, spdjne
tematycznie, opublikowane w latach 2022-2023 w czasopismach indeksowanych w bazie JCR
i posiadajgcych wspotczynnik wptywu (IF) wynoszacy w tym czasie od 3,543 do  7,666.
Lacznie te 3 publikacje majg 380 punktéw MEIN, a ich sumaryczny Impast Factor wynosi
16,13. Z satysfakcjg odnotowuje, ze w wszystkich pracach dr Zidtkowka jest pierwszym
autorem a ranga naukowa prezentowanych publikacji jest wysoka. Sa to nastgpujgce prace:
1. Natalia Ziolkowska, Maltgorzata Chmielewska-Krzesiiska, Alla Vyniarska, Waldemar
Sienkiewicz. Exposure lo blue light reduces melanopsin expression in intrinsically
photoreceptive retinal ganglion cells and damages the inner refing in rats. Investigative
Ophthalmology and Visual Science. 2122;63(1):1-11.

2. Natalia Ziétkowska, Bogdan Lewczuk. Profiles of Rho, Opn4, c-Fos and Birc5 mRNA
expression in Wistar rat retinas exposed lo white or monochromatic light. Frontiers in
Neuroanatomy. 2022;16:956000.

3. Natalia Ziolkowska, Bogdan Lewczuk, Natalia Szyrynska, Aleksandra Rawicka, Alla
Vyniarska. Low-intensity blue-light exposure reduces melanopsin expression in intrinsically-
photosensitive retinal ganglion cells and damages mitochondria in retinal ganglion cells in
Wistar rats. Cells. 2023; 12 (7):1014.

Tematyka publikacji wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego obejmuje
zagadnienia zwigzane z wplywem monochromatycznego $wiatta niebieskiego o wysokiej
energii (HEV) na siatkowke oka szczurdw. Niekorzystne oddziatywanie $wiatta niebieskiego

na siatkéwke budzi ostatnio spore zainteresowanie z uwagi na powszechne i stale wzrastajace



uzytkowanie urzadzei zawierajacych diody emitujgce $wiatto (light emitting diode, LED)
takich jak smartfony, tablety, monitory do komputera i telewizory z wyswietlaczami
cieklokrystalicznymi (liquid crystal display, LCD), oraz stosowanie LED do oswietlania
pomieszczen. Biate o$wietlenie LED jest mieszaning Swiatla o roznej diugosci fali, z istotnym
udziatem §wiatla niebieskiego o diugosci fali 450-470 nm ktorego energia jest najwigksza w
calym jego spektrum. Swiatlo niebieskie w matych dawkach moze by¢ stosowane w leczeniu
zaburzeri snu i regulacji rytmu okofodobowego. Natomiast nadmierna ekspozycja na to
swiatlo moze by¢ niebezpieczna dia zdrowia, w skrajnych przypadkach prowadzac do
trwalych i nieodwracalnych uszkodzedi narzadu wzroku, takich jak zwyrodnienie plamki
z6ttej, dlugotrwale problemy z ostro$cig wzroku a nawet Slepota wywotana uszkodzeniem
siatkowki. Siatkowka jest swiattoczrlg btona wyscietajgca wnetrze oka, ktéra sklada si¢ z
kilku warstw komorek fotoreceptorowych: precikow i czopkdw. Preciki sg 100 razy bardziej
czute na $wiatto niz czopki, zawierajg $wiatloczuly barwnik rodopsyng, dzigki czemu
umozliwiaja widzenie zmierzchowe (przy slabym o$wietleniu). Z kolei czopki zawierajg
$wiatloczuly barwnik  jodopsyne, nalezgcy do rodziny opsyn, i odpowiadajg za ostro§é
widzenia i za percepcje koloréw. Komorki czopkowe i precikowe przez wiele lat byly
uwazane za jedyne komérki $wiattoczule siatkéwki, az do odkrycia malej subpopulacji
komorek zwojowych polaczonych szlakiem siatkdwkowo-podwzgérzowym z moézgowiem.
Komérki te nazwano $wiatloczutymi komoérkami zwojowymi — ipRGCs (intrinsically
photosensitive retinal ganglion cells). Totpigmentem w tych komoérkach jest melanopsyna, z
rodziny opsyn, ktora uczestniczy w tzw. niewzrokowych odpowiedziach na $wiatto (regulacja
rytméw biologicznych, odruch zwezania Zrenicy) . Jest ona bardzo wrazliwa na $wiatlo
niebieskie . Uszkadzajace dzialanie $wiatta niebieskiego na ipRCGs moze by¢ spowodowane
brakiem ostonki mielinowej i duza liczba mitochondriéw w aksonach tych komorek.
Dotychczasowe badania nad negatywnym wplywem $wiatta LED na siatkowke oka
dotyczyly przede wszystkim klasycznych receptorow, j. czopkéw 1 precikow, a w mniejszym
stopniu  ipRGCs. Wykazano, ze ekspozycja szczuréw na $wiatto biate LED zmniejszata
liczbe ipRGCs oraz ekspresj¢ melanopsyny w siatkowce badanych zwierzat, nie
doprowadzajgc do ich $mierci. Dlatugo gléwnym celem podjetych badan bylo poszerzenie
zakresu wiedzy na temat wplywu $wiatta LED, stanowigcego obecnie dominujacy typ
o$wietlenia, na siatkéwke oka, wybierajgc przy tym szczura jako zwierze modelowe. W celu
okreslenia wplywu $wiatha niebieskiego o niskim natgzeniu na siatkéwke oka wybrano model
szczura albinotycznego (Wistar). W celu okreslenia wplywu $wiatta niebieskiego o wysokim

natezeniu na siatkowke oka, wybrano model szczura pigmentowanego (Brown Norway).



W pierwszej pracy wchodzacej w sklad osiagnigeia naukowego opublikowanej w
2022 roku dr Natalia Zidtkowska poréwnywala wptyw $wiatla niebieskiego o wysokim
natgzeniu (1000 lux) na siatkéwke oka. Doswiadczenie przeprowadzono na szczurach
pigmentowanych, poczatkowo utrzymywanych w ciemnosci, a potem przez 2 dni poddanych
ciaglemu o$wietleniu $wiattem niebieskim. Grupg kontrolng stanowily szczury utrzymywane
w cyklu 12/12, eksponowane na $wiatto biate przez 10 dni. W przeprowadzonych badaniach
wykazano, ze $wiatto niebieskie obniza immunoreaktywno$¢ melanopsyny w Swiattoczutych
komérkach zwojowych siatkowki. Wywoluje ono takze uszkodzenie mitochondriow w
aksonach i dendrytach komérek zwojowych. Poddane $wiattu o tak wysokim natezeniu
komérki warstwy zewnetrznej siatkdwki wykazywaly cechy apoptozy, takie jak kondensacje
chromatyny i marginalizacje. Wszystko to moglo prowadzi¢ do zaburzen transmisji sygnatu
przez  szlak  siatkOwkowo-podwzgérzowy do wybranych osrodkéw w  moézgu,
odpowiedzialnych miedzy innymi za rytmy biologiczne.

W nastepnej pracy z wykorzystaniem podobnego modelu badawezego opublikowane]
w 2022 roku Habilitantka badala wplyw $wiatla monochromatycznego (niebieskie, zielone i
czerwone) o niskim natezeniu (150 lux) na ekspresj¢ genéw zwigzanych z fotorecepcja oraz
degradacja siatkéwki oka u szczurév albinotycznych. Wykazata, ze ekspozycja na swiatto
niebieskie i w mniejszym stopniu na §wiatlo zielone obniza ekspresje genu rodopsyny (Rho) i
melanopsyny (Opn4), poziom mRNA natomiast zwigksza ekspresj¢ genu BireS i c-Fos
mRNA. Podwyzszona ekspresja anty-apoptotycznego genu Birc5 i obnizona ekspresja Rho i
Opn4 po ekspozycji na s$wiatto niebieskie i zielone wydaje si¢ by¢ wezesnym mechanizmem
ochrony siatkéwki przed uszkodzeniem. Co charakterystyczne, w przypadku ekspozycji na
wiatlo czerwone, poziom ekspresji wszystkich badanych gendéw byt bardzo podobny do
obserwowanego w grupie kontrolnej traktowanej Swiatlem biatym.

Ostatnia praca znajdujgca sie¢ w osiagnigciu naukowym (2023) jest kontynuacjg
wezednigjszych badan. Dr Natalia Ziotkowska oceniata w niej wplyw $wiata niebieskiego o
niskim natezeniu na liczbe perikariondw w §wiattoczutych komérkach zwojowych siatkdwki,
dlugo$é ich dendrytéw i rozmieszczenie melanopsyny w  siatkowkach szezurow
albinotycznych. Zaobserwowata, ze diugotrwata ekspozycja na $wiatlo niebieskie prowadzi
do trwalego uszkodzenia siatkdéwki u szczuréw wyrazonego skroceniem dendrytow
zwojowych i wzmozong apoptoza komoérek fotoreceptorowych. Dochodzilo takze do obrzgku
mitochondriow w warstwie splotowatej wewnetrznej. Wedlug Habilitantki negatywne
oddziatywanie $wiatta niebieskiego na siatkdwke zaobserwowane u szczuréw moze dotyczy¢

takze innych gatunkow ssakow i czlowieka.
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Przedstawione do oceny osiagniecie naukowe dr Natalii Zidtkowskiej jest
opracowaniem oryginalnym i tematycznie spdjnym. W oparciu o dostgpng literature sg to
pierwsze badania ukazujgce niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem nadmiernych ilosci
$wiatta monochromatycznego o réznej barwie i niskim natezeniu na ekspresj¢ waznych
genéw zwigzanych z fotorecepcja, di zencracjg i potencjalng ochrong siatkowki Oceniam je
wysoko ze wzgledu na aktualno§¢ problematyki badawczej oraz duzg wartos$¢ poznawcza i
aplikacyjng uzyskanych wynikéw. Badania zostaly dobrze przemyslane, zaplanowane i
zrealizowane. Nalezy podkreslié réwniez konsekwencje poznawcza Habilitantki — w
przedstawionym osiagnieciu naukowym, kolejne prace weryfikuja stawiane wezesnie]
hipotezy badawcze. Zgromadzone dane pozwalaja lepiej zrozumie¢ zmiany patologiczne w
narzadzie wzroku towarzyszace nadmiernej ekspozycji na §wiatlo niebieskie. Poczynione
obserwacje moga pomdc w prawidtowym postepowaniu terapeutycznym.

Reasumujac, stwierdzam, ze stanowigcy podstawe habilitacji cykl prac dr n. wet.
Natalii Ziotkowskiej jest oryginalnym wartosciowym osiggnieciem naukowym o aspektach
praktycznych, a jego wskaznik oddzialywan i liczba pkt MEIN sa  wysokie.
Chociaz calo$é badan ma przede wszystkim charakter poznawczy z dziedziny badan
podstawowych, mogg one w przysztosci nabra¢ wymiaru aplikacyjnego i by¢ wykorzystane w

okulistyce. Moja ocena osiggniecia naukowego Habilitantki jest jednoznacznie pozytywna.

Ocena  dzialalno$ci  dvdaktveznej i popularyzatorskiej oraz  wspolpracy
miedzynarodowej

Dr Natalia Ziétkowska od momentu rozpoczecia studiéw doktoranckich w Katedrze
Histologii i Embriologii Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej (2009) bierze czynny udziat w
przygotowaniu i prowadzeniu przedmiotéw ,.Biologia komérki” i ,,Histologia i embriologia”
dla studentéw kierunku Weterynaria, W latach 2013-2020 byta koordynatorem tych
przedmiotoéw. W 2023 roku zostata dodatkowo koordynatorem w/w przedmiotow na kierunku
Weterynaria prowadzonych w jezyku angielskim. Habilitantka jest takze kierownikiem
dwoch przedmiotéw fakultatywnych ,Histofizjologia Narzagdu Wzroku z Elementami
Patologii” oraz ,,Okulistyka Weterynaryjna”, a od obecnego roku akademickiego rozpoczgta
nowy fakultet: ,,Diagnostyka i Terapi1 Choréb Oczu u Pséw 1 Kotow”. Zajecia te sg bardzo
wysoko oceniane przez studentéw, czego wyrazem bylo zajecie pierwszych miejsc w
ankietach absolwentéw w kategoriach ,Najlepszy przedmiot fakultatywny” 1 ,,Najlepsi
nauczyciele akademiccy prowadzacy fakultety”. W ramach fakultetu ,,Okulistyka
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weterynaryjna” dr Zidtkowska zorganizowata tzw. ,wyklady specjalistow™ czyli wyklady
prowadzone przez praktykujacych lekarzy weterynarii, znanych okulistéw weterynaryjnych w
Polsce. Cykl ten jest nadal prowadzony i obejmuje 7 wyktadéw z okulistyki praktycznej -
kazdy prowadzony przez innego eksperta. Ciesza sie one duzym uznaniem studentéw. W
czasie swojej calej kariery zawodowej dr Natalia Ziotkowska dbata o systematyczny rozwdj i
zabezpieczenie warsztatu dydaktycznego z zakresu okulistyki weterynaryjnej. Wyrazem jej
zainteresowan bylo opracowanie autorskiego programu zaje¢ przeznaczonego dla studentéw
weterynarii uczestniczacych w przedmiotach fakultatywnych. Dzigki pomocy wladz
dziekanskich zostat zakupiony podstawowy i zaawansowany sprzet okulistyczny dla
studentéw. Byly tam oftalmoskopy, lampy szczelinowe, tonometry, modele oka do éwiczen z
oftalmoskopii, podstawowe instrumentarium chirurgiczne i wiele innych, ktoére znacznie
utatwity realizacje studiéw. Habilitantka przygotowatla takze materialy do e-learningu. W
ramach tej dzialalnosci opracowata filmy instruktarzowe z przedmiotu Histologia i
Embriologia dostepne na Portalu Wydzialu Medycyny Weterynaryjnéj w Olsztynie. Nalezy
podkresh¢, ze Dr Zidtkowska jest praktykujgcym lekarzem weterynarii specjalizujgcym sie
w okulistyce 1 dlatego latwiej bylo Jej nawigzaé wspolprace z lekarzami-okulistami
krajowymi i zagranicznymi. Okazato sie to bardzo pomocne w zajeciach ze studentami i
bylo przez nich bardzo wysoko occeniane. Takie postgpowanie swiadczy o  duzym
zaangazowaniu Kandydatki w dydaktyke oraz o Je] po$wieceniu sig¢ pracy zaréwno ze
studentami jak i z lekarzami weterynarii pragngcymi podnie$¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Dr Natalia Zidtkowska byla promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim
zatytulowanym: ,,Rozwdj powylegowy szyszynki indyka- aspekty strukturalne funkcjonalne”
przeprowadzonym na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminisko-
Mazurskiego w Olsztynie i zakoficzonym pomyslnie w 2019 roku uzyskaniem stopnia
doktora.

Dzialalno$¢ organizacyjna Kandydatki jest bardzo szeroka. Dr Natalia Zidtkowska
byla opiekunem Pracowni Histochernii { Immunohistochemii oraz Pracowni Mikroskopii
Konfokalnej] w Katedrze Histologii i Embriologii. Koordynowata wprowadzenie i aktualizacje
sylabusow z przedmiotow realizowanych w Katedrze. Koordynowata takze plany zajeé
dydaktycznych z prowadzonych przez siebie przedmiotéw. Byla cztonkiem Rady Dyscypliny
Weterynaria. Nalezy réwniez do krajowych i miedzynarodowych organizacji i towarzystw
naukowych. Sg to: the British Association of Veterinary Ophthalmologists (BrAVO) , the
International Society of Veterinary Ophthalmology (ISVQ), Polskie Towarzystwo

Histochemikdw i Cytochemikéw oraz Polskie Towarzystwo Nauk Weterynaryjnych.
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Godne podkreslenia jest kierowanie w latach 2018-2019 projektem finansowanym
przez Konsorcjum KNOW dotyczacym rozwoju warsztatu badawczego miodego pracownika
nauki (zakup urzgdzen i wdrozenie technik hybrydyzacji in situ i western blottingu). Do
dorobku naukowego dr Natalii Zidtkowskie] nalezy zaliczyé réwniez recenzje prac
naukowych dla czasopism znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports (JCR), m.in.
Cells (IF=7,66), Frontiers in Neuroanatomy (IF=3,54), Chronobiology International
(TF=3,74), Endocrine Connections (IF=3,22), Polish Journal of Veterinary Sciences
(IF=0,82), Photochemical & Photobiological Sciences (IF=4,32), Neural Regeneration
Research (IF=6,05) International Journal of Molecular Sciences (1=6,8). S3 to czasopisma o
zasiegu $wiatowym 1 uznanej reputacji. Zaproszenie do wykonania w nich receniji S'Wiadczy
o wzrastajacej pozycji, jaka dr Zidtkowska cieszy sie w miedzynarodowym $rodowisku
naukowym. Dr Zidtkowska byla takze recenzentemn krajowego projektu badawczego
realizowanego w ramach projektu MISTRZ finansowanego przez Uniwersytet Wroctawski.

Za osiagniccia w dziedzinie organizacyjne] dr Zidtkowska otrzymata w 2016 roku
nagrode indywidualng III stopnia Rektora UWM w Olsztynie.

Dr Natalia Ziotkowska odbyla zagraniczny staz naukowy (w ramach programu
POST-DOC finansowany przez Konsorcjum Navkowe KNOW). W roku 2018 przeEywa%a
przez 6 miesiecy na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Pensylwanii, gdzie
realizowata projekt National Institutes of Health dotyczacy leczenia chorob siatkdwki. W
roku 2019 wyjechala ponownie do Standéw w to samo miejsce. Tym razem jej staz naukowy
trwal miesigc, ale zdobyte doswiadczenie i nawiazanie kontaktéw umozliwito dalsza
wspolprace w zakresie chordb oka u psow i kotow, trwajacg do dzisiaj.

Z obowiazku recenzenta musze jednak zwrdci¢ uwage na pewng nigjasnos¢ dotyczacg
miejsca wykonywania do$wiadczen wchodzgcych w zakres osiagnigcia habilitacyjnego-
publikacia pierwsza i trzecia. Ot6z prace te otrzymaly zgode lokalne] komisji etycznej w
miescie Pottawa na Ukrainie. Dlaczego nie w Polsce, tego nie rozumiem, skoro (z wyjatkiem
jednej osoby narodowosci ukrainskiej) wszyscy pozostali autorzy to Polacy zatrudnieni w
Olsztynie, a finansowane pochodzito z polskich projektéw badawczych. Sprawa ta wymaga
wyjasnienia. '

W oparciu o wykonang ocen¢ stwierdzam, ze przedstawione do recenzji osiggnigcie
naukowe oraz dotychczasowy dorobek dr nauk wet. Natalii Zidtkowskie] odpowiadajg
wymaganiom okres§lonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 1 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zmianami) w

sprawie kryteridw oceny osiggnig¢ osoby ubiegajacej sie¢ o nadanie stopnia doktora
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habilitowanego. Kandydatka odbyta droge swojej kariery naukowej i dydaktycznej w sposob
bardzo rzetelny i udowodnita, Ze jest wartosciowym pracownikiem naukowym zdolnym do
prowadzenia samodzielnych badan. Dotychczasowy dorobek pozwala wyrazi¢ nadziejg, ze
wkrotce  dr Natalia Ziotkowska dotaczy do grona $wiatowych specjalistow z zakresu
okulistyki weterynaryjnej. Zatem, pozytywnie oceniajac walory naukowe osiggnigcia
habilitacyjnego oraz catoksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
uwazam, ze stanowia one podstawe do nadania dr n. wet. Natalii Ziotkowskiej stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk weterynaryjnych, w dyscyplinie

weterynaria.

Prof. dr hab. Piotr Ostaszewski




