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OCENA

caloksztaltu dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego, wspotpracy miedzynarodowej
i dorobku naukowo-badawczego dr inz. Joanny Kowalkowskiej oraz Jej osiagni¢cia naukowego
pt. ,,Ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci i mozliwosci ich
zastosowania do identyfikowania wzorow zywienia”, bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego w dziedzinie: nauk rolniczych, w dyscyplinie: technologia Zywnosci i

zywienia

Podstawg formalng niniejszej oceny jest Uchwata Nr 4/2024 Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia, Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 07 lutego
2024 roku o powotaniu Komisji Habilitacyjnej w celu przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia wszczgtego na wniosek
dr inz. Joanny Kowalkowskiej oraz pismo Pana dr hab. inz. Michata Smoczynskiego, prof. UWM
Sekretarza Komisji Habilitacyjnej, pracownika Katedry Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscig, Wydziatu
Nauki o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, gdzie prowadzone jest postepowanie

habilitacyjne.

Oceng przygotowano na podstawie otrzymanych materiatow dotyczacych Kandydata:

e Autoreferatu;

e wykazu osiaggni¢¢ naukowych;

e kopii publikacji wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego na stopien doktora habilitowanego;
e os$wiadczen wspolautorow;

e oraz potwierdzen uczestnictwa w stazach naukowych.



1. Informacje ogolne i przebieg pracy zawodowej Kandydata

Dr inz. Joanna Kowalkowska tytut inzyniera technologii Zywnosci i Zywienia cztowieka w zakresie
zywienia cztowieka uzyskata na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie, na Wydziale
Nauki o Zywnosci w 2009 r. na podstawie pracy pt. ,,Nadwaga i otylo$¢ wérod mlodziezy akademickiej
a spozycie warzyw i owocow”. W 2011 r. na podstawie pracy pt. ,,Porownanie oceny sposobu zywienia
studentek metoda czgstotliwos$ci spozycia zywnosci i metodg biezacego notowania uzyskata tytut
magistra inzyniera technologii zywnos$ci i zywienia czlowieka w zakresie Zywienia czlowieka.
Promotorem obu prac byta Pani prof. dr hab. Lidia Wadotowska.

W 2012 r. Kandydatka podjeta prace w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauki o Zywnosci,
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, gdzie do 2017 roku pracowata na stanowisku
asystenta.

Prace doktorska pod tytutem ,,.Badanie wspoétzaleznosci migdzy postawami dziewczat i mtodych
kobiet wobec zywnosci, zywienia i zdrowia oraz spozyciem pokarmowych zrodet weglowodanow”
obronita z wyroznieniem w 2017 r. uzyskujac stopien naukowy doktora nauk rolniczych w zakresie
technologii zywnos$ci i zywienia, specjalnosci: zywienie cztowieka, epidemiologia zywieniowa,
dietetyka nadany uchwalg Rady Wydziatu Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie. Promotorem rozprawy byla Pani prof. dr hab. Lidia Wadotowska.

We wrzeséniu 2017 r. Habilitantka zostata zatrudniona w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu
Nauki o Zywno$ci, Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie, gdzie na stanowisku adiunkta
pracuje az do dzis.

Byta wykonawca w ogoélnopolskim projekcie badawczym GEBaHEalth oraz uczestniczyta w trzech
edycjach ogolnopolskiego projektu badawczo-edukacyjnego ,,ABC Zdrowego Zywienia”, ktore byty

realizowane we wspolpracy z licznymi krajowymi instytucjami naukowymi.

2. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego oraz wspolpracy

miedzynarodowej

2.1 Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne

Habilitantka od momentu zatrudnienia na stanowiskach badawczo-dydaktycznych w Katedrze
Zywienia Czlowieka, Wydzialu Nauki o Zywnosci UWM w Olsztynie prowadzita ¢wiczenia oraz
wyktady, zar6wno w jezyku polskim, jak i angielskim. W trakcie swojej pracy Habilitantka prowadzita
zajecia z 11 przedmiotéw w ramach lacznie 6 kierunkow studiow. Byly to zajecia z szeroko pojetej
nauki o zywieniu czlowieka zdrowego i chorego, od kurséw dotyczacych Podstaw zywienia cztowieka
czy dietetyki, poprzez Profilaktyke zywieniowg czy Wspotczesne trendy w dietoterapii.. W latach 2020-

2023 ¢wiczenia z przedmiotu ,,Basics of nutrition” prowadzita w jezyku angielskim.



Jest autorka tresci ksztatcenia oraz koordynatorka dwoch przedmiotow na Il stopniu ksztatcenia,
tj. Etnodietetyka i etnografia Zywieniowa na kierunku Technologia zywnos$ci 1 Zzywienie czlowieka,
Wydziatu Nauki o Zywnosci oraz Dietetyka w stanach fizjologicznych na kierunku Dietetyka, Szkoty
Zdrowia Publicznego Collegium Medicum UWM w Olsztynie. W czasie swojej pracy zawodowej byta
promotorem siedmiu prac licencjackich studentéw kierunku Dietetyka, Szkoty Zdrowia Publicznego
Collegium Medicum UWM w Olsztynie.

W 2016 i1 2017 r. prowadzita kilkudniowe warsztaty w ramach dwoch edycji ,,Letniej szkoty
opracowania danych zywieniowych z FFQ”, ktorej organizatorem byta Pani prof. dr hab. Lidia
Wadotowska z Wydziatu Nauki o Zywno$ci UWM w Olsztynie. Szkolenie dotyczyto metodologii badan
zywieniowych i1 sposoboéw opracowania danych z kwestionariuszy czgstotliwosci spozycia zywnosci
(ang. Food Frequency Questionnaire, FFQ). W kolejnych latach udzielala konsultacji dotyczacych
walidacji i/lub opracowania danych uzyskanych z kwestionariuszy FFQ (m.in. KomPAN®, 62-
itemFFQ-6®) badaczom z innych osrodkéw naukowych, np. Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach (podzickowanie w publikacji: Ciesla i in.
2022, DOI: 10.3390/nu14224893), Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Na podstawie dokumentacji nie mozna stwierdzi¢, ile wynosila rocznie sumaryczna ilos¢
godzin, czy oprocz przedmiotow realizowanych w ramach pensum dydaktycznego Habilitantka
prowadzila rowniez zaj¢cia w ramach godzin ponadwymiarowych.

Habilitantka wielokrotnie uczestniczyta w kursach, szkoleniach oraz warsztatach i
konferencjach o charakterze szkoleniowym podnoszacych kompetencje naukowe i dydaktyczne.

Uczestniczenie w kursach i szkoleniach takich jak: MS Excell (na réznych poziomach
zaawansowania) czy kursie pedagogicznym umozliwilo podniesienie umiejetnosci obstugi programow
oraz pozwolito na zapoznanie si¢ Habilitantki z nowymi metodami nauczania.

Pani dr inz. Joanna Kowalkowska udzielala si¢ rowniez w pracach organizacyjnych na
Wydziale. Waznym elementem dziatalnos$ci organizacyjnej Habilitantki jest Jej udziat (w latach 2012-
2015) w realizacji projektu ,,Budowa, modernizacja i wyposazenie Centrum Gastronomii z Dietetyka i
Biooceng Zywnosci Wydzialu Nauki o Zywnoéci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie”.
Byta rowniez opiekunem pracowni edukacji zywieniowej (lata 2013-2015), a od 2015 r. jest opiekunem
pracowni badan densytometrycznych i sktadu ciata. Przez rok, w charakterze cztonka, uczestniczyta w
pracach Wydzialowej Komisji Oceniajacej Nauczycieli Akademickich (2014-2015), a nastgpnie w
pracach Wydzialowego Zespotu ds. Podwyzek (2017-2018) oraz Zespotu ds. Modyfikacji Programu
Studiow kierunku Dietetyka Szkoty Zdrowia Publicznego Collegium Medicum UWM w Olsztynie dla
poziomu studiow I stopnia o profilu praktycznym (2022-2023). Od 2019 r. roku Habilitantka jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych (PTNZ), Odziat Olsztynsko-Gdanski. Od 2021
1. jest takze cztonkiem Topical Advisory Panel w czasopismie Nutrients (IF = 5,9). W 2022 r. oraz 2023

r. byla cztonkiem Rady Naukowej Narodowego Testu Zywienia Polakéw, serwis zdrowotny Medonet.
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Z dokumentacji nie wynika czy Habilitantka jest cztonkiem jakiegokolwiek Migdzynarodowego
Towarzystwa. Rowniez brak jest informacji czy Habilitantka jest cztonkiem jakie§ Rady powolane;j i
dziatajacej na terenie uczelni. Nie ma rowniez informacji czy Kandydatka jest zaliczana do minimum

kadrowego.

2.2 Osiggniecia popularyzatorskie

Do osiggni¢¢ dr inz. Joanny Kowalkowskiej w zakresie popularyzacji nauki zaliczy¢ nalezy
przeprowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych dla mtodziezy i osoéb starszych w ramach ogolnopolskiego
projektu ,,ABC Zdrowego Zywienia” realizowanego w latach 2014-2018 (3 edycje). Dla mtodziezy
realizowano warsztaty edukacyjne z bloku dietetycznego (I edycja projektu), zywieniowo-dietetycznego
oraz higieniczno-kulinarnego (II edycja projektu) oraz dotyczace oceny zwyczajow zywieniowych i
pomiaréw antropometrycznych (Il edycja projektu), za§ dla osob starszych przeprowadzono zajgcia
edukacyjne z bloku dietetycznego (podczas I edycji projektu). W projekcie Habilitantka prowadzita
szeroko zakrojone dziatania edukacyjne, w tym wsparcie dietetyczne.

W ostatnim czasie dr inz. Joanna Kowalkowska uczestniczyta w przeprowadzeniu zaj¢c pt.
»Wlasciwe zywienie — droga do zdrowia” dla uczniéw Zespotu Szkot nr 3 im. Bogdana Chetmickiego
w Rypinie w ramach projektu ,,Nowe umiej¢tnosci uczniow droga do sukcesu” wspotinansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (2023 r.). Brala réwniez
udzial w akcji promocyjnej pt. "Zdrowe i bezpieczne wakacje" organizowanej przez Warminsko-

Mazurski Oddziat Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia (2023 r.).

2.3 Wspélpraca miedzynarodowa

Pani dr inz. Joanna Kowalkowska deklaruje w przedstawionym Autoreferacie, ze wspotpracuje
z instytucjami naukowymi i innymi uczelniami krajowymi i zagranicznymi. Wydaje si¢, ze zakres
prowadzonych w ramach tej wspoOlpracy badan istotnie przyczynit si¢ do uksztattowania Jej
zainteresowan naukowych. Z dokumentacji jednoznacznie wynika, Zze ta wspotpraca zaowocowata
bowiem kilkoma publikacjami. Wspolpraca miedzynarodowa jest potwierdzona o$wiadczeniami.
Habilitantka odbyta w ramach program Erasmus dwa naukowe staze zagraniczne w Faculty of Nutrition
and Food Sciences, University of Porto (Portugalia). W 2014 r. odbyla 3,5-miesi¢gczny staz naukowy,
ktorego efektem byta praca opublikowana w czasopi$mie British Journal of Nutrition (IF = 3,706). W
2016 r. odbyta drugi, tym razem 3-miesi¢czny staz naukowy, ktérego naukowym efektem byta praca
opublikowana w czasopi$mie British Food Journal (IF = 1,717). Efektem nawigzanej wspotpracy z
badaczami z Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto (Portugalia) byl wspdlny
artukul opublikowany w 2021 r. w czasopi$mie Nutrients (IF = 6,706) oraz zaproszenie (w 2023 r.) do
miedzynarodowego zespotu realizujacego badanie, prowadzone w trzech europejskich krajach
(Portugalii, Polsce i Wtoszech), dotyczace wielokulturowej adaptacji narzedzia stluzacego do oceny

zachowan zywieniowych osob dorostych.



Biorac pod uwage ten obszar dzialalnosci Habilitantki pozytywnie oceniam aktywnosc,
zarowno w zakresie dydaktyki, jak i dziatan organizacyjnych na rzecz spoteczno$ci akademickiej.
Nalezy stwierdzi¢, ze Pani dr inz. Joanna Kowalkowska wykazuje rowniez aktywno$¢ w zakresie
popularyzacji nauki. Aktywno$¢ w zakresie wspotpracy miedzynarodowej jest niewielka.

Mimo powyzszych uwag uwazam osiagnigcia dydaktyczne, organizacyjne oraz
popularyzatorskie Pani dr inz. Joanny Kowalkowskiej za wystarczajace dla osoby ubiegajacej sie o
stopien doktora habilitowanego. Zwracam jednak uwage na brak dlugoterminowego stazu/wyjazdu

zagranicznego.

3. Ocena osiggni¢é naukowo-badawczych
3.1 Formalna analiza dorobku publikacyjnego naukowo-badawczego 7z wylgczeniem

osiggniecia __naukowego bedgcego podstawg wystgpienia o stopien doktora

habilitowanego

Dorobek naukowy dr inz. Joanny Kowalkowskiej obejmuje w szczegdlnosci 86 prac, w tym 20
publikacji w czasopismach z Thomson Reuters Master Journal List, 7 w czasopismach nieposiadajacych
wspotczynnik wptywu IF, 1 monografi¢ naukowa, 1 rozdziat w monografii. Wigkszo$¢ artykutow
uwzglednionych w bazie JCR (14) ukazato si¢ po obronie doktoratu. Nalezy zaznaczy¢, ze w 2 pracach
opublikowanych przed uzyskaniem stopnia doktora oraz 3 pracach po obronie doktoratu dr inz. Joanna
Kowalkowska jest pierwszym autorem. Pigciokrotnie pehlita funkcje autora korespondencyjnego.
Warto$¢ dorobku dr inz. Joanny Kowalkowskiej okreslona zgodnie z kryteriami MEiN opublikowanymi
w komunikatach w sprawie wykazu czasopism naukowych wynosi 1466 pkt. Impact factor wynosi
69,286. Kandydatka deklaruje, ze prace zacytowano wedlug bazy Web of Science 422, a bez
autocytowan 373 razy, a indeks Hirscha wynosi 12. Wsérdéd renomowanych czasopism, w ktorych
ukazaly si¢ prace Habilitantki nalezy wymieni¢ m.in. British Journal of Nutrition, BMC Public Health,
Nutrition Journal. Jednak zastanawiajacy jest fakt, ze 11 publikacji (co stanowi 55%) Autorka
opublikowata w czasopismie Nutrients. W swojej dotychczasowej karierze Habilitantka wykonata 6
recenzji dla 3 czasopism zagranicznych.

Pani dr inz. Joanna Kowalkowska przygotowala 57 doniesien naukowych na konferencje
krajowe (27) i migdzynarodowe (30), z czego 18 ukazato si¢ w materiatlach uwzglednionych w bazie
Web of Science Core Collection. Z dokumentacji wynika, ze dwadzie$cia dziewig¢ razy (nie jak
deklaruje 28) Habilitantka osobiscie prezentowata uzyskane wyniki badan na konferencjach zaréwno
krajowych (14), jak i zagranicznych (15) (z czego 8 razy po uzyskaniu stopnia doktora). Siedemnascie
razy (z czego 2 po uzyskaniu stopnia doktora) prezentowata wyniki swoich badan w formie doniesien

ustnych. Habilitantka deklaruje brak wygtaszanych referatow plenarnych.



Pani dr inz. Joanna Kowalkowska brata udziat w 2 projektach badawczych. W projekcie
GEBaHealth”, finansowanym ze srodkow MNiSW (nr N N404 0685 40), ktorego kierownikiem byta
Pani dr hab. Jolanta Czarnocinska z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu pehita funkcje
wykonawcy. We wspolpracy z licznymi krajowymi instytucjami naukowymi realizowata ogolnopolski
projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC Zdrowego Zywienia (trzy edycje).

Co nalezy podkresli¢ Pani dr inz. Joanna Kowalkowska byla wielokrotnie nagradzana nagroda
JM Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (UWM) w Olsztynie. Habilitantka w 2014
r.otrzymata nagrod¢ zespotowa JM Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (UWM) w
Olsztynie za opublikowanie najlepszej ksigzki z zakresu nauki o zywnos$ci. W 2014r. otrzymata nagrode
indywidualng III stopnia JM Rektora UWM w Olsztynie za osiggni¢cia w dziedzinie organizacyjne;j.
Habilitantka za swoje osiggnigcia w dziedzinie naukowej (w 2015, 2016, 2017, 2019r.), jak rowniez
wyrozniajace si¢ publikacje naukowe (w 2020, 2021, 2022r.) otrzymywala nagrody zaréwno
indywidualne (2), jak i zespotowe (2). Pani dr inz. Joanna Kowalkowska otrzymata réwniez nagrode za
wyr6zniajacg si¢ rozprawe doktorska (2017 1.).

Podsumowujac ocene¢ dziatalnosci naukowo-badawczej Kandydatki nalezy stwierdzi¢, ze Jej
osiggnigcia w tym zakresie zostaly znaczaco powigkszone od czasu poprzedniego awansu. Droge
naukowg Pani dr inz. Joanny Kowalkowskiej cechuje logiczna konsekwencja Jej wyksztalcenia
akademickiego oraz realizacja zainteresowan. W mojej ocenie Habilitantka wykazuje aktywnosc¢

naukowg. Aktywnos$¢ publikacyjng Kandydatki oceniam pozytywnie.

3.2 Ocena dorobku naukowo-badawczego z wylgczeniem osiggniecia naukowego bedqcego

podstawg wystgpienia o stopien doktora habilitowanego

Oceniajgc dorobek naukowo-badawczy nalezy zwrdci¢ uwage, ze Pani dr inz. Joanna
Kowalkowska rozwijata problematyke zwigzang z oceng sposobu zywienia. Dziatalno$¢ naukowo-
badawcza Habilitantki od poczatku byta zwigzana z zespotem Pani prof. dr hab. Lidii Wadotowskiej z
Katedry Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauki o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie.

Prace badawcze obejmujg problematyke oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia roznych
grup ludnos$ci oraz ich uwarunkowan demograficznych, socjoekonomicznych i psychologicznych.
Zainteresowania naukowo-badawcze Habilitantki dotyczyty dwoch gtéwnych nurtéw badawczych:

- oceng sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej, stylu zycia i stanu odzywienia r6znych grup
ludnos$ci w kontekscie uwarunkowan demograficznych i socjoekonomicznych oraz

- oceng postaw wzgledem zywnosci, Zzywienia i zdrowia w relacji do zachowan zywieniowych
dziewczat i mtodych kobiet.

Gloéwne obszary badawcze, na ktore Kandydatka zwrocita uwage po uzyskaniu stopnia doktora

stanowily niejako kontynuacj¢ Jej zainteresowan.



Szeroki zakres prac badawczych zwigzanych z oceng sposobu zywienia, nawykow
zywieniowych, stanu odzywienia umozliwil Habilitantce podjecie wspotpracy z Prof. Doutor Rui
Poinhos z University of Porto (Portugalia), naukowcem majacym doswiadczenie w badaniu potrzeby
aprobaty spotecznej w odniesieniu do zachowan zywieniowych. W wymienionej jednostce zrealizowata
staz naukowy. Wg Habilitantki badania poswigcone temu zagadnieniu nie byly prowadzone wczedniej
w Polsce.

Drugim obszarem dzialalno$ci naukowo-badawczej Habilitantki byta ocena postaw wzglgdem
zywnosci, zywienia i zdrowia w relacji do zachowan zywieniowych dziewczat i mtodych kobiet, co
wigzalo si¢ z Jej udzialem w ogolnopolskim projekcie badawczym pt. ,,Zachowania zywieniowe
dziewczat 1 mlodych kobiet jako czynnik ryzyka zaburzen zdrowia — strategie ograniczania
negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Projekt GEBaHealth” (nr N N404 0685 40) byt kierowany
przez Panig dr hab. Jolant¢ Czarnocinskg z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Autorka nie
podaje, kto finansowat te badania.

Wg Habilitantki upowszechnione wyniki badan dotyczace zalezno$ci migdzy postawami a
zachowanymi zywieniowymi mtodych Polek moga by¢ przydatne w projektowaniu efektywnych
programo6w profilaktyki zywieniowo-zdrowotne;.

Wyniki uzyskane z badan zostaly opublikowane w postaci oryginalnych publikacji w
czasopismach o zasiggu mig¢dzynarodowym oraz byly prezentowane w postaci doniesien podczas
konferencji naukowych. Dorobek badawczo-naukowy i publikacyjny Kandydatki dowodzi umiejgtnosci
samodzielnego planowania i prowadzenia badan przez Habilitantkg. Podkresli¢ nalezy rowniez, ze Jej
prace maja charakter nie tylko naukowy, ale réwniez aplikacyjny, poniewaz sa w swojej istocie
powigzane z zywieniem. Jej aktywno$¢ naukowa realizowana jest w wigcej niz jednej uczelni czy
instytucji naukowej. Wspotpracowala z badaczami z o§miu osrodkéw naukowych w Polsce: Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Akademii Morskiej w Gdyni, Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu — Filia w Bialej Podlaskiej,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja w Krakowie,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu oraz ze
wspotpracownikami z macierzystej uczelni. Nalezy zaznaczy¢, ze kazdy kolejny obszar zainteresowan

Habilitantki stanowi poszerzenie Jej zainteresowan przy jednoczesnym poglebianiu wiedzy.

3.3 Ocena osiggniecia naukowego bedgcego podstawq wystgpienia o stopien doktora
habilitowanego

Zainteresowania naukowe Pani dr inz. Joanny Kowalkowskiej zwigzane z aspektami
metodycznymi oceny zywienia, w tym wszechstronng oceng jakosci, opracowywaniem i doskonaleniem
narzgdzi badawczych (kwestionariuszy FFQ) zostaly zwienczone osiggnigciem naukowym. Tym
osiggnieciem naukowym stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora

habilitowanego przez Panig dr inz. Joann¢ Kowalkowska jest cykl pigciu tematycznie powigzanych
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publikacji pod zbiorczym tytutem ,,Ocena jakos$ci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnoSci
i mozliwosci ich zastosowania do identyfikowania wzorow zywienia”.

We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym oraz korespondencyjnym autorem.
Przedstawione prace opublikowane zostaly w czasopiSmie o zasiggu miedzynarodowym Nutrients
latach 2013-2022. Nie jest jasne, dlaczego Habilitantka nie pokusita si¢ o publikacje w réznych
czasopismach. Wedtug listy Journal Citation Reports sumaryczny IF publikacji wchodzacych w sktad
osiggnig¢cia naukowego wynosi 23,484, a naliczona zgodnie z rokiem opublikowania suma punktow
wynosi 475. Swoj udziatl w realizacj¢ poszczegdlnych prac Habilitantka oszacowata opisujac wktad
merytoryczny, a wymagane o$wiadczenia pozostalych wspotautorow potwierdzaja rowniez ich
merytoryczny udziat. Okreslenie wkiadu kazdego autora, w tym habilitanta, jest precyzyjne i tym
samym umozliwia doktadng ocen¢ udzialu i roli wspotautor6w w powstaniu kazdej pracy. Udziat
Kandydatki w powstaniu tych prac obejmowal z reguty wspotudziat w opracowaniu koncepcji i
metodyki pracy, (w pracy 1.2.5. udziat byl wiodacy), udziat w zbieraniu danych, udziat w opracowaniu
szablonu do wprowadzania i przeliczania danych, weryfikacji zbioru danych, wiodacy udzial w
planowaniu i wykonaniu analizy statystycznej, graficznym opracowaniu wynikow, przegladzie
literatury, wspotudzial w interpretacji i dyskusji wynikéw, wiodacy udziat w wykonaniu czynnosci
zwigzanych z procesem publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego poszczegdlnych
etapach. W dwoch pracach (1.2.4. oraz L1.2.5.) Autorka brata udziale w pozyskaniu funduszy. We
wszystkich pracach Habilitantka brata udzial w przygotowaniu i redagowaniu maszynopisu. W
przypadku ocenianego Autoreferatu zalaczone o$wiadczenia oraz dane opisane w pojedynczych
artykutach w rozdziatach ,,Author Contributions” jednak nie zawsze sg jednobrzmigce. I tak np. w
publikacji 1.2.2 opis okreslajacy wktad Habilitantki w Autoreferacie jest znacznie obszerniejszy niz w
artykule. O$wiadczenia te nie sg wigc spojne. W teks$cie publikacji 1.2.1 brak os$wiadczen. W
o$wiadczeniu do publikacji 1.2.5 Habilitantka deklaruje, ze dokonywata korekty manuskryptu na jego
poszczegblnych etapach, co nie jest catkowicie zgodne z opisem w ,,Authors Contributions”. Zwracam
szczegblng uwage, ze kazdorazowo o$wiadczenia umieszczone w artykule muszg by¢ zgodne z
o$wiadczeniami ztozonymi przez pozostalych wspotautorow.

Celem naukowym osiggnigcia bedacego podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego byta ocena jakosci kwestionariuszy czgstotliwosci spozycia zywnosci opracowanych
dla dzieci, mtodziezy i 0séb dorostych oraz mozliwosci zastosowania jakosciowych kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia zywnosci do identyfikowania wzorow zywienia réznymi metodami.

Autorka sformulowata dwa cele szczegotowe:

1. ocena powtarzalnosci jakosciowych i potilosciowych kwestionariuszy czestotliwosci
spozycia zywnosci (1.2.2, 1.2.3, 1.2.5) oraz ocena trafnosci i kalibracja potilosciowych kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia zywno$ci w odniesieniu do referencyjnej metody oceny zywienia (walidacja

wzgledna) (1.2.1, 1.2.5);



2. ocena powtarzalno$ci wzorow zywienia wylonionych na podstawie danych uzyskanych za
pomocg jakosciowych kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci (1.2.2, 1.2.3, 1.2.4) i ocena
zgodnos$ci wzorow zywienia wytonionych roznymi metodami (1.2.4).

Przedstawiony cykl publikacji dostarczyt wiedzy o jakosci kwestionariuszy czgstotliwosci
spozycia zywnosci dostepnych w Polsce umozliwiajacych wszechstronng ocene sposobu zywienia (165-
itemFFQ®, SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®, 72-item SQ-FFQ), co ma kluczowe znaczenie w
wyborze przez krajowe i mig¢dzynarodowe zespoty badaczy odpowiedniego narzedzia do badan i
rzetelno$ci uzyskiwanych danych zywieniowych. Oceniono mozliwos$¢ zastosowania jako$ciowych
kwestionariuszy FFQ (SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®) do identyfikowania wzoréw zywienia,
pozwalajacych na kompleksowe ujgcie charakterystycznych cech diety poszczegdlnych grup ludnoscei i
badanie ich zwigzku ze zdrowiem.

Wyniki badan przedstawione w osiagnieciu naukowym pozwolity na weryfikacje¢ postawionych
hipotez. Wykazano dobra jako$¢ kwestionariuszy czestotliwo$ci spozycia zywno$ci i ich przydatnosé
do identyfikowania wzoréw zywienia u dzieci, mlodziezy i1 o0sob dorostych. Analizowane
kwestionariusze FFQ charakteryzuja si¢ dobrag powtarzalno$cia (SF-FFQ4PolishChildren®,
KomPAN®, 72-item SQ-FFQ) i akceptowalng trafnoscig (165-itemFFQ®, 72-item SQ-FFQ) stanowiac
narzedzia o odpowiedniej jakosci do oceny zywienia docelowych grup ludnosci. Przestawiono rozne
metody korygowania wartosci energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety okreslonej na podstawie
danych z pétilosciowych kwestionariuszy FFQ (165-itemFFQ®, 72-item SQ-FFQ), ktore w r6znym
stopniu zwickszyty trafno$¢ uzyskiwanych wynikoéw. Najlepsze wyniki uzyskano dzigki zastosowaniu
(wyznaczonych oddzielnie dla energii i poszczegodlnych sktadnikow pokarmowych) rownan regresji
umozliwiajgcych innym badaczom m.in. zminimalizowanie przeszacowania wartosci energetycznej i
odzywczej zwyczajowej diety okreslonej przy uzyciu kwestionariusza 165-itemFFQ®. Dane uzyskane
przy uzyciu jakosciowych kwestionariuszy FFQ (SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®) pozwalaja na
identyfikowanie réznymi metodami wzoréw zywienia o dobrej powtarzalnosci i zgodnosci, co
umozliwia stosowanie tych kwestionariuszy do charakteryzowania zwyczajowej diety za pomoca
wzordéw zywienia i kompleksowego badania zaleznosci migdzy dietg a zdrowiem u dzieci, mlodziezy i
0sob dorostych.

Upowszechnienie wynikow badan dotyczacych walidacji kwestionariuszy czestotliwosci
spozycia zywno$ci w postaci cyklu publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe wplyneto na
dostrzezenie i rosngce zainteresowanie polskimi kwestionariuszami FFQ jako efektywnymi narzedziami
badawczymi o odpowiedniej jakosci oraz ich stosowanie przez innych badaczy z Polski i swiata w

roznorodnych badaniach epidemiologicznych.



W mojej opinii prace przedstawione do oceny jednoznacznie przyczyniaja si¢ do wyjasnienia
tematyki. Uzyskane wyniki sg bardzo doktadnie opisane. Skupiaja si¢ na wyjasnieniu badanych
zaleznosci.

Pomimo kilku drobnych uwag pozytywnie oceniam przedstawione osiagni¢cie W mojej opinii
przeprowadzone badania bez watpienia uzupehniajg istniejacag wiedze. Nalezy podkresli¢ niezwykle
staranne przygotowanie Autoreferatu.

Podsumowujac ocen¢ osiagnigcia naukowego pt. ,,Ocena jakosci kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia zZywnoSci i mozliwosci ich zastosowania do identyfikowania wzorow
zywienia” wskazanego jako podstawa ubiegania si¢ przez Panig dr inz. Joann¢ Kowalkowska o stopien
doktora habilitowanego stwierdzam, ze Habilitantka wykonata prawidlowo zaplanowane badania.
Przedstawiony cykl jest spdjny tematycznie i w mojej opinii nalezy go oceni¢ pozytywnie. Autorka
uzyskala interesujgce wyniki o wartosci naukowe;j i aplikacyjnej. Przeprowadzone badania umozliwity
postawienie istotnych wnioskow, ktore stanowig dorobek Habilitantki oraz wskazuja na Jej
przygotowanie jako samodzielnego pracownika naukowo-badawczego. Poszczegodlne publikacje
zebrane w jedng cato$¢ wniosty znaczy wktad w rozwoj dyscypliny naukowej: Technologia Zywno$ci i
Zywienia. Nalezy podkre$li¢ znaczac role Habilitantki. Uwazam, ze powyzsze prace wzbogacajg takze

istniejacy stan wiedzy.

Whniosek koncowy

W zwigzku z pozytywna oceng osiagnie¢ naukowo-badawczych, a takze pozytywna oceng
caloksztaltu dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego, jak réwniez
osiagniecia naukowego bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia ZywnoSci i Zywienia stwierdzam, Ze spelnione

sa przez Pania dr inz. Joanne Kowalkowska wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z

dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742. ze zm.).

L

10



