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1.

2.

3.

Imie i nazwisko: Joanna Kowalkowska (z d. Bieganska)

Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne

2017

2011

2009

Doktor nauk rolniczych w zakresie technologii zywno$ci 1 zywienia,
specjalnosci: zywienie cztowieka, epidemiologia zywieniowa, dietetyka; Wydziat
Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie; tytul rozprawy
doktorskiej: ,,Badanie wspotzaleznosci miedzy postawami dziewczat i mlodych
kobiet wobec zywnosci, zywienia i zdrowia oraz spozyciem pokarmowych zrodet
weglowodanoéw” (promotor: prof. dr hab. Lidia Wadolowska); rozprawa doktorska
wyrdzniona.

Magister inzZynier technologii zywnosci i zywienia czlowieka w zakresie
zywienia cztowieka; Wydziat Nauki o Zywnoéci, Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie; tytul pracy magisterskiej: ,,Poro6wnanie oceny sposobu
zywienia studentek metoda czestotliwosci spozycia zywnos$ci 1 metodg biezacego
notowania” (promotor: prof. dr hab. Lidia Wadotowska)

Inzynier technologii zywnosci i zywienia czlowieka w zakresie Zzywienia
cztowieka; Wydzial Nauki o Zywnos$ci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w
Olsztynie; tytul pracy inzynierskiej: ,,Nadwaga i1 otylo§¢ wsréd mlodziezy
akademickiej a spozycie warzyw i owocow” (promotor: prof. dr hab. Lidia
Wadotowska)

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych

09.2017 - obecnie  Adiunkt w Katedrze Zywienia Czlowieka, Wydziatu Nauki

o Zywnoéci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

01.2012 - 08.2017 Asystent w Katedrze Zywienia Czlowieka, Wydzialu Nauki

o Zywnoéci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

4. Omowienie osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.)

4.1. Tytul osiagni¢cia naukowego

Osiggnigciem naukowym, bedacym podstawg do ubiegania si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego na podstawie art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.) jest monotematyczny cykKlI
pieciu publikacji naukowych, ujetych pod wspolnym tytutem:

Ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnoSci
i mozliwosci ich zastosowania do identyfikowania wzorow zywienia
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4.2. Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia naukowego

1.2.1. Kowalkowska J., Slowinska M.A., Slowinski D., Dlugosz A., Niedzwiedzka E.,
Wadolowska L. Comparison of a full food-frequency questionnaire with the three-day
unweighted food records in young Polish adult women: implications for dietary assessment.
Nutrients, 2013, 5(7), 2747-2776, doi: 10.3390/nu5072747.

Punkty MNiSW2o13: 20 pkt; IF = 3,148; liczba cytowan wg WoSCC: 59 (56 bez autocytowan)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

wspotudziale w opracowaniu koncepcji i metodyki pracy, udziale w zbieraniu danych, udziale
w opracowaniu szablonu do wprowadzania i przeliczania danych, weryfikacji zbioru danych,
wiodgcym udziale w zaplanowaniu i wykonaniu analizy statystycznej, graficznym opracowaniu
wynikow, przeglgdzie literatury, wspotudziale w interpretacji i dyskusji wynikow, wiodgcym
udziale w przygotowaniu tekstu manuskryptu, wykonaniu czynnosci zwigzanych z procesem
publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego poszczegolnych etapach (autor
korespondencyjny).

1.2.2. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Czlapka-Matyasik M., Galinski G.,
Jezewska-Zychowicz M., Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J. Reproducibility of
a questionnaire for dietary habits, lifestyle and nutrition knowledge assessment (KomPAN) in
Polish adolescents and adults. Nutrients, 2018, 10(12), 1845, doi:10.3390/nu10121845.

Punkty MNiSW2o18: 35 pkt; IF = 4,171; liczba cytowan: 53 (46)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

wspotudziale w opracowaniu koncepcji i metodyki pracy, udziale w zbieraniu danych,
opracowaniu szablonu do wprowadzania i przeliczania danych, integracji danych
pochodzgcych z roznych osrodkow naukowych i weryfikacji zbioru danych, zaplanowaniu
i wykonaniu analizy statystycznej, opracowaniu wynikow, przeglgdzie literatury, wiodgcym
udziale w interpretacji i dyskusji wynikow, przygotowaniu tekstu manuskryptu, wykonaniu
czynnosci zwigzanych z procesem publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego
poszczegolnych etapach (autor korespondencyjny).

1.2.3. Kowalkowska J., Wadolowska L., Hamulka J., Wojtas N., Czlapka-Matyasik M.,
Kozirok W., Bronkowska M., Sadowska J., Naliwajko S., Dziaduch 1., Koronowicz A., Piasna-
Slupecka E., Czeczelewska E., Czeczelewski J., Kostecka M., Dlugosz A., Loboda D.,
Jeruszka-Bielak M. Reproducibility of a short-form, multicomponent dietary questionnaire to
assess food frequency consumption, nutrition knowledge, and lifestyle (SF-
FFQ4PolishChildren) in Polish children and adolescents. Nutrients, 2019, 11(12), 2929,
d0i:10.3390/nu11122929.

Punkty MNiSWa2o19: 140 pkt; IF = 4,546; liczba cytowan: 13 (10)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

wspotudziale w opracowaniu koncepcji i metodyki badan, udziale w opracowaniu
kwestionariusza do badan, opracowaniu szablonu do wprowadzania i przeliczania danych,
integracji danych pochodzqgcych z roznych osrodkow naukowych, udziale w weryfikacji zbioru
danych, zaplanowaniu i wykonaniu analizy statystycznej, graficznym opracowaniu wynikow,
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przeglagdzie literatury, wiodgcym udziale w interpretacji i dyskusji wynikow, przygotowaniu
tekstu manuskryptu, wykonaniu czynnosci zwigzanych z procesem publikacyjnym i
dokonywaniu korekty manuskryptu na jego poszczegolnych etapach (autor korespondencyjny).

1.2.4. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Galinski G., Dlugosz A., Loboda D.,
Czlapka-Matyasik M. Data-Driven Dietary Patterns and Diet Quality Scores: Reproducibility
and Consistency in Sex and Age Subgroups of Poles Aged 15-65 Years. Nutrients, 2020,
12(12), 3598, do0i:10.3390/nu12123598.

Punkty MNiSW2019: 140 pkt; IF = 5,719; liczba cytowan: 10 (10)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

wiodgcym udziale w opracowaniu koncepcji i metodyki pracy, udziale w zbieraniu danych,
opracowaniu szablonu do wprowadzania i przeliczania danych, integracji danych
pochodzgcych z roznych osrodkow naukowych, udziale w weryfikacji zbioru danych,
zaplanowaniu i wykonaniu analizy statystycznej, graficznym opracowaniu wWynikow,
przeglgdzie literatury, wiodgcym udziale w interpretacji i dyskusji wynikow, przygotowaniu
tekstu manuskryptu, udziale w pozyskaniu funduszy, wykonaniu czynnosci zwigzanych
zZ procesem publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego poszczegolnych etapach
(autor korespondencyjny).

1.2.5. Kowalkowska J., Wadolowska L. The 72-ltem Semi-Quantitative Food Frequency
Questionnaire (72-ltem SQ-FFQ) for Polish Young Adults: Reproducibility and Relative
Validity. Nutrients, 2022, 14(13), 2696, doi: 10.3390/nu14132696.

Punkty MEiN2o1: 140 pkt; IF = 5,9; liczba cytowan: 1 (1)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

sformutowaniu problemu badawczego, wiodgcym udziale w opracowaniu koncepcji i metodyki
pracy, opracowaniu potilosciowej wersji kwestionariusza czestotliwosci spoZycia Zywnosci
(72-item SQ-FFQ) oraz pliku programu Microsoft Excel do przeliczania danych uzyskanych
z kwestionariusza na wartos¢ energetyczng i odzywczg diety, organizacji i przeprowadzeniu
badan, utworzeniu bazy danych, weryfikacji zbioru danych, zaplanowaniu i wykonaniu analizy
statystycznej, graficznym opracowaniu wynikow, przeglgdzie literatury, interpretacji i dyskusji
wynikow, przygotowaniu tekstu manuskryptu, udziale w pozyskaniu funduszy, wykonaniu
czynnosci zwigzanych z procesem publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego
poszczegolnych etapach (autor korespondencyjny).

Opublikowanie prac 1.2.3, 1.2.4 i 1.2.5 w otwartym dostgpie (Open Access) finansowano w

ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa "Regionalna Inicjatywa Doskonatosci"
w latach 2019-2023, nr projektu 010/RI1D/2018/19.

Publikacje zamieszczono w zalaczniku nr 5. O$wiadczenia wspdtautorow podano w zataczniku
nr 6.
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Dane naukometryczne osiggniecia naukowego:

e Liczba punktow MNiSW/MEiN zgodnie z rokiem opublikowania: 475 pkt

e Sumaryczny Impact Factor (IF) wedtug bazy Journal Citation Reports (JCR): 23,484

e Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science Core Collection (13.09.2023): 136
(123 bez autocytowan)

4.3. Omowienie celu naukowego i wynikow wskazanego osiagniecia
4.3.1. Wprowadzenie

Wiasciwa ocena sposobu zywienia jest kluczowa w badaniu zwigzku miedzy dietg a
zdrowiem cztowieka. Metoda czgstotliwosci spozycia zywnosci jest powszechnie stosowang
metoda oceny zywienia W badaniach epidemiologicznych na §wiecie [Gibson 2005, Thompson
& Subar 2008, FAO 2018]. Jest metoda bezposrednig, retrospektywna, dzigki czemu nie
wplywa na zmian¢ sposobu zywienia w ocenianym okresie [Gronowska-Senger 2013, FAO
2018]. Narzedziami badawczymi tej metody sg kwestionariusze czestotliwosci spozycia
zywnosci (ang. Food Frequency Questionnaire, FFQ). Kwestionariusze FFQ dotycza
dhuzszego okresu (np. miesigca, roku), umozliwiajac oceng zwyczajowej diety. Charakteryzuja
si¢ mniejszym obcigzeniem respondenta niz wigkszo$¢ metod oceny zywienia, a stosunkowo
niski koszt, szybkos¢ 1 fatwos$¢ przeprowadzenia badania umozliwia ich stosowanie w probach
o duzej liczebnosci [FAO 2018].

Kwestionariusze FFQ typu jako$ciowego zawieraja liste produktow spozywczych i sekcje
z kategoriami czestotliwos$ci spozycia, za$ kwestionariusze FFQ typu potilosciowego obejmuja
rowniez ocen¢ wielkosci porcji kazdej pozycji z listy zywno$ci [Gibson 2005, Gronowska-
Senger 2013, FAO 2018]. Zastosowanie potilosciowego kwestionariusza FFQ pozwala zatem
na uzyskanie informacji nie tylko o czgstotliwo$ci spozycia zywnosci, ale takze o warto$ci
energetyczne] 1 odzywczej diety. Niemniej nie jest mozliwe uwzglednienie na liscie
kwestionariusza wszystkich produktéw, ktore potencjalnie moga by¢ spozywane przez
respondenta, co moze prowadzi¢ do niedoszacowania spozycia, zwtaszcza nowych produktow
dostepnych na rynku zywno$ci [Thompson & Subar 2008]. Liste zywno$ci powinna
charakteryzowa¢ rozsadna dlugos¢, a produkty o podobnej wartosci odzywczej moga by¢
grupowane do tej samej pozycji na liscie. Niewtasciwe grupowanie zywnos$ci moze prowadzi¢
do przeszacowania spozycia [Cade i in. 2002, 2004]. Ponadto dtuga lista zywnosci zwigksza
obcigzenie respondenta [Cade i in. 2004]. Czesto podkresla si¢, ze metoda czestotliwosci
spozycia zywnosci stuzy raczej do tworzenia rankingu i klasyfikowania oséb do réznych
kategorii wedlug oszacowanego spozycia produktéw lub sktadnikow pokarmowych niz do
okreslenia doktadnego poziomu ich podazy w diecie [Gibson 2005, Gronowska-Senger 2013,
Thompson & Subar 2008]. Do mozliwych bledow zwigzanych ze stosowaniem tej metody
zalicza si¢ m.in. niewlasciwg oceng czestotliwosci spozycia zywnosci i/lub wielkosci porcji
zywnoS$ci spozywanej przez respondenta. Czgstotliwos$¢é spozycia produktow spozywczych
konsumowanych zaré6wno oddzielnie, jak i w potrawach moze by¢ ktopotliwa do okreslenia
[Cade i in. 2002]. Ponadto wypelniajac potilosciowy kwestionariusz FFQ, respondenci moga
mie¢ trudnosci z oszacowaniem wielkosci porcji spozywanej zywnos$ci. Oszacowanie wielkosci
porcji zywnoséci o nieregularnym ksztatcie (np. sataty, makaronu) jest trudniejsze niz
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produktow spozywczych kupowanych i spozywanych w standardowych porcjach (np. chleb w
kromkach, napoje w butelkach) [Thompson & Subar 2008].

Wiarygodnos¢ kwestionariuszy FFQ jako narzedzi badawczych jest kluczowa do
prawidtowej interpretacji uzyskiwanych wynikow i rzetelnego wnioskowania o relacji miedzy
dieta a stanem zdrowia czlowicka. W wielu krajach opracowano lub zaadaptowano
kwestionariusze FFQ, ktore stanowily narz¢dzia przeznaczone do oceny zwyczajowej diety
0s6b zdrowych lub 0s6b z r6znymi jednostkami chorobowymi, np.: chorobami uktadu krazenia,
cukrzyca typu II lub nowotworami [Cade i in. 2004]. Nalezy podkreslié, ze stosowanie narzedzi
specyficznych dla danej kultury lub kraju jest wysoce rekomendowane ze wzgledu na réznice
w zwyczajowo spozywanej zywno$ci, wielkosci porcji i tradycyjnych potrawach [Cade i in.
2004, FAO 2008]. Ponadto kwestionariusze FFQ wymagajg ciagtej aktualizacji, ze wzgledu na
pojawiajace si¢ na rynku nowe produkty spozywcze i innowacyjne technologie produkcji
Zywnosci.

Dobor odpowiedniego kwestionariusza FFQ wymaga dostosowania go do celu badan 1
grupy populacyjnej. Biorac pod uwage sposob przeprowadzenia wywiadu zywieniowego,
kwestionariusze FFQ moga by¢ opracowane w wersji administrowanej przez ankietera/badacza
lub przeznaczone do samodzielnego wypehienia przez respondenta (samozwrotne) [Gibson
2005, FAO 2018]. Wedtug Cade i in. [2004] dwie trzecie kwestionariuszy FFQ poddanych
walidacji bylo typu samozwrotnego. Samozwrotne kwestionariusze FFQ umozliwiaja
prowadzenie badan w formie zdalnej (np. poprzez udostgpnienie poczta mailowag linku z
kwestionariuszem) i dotarcie do wigkszej liczby respondentéw [FAO 2018]. Niemniej jakos¢
wynikow uzyskiwanych za pomocg kwestionariuszy samozwrotnych moze by¢ nizsza niz
uzyskiwanych z kwestionariuszy administrowanych przez ankietera/badacza, m.in. ze wzglgdu
na mozliwo$¢ btgdnej interpretacji niektorych pytan przez respondentow [Bowling 2005, FAO
2018]. Okreslenie, w jakim stopniu rodzaj kwestionariusza wptywa na jakos$¢ uzyskiwanych
wynikow jest istotna w podejmowaniu decyzji 0 wyborze optymalnego narzedzia i planowaniu
przysztych badan z wykorzystaniem kwestionariuszy FFQ [Bowling 2005].

Szereg bledow pomiarowych moze skutkowaé zmniejszeniem jakosci wynikow
uzyskiwanych za pomoca kwestionariusza FFQ. Bledy przypadkowe wplywaja na
powtarzalno$¢, a bledy systematyczne na trafno$é uzytego narzedzia badawczego [Gibson
2005]. Mimo, ze nie jest mozliwe ich catkowite wyeliminowanie, wazne jest zidentyfikowanie
potencjalnych zrodet i ocena poziomu bledow zwigzanych ze stosowaniem danej metody.
Jednym z najczgstszych bltedow wystepujacych podczas stosowania metod oceny zywienia jest
niewlasciwe raportowanie przez respondenta zywnosci i/lub wielkosci porcji spozywanych w
okreslonym czasie, co prowadzi do niedoszacowania lub przeszacowania wartosci
energetycznej i odzywczej diety [Cade i in. 2004, Gibson 2005, Gronowska-Senger 2013].

Kazdy nowo opracowany, zmodyfikowany lub zaadaptowany kwestionariusz FFQ nalezy
podda¢ walidacji w populacji docelowej [Cade i in. 2004, Gibson 2005]. Walidacja obejmuje
ocen¢ rzetelnosci 1 trafnosci narzgdzia pomiarowego [Brzezinski 2019, Gibson 2005,
Jedrychowski 2010]. Rzetelno$¢ dotyczy precyzji pomiaru, a trafno$¢ dokladnosci pomiaru
[Brzezinski 2019]. Na ocen¢ rzetelnosci sktada si¢ m.in. ocena powtarzalno$ci wynikow
uzyskanych podczas dwukrotnego przeprowadzenia badania kwestionariuszem FFQ w
odpowiednim odstepie czasu (test i retest). Ocena trafnos$ci kwestionariusza FFQ obejmuje
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m.in. walidacje¢ wzgledng, ktora polega na poroéwnaniu wynikow uzyskanych za pomoca
kwestionariusza z wynikami otrzymanymi przy uzyciu innej metody oceny spozycia zywnosci
(referencyjnej). Najczesciej stosowanymi metodami referencyjnymi do walidacji wzglednej
kwestionariuszy FFQ sg nastgpujace metody oceny spozycia zywno$ci: biezace notowanie
(wazone lub niewazone) (ang. food record), wywiad 24-godzinny (ang. 24-hour recall) [Cade
i in. 2002]. Btedy pomiarowe obu zastosowanych metod powinny by¢ niezalezne. Metoda
czestotliwosci spozycia zywnosci 1 wywiad 24-godzinny sg metodami retrospektywnymi,
opartymi na pamig¢ci respondenta i jego zdolnosci do raportowania rodzaju spozytej zywnosci,
czestotliwosci spozycia 1 wielko$ci porcji zywnosci spozyte] podczas okresu objetego
badaniem. Natomiast biezace notowanie spozycia zywnos$ci jest metoda prospektywna i nie
opiera si¢ na pamieci, cho¢ zwykle wigze si¢ z wigkszym obcigzeniem respondenta w
poréwnaniu z metodami retrospektywnymi [FAO 2018]. W celu zmniejszenia obcigzenia
respondenta w trakcie badania mozna rozwazy¢ mniejsza liczb¢ dni objetych metoda
prospektywna.

Ze wzgledu na oceng sposobu zywienia odnoszacg si¢ do dtuzszego okresu (np. miesigca
lub roku), dane zywieniowe z kwestionariuszy FFQ umozliwiajg identyfikowanie wzorow
zywienia i badanie zaleznosci migdzy dieta a zdrowiem cztowieka [FAO 2018, USDA 2014].
Wzory zywienia okres$laja produkty spozywcze i1 skladniki odzywcze w diecie, ich
réznorodno$¢ i kombinacje oraz czgstotliwosé, z jaka sa one zwykle spozywane [Hu 2002].
Umozliwiaja zatem kompleksowa ocene zwyczajowego sposobu zywienia i sg szeroko
stosowane w badaniach epidemiologicznych [USDA 2014]. Podej$cie to podkresla znaczenie
holistycznej oceny diety. Rézne produkty sa spozywane w ztozonych kombinacjach, a ich
synergistyczny wplyw na zdrowie powinien by¢ brany pod uwage w ocenie zwigzku miedzy
zwyczajowa dietg a wystepowaniem choréb [Hu 2002; Kant 2004, 2010].

Wzory zywienia mogg by¢ wylanianie a priori (predefiniowane) lub a posteriori (w oparciu
o dane) [Panaretos i in. 2017, USDA 2014, Wadotowska 2023]. Predefiniowane wzory
zywienia (wskazniki jakosci diety) sg opracowywane na podstawie rekomendacji
zywieniowych 1 odzwierciedlaja jakos¢ diety [Kant 2004, Waijers 1 in. 2007]. Uwzgledniaja
spozycie wybranych grup zywnosci, a czesto takze sktadnikéw odzywczych. Na podstawie
danych z kwestionariuszy FFQ, opracowano r6zne wskazniki jakos$ci diety stanowigce zwigzte
narzedzia do oceny przestrzegania zalecen zywieniowych [USDA 2014]. Najczesciej
stosowanymi wskaznikami jakosci diety na swiecie byly: wskaznik diety $rédziemnomorskiej
(ang. Mediterranean Diet, MD), rozne adaptacje Indeksu Zdrowego Jedzenia (ang. Healthy
Eating Index, HEI) oraz wskaznik diety DASH (ang. Dietary Approaches to Stop Hypertension)
[Wingrove i in. 2022]. Wzory zywienia wylaniane w oparciu o cechy wilasne zbioru danych
zywieniowych (ang. data-driven) sg identyfikowane za pomocg metod statystycznych, np.:
analizy skupien (ang. Cluster Analysis, CA), analizy czynnikowej (ang. Factor Analysis, FA),
analizy gtdéwnych sktadowych (ang. Principal Component Analysis, PCA) [Panaretos i in. 2017,
Wingrove i in. 2022]. Wytonione w ten sposdb wzory zywienia moga tgczy¢ korzystne i
niekorzystne dla zdrowia cechy diety. Zatem wzory zywienia oparte na danych moga nie by¢
tak spolaryzowane jak predefiniowane wzory zywienia, jednak umozliwiaja dokladniejsze
odzwierciedlenie charakterystycznych cech zwyczajowej diety poszczegélnych grup ludnosci
jako kombinacji réznorodnych produktéw spozywczych.
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W zwigzku z tym, oprocz oceny powtarzalnosci czgstotliwosci spozycia poszczegolnych
produktow zawartych w kwestionariuszu FFQ, wazna jest réwniez ocena powtarzalno$ci
wzoréw zywienia uzyskanych na podstawie danych zebranych przy uzyciu kwestionariuszy
FFQ. Liczne czynniki, takie jak: pte¢, wiek, status spoteczno-ekonomiczny i region
zamieszkania, wptywaja na wybory zywieniowe, a tym samym s3 zwigzane z wzorami
zywienia identyfikowanymi w roznych grupach ludnosci [Borges i in. 2018, Czarnocinska i in.
2020]. Identyfikowane wzory zywienia moga charakteryzowac¢ si¢ rézng powtarzalnoscia, co
wplywa na jakos¢ uzyskiwanych wynikoéw i wnioskowanie w badaniach epidemiologicznych
[Edefonti i in. 2020].

Reasumujac, ocena jakosci dostgpnych w Polsce jakosciowych 1 potilosciowych
kwestionariuszy FFQ stuzacych do wszechstronnej oceny zywienia jest niezbedna do
prowadzenia badan epidemiologicznych z wykorzystaniem tych narzedzi. Tylko FFQ o znane;j
jakosci moga by¢ stosowane w badaniach naukowych 1 praktyce. Znajomos$¢ powtarzalnosci i
trafnosci kwestionariuszy FFQ oraz mozliwosci ich zastosowania do wylaniania wzorow
zywienia w rdéznych grupach populacyjnych jest kluczowa w wyborze narzedzia
odpowiedniego dla danej populacji docelowej i celu badan, a tym samym umozliwiajacego
uzyskanie wiarygodnych danych o sposobie zywienia i relacji migdzy dieta a zdrowiem
czlowieka.

4.3.2. Cel naukowy osiagniecia

Celem naukowym osiagniecia, bedacego podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego, byta ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwos$ci spozycia zywnosci
opracowanych dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych oraz mozliwos$ci ich zastosowania do
identyfikowania wzoréw zywienia roznymi metodami.

Cele szczegolowe:
1. Ocena jakos$ci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci (1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.2.5)
1.1. Ocena powtarzalnosci jakosciowych 1 potilosciowych kwestionariuszy czgstotliwos$ci
spozycia zywnosci (1.2.2, 1.2.3, 1.2.5)

1.2. Ocena trafnosci 1 kalibracja potilosciowych kwestionariuszy czgstotliwosci spozycia
zywnosci w odniesieniu do referencyjnej metody oceny zywienia (walidacja wzglgdna)

(1.2.1, 1.2.5)

2. Ocena mozliwos$ci zastosowania jakosciowych kwestionariuszy czestotliwosci spozycia
zywnosci do identyfikowania wzoréw zywienia (1.2.2, 1.2.3, 1.2.4)

2.1. ocena powtarzalno$ci wzorow zywienia wylonionych na podstawie danych uzyskanych
za pomoca jakosciowych kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci (1.2.2,
1.2.3, 1.2.4)

2.2. ocena zgodno$ci wzorow zywienia wylonionych réznymi metodami (1.2.4)
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Hipotezy badawcze:

H1. Analizowane jako$ciowe i potilosciowe kwestionariusze czgstotliwosci spozycia zywnosci
(FFQ) charakteryzuja si¢ akceptowalng powtarzalno$cig i trafnoscig stanowigc narzgdzia,
ktore moga by¢ rekomendowane do oceny zywienia docelowych grup ludnosci.
Zastosowanie rdéznych metod dostosowania warto$ci energetycznej 1 odzywczej
zwyczajowej diety okreslonej na podstawie danych z potiloéciowych kwestionariuszy FFQ
w réznym stopniu poprawia trafno$¢ uzyskiwanych wynikow wzgledem metody
referencyjnej.

H2. Wzory zywienia wytonione na podstawie danych uzyskanych za pomoca jako$ciowych
kwestionariuszy FFQ charakteryzuje akceptowalna powtarzalno$¢ i zgodno$¢, dzigki
czemu analizowane narzedzia mogg by¢ stosowane do identyfikowania wzoréw zywienia
w celu scharakteryzowania zwyczajowej diety.

4.3.3. Oméwienie wynikow prac wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego

4.3.3.1. Ocena powtarzalnosci jakoSciowych i polilosciowych Kkwestionariuszy
czestotliwosci spozycia ZywnoSci

o 1.2.2. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Czlapka-Matyasik M., Galinski G., Jezewska-
Zychowicz M., Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J. Reproducibility of a questionnaire for

dietary habits, lifestyle and nutrition knowledge assessment (KomPAN) in Polish adolescents and adults.
Nutrients, 2018, 10(12), 1845. doi:10.3390/nu10121845.

o 1.2.3. Kowalkowska J., Wadolowska L., Hamulka J., Wojtas N., Czlapka-Matyasik M., Kozirok W.,
Bronkowska M., Sadowska J., Naliwajko S., Dziaduch I., Koronowicz A., Piasha-Slupecka E., Czeczelewska
E., Czeczelewski J., Kostecka M., Dlugosz A., Loboda D., Jeruszka-Bielak M. Reproducibility of a short-
form, multicomponent dietary questionnaire to assess food frequency consumption, nutrition knowledge, and
lifestyle (SF-FFQA4PolishChildren) in Polish children and adolescents. Nutrients, 2019, 11(12), 2929.
d0i:10.3390/nu11122929.

o 1.2.5. Kowalkowska J., Wadolowska L. The 72-Item Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (72-
Item SQ-FFQ) for Polish Young Adults: Reproducibility and Relative Validity. Nutrients, 2022, 14(13),
2696; doi: 10.3390/nu14132696.

Ocena powtarzalnos$ci stanowi fundamentalny etap procedury walidacyjnej i jest niezbedna
do okreslenia rzetelnosci (precyzji pomiaru) opracowanego lub zaadaptowanego
kwestionariusza FFQ [Gibson 2005, Cade i in. 2004]. Kwestionariusze 0 nieznanej precyzji
pomiaru nie mogg by¢ stosowane w badaniach naukowych lub praktyce.

Zbadano powtarzalnos¢ trzech kwestionariuszy stuzacych do oceny Zywienia réznych
grup populacyjnych: (i) krotkiego, wielosktadnikowego kwestionariusza zywieniowego dla
polskich dzieci (ang. Short-form multicomponent dietary questionnaire for Polish children, SF-
FFQ4PolishChildren®) przeznaczonego do oceny sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej i
stylu zycia dzieci 1 mlodziezy w wieku 6-15 lat, ktoérego jestem wspotautorem [Hamutka 1 in.
2018] (publikacja 1.2.3), (ii) kwestionariusza do badania pogladow i1 zwyczajow
zywieniowych (KomPAN®) przeznaczonego do oceny sposobu zywienia, wiedzy zywieniowe]
i stylu zycia mlodziezy i osob dorostych w wieku 15-65 lat, opracowanego m.in. przez
cztonkéw Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka, Polskiej Akademii Nauk [Jezewska-
Zychowicz i in. 2020a,b] (1.2.2), (iii) potilosciowego kwestionariusza czgstotliwosci spozycia
zywnosci 72-item SQ-FFQ (ang. 72-item Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire)
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przeznaczonego do wszechstronnej oceny zwyczajowej diety osob dorostych, w tym wartosci
energetycznej i odzywczej diety (1.2.5), ktory opracowatam w oparciu o jakoSciowy
kwestionariusz czgstotliwosci spozycia zywnosci FFQ-6 (ang. 62-item Food Frequency
Questionnaire, 62-itemFFQ-6®) [Niedzwiedzka i in. 2019].

Powtarzalnos¢ wynikéw uzyskiwanych z kwestionariuszy FFQ oceniono poprzez
dwukrotne przeprowadzenie badania (ang. test-retest reproducibility), zgodnie z
rekomendacjami dotyczacymi walidacji FFQ [Cade i in. 2004, Gibson 2005]. Zastosowano
dwutygodniowy odstep czasu miedzy testem i retestem. Rdznice w powtarzalnosci wynikow
miedzy testem a retestem wykonanym po zbyt dlugim czasie mogg nie odzwierciedla¢ bledu
pomiaru, ale rzeczywiste zmiany w zwyczajowej diecie [Cade i in. 2004]. Zatem brano pod
uwage, aby wybrany okres byt na tyle diugi, aby respondenci nie pamigtali odpowiedzi
udzielonych podczas pierwszego wypetniania kwestionariusza FFQ (tzw. testu), a jednoczesnie
na tyle krotki, aby mozliwe byto spetnienie zatozenia o braku zmian w zwyczajowej diecie w
tym okresie.

Oceny powtarzalno$ci wynikow uzyskanych przy uzyciu analizowanych kwestionariuszy
FFQ dokonano poprzez zastosowanie rdéznorodnych metod analizy statystycznej:
(1) porownanie wartosci $rednich (testem Wilcoxona dla par obserwacji) (publikacje: 1.2.2,
1.2.5), (ii) obliczenie r6znicy wzglednej (%) (1.2.5), (iii) wspotczynnika korelacji Spearmana
() (1.2.5), (iv) wspodtczynnika korelacji wewnatrzklasowej (ang. intraclass correlation
coefficient, ICC) (1.2.5), (v) analizy zgodnosci klasyfikowania respondentéw (ang. Cross-
classification analysis) (1.2.2, 1.2.3, 1.2.5), (vi) statystyki kappa (1.2.2, 1.2.3), (vii) metody
Blanda-Altmana (1.2.5). W kazdym z przeprowadzonych badan walidacyjnych, powtarzalno$¢
wynikoéw uzyskiwanych przy uzyciu kwestionariuszy FFQ zostala oceniona za pomocg kilku
metod analizy statystycznej, zapewniajgc wszechstronng analiz¢ 1 wzmacniajac wnioskowanie.
Zestaw analiz statystycznych byt dobierany odr¢bnie do wszechstronnej oceny powtarzalnos$ci
kazdego z badanych kwestionariuszy FFQ. Zgodnie z przegladem literatury, w badaniach
walidacyjnych najczesciej stosowano kombinacje dwoch lub trzech metod analizy statystycznej
[Lombard i in. 2015].

W ocenie jakos$ci kwestionariuszy FFQ najwigksze znaczenie interpretacyjne maja wyniki
statystyki kappa (publikacje: 1.2.2, 1.2.3) i metody Blanda-Altmana (1.2.5). Sg to metody
analizy statystycznej szczegdlnie rekomendowane w badaniach walidacyjnych [Cade 1 in. 2002,
2004; Wadotowska 2013]. Statystyka kappa jest stosowana do oceny zgodnosci zmiennych
jakosciowych (np. czgstotliwosci spozycia zywnosci okreslonej w kilku kategoriach) w badaniu
powtarzalno$ci kwestionariuszy FFQ. Przyjeto nastepujaca interpretacje zgodnosci wynikow
na podstawie wartosci statystyki kappa: 0-0,20 nieznaczna; 0,21-0,40 staba; 0,41-0,60
umiarkowana; 0,61-0,80 dobra; 0,81-1,00 bardzo dobra [Landis & Koch 1977]. Natomiast
wedlug uproszczonej interpretacji, warto$ci statystyki kappa wynoszace co najmniej 0,40
swiadcza o akceptowalnej zgodno$ci wynikow [Masson 1 in. 2003]. Natomiast metoda Blanda-
Altmana [Bland & Altman 1986] jest stosowana do analizy zmiennych ilosciowych i z tego
wzgledu uzyto jej do oceny powtarzalnosci zawarto$ci makrosktadnikow w diecie o0sob
dorostych okreslonej przy uzyciu potiloSciowego kwestionariusza 72-item SQ-FFQ (1.2.5).
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Ocena powtarzalnosci kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren®

W publikacji 1.2.3 opisano wyniki badan walidacyjnych kwestionariusza SF-
FFQ4PolishChildren® przeprowadzonych u dzieci i mlodziezy w wieku 6-15 lat (n = 1067)
z szeSciu makroregionéow Polski (badania wieloosrodkowe). Kwestionariusz ~SF-
FFQ4PolishChildren® typu samozwrotnego wypetniany byt: (i) dwukrotnie przez rodzicow w
imieniu dzieci w wieku 6-10 lat (n = 437, test i retest rodzica dla dziecka), (ii) dwukrotnie
samodzielnie przez nastolatkéw w wieku 11-15 lat (n = 630, test i retest nastolatka) oraz
(iii) raz przez rodzicow w imieniu tychze nastolatkow (test rodzica dla nastolatka). Zgodnie z
rekomendacjami, w badaniach z uzyciem kwestionariuszy FFQ rodzice lub prawni
opiekunowie dziecka petnig role pelnomocnikow i udzielajg odpowiedzi na pytania w imieniu
dziecka (ang. parent-proxy report) ze wzgledu na ograniczong wiedze zywieniowa oraz
umiejetnosci przypominania sobie spozytej zywnosci i/lub okre$lania wielkoSci spozytej porcji
[Livingstone i in. 2004]. Od 11-12 r.z. dziecka, kwestionariusz FFQ moze by¢ wypekiany
samodzielnie przez nastolatka lub przez jego rodzica/prawnego opiekuna w imieniu nastolatka.
W badaniu walidacyjnym kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® ws$rod 11-15-latkow
zaangazowano nastolatkow 1 rodzicow, co pozwolito na weryfikacj¢ zebranych danych i
wybranie optymalnego podejscia do prowadzenia przysztych badan z uzyciem kwestionariusza
w tej grupie wiekowej. Analizowano czestotliwos$¢ spozycia 9 grup zywnosci, zawartych w
kwestionariuszu jako kluczowe w ocenie zachowan zywieniowych dzieci i mtodziezy. Ponadto
walidacja kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren®, stanowigcego wieloaspektowe narzgdzie
do oceny zywienia i stylu zycia dzieci i mlodziezy, obejmowata takze wyniki dotyczace m.in.:
czestotliwosci spozywania positkow (2 pytania), stylu zycia (3 pytania) i wiedzy zywieniowe;j
(18 pytan).

Dowiedziono, ze powtarzalno$¢ wynikéw uzyskanych za pomoca kwestionariusza SF-
FFQ4PolishChildren® byta umiarkowana do bardzo dobrej dla wigkszosci analizowanych
zmiennych, co pozwala na rekomendowanie tego kwestionariusza do oceny zZywienia, wiedzy
zywieniowej 1 stylu zycia dzieci i mtodziezy (1.2.3). Wykazano lepsza zgodnos¢ wynikow
dotyczacych zwyczajow zywieniowych w grupie dzieci w wieku 6-10 lat (wartosci statystyki
kappa: 0,46-0,81) niz w grupie nastolatkow w wieku 11-15 lat (0,30-0,54). Stabsza jakos¢
kwestionariusza stwierdzono w ocenie spozycia produktéw konsumowanych przez nastolatkow
czesciej (np. soki owocowe, owoce, warzywa), a umiarkowang dla produktéw spozywanych z
mniejsza czgstotliwoscia (np. napojow energetyzujacych). Podobnie wigksza powtarzalnos¢
kwestionariusza FFQ w ocenie spozycia zywnosci konsumowanej rzadziej stwierdzono w
badaniach walidacyjnych kwestionariusza KomPAN® (1.2.2) oraz badaniach innych autorow
[Bjerregaard 1 in. 2016, Parr 1 in. 2006]. Sugeruje to, ze okreslenie czestotliwosci spozycia
zywnos$ci konsumowanej sporadycznie lub wecale jest latwiejsze dla respondentow niz
zywnoS$ci spozywanej czesciej jako samodzielna potrawa lub jej sktadnik (np. warzywa)
[Bjerregaard i in. 2016, Cade i in. 2004].

Rozwazajac rzetelno$¢ kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® w ocenie stylu Zycia
dzieci 1 mtodziezy, stwierdzono dobra zgodno$¢ wynikow uzyskanych z pytan o aktywnos¢
fizyczna i czas spedzany biernie w grupie dzieci w wieku 6-10 lat (statystyka kappa: 0,68-0,72),
a umiarkowang w grupie nastolatkow w wieku 11-15 lat (0,46-0,54) (1.2.3). Uzyskane wyniki
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pozwalaja na rekomendowanie kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® do oceny stylu
zycia u dzieci i mlodziezy.

W analizie zgodnosci klasyfikowania respondentow (ang. cross-classification analysis, %)
potwierdzono odpowiednig jako$¢ kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® do oceny
zwyczajow zywieniowych, stylu zycia 1 wiedzy zywieniowej dzieci i mtodziezy, przy czym
lepsza powtarzalno$§¢ wynikéw kwestionariusza stwierdzono w badaniu przeprowadzonym
wsrod dzieci niz nastolatkéw (1.2.3). Rekomendowane jest, aby ponad potowa respondentow
byla zgodnie zaklasyfikowana do tej samej kategorii analizowanej zmiennej (np. czestotliwosci
spozycia zywnosci, zmiennej stylu zycia, itd.) wedlug testu i retestu FFQ [Masson i in. 2003].
Odsetek dzieci w wieku 6-10 lat zaklasyfikowanych zgodnie do tej samej kategorii
analizowanej zmiennej wedlug testu i retestu SF-FFQ4PolishChildren® byt na poziomie
rekomendowanym (>50%) w ocenie cze¢stotliwosci spozywania positkow i1 analizowanych grup
zywnosci (59,0-98,4%), aktywnosci fizycznej i czasu spedzanego biernie (83,8-86,9%) oraz
wiedzy zywieniowej (85%). W grupie nastolatkow w wieku 11-15 lat, odsetek respondentow
zaklasyfikowanych zgodnie do tej samej kategorii analizowanej zmiennej wedtug testu i retestu
SF-FFQ4PolishChildren® byt na poziomie rekomendowanym w ocenie aktywnosci fizycznej
i czasu spedzanego biernie (64,8-74,8%) oraz wiedzy zywieniowej (72,7%). W ocenie
czestotliwosci spozywania positkéw 1 analizowanych grup zywno$ci wynosit od 42,9% do
80,1%, przy czym nieco nizsza niz rekomendowana zgodno$¢ klasyfikowania nastolatkéw do
tej samej kategorii czestotliwosci spozycia stwierdzono dla sokow owocowych, owocow
i warzyw. Niemniej uzyskana rzetelno$¢ kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® w ocenie
czestotliwosci spozycia zywno$ci byta podobna lub wyzsza niz odnotowana w badaniach
walidacyjnych kwestionariuszy FFQ ws$rod nastolatkéw przeprowadzonych w innych
europejskich krajach [Bjerregaard i in. 2016, Filippi i in. 2014, @verby i in. 2014, Vereecken i
in. 2003].

Porownujac  wyniki uzyskane z SF-FFQ4PolishChildren® wypelnionego przez
nastolatkow z wynikami rodzicow wypelniajacych kwestionariusz w ich imieniu (ang. parent-
proxy report), odnotowana zgodno$¢ wynikow byta staba do umiarkowanej (1.2.3). WartosSci
statystyki kappa dotyczace czestotliwosci spozywania positkOw 1 analizowanych grup
zywnosci wynosilty 0,27-0,56, a w ocenie stylu zycia 0,31-0,40. Obserwowane dla niektorych
pytan SF-FFQ4PolishChildren® rozbieznosci w odpowiedziach nastolatkow w odniesieniu do
odpowiedzi rodzicow moga wynika¢ z wigkszej niezaleznosci nastolatkow niz mitodszych
dzieci 1 zwigzane] z tym mniejsze] wiedzy rodzicow o rzeczywistych zachowaniach
zywieniowych 1 aktywnosci fizycznej nastolatkow [Pérez-Rodrigo i in. 2015]. Wykazano, ze
powtarzalnos¢ wynikéw byla lepsza, gdy SF-FFQ4PolishChildren® byt wypelniany
samodzielnie przez nastolatkow.

Ocena powtarzalnosci kwestionariusza KomPAN®

W publikacji 1.2.2 opisano wyniki badan walidacyjnych kwestionariusza KomPAN®,
ktore przeprowadzono u starszej mlodziezy i osob dorostych w wieku 15-65 lat (n = 954)
z czterech makroregionow Polski (badania wieloosrodkowe). Powtarzalno$¢ uzyskiwanych
wynikow oceniono dla obu wersji kwestionariusza: (i) administrowanej przez ankietera-
badacza u os6b zdrowych, (i) typu samozwrotnego u oséb zdrowych oraz oséb chorych (m.in.
z otylo$cia, nadci$nieniem tetniczym). Analizowano czgstotliwos$¢ spozycia 33 grup produktéw
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(czes¢ B kwestionariusza). Ponadto walidacja kwestionariusza KomPAN®, stanowigcego
kompleksowe narzedzie do oceny zywienia i stylu zycia mlodziezy i os6b dorostych,
obejmowata takze wyniki dotyczace m.in.: zwyczajéw zywieniowych (cze$¢ A: 11 pytan),
wiedzy zywieniowej (czes$¢ C: 25 pytan), czynnikéw socjodemograficznych i stylu zycia (cze$¢
D: 14 pytan).

Dowiedziono, ze powtarzalno$¢ wynikéw uzyskanych przy uzyciu kwestionariusza
KomPAN® byta umiarkowana do bardzo dobrej dla wigkszosci analizowanych zmiennych,
co pozwala na rekomendowanie kwestionariusza KomPAN® do oceny zywienia, wiedzy
zywieniowej 1 stylu zycia mtodziezy i osob dorostych (1.2.2). Nalezy podkresli¢, ze po raz
pierwszy w Polsce poddano walidacji kwestionariusz przeznaczony m.in. do oceny
czestotliwosci spozycia zywnosci (KomPAN®) w dwoch wersjach: administrowanej przez
ankietera-badacza i samozwrotnej. Dostarczono informacji 0 powtarzalno$ci wynikoéw
uzyskiwanych przy uzyciu obu wersji kwestionariusza KomPAN®, co umozliwia badaczom
wybor i zastosowanie optymalnego podej$cia w przyszlych badaniach epidemiologicznych.
Odnotowano niewiele badan walidacyjnych na $wiecie, uwzgledniajacych wigcej niz jedno
podejscie do sposobu administrowania kwestionariusza FFQ [Leighton i in. 1988, Shatenstein
& Ghadirian 1996]. Zazwyczaj tylko jedna wersja kwestionariusza byta przedmiotem badan.
Wedhug przegladu badan walidacyjnych, 29% kwestionariuszy FFQ bylo administrowanych
przez ankietera, za§ 71% walidowanych kwestionariuszy FFQ byto administrowanych
samodzielnie przez respondenta (tzn. typu samozwrotnego) [Cade i in. 2004]. Podczas walidacji
kwestionariusza KomPAN® u mtlodziezy i osob dorostych wykazano, ze kwestionariusz
administrowany przez ankietera-badacza charakteryzowal si¢ lepsza powtarzalnoscia niz
kwestionariusz w wersji samozwrotnej (1.2.2). Niemniej przy wyborze optymalnego podejscia
nalezy wzig¢é pod uwage, ze angazowanie w badania z wuzyciem kwestionariusza
przeszkolonych w tym celu ankieteréw jest zazwyczaj bardziej czasochtonne i czgsto wiaze si¢
z wyzszymi kosztami prowadzonych badan.

Analizujgc wylacznie pytania dotyczace czestotliwosci spozycia zywnosci, zgodnos$¢
wynikow uzyskanych z testu i retestu kwestionariusza KomPAN® byta umiarkowana do
bardzo dobrej, w zaleznosci od sposobu administrowania kwestionariusza i stanu zdrowia
badanych 0s6b (1.2.2). W badaniu przeprowadzonym wsrdd oséb zdrowych, uzyskane wartosci
statystyki kappa byly na poziomie akceptowalnym (>0,40) dla wszystkich analizowanych grup
zywnosci. Wynosity od 0,62 (wedliny, kietbasy, parowki) do 0,84 (napoje energetyzujace) przy
uzyciu kwestionariusza w wersji administrowanej przez ankietera-badacza, a od 0,55 (ttuszcze
ro§linne, np. oleje, margaryny) do 0,78 (napoje alkoholowe) przy uzyciu kwestionariusza w
wersji samozwrotnej.

Kwestionariusz KomPAN® w wersji samozwrotnej walidowano zarowno w grupie osob
zdrowych, jak i chorych ze zdiagnozowanymi chorobami przewleklymi (np. otyloscia,
nadci$nieniem tetniczym) (1.2.2). Lepsza powtarzalnos¢ wynikéw uzyskanych przy uzyciu
samozwrotnego kwestionariusza wykazano u oséb zdrowych (zakres wartosci statystyki
kappa dla wszystkich analizowanych zmiennych: 0,53-0,88) niz chorych (0,15-1,00). Z kolei
analizujagc wylacznie pytania o czestotliwo$¢ spozycia zywnos$ci, zgodno$¢ wynikow
samozwrotnego kwestionariusza KomPAN® u osdb zdrowych na poziomie akceptowalnym
stwierdzono dla wszystkich grup zywnosci, za§ u osob chorych dla 20 z 33 grup zywnosci
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(statystyka kappa >0,40). Wartosci statystyki kappa uzyskane w badaniu przeprowadzonym
wsrdd osob chorych wynosity od 0,15 (ryz biaty, makaron zwykly, drobne kasze) do 0,66
(napoje energetyzujace).

W badaniu walidacyjnym kwestionariusza KomPAN® analizowano takze rzetelno$¢
oceny innych zwyczajéw zywieniowych (np. liczby positkéw spozywanych w ciggu dnia,
pojadania miedzy positkami, rodzaju stosowanej obrobki termicznej), stylu zycia (np.
aktywnosci fizycznej, palenia tytoniu, dlugosci snu) 1 wiedzy zywieniowej mlodziezy i os6b
dorostych (1.2.2). Zgodno$¢ wynikéw testu i retestu byla akceptowalna (statystyka kappa
>0,40) dla wszystkich analizowanych zmiennych, niezaleznie od sposobu administrowania
kwestionariusza i stanu zdrowia respondentéw. Stwierdzono dobrg do bardzo dobrej zgodnosé
wynikow testu i retestu kwestionariusza KomPAN® administrowanego przez ankietera-
badacza w ocenie zwyczajow zywieniowych (wartosci statystyki kappa: 0,71-1,00), stylu zycia
(0,68-0,96) i wiedzy zywieniowej (0,73) osdéb zdrowych. W badaniu 0s6b zdrowych przy
uzyciu samozwrotnego kwestionariusza wykazano umiarkowana do bardzo dobrej zgodnosé¢
wynikow dotyczacych zwyczajow zywieniowych (0,58-0,88), stylu zycia (0,53-0,87) i wiedzy
zywieniowej (0,71). Natomiast w badaniu o0s6b chorych przy uzyciu samozwrotnego
kwestionariusza, stwierdzono staba do bardzo dobrej zgodnos$¢ wynikéw dotyczacych
zwyczajow zywieniowych (0,30-1,00; z wyjatkiem pytania o pojadanie miedzy positkami),
stylu zycia (0,42-0,93) i wiedzy zywieniowej (0,46). Najwigksza rozbiezno$¢ zaobserwowano
w zgodno$ci wynikow dotyczacych czgstotliwosci pojadania migdzy positkami u os6b chorych
(statystyka kappa: 0,18). Wskazuje to na szczegolne trudno$ci w raportowaniu pojadania przez
osoby chore, m.in. osoby otyle lub z nadci$nieniem tetniczym (uwzglednione w badaniu
walidacyjnym). Niemniej, dla wiekszosci analizowanych zmiennych uzyskano
akceptowalng zgodnos$¢ wynikow, co pozwala na rekomendowanie kwestionariusza
KomPAN® do oceny zwyczajow zywieniowych, stylu zycia i wiedzy zywieniowej oséb
zdrowych i chorych, przy czym wyniki 0sob cierpigcych na choroby przewlekte dotyczace
niektorych pytan z kwestionariusza powinny by¢ interpretowane z ostroznoscia.

W analizie zgodnosci klasyfikowania respondentow (ang. cross-classification analysis, %)
potwierdzono odpowiednig jako$¢ kwestionariusza KomPAN® do oceny zwyczajow
zywieniowych, stylu zycia 1 wiedzy zywieniowej mtodziezy 1 osob dorostych, odnotowujac
takze wicksza rzetelno$¢ kwestionariusza w badaniu oséb zdrowych niz chorych (1.2.2).
Odsetek respondentow zaklasyfikowanych zgodnie do tej samej kategorii czgstotliwos$ci
spozycia zywno$ci wedtug testu i retestu KomPAN® byl na poziomie rekomendowanym
(>50%) [Masson i in. 2003] dla wszystkich 33 grup produktéw spozywczych u 0sob zdrowych
zarOwno w sytuacji, gdy stosowano wersj¢ kwestionariusza administrowang przez ankietera-
badacza (od 72,2% dla sokow owocowych do 91,6% dla napojow energetyzujacych),
jak 1 wersje samozwrotng (od 63,8% dla thuszczoé6w roslinnych do 84,7% dla smalcu). W badaniu
przeprowadzonym ws$rdd o0so6b  zdrowych przy uzyciu kwestionariusza KomPAN®
administrowanego przez ankietera-badacza, zgodno$¢ klasyfikowania respondentow na
poziomie rekomendowanym wykazano takze w ocenie innych zwyczajow zywieniowych
(76,9-100%), zmiennych stylu zycia (80,6-98,7%) 1 wiedzy zywieniowej (83,9%). Podobne
wyniki uzyskano stosujac kwestionariusz w wersji samozwrotnej (zwyczaje zywieniowe: 70,3-
99,4%, zmienne stylu zycia: 76,7-96,1%; wiedza zywieniowa: 83%).
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W badaniu walidacyjnym przeprowadzonym u osob chorych, odsetek respondentow
zaklasyfikowanych zgodnie do tej samej kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci wedlug
testu 1 retestu samozwrotnego kwestionariusza KomPAN® wynosit od 42% do 92% (1.2.2).
U o0s6b chorych nieco nizsza niz rekomendowana zgodno$¢ klasyfikowania respondentéw
odnotowano jedynie dla 6 z 33 grup zywnosci, np. sokow owocowych; ryzu biatego, makaronu
zwykltego 1 drobnych kasz. Zgodnos¢ klasyfikowania osob chorych do tej samej kategorii
Spozycia pozostatych grup zywnos$ci, zwyczajow zywieniowych (65,9-100%; z wyjatkiem
pytania o czestotliwo$¢ pojadania miedzy positkami (34,1%)) oraz wiedzy zywieniowej
(75,4%) 1 zmiennych stylu zycia (63,8-96,4%) byla powyzej zalecanego poziomu (>50%), co
pozwala rekomendowaé uzycie kwestionariusza KomPAN® we wszechstronnych badaniach
epidemiologicznych zar6wno u 0s6b zdrowych, jak i chorych. Jednak ze wzgledu na ogdlnie
stabsza powtarzalno$¢ samozwrotnego kwestionariusza KomPAN® stwierdzong w badaniu
przeprowadzonym wsrdd oséb chorych, wyniki dotyczace zwtaszcza niektorych pytan powinny
by¢ interpretowane z ostrozno$cig.

Kwestionariusze FFQ oparte sg na metodzie samoopisu (ang. self-report method), zatem
nie mozna wykluczy¢ bledu zwigzanego z efektem oczekiwan spotecznych (ang. social
desirability bias), okreslajacego sktonnos$¢ respondenta do udzielania odpowiedzi zgodnie z
oczekiwaniami spolecznymi, co moglto wptywaé¢ na uzyskiwane wyniki [Gibson 2005]. W
innych badaniach wykazano, ze wywiady zywieniowe prowadzone w niektorych grupach oséb
s szczegoOlnie narazone na wystgpowanie tego rodzaju btedu, np. osoby chore, z otyloscig lub
uprawiajace sport mogg unika¢ informowania o spozywaniu niezalecanych produktéw
spozywczych [Ortega iin. 2015]. Stabsza powtarzalnos¢ wynikow kwestionariusza KomPAN®
u 0s6b chorych niz zdrowych mogta wynikac takze z roznic w zmienno$ci wewnatrzosobniczej
i wiedzy zywieniowej [Gibson 2005, Thompson & Subar 2008]. Czestotliwos$¢ spozycia
zywnosci, jak 1 inne zachowania zywieniowe, moga charakteryzowac si¢ wigkszg zmiennoscia
u 0sob cierpigcych na choroby przewlekte i podejmujacych proby zmiany swojej zwyczajowej
diety [Thompson & Subar 2008]. Balansowanie mi¢dzy wlasciwymi i niekorzystnymi dla
zdrowia wyborami zywieniowymi moze znalez¢ odzwierciedlenie w wigkszym zrdznicowaniu
odpowiedzi przy dwukrotnym wypetnianiu kwestionariusza (test vs retest). Ponadto, osoby
chore (np. z otyloscia, nadci$nieniem tetniczym) moga by¢ takze bardziej sktonne do
modyfikowania swoich zachowan zywieniowych 1 stylu zycia, nawet w przyjetym stosunkowo
krotkim okresie (2 tygodnie) miedzy testem i retestem kwestionariusza. W przeprowadzonych
badaniach wykazano takze, ze osoby chore charakteryzowaty si¢ mniejsza wiedzg zywieniowg
niz osoby zdrowe (1.2.2). Zastosowanie kwestionariusza bgdzie zatem obarczone wigkszym
bledem u o0sob cierpigcych na choroby przewlekte niz u oséb zdrowych. Na podstawie
przeprowadzonych badan walidacyjnych kwestionariusza KomPAN®, dostarczono
szczegotowych informacji o powtarzalnosci wynikow poszczegdlnych elementow tego
narzedzia w badaniu 0s6b zdrowych oraz chorych (1.2.2).
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Ocena powtarzalnosci kwestionariusza 72-item SQ-FFQ

Ocena wartosci energetycznej i odzywcze] zwyczajowej diety nie jest mozliwa poprzez
zastosowanie kwestionariuszy FFQ typu jakosciowego (np. KomPAN®), zatem kolejnym
kwestionariuszem podanym walidacji wsrdd oséb dorostych byt polilosciowy kwestionariusz
72-item SQ-FFQ typu samozwrotnego. W publikacji 1.2.5 opisano wyniki badania
walidacyjnego polilosciowego kwestionariusza 72-item SQ-FFQ w zakresie oceny
powtarzalnos$ci (test VS retest) oraz trafnosci uzyskiwanych wynikow dotyczacych wartosci
energetycznej i odzywczej diety w odniesieniu do innej metody oceny spozycia zywnosci
(referencyjnej). Oceniono wartos¢ energetycznag i odzywcza zwyczajowej diety (39 sktadnikow
pokarmowych), a tym samym dostarczono informacji o jako$ci kwestionariusza w szerokim
zakresie 1 umozliwiono przysztlym badaczom wybodr narzedzia odpowiednio do celu badan.
Badania przeprowadzono wérod mtodych osob dorostych — studentow w wieku 19-26 lat (n =
186, kobiety: 47,8% proby). Podana liczebno$¢ proby byla wystarczajaca do oceny
powtarzalnosci i1 walidacji wzglednej (wobec doktadniejszej metody oceny zywienia)
kwestionariusza FFQ typu potilosciowego. Na podstawie przegladu badan walidacyjnych
kwestionariuszy FFQ wykazano, ze wspotczynniki korelacji migdzy FFQ i metoda referencyjna
uzyskane w badaniach o stosunkowo niewielkiej acz wystarczajacej liczebno$ci proby nie byty
wyzsze niz w badaniach przeprowadzonych w duzych probach [Cade i in. 2004]. W niniejszym
podrozdziale oméwiono wyniki oceny powtarzalno$ci kwestionariusza 72-item SQ-FFQ, a
wyniki oceny jego trafnosci (walidacji wzglednej) opisano w kolejnym podrozdziale (4.3.3.2.).

Wykazano dobra powtarzalno$¢ wynikéw uzyskanych za pomocg poliloSciowego
kwestionariusza 72-item SQ-FFQ w ocenie wartos$ci energetycznej i odzywczej zwyczajowej
diety zarowno na poziomie grupowym, jak i indywidualnym (1.2.5). Na poziomie grupowym,
porownujac wyniki uzyskane z testu i retestu kwestionariusza, stwierdzono niewielkie rdznice
w Sredniej dziennej wartosci energetycznej diety i spozyciu 26 z 39 analizowanych sktadnikow
pokarmowych. Obliczone rdéznice wzglgdne byly w zakresie od -2,9% dla kwasu
dokozaheksaenowego (DHA) do 8,4% dla wapnia. Wartos¢ energetyczna zwyczajowej diety
osoby dorostej uzyskana na podstawie danych z kwestionariusza 72-item SQ-FFQ wynosita
srednio 1992 kcal/dzien 1 byta o 80 kcal wigksza niz uzyskana w retescie (0 4,2%). Na poziomie
indywidualnym takze wykazano bardzo dobrg powtarzalno$¢ kwestionariusza 72-item SQ-FFQ
W ocenie wartosci energetycznej diety (r = 0,878; ICC = 0,917). Biorac pod uwage analizowane
sktadniki pokarmowe, wspotczynnik korelacji Spearmana wynosit od 0,631 dla B-karotenu do
0,876 dla biatka ogdtem, za§ wspotczynnik korelacji wewnatrzklasowej wynosit od 0,583 dla
B-karotenu do 0,935 dla jednonienasyconych kwasow ttuszczowych (ang. monounsaturated
fatty acids, MUFA) $wiadczac o umiarkowanej do bardzo dobrej powtarzalno$ci wynikow
kwestionariusza 72-item SQ-FFQ [Koo & Li 2016, Stanisz 2006]. Z przegladu literatury
wynika, ze wartoSci wspotczynnika korelacji uzyskane w ocenie powtarzalnosci
kwestionariuszy FFQ zazwyczaj miescilty si¢ w zakresie od 0,5 do 0,7 [Cade 1 in. 2004].

W analizie zgodnosci klasyfikowania respondentow (ang. cross-classification analysis, %)
potwierdzono odpowiednig jako$¢ potilos§ciowego kwestionariusza 72-item SQ-FFQ do oceny
warto$ci energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety osob dorostych (1.2.5). Odsetek
respondentéw zgodnie zaklasyfikowanych do tego samego kwartyla wartosci energetycznej
diety wedlug testu i retestu 72-item SQ-FFQ wynosit 69,4% i byt na poziomie
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rekomendowanym (>50%) [Masson 1 in. 2003]. Do tego samego lub sasiedniego kwartyla
warto$ci energetycznej diety zaklasyfikowano 95,7% badanych 0so6b dorostych, ponadto zadna
osoba nie zostata zaklasyfikowana do skrajnych kwartyli (ang. grossly misclassified).
Rekomendowany poziom zgodnos$ci klasyfikowania respondentow odnotowano takze dla
wszystkich analizowanych skladnikow pokarmowych. Odsetek respondentéw zgodnie
zaklasyfikowanych do tego samego kwartyla spozycia wynosit od 57,0% dla witaminy A do
74,2% dla alkoholu. Ponadto zadnej badanej osoby dorostej nie zaklasyfikowano do skrajnych
kwartyli spozycia 17 z 39 sktadnikow pokarmowych, a w przypadku pozostatych sktadnikow
odsetek respondentéw zaklasyfikowanych do skrajnych kwartyli spozycia byt niewielki i
wynosil maks. 2,7% dla B-karotenu. Zatem odsetek respondentéw zaklasyfikowanych do
skrajnych kategorii spozycia byl zgodny z poziomem rekomendowanym wynoszacym ponizej
10% [Masson i in. 2003]. Uzyskane wyniki §wiadcza o dobrej zdolnosci kwestionariusza 72-
item SQ-FFQ do powtarzalnego klasyfikowania 0sob dorostych wedlug wartosci energetyczne;j
diety i poziomu spozycia analizowanych sktadnikow pokarmowych (1.2.5).

Rekomendowana w badaniach walidacyjnych metoda Blanda-Altmana [Bland & Altman
1986; Cade iin. 2002, 2004] stuzy do analizy zmiennych ilo§ciowych i zastosowano ja do oceny
powtarzalnosci wynikow spozycia makrosktadnikow okreslonego przy uzyciu 72-item SQ-
FFQ w zwyczajowej diecie 0so6b dorostych (1.2.5). O dobrej powtarzalnosci pomiaru §wiadczy
minimum 95% r6znic migdzy dwoma pomiarami znajdujacych si¢ W przedziale zgodnosci (ang.
95% limits of agreement, LOA) [British Standards Institution 1975]. Wskaznik Blanda-
Altmana wyraza odsetek osob poza przedziatem LOA i powinien wynosi¢ nie wigcej niz 5%.
Niemniej w badaniach walidacyjnych dotyczacych kwestionariuszy FFQ, jako dopuszczalne
przyjmowano takze warto$ci wskaznika Blanda-Altmana wynoszace maks. 10% [Glabska i in.
2018b, Tabacchi i in. 2015]. Wykazano nieznaczne przeszacowanie spozycia makrosktadnikow
podczas pierwszego wypehienia kwestionariusza 72-item SQ-FFQ (te$cie) w poréwnaniu do
kolejnego (retestu): o Srednio 2,7 g/dzien dla biatka ogdtem, 3,8 g/dzien dla tluszczu,
9,4 g/dzien dla weglowodanow (1.2.5). Wskaznik Blanda-Altmana wynidst odpowiednio 4,8%,
7% 1 7%.

Podsumowanie

Przeprowadzona ocena jakoSci roéznych rodzajow kwestionariuszy FFQ
(jako$ciowych i potilosciowego; publikacje: 1.2.2, 1.2.3, 1.2.5) umozliwia ich stosowanie w
badaniach naukowych i praktyce. Dostarczono niezbednych informacji do dokonania
wyboru optymalnego kwestionariusza FFQ dopasowanego do celu badan 1 grupy docelowe;.

Wykazano, ze analizowane Kkwestionariusze typu jakosciowego stanowia rzetelne
narzedzia do oceny zwyczajow zywieniowych, w tym czestotliwosci spozycia zywnosci,
stylu zycia i wiedzy zywieniowej dzieci i mlodziezy w wieku 6-15 lat (SF-
FFQ4PolishChildren®, publikacja 1.2.3) oraz starszej mtodziezy i oséb dorostych w wieku 15-
65 lat (KomPAN®, 1.2.2). Kwestionariusze SF-FFQ4PolishChildren® i KomPAN® stanowig
pierwsze, dostepne w Polsce, tak kompleksowe narzgdzia do oceny 1 monitorowania zmian w
zwyczajach zywieniowych, stylu zycia i wiedzy zywieniowej roznych grup ludnosci.
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W badaniu walidacyjnym uwzgledniono rézne wersje kwestionariusza KomPAN® —
lepsza precyzje pomiaru stwierdzono dla kwestionariusza w wersji administrowanej przez
ankietera-badacza niz typu samozwrotnego (1.2.2). Powtarzalno$¢ wynikoéw
kwestionariusza typu samozwrotnego byta mniejsza u osob chorych niz zdrowych, jednak
akceptowalna do dobrej dla wickszosci grup produktow spozywczych. Pozwala to na
rekomendowanie kwestionariusza KomPAN® do badania sposobu zywienia 0osob zdrowych i

chorych.

W badaniu walidacyjnym pélilosciowego kwestionariusza czestotliwosci spozycia
zywnosci 72-item SQ-FFQ, przeznaczonego do oceny wartosSci energetycznej i odzywczej
zwyczajowej diety osob doroslych, wykazano dobra powtarzalno$é¢ wynikéw na poziomie
grupowym i indywidualnym (1.2.5). Znana precyzja pomiaru wartosci energetycznej diety i
spozycia 39 skladnikow pokarmowych pozwala na rekomendowanie zastosowania
kwestionariusza 72-item SQ-FFQ do oceny i monitorowania zmian w wartos$ci energetycznej i
odzywczej diety oso6b dorostych.

4.3.3.2. Ocena trafnosci i kalibracja polilosciowych kwestionariuszy czestotliwosci

spozycia zywnosci w odniesieniu do referencyjnej metody oceny zywienia (walidacja

wzgledna)

o 1.2.1. Kowalkowska J., Slowinska M.A., Slowinski D., Dlugosz A., Niedzwiedzka E., Wadolowska L.
Comparison of a full food-frequency questionnaire with the three-day unweighted food records in young

Polish adult women: implications for dietary assessment. Nutrients, 2013, 5(7), 2747-2776, doi:
10.3390/nu5072747.

e 1.2.5. Kowalkowska J., Wadolowska L. The 72-Item Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire
(72-1tem SQ-FFQ) for Polish Young Adults: Reproducibility and Relative Validity. Nutrients, 2022, 14(13),
2696; doi: 10.3390/nu14132696.

Polilosciowe kwestionariusze FFQ umozliwiaja zebranie danych nie tylko o
czgstotliwosci spozycia zywnosci, ale takze uzyskanie informacji o warto$ci energetycznej i
odzywczej zwyczajowej diety. Kolejnym etapem procedury walidacyjnej potilosciowych
kwestionariuszy FFQ jest walidacja wzgledna (ang. relative validity) stuzaca ocenie trafnosci,
czyli okresleniu adekwatno$ci pomiaru przy uzyciu kwestionariusza FFQ w poréwnaniu z
pomiarem wykonanym za pomocg innej, doktadniejszej] metody oceny spozycia zywnosci
(referencyjnej) [Gibson 2005, Cade i in. 2004]. Podczas walidacji wzglednej, bledy pomiarowe
metody badanej (kwestionariusze FFQ) i1 metody referencyjnej powinny by¢ niezalezne.
Wedhug przegladu literatury, najczgsciej stosowang metodg referencyjna podczas walidacji
wzglednej kwestionariuszy FFQ byto niewazone biezace notowanie (ang. estimated food
record) [Cade i in. 2002]. Metoda czestotliwosci spozycia zywno$ci nalezy do metod
retrospektywnych i wiarygodnos¢ zebranych danych w znacznej mierze zalezy od pamigci
respondenta, za§ metoda biezacego notowania jest metodg prospektywng i nie opiera si¢ na
pamieci respondenta, cho¢ zwykle wigze si¢ z wigkszym obcigzeniem respondenta w
poréwnaniu z metodami retrospektywnymi [FAO 2018]. Z tego wzgledu w wielu badaniach
walidacyjnych kwestionariuszy FFQ stosowano niewazone biezace notowanie obejmujace trzy
kolejne dni (zazwyczaj dwa dni powszednie i jeden dzien weekendowy) [Glabska i in. 2016,
2017a-c, 2018a, 2020; Goulet i in. 2004, Nath & Huffman 2005], cho¢ za wystarczajace
uznawano takze uwzglednienie dwoch dni metody referencyjnej (niekolejnych, obejmujacych
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rozne kombinacje dni tygodnia w badanej prébie) [Bijani i in. 2018, Denova-Gutiérrez 1 in.
2016, Nothlings i in. 2007, @Qverby i in. 2014, Silva i in. 2013].

Na podstawie przeprowadzonych badan walidacyjnych, oceniono trafnos¢ i dokonano
kalibracji dwoch pélilosciowych kwestionariuszy FFQ przeznaczonych do
wszechstronnej oceny zwyczajowej diety osob dorostych: (i) 165-itemFFQ® (publikacja
1.2.1), (ii) 72-item SQ-FFQ (1.2.5). Sa to jedne z nielicznych potilosciowych kwestionariuszy
FFQ dostepne w Polsce. Nalezy podkresli¢, ze badania dotyczace walidacji wzglednej
kwestionariusza 165-itemFFQ® opublikowane w 2013 r. (1.2.1) byty jednymi z pierwszych
badan w Polsce dotyczacych oceny jakosci kwestionariuszy FFQ i mozliwosci
zastosowania metody czestotliwosci spozycia zywnos$ci w badaniach epidemiologicznych.
Dotychczas w Polsce poddano walidacji wzglednej poétilosciowy kwestionariuszy FFQ
przeznaczony do oceny diety 3-letnich dzieci [Sochacka-Tatara i in. 2014] i potilosciowy
kwestionariusz FFQ do oceny diety 0sob dorostych (mieszkancow wsi vs miast) [Dehghan i in.
2012]. Inne zwalidowane kwestionariusze FFQ stuza do oceny spozycia pojedynczego
sktadnika odzywczego: wapnia [Szymelfejnik i in. 2006], witaminy D [Glabska i in. 2016],
zelaza [Glabska i in. 2017a], jodu [Glabska i in. 2017b], foliandéw [Glabska i in. 2017c], cynku
[Glabska i in. 2018a] i magnezu [Glabska i in. 2020]. Tego typu krotkie kwestionariusze FFQ
nie pozwalaja jednak na wszechstronng ocen¢ zwyczajowej diety i identyfikowanie wzoréw
zywienia wystepujacych w danej populacji.

Pélilosciowy kwestionariusz 165-itemFFQ® zostal opracowany do oceny zwyczajowej
diety 0sob dorostych przez Pania prof. dr hab. Lidie¢ Wadotowska (Wydziat Nauki o Zywnosci,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie), ktéra ocenita powtarzalno$§¢ wynikéw
kwestionariusza w zakresie czgstotliwosci 1 1lo$ci spozycia 44 grup zywnosci wérod studentéw
[Wadotowska 2005]. Jednak ocena czestotliwosci 1 ilosci spozycia okreslonych grup zywnosci
jest niewystarczajaca do pelnej oceny zwyczajowej diety w badaniach epidemiologicznych.
Opracowana zostata procedura obliczania warto$ci energetycznej i odzywczej zwyczajowej
diety na podstawie danych uzyskanych z kwestionariusza 165-itemFFQ®. W zwigzku z tym
zaistniata konieczno$¢ dalszej oceny jakoSci kwestionariusza w zakresie uzyskiwanych
danych ilosciowych i podjecia badan ukierunkowanych na ocen¢ jego trafnosci w
odniesieniu do metody referencyjnej.

Ocena trafnosci polilosciowego kwestionariusza 165-item FFQ®

Podczas walidacji wzglednej kwestionariusza 165-itemFFQ®, warto$¢ energetyczng i
odzywcza diety uzyskang na podstawie danych z kwestionariusza porownano z uzyskang przy
uzyciu metody 3-dniowego biezgcego notowania (referencyjnej) (publikacja 1.2.1). Badania
przeprowadzono wsrdéd mlodych kobiet w wieku 21-26 lat (n = 84). Wykazano, ze $rednia
warto$¢ energetyczna diety i spozycie 30 sktadnikow pokarmowych okre§lone przy uzyciu
kwestionariusza 165-itemFFQ® byly istotnie wyzsze niz okreslone metoda referencyjna, z
wyjatkiem cholesterolu. Srednia dzienna warto$¢ energetyczna zwyczajowej diety
respondentek uzyskana z 165-itemFFQ® byta 1,7-krotnie przeszacowana wzgledem metody
referencyjnej (2740,5 kcal vs 1621 kcal; roznica: 1119,5 keal (69%)). Znaczne przeszacowanie
spozycia przez kwestionariusz 165-itemFFQ® wptyneto takze na zgodno$¢ klasyfikowania
badanych o0sdéb do tej samej kategorii spozycia w odniesieniu do norm zywienia. Wiekszos¢
respondentek zostata zaklasyfikowana do wyzszej kategorii spozycia wedlug 165-itemFFQ®
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niz metody referencyjnej dla energii i 20 z 22 sktadnikow pokarmowych analizowanych w
odniesieniu do norm zywienia.

W publikacji 1.2.1 po raz pierwszy w Polsce w tak szerokim zakresie przedstawiono
zastosowanie metody Blanda-Altmana do oceny narzedzi uzywanych w badaniach
zywieniowych, upowszechniajac jej stosowanie w nauce o zywieniu cztowieka. Metoda
Blanda-Altmana jest rekomendowana do poréwnywania metod i uznawana za najistotniejszg
w analizie zmiennych ilo$ciowych podczas walidacji kwestionariuszy FFQ [Cade i in. 2002].
Polega na ocenie zgodno$ci wynikéw dwdch metod poddanych badaniu poprzez zestawienie
wartosci $rednich z obu metod wzgledem réznicy migedzy obiema metodami [Bland & Altman
1986]. Wczesniej metoda Blanda-Altmana byta stosowana w Polsce do oceny powtarzalno$ci
wynikow badan w naukach medycznych [Baranowski i in. 2001, Kwater i in. 2004], a podczas
walidacji innego kwestionariusza FFQ uzyto wykresow Blanda-Altmana w ocenie zgodnos$ci
wartos$ci energetycznej i odzywczej diety (3 sktadniki pokarmowe) wzgledem wywiadu 24-
godzinnego wsrdd dorostych mieszkancéw wsi i miast [Dehghan i in. 2012].

Podczas walidacji wzglednej kwestionariusza 165-itemFFQ®, metoda Blanda-Altmana
oceniono zgodnos¢ dziennej wartosci energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety (31
skladnikow pokarmowych) okreslonej przy uzyciu 165-itemFFQ® i metody referencyjnej
— zard6wno na podstawie danych nieskorygowanych, jak i skorygowanych réznymi metodami
dostosowania warto$ci energetycznej i odzywczej diety wzglegdem metody referencyjnej
(1.2.1). W ramach metody Blanda-Altmana, obliczono i przedstawiono w publikacji 1.2.1:
$rednie roznice bezwzgledne migdzy wynikami uzyskanymi obiema metodami oceny zywienia
i ich odchylenia standardowe, granice przedziatu zgodnosci (ang. 95% limits of agreement,
LOA), wartosci wspotczynnika wariancji (%) i wskaznika Blanda-Altmana (ang. Bland-Altman
index, B-Al) wyrazajacego odsetek 0sob poza wyznaczonym przedziatem zgodnosci (LOA).
Metoda Blanda-Altmana potwierdzono znaczne przeszacowanie wynikow 165-itemFFQ® w
odniesieniu do metody referencyjnej. Biorac pod uwage makrosktadniki, spozycie biatka
ogotem bylto przeszacowane Srednio o 34,7 g/dzien, tlhuszczu ogoétem o 48,6 g/dzien, a
weglowodanéw o 144,0 g/dzien. O dobrej zgodno$ci obu metod $wiadczy fakt, Zze po
wyliczeniu réznic migdzy wynikami uzyskanymi obiema metodami stwierdza si¢, ze minimum
95% z nich znajduje si¢ w przedziale LOA, co odpowiada wskaznikowi Blanda-Altmana
wynoszacemu nie wigeej niz 5% [British Standards Institution 1975]. Podczas walidacji 165-
itemFFQ® wykazano, ze wskaznik Blanda-Altmana byt zgodny z rekomendacjami dla 16 z 31
sktadnikow pokarmowych (1.2.1).

W wielu badaniach walidacyjnych wykazano, ze kwestionariusze FFQ przeszacowuja
spozycie zywnosci, a tym samym obliczong warto$¢ energetyczng 1 odzywcza zwyczajowej
diety osob dorostych w odniesieniu do metod referencyjnych [Marks i in. 2006, Sierra-Ruelas
I in. 2020, Silva i in. 2013]. Dotyczy to zwlaszcza narzedzi zawierajacych obszerng liste
zywnosci [Cade 1 in. 2002]. Ze wzgledu na wykazane znaczne przeszacowanie spozycia przez
kwestionariusz 165-itemFFQ®, rezultatem przeprowadzonych badan walidacyjnych jest
rekomendacja do zastosowania w przysztych badaniach epidemiologicznych — warto$¢
energetyczna i odzywcza diety uzyskana przy uzyciu 165-itemFFQ® powinna by¢
korygowana za pomoca wyznaczonych réwnan regresji (upowszechnionych w publikacji
1.2.1). Zastosowanie roznych metod korygowania wartosci energetycznej 1 odzywczej
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zwyczajowej diety okre$lonej przy uzyciu potilosciowych kwestionariuszy FFQ (publikacje:
1.2.1, 1.2.5) zostanie omOwione w dalszej czgsci autoreferatu.

Opracowanie pélilosciowego kwestionariusza 72-item SQ-FFQ

Wyniki uzyskane podczas walidacji potilosciowego kwestionariusza 165-itemFFQ®
(1.2.1) oraz doswiadczenia wlasne i innych badaczy, sktonilty mnie do poszukiwania
efektywniejszych rozwigzan 1 doskonalenia narzedzi oceny zywienia. Zwalidowany
kwestionariusz 165-itemFFQ® zawiera dtugg liste zywnos$ci zawierajacg szczegdtowe pytania,
np. 0 sezonowos¢ spozycia niektorych warzyw i1 owocoéw, co wigze si¢ z do$¢ dlugim czasem
potrzebnym na wypehienie kwestionariusza 1 duzym obcigzeniem respondenta [Cade 1 in.
2002, Rolstad 2011]. Procedura grupowania pozycji z listy zywnosci kwestionariusza 165-
itemFFQ® do 44 grup zywnosci, obliczania ilosSciowego spozycia zywnosci 1 przeliczania na
warto$¢ energetyczng i odzywcza diety byta skomplikowana i trudna do zastosowania przez
innych badaczy. W zwiazku z tym, dostrzezono konieczno$¢ opracowania i poddania
walidacji innego polilosciowego kwestionariusza FFQ, m.in. z krotsza lista zywnosci i
prostszym sposobem przeliczania danych na warto$¢ energetyczng i odzywcza zwyczajowej
diety. Opracowanie takiego narz¢dzia umozliwitoby efektywniejsza ocene¢ zywienia w
badaniach epidemiologicznych na duzych probach dorostych osob w Polsce.

Potilosciowy kwestionariusz 72-item SQ-FFQ (ang. 72-ltem Semi-Quantitative Food
Frequency Questionnaire) zostat opracowany do oceny czestotliwosci spozycia zywnoS$ci oraz
zawartosci energii i sktadnikoéw pokarmowych w zwyczajowej diecie 0s6b dorostych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy (1.2.5). Kwestionariusz 72-item SQ-FFQ jest opracowang przeze mnie
polilosciowa 1 rozszerzong wersja jakoSciowego kwestionariusza FFQ obejmujacego 62
pozycje zywnosci (62-itemFFQ-6®), charakteryzujacego si¢ znacznie krotszg lista zywnosci i
mniejszym obcigzeniem respondenta niz 165-itemFFQ®. Powtarzalno$¢ i mozliwosé
zastosowania kwestionariusza 62-itemFFQ-6® do identyfikowania wzorow zywienia zostaty
wczesniej zbadane u kobiet w wieku 13-21 lat, a uzyskane wyniki upowszechniono w
publikacji, ktorej jestem wspotautorem [Niedzwiedzka i in. 2019]. Jednak publikacja ta nie
zostata wlaczona do cyklu prac mojego osiggnigcia naukowego ze wzgledu na mdj relatywnie
mniejszy udziat w powstaniu pracy, wynikajacy z podziatu zadan w zespole badawczym.

Podczas opracowywania poéhilosciowej wersji kwestionariusza FFQ (72-item SQ-FFQ)
kierowatam si¢ wytycznymi dotyczacymi budowy 1 walidacji kwestionariuszy FFQ [Cade 1 in.
2002, 2004], wnioskami plyngcymi z przeprowadzonej walidacji poéhilosciowego
kwestionariusza 165-itemFFQ® (1.2.1) i jakosciowego kwestionariusza 62-itemFFQ-6®
[Niedzwiedzka i in. 2019] oraz doswiadczeniami innych badaczy stosujacych wszechstronne
kwestionariusze FFQ.

Po pierwsze, lista zywnosci z kwestionariusza 62-itemFFQ-6® zostata uzupetniona o 10
pozycji zywnosci 1 zmodyfikowana tak, aby mozliwe byle dokltadniejsze okre$lenie
rzeczywiste] zawartosci energii i sktadnikow pokarmowych w zwyczajowej diecie 0sob
dorostych (1.2.5). W celu zapewnienia doktadniejszej oceny diety w kontekscie badania jej
zwigzku z wystepowaniem chorob dietozaleznych (np. otytosci, cukrzycy typu 2), niektére
pozycje zywnosci z 62-itemFFQ-6® zostaly przegrupowane, aby umozliwi¢ wyrazniejszy
podzial miedzy pozycjami dotyczacymi zywnosci prozdrowotnej i mniej korzystnej dla
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zdrowia. Na przyklad, w opracowanym potiloSciowym 72-item SQ-FFQ rozne rodzaje
orzechow zawarto w osobnej pozycji na liscie zywnosci niz kremy czekoladowo-orzechowe
bedace produktami mniej korzystnymi dla zdrowia. Ponadto do pierwotnej listy zywnos$ci z 62-
itemFFQ-6®, dodano pozycje zywnoSci majace istotne znaczenie w prawidtowej ocenie
warto$ci energetycznej zwyczajowej diety w Polsce 1 zwigzane z tradycyjng kuchnig polska
(np. pytania o spozycie produktéw macznych, tj. pierogdw, nalesnikow), jak 1 wplywem tzw.
,westernizacji diety” (np. pytanie o spozycie zywnosci typu fast food). Umozliwi to
efektywniejsze wytanianie wzorow zywienia charakterystycznych dla danej populacji i badanie
ich zwigzku ze zdrowiem.

Nieuwzglednienie zaproponowanych modyfikacji i pozostawienie listy zywnos$ci z 62-
itemFFQ-6® bez zmian przy tworzeniu poétilosciowej wersji kwestionariusza FFQ, istotnie
wplyneloby na jako$¢ nowego narzedzia i trafno$¢ uzyskiwanych wynikow w ocenie wartosci
energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety. Na podstawie danych zebranych podczas badan
walidacyjnych 72-item SQ-FFQ (n = 186) oszacowano, ze po uwzglednieniu wylacznie
pierwotnych 62 pozycji zywnosci, Srednia dzienna warto$¢ energetyczna diety osoby dorostej
wyniosta 1577 kcal 1 byta o 415 kcal mniejsza niz uzyskana przy uzyciu opracowanego
poétilosciowego kwestionariusza 72-item SQ-FFQ (dane nieopublikowane). Zastosowanie
pierwotnej listy 62 pozycji zywnosci w potilosciowej wersji kwestionariusza FFQ,
skutkowaloby mniejszg trafno$ciag uzyskiwanych wynikéw w odniesieniu do metody
referencyjnej. Oszacowano, ze uzyskana z kwestionariusza S$rednia dzienna wartos¢
energetyczna zwyczajowej diety osoby dorostej bytaby niedoszacowana o 517 kcal wzgledem
metody biezacego notowania (referencyjnej), czyli o 25% (dane nieopublikowane). Podczas
gdy $rednia dzienna warto$¢ energetyczna zwyczajowej diety okreslona przy uzyciu
kwestionariusza 72-item SQ-FFQ byta niedoszacowana o 102 kcal, czyli jedynie o 5% (1.2.5).
Wspoétczynnik korelacji migdzy $rednig dzienng wartoscig energetyczng zwyczajowej diety
uzyskang metodg referencyjng a okre$long na podstawie potilosciowego kwestionariusza z listg
wylacznie 62 pozycji zywno$ci, wynidstby 0,26 1 bytby o 0,09 mniejszy niz uzyskany w
badaniu walidacyjnym 72-item SQ-FFQ. Reasumujac, rozszerzenie listy zywnos$ci zawartej w
kwestionariuszu 62-itemFFQ-6® podczas opracowywania poétiloSciowego kwestionariusza
FFQ byto niezbedne do doktadniejszego odzwierciedlenia rzeczywistej wartosci energetycznej
1 odzywczej zwyczajowe] diety osob dorostych.

Kolejng wazng kwestia rozwazang podczas opracowania potilosciowego kwestionariusza
72-item SQ-FFQ bylo podejscie do oceny wielkoSci porcji spozywanej zywnosci. W
kwestionariuszu 165-itemFFQ® wielko$¢ zwyczajowo spozywanej porcji danej pozycji
zywnos$ci na liScie kwestionariusza byla okreslana swobodnie przez respondenta (poprzez
wpisanie wartosci w gramach) [Wadotowska 2005]. Jednak przeprowadzone badania
walidacyjne wykazaty 1,7-krotne przeszacowanie wartosci energetycznej zwyczajowej diety
przez kwestionariusz 165-itemFFQ®, co prawdopodobnie wynikato z dlugiej, zbyt
szczegotowej, listy zywnos$ci kwestionariusza oraz trudnosci respondentdow w oszacowaniu
wielkosci zwyczajowo spozywanych porcji zywno$ci (1.2.1). Takie podejscie do oceny
wielko$ci porcji wigzato sie takze z wigkszym obciagzeniem respondenta 1 dluzszym czasem
wypetniania kwestionariusza. Poczatkowo opracowywany potilosciowy kwestionariusz 72-
item SQ-FFQ zawieral sekcje¢ dotyczaca oceny wielkoSci spozywanych porcji w trzech
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kategoriach: mata, $rednia 1 duza, zgodnie z albumem fotografii produktow spozywczych i
potraw opracowanym w Instytucie Zywnosci i Zywienia [Szponar i in. 2008] (1.2.5). Jednak w
porownaniu z metoda referencyjng, trafno$¢ oceny warto$ci energetycznej i odzywczej
zwyczajowej diety przy uzyciu FFQ z sekcja umozliwiajaca respondentowi wybor jednej z
trzech kategorii wielkosci porcji spozywanych produktéw nie byta lepsza niz uzyskana dla
potilosciowego FFQ zawierajacego standardowe wielkosci porcji przyjete dla poszczegdlnych
pozycji z listy zywnosci. Roznica w warto$ciach wspotczynnika korelacji miedzy obydwoma
podej$ciami wahata si¢ od -0,03 do 0,07 dla analizowanych sktadnikéw pokarmowych (1.2.5).
Zatem finalnie zastosowano standardowe porcje zywnosci do 0Szacowania wartoSci
energetycznej i odzywczej zwyczajowe] diety okreslonej na podstawie danych z 72-item SQ-
FFQ (1.2.5). Standardowe wielkosci porcji przyjeto dla gtdwnych produktéw spozywczych z
kazdej pozycji zywnosci kwestionariusza 72-item SQ-FFQ w oparciu o $redniej wielkosci
porcje podane w albumie fotografii produktow spozywczych i potraw opracowanym w
Instytucie Zywnosci i Zywienia [Szponar i in. 2008]. Wzigto pod uwage takze dane o
przecigtnej wielkosci porcji Zywno$ci spozywanych przez osoby doroste z innych krajow
[Benelam & Wiseman 2019, Lyons & Giltinan 2013, Zheng i in. 2016]. Liste 72 pozycji
zywnosci oraz przyjete standardowe wielko$ci porcji dla 0sob dorostych upowszechniono w
publikacji (1.2.5).

W kwestionariuszu 72-item SQ-FFQ, czestotliwos¢ spozycia zywnos$ci respondenci
okreslali wybierajac jedna z 6 kategorii odpowiedzi, ktére do analizy statystycznej
przeksztalcono na dzienng czestotliwo$¢ spozycia: nigdy lub prawie nigdy (0 razy/dzien), raz
w miesigcu lub rzadziej (0,025), kilka razy w miesigcu (0,1), Kilka razy w tygodniu (0,571),
codziennie (1), kilka razy dziennie (2) — tak samo, jak w jakosciowym kwestionariuszu 62-
itemFFQ-6® [Niedzwiedzka i in. 2019]. Nastepnie, w celu obliczenia wartosci energetycznej i
odzywczej zwyczajowej diety na podstawie danych uzyskanych z potilosciowego
kwestionariusza 72-item SQ-FFQ (publikacja 1.2.5), dzienng czg¢stotliwos¢ spozycia kazdej z
70 pozycji zywnosci (razy/dzien) mnozono przez standardowg wielko$¢ porcji okre§lonego
produktu spozywczego z kazdego pytania na liscie zywnosci. Z obliczen wykluczono dwa
pytania weryfikujace, shuzace do oceny czestotliwos$ci spozycia warzyw i owocoOw. Nastgpnie
dla kazdego respondenta obliczono $rednig dzienng warto$¢ energetyczng i odzywcza diety
korzystajac z polskich tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych 1 potraw
[Kunachowicz i in. 2017]. Do obliczenia wartosci odzywczej produktow spozywczych, ktore
nie byty dostepne w polskich tabelach (np. dziczyzna), wykorzystano internetowg baz¢ danych
sktadu zywnosci opracowang przez Departament Rolnictwa Standéw Zjednoczonych (ang.
United States Department of Agriculture, USDA) [https://fdc.nal.usda.gov]. Biorac pod uwage
mniejsze obciazenie respondenta i prostsza procedure przeliczania danych, opracowany
potilosciowy kwestionariusz (72-item SQ-FFQ) jest latwiejszy w stosowaniu zarowno dla
respondentéw, jak i badaczy.

Przeszacowanie spozycia zywnos$ci prozdrowotnej, a zwlaszcza warzyw 1 owocow, jest
dos¢ powszechnym bledem zwigzanym ze stosowaniem kwestionariuszy FFQ [Cade i in. 2002,
Gibson 2005]. W celu zminimalizowania ryzyka tego typu btgdow stosowane sg m.in. pytania
weryfikujgce [Cade i in. 2002]. W potilosciowym kwestionariuszu 72-item SQ-FFQ (1.2.5), tak
samo jak w jako$ciowym kwestionariuszu 62-itemFFQ-6®, zawarto dwa pytania dotyczace
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czestotliwos$ci spozycia owocow ogotem 1 warzyw ogédtem oraz 15 pytan o spozycie
poszczegblnych rodzajow owocoéw (8 pytan) i warzyw (7 pytan). Umozliwia to badaczom
zastosowanie skroconego kwestionariusza zawierajagcego dwa pytania o 0gdolng czgstotliwosé
spozycia owocOw 1 warzyw, bez uwzgledniania 15 pytan o spozycie ich poszczegolnych
rodzajow [Niedzwiedzka i1 in. 2019]. Natomiast podczas zastosowania pelnej wersji
kwestionariusza FFQ, wspomniane dwa pytania mogg stuzy¢ jako pytania weryfikujace i
umozliwia¢ skorygowanie czestotliwosci spozycia 15 pozycji owocow 1 warzyw okreslonej
przez respondenta. Pozwala to zapobiec potencjalnemu przeszacowaniu spozycia OwWocOw i
warzyw wynikajagcemu z uwzglednienia kilkunastu odrebnych pytan o rézne rodzaje owocow i
warzyw w kwestionariuszu FFQ [Cade i in. 2002]. Wspolczynniki korygujace dla warzyw i
owocow umozliwiajace skorygowanie czestotliwo$ci spozycia uzyskanej przy uzyciu
pojedynczych pytan wzgledem danych z pytan weryfikujacych po raz pierwszy opisatam w
pracy doktorskiej [Kowalkowska 2017], a nastgpnie w instrukcji zalaczonej do pracy
walidacyjnej kwestionariusza 62-itemFFQ-6®, ktorej jestem wspotautorem [NiedZzwiedzkiej i
in. 2019]. Podczas walidacji kwestionariusza 72-item SQ-FFQ (1.2.5), wspotczynniki
korygujace wyniosty $rednio 0,54 dla owocow i 0,35 dla warzyw, co oznacza okoto 2-krotne
przeszacowanie czgstotliwosci spozycia owocoéw i 3-krotne przeszacowanie czestotliwosci
spozycia warzyw przez respondentow przy uzyciu 15 pojedynczych pytan o rézne rodzaje
owocOw 1 warzyw w porOwnaniu z czestotliwoscig spozycia raportowang w pytaniach o
spozycie owocOw ogotem i warzyw ogolem w kwestionariuszu FFQ (dane nieopublikowane).
Zastosowanie wspotczynnikéw korygujacych podczas walidacji kwestionariusza 72-item SQ-
FFQ pozwolito na zminimalizowanie btedu zwigzanego z przeszacowaniem spozycia tej grupy
zywnosci, a tym samym doktadniejsza ocene spozycia sktadnikow pokarmowych zawartych w
owocach i warzywach.

Ocena trafnosci polilosciowego kwestionariusza 72-item SQ-FFQ

Badanie walidacyjne kwestionariusza 72-item SQ-FFQ przeprowadzono w$réd mtodych
0s6b dorostych — studentow w wieku 19-26 lat (n = 186, kobiety: 47,8% proby) (1.2.5). Wartos¢
energetyczng 1 odzywcza diety uzyskang na podstawie danych z kwestionariusza FFQ
poréwnano z uzyskang przy uzyciu metody 2-dniowego biezacego notowania (referencyjnej).
Wykazano, ze poétilosciowy kwestionariusz 72-item SQ-FFQ ma akceptowalng trafnos¢ w
odniesieniu do metody referencyjnej. Wicksza doktadnos¢ kwestionariusza 72-item SQ-FFQ
stwierdzono w ocenie dziennej wartosci energetycznej i odzywczej diety na poziomie
grupowym anizeli indywidualnym.

Na poziomie grupowym, $rednia warto$¢ energetyczna zwyczajowej diety okreslona przy
uzyciu kwestionariusza 72-item SQ-FFQ wynosita 1992 kcal/dzien i byta w niewielkim stopniu
niedoszacowana (o 102 kcal/dzien; 4,9%) w poréwnaniu z warto$cig energetycznag diety
uzyskanag metodg biezacego notowania (referencyjng: 2094 kcal/dzien) (1.2.5). Biorgc pod
uwagg trafno$¢ kwestionariusza 72-item SQ-FFQ w ocenie warto$ci odzywczej zwyczajowej
diety o0sob dorostych, spozycie ponad potowy analizowanych sktadnikow pokarmowych
(22/39) byto niedoszacowane wzgledem metody referencyjnej. Przeszacowanie spozycia
odnotowano dla  kwasow  tluszczowych  (np.  jednonienasyconych  (MUFA),
wielonienasyconych (PUFA)), witaminy Bi> i alkoholu. Z przegladu literatury wynika, ze
kwestionariusze FFQ czg$ciej przeszacowuja spozycie zZywnosci, a tym samym wartos¢
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energetyczng 1 odzywcza zwyczajowej diety. Na przyklad, niedoszacowanie wartosci
energetycznej diety przez FFQ stwierdzono w badaniu u osob starszych z Nowej Zelandii (o
7,3%) [Yu i in. 2022], jednak inne walidowane kwestionariusze FFQ istotnie przeszacowaty
warto$¢ energetyczng diety w pordwnaniu z metodami referencyjnymi [Denova-Gutiérrez i in.
2016, Masson i in. 2003, Rabi¢ i in. 2014]. Stwierdzono takze wyrazne przeszacowanie
zawartosci energii i wiekszosci analizowanych sktadnikow pokarmowych w zwyczajowej
diecie przez kwestionariusz 165-itemFFQ® (1.2.1), co mogto wynika¢ ze znacznie dtuzszej
listy zywnosci niz w 72-item SQ-FFQ.

Poréownujac trafnos¢ wynikéw kwestionariusza 72-item SQ-FFQ w ocenie wartoSci
energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety wzgledem metody referencyjnej na poziomie
indywidualnym stwierdzono, ze sita korelacji migdzy wynikami uzyskanymi obiema metodami
byta nikla do przecietnej [Stanisz 2006] (1.2.5). Wspodiczynnik korelacji Spearmana dla
wartosci energetycznej diety wynosit 0,353, a dla analizowanych 39 sktadnikow pokarmowych
wynosit od -0,025 (jod) do 0,390 (jednonienasycone kwasy tluszczowe (MUFA)). Korelacje
miedzy spozyciem okre§lonym obiema metodami byly istotne dla energii i analizowanych
sktadnikow pokarmowych, z wyjatkiem kwasu eikozapentaenowego (EPA), kwasu
dokozaheksaenowego (DHA), wapnia, jodu i witaminy A. Zgodnie z przegladem literatury
dotyczacym walidacji potilosciowych kwestionariuszy FFQ u 0séb dorostym z r6znych krajow,
korelacje uzyskane dla energii 1 sktadnikéw pokarmowych byty bardzo zréznicowane i wahaty
si¢ od -0,38 do 0,998 [Sierra-Ruelas i in. 2020]. W wielu badaniach walidacyjnych
kwestionariuszy FFQ uzyskano podobne wartosci wspotczynnika korelacji dla wartosci
energetycznej zwyczajowej diety w odniesieniu do metody referencyjnej, m.in. w Niemczech
[N6thlings i in. 2007], Szkocji [Masson i in. 2003], Kanadzie [Goulet i in. 2004], Szwajcarii
[Marques-Vidal i in. 2011], Chorwacji [Rabi¢ i in. 2014] i Nowej Zelandii [Yu i in. 2022]
(r = 0,22-0,39). Wyniki walidacji wzglednej kwestionariusza 72-item SQ-FFQ dotyczace
wartosci odzywcze] zwyczajowej diety byly podobne m.in. do uzyskanych w badaniu
walidacyjnym chorwackiego kwestionariusza FFQ wsrod osob dorostych (r = 0,098-0,482)
[Rabi¢ i in. 2014].

Zgodno$¢ klasyfikowania respondentéw przy uzyciu kwestionariusza 72-item SQ-FFQ i
metody referencyjnej do tego samego kwartyla wartosci energetycznej diety wyniosta 35,5%,
a odsetek respondentéw zakwalifikowanych do tego samego lub sasiedniego kwartyla warto$ci
energetycznej diety wynosit 73,1% (1.2.5). Proporcje respondentow zakwalifikowanych do
tych samych kwartyli spozycia sktadnikow pokarmowych obiema metodami wynosily od
23,1% (jod) do 40,3% (niacyna), za§ do tych samych lub sasiednich kwartyli spozycia
sktadnikow pokarmowych wynosity od 61,3% (EPA) do 76,9% (niacyna). Podobng zdolno$¢
kwestionariusza FFQ do szeregowania oséb do poszczegolnych kwartyli spozycia uzyskano dla
kwestionariusza FFQ walidowanego w Kanadzie (26,8-47,9%) [Goulet i in. 2004]. Mimo, ze
nie osiggni¢to zalecanego poziomu ponad 50% os6b zakwalifikowanych do tej samej kategorii
spozycia analizowanych sktadnikow pokarmowych okreslonego na podstawie danych z 72-
item SQ-FFQ i metody referencyjnej, to odsetek respondentow zaklasyfikowanych obiema
metodami do skrajnych kwartyli wartosci energetycznej diety (6%) i spozycia analizowanych
sktadnikow pokarmowych (3-10%) byt zgodny z zaleceniami [Masson i in. 2003], z wyjatkiem
EPA, DHA ijodu (11-12%) (1.2.5). Warto nadmieni¢, ze dostepne zalecane poziomy zgodnosci
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klasyfikowania respondentéw dotycza badania, w ktorym analizowano wylacznie kategorie
tercylowe [Masson i in. 2003].

Podczas walidacji kwestionariusza 72-item SQ-FFQ, metode Blanda-Altmana
zastosowano do oceny zgodnosci spozycia makrosktadnikéw wzgledem metody referencyjne;j
(1.2.5). Analizujagc dane uzyskane z 72-item SQ-FFQ stwierdzono, Zze niedoszacowanie
warto$ci energetycznej zwyczajowe] diety (o $rednio 102 kcal/dzien) wynikato gtownie z
niedoszacowania spozycia weglowodandow (o 41,4 g/dzien), bioragc pod uwage stosunkowo
niewielki poziom niedoszacowania spozycia biatka ogotem (o 5,0 g/dzien) i przeszacowania
spozycia tluszczu ogdétem (o 5,5 g/dzien). Wskaznik Blanda-Altmana wynosit 5,4% dla
spozycia biatka ogdélem 1 tluszczu ogoétem oraz 5,9% dla spozycia weglowodanow, w
niewielkim stopniu przekraczajgc poziom rekomendowany wynoszacy ponizej 5% [British
Standards Institution 1975].

Na podstawie uzyskanych wynikow, mozna rekomendowac stosowanie kwestionariusza
72-item SQ-FFQ do oceny sposobu zywienia osob dorostych w Polsce, w tym okreslania
warto$ci energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety (1.2.5). Podczas walidacji wzglednej
analizowano trafno$¢ kwestionariusza w ocenie wartosci energetycznej diety i spozycia 39
skladnikéw pokarmowych. Tak szeroki =zakres przeprowadzonej oceny jakosci
kwestionariusza 72-item SQ-FFQ umozliwit dostarczenie informacji niezbednych do
wyboru optymalnego narzedzia do oceny zywienia przez badaczy. Najmniejszg trafno$¢
kwestionariusza w ocenie spozycia stwierdzono dla EPA, DHA, wapnia, jodu i witaminy A, a
najwickszg dla energii, biatka roslinnego, ttuszczu ogédtem i jednonienasyconych kwasow
thuszczowych (MUFA). Wyniki walidacji wzglednej kwestionariuszy FFQ s3 zazwyczaj nizsze
dla skladnikow charakteryzujacych si¢ duza zmienno$cig w spozyciu (np. witaminy A)
[Szponar i in. 2003]. Niska trafno$¢ kwestionariusza FFQ dla jodu, EPA i DHA mozna wyjasnié
rzadkim spozywaniem ryb przez respondentéw i trudno$ciami w uchwyceniu zwyczajowego
spozycia ryb metoda referencyjng. Zarowno spozycie sodu, jak i jodu zostato niedoszacowane
przez kwestionariusz FFQ. Moze mie¢ to zwigzek ze spozyciem soli kuchennej, ktorej
jodowanie w Polsce jest obowigzkowe. Zawartos¢ soli zgodna z recepturami spozywanych
potraw byta uwzgledniona przy okreslaniu spozycia sktadnikow pokarmowych obiema
metodami oceny zywienia, jednak dosalanie potraw przy stole nie zostalo uwzglednione w
kwestionariuszu FFQ.

W przeprowadzonym badaniu walidacyjnym celowo dokonano oceny jakosci
kwestionariusza FFQ dla mozliwie najwigkszej liczby sktadnikow pokarmowych (1.2.5). Mimo
niezadowalajacej trafnosci kwestionariusza 72-item SQ-FFQ w ocenie niektorych sktadnikow
pokarmowych, wyniki te stanowig bardzo cenne informacje dla badaczy. Wyniki uzyskiwane
z kwestionariusza 72-item SQ-FFQ dotyczace spozycia niektorych sktadnikow pokarmowych
nalezy interpretowac z ostroznos$cia, a dokonujac wyboru kwestionariusza FFQ nalezy
wzia¢ pod uwage rzetelno$S¢ i trafnos¢ oceny spozycia kluczowych skladnikow
pokarmowych w planowanym badaniu.
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Kalibracja pélilosciowych kwestionariuszy czestotliwosci spoZycia Zywnosci wigledem
referencyjnej metody oceny iywienia

W publikacjach dotyczacych walidacji wzglednej potilosciowych kwestionariuszy FFQ
(1.2.1, 1.2.5) przedstawiono rézne sposoby Kkalibracji wartosci energetycznej i odzywczej
diety okreslonej za pomocg FFQ w odniesieniu do referencyjnej metody oceny zywienia
(biezacego notowania). Podczas kalibracji analizowanych potilo§ciowych kwestionariuszy
FFQ zastosowano nastgpujace metody korygowania dziennego spozycia skladnikow
pokarmowych: (i) za pomoca wspodtczynnika B (1.2.1), (ii)) poprzez zastosowanie réwnan
regresji wyznaczonych na podstawie danych uzyskanych z przeprowadzonych badan
walidacyjnych (1.2.1, 1.2.5), (iii) poprzez standaryzacj¢ wartosci energetycznej diety na 2000
kcal i przeliczeniu dziennego spozycia sktadnikow pokarmowych (1.2.1, 1.2.5). Zastosowanie
dostosowania energetycznego spozycia sktadnikow pokarmowych (ang. energy adjustment)
umozliwia uzyskanie wynikow z kwestionariusza FFQ jak najbardziej zblizonych do
uzyskanych metodg referencyjng i analizowanie sktadu diety, niezaleznie od btedow
zwigzanych m.in. z niewtasciwym oszacowaniem wielko$ci porcji przez respondenta [Cade i
in. 2004, Willett i in. 1997]. Na $wiecie dostosowanie energetyczne spozycia skladnikow
pokarmowych jest stosowane w wielu badaniach dotyczacych walidacji wzglednej
kwestionariuszy FFQ w odniesieniu do innej, doktadniejszej metody oceny sposobu zywienia
[Lee 1 in. 2006, Marks i in. 2006, Willett 1 in. 1997]. Wybor wlasciwego podejscia zalezy od
celu badan.

Srednie dzienne spozycie skladnikow pokarmowych uzyskane na podstawie danych z
kwestionariusza 165-itemFFQ® skorygowano za pomocg wspotczynnika [, stanowigcego
prosty sposob skorygowania spozycia na poziomie grupowym 1 ocen¢ wartosci odzywczej
zwyczajowej diety niezaleznie od stopnia przeszacowania spozycia zywno$ci przez 165-
itemFFQ® (1.2.1). Wspotczynnik f wynosit 0,59 1 zostat obliczony jako iloraz $redniej wartosci
energetycznej diety uzyskanej na podstawie metody referencyjnej i z kwestionariusza 165-
itemFFQ®. Po skorygowaniu spozycia sktadnikow pokarmowych za pomoca wspotczynnika
B, roznice w $rednim dziennym spozyciu okreslonym przy uzyciu 165-itemFFQ® 1 metody
referencyjnej stwierdzono dla ponad dwukrotnie mniejszej liczby analizowanych sktadnikow
pokarmowych w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi z danych nieskorygowanych (13 vs
30/31 sktadnikow). Zastosowanie wspolczynnika B w celu skorygowania spozycia sktadnikéw
pokarmowych istotnie poprawito takze zgodno$¢ klasyfikowania badanych osob do tej samej
kategorii spozycia w odniesieniu do norm zywienia (niedostatecznego/dostatecznego) dla 14
sktadnikow pokarmowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan, po raz pierwszy w Polsce wyznaczono i
upowszechniono réwnania regresji umozliwiajace skorygowanie wartos$ci energetycznej i
odzywczej zwyczajowej diety uzyskanej na podstawie danych z kwestionariusza FFQ (1.2.1).
Podczas kalibracji poétilosciowych kwestionariuszy 165-itemFFQ® i 72-item SQ-FFQ,
wyznaczono oddzielne rownania regresji dla energii i kilkudziesieciu skladnikow
pokarmowych umozliwiajace skorygowanie wartosci energetycznej i odzywczej diety
okreslonej na podstawie danych z FFQ wzgledem wynikow uzyskanych metodg referencyjna
(1.2.1, 1.2.5). Upowszechnienie wyznaczonych rownan regresji w publikacjach (1.2.1, 1.2.5)
umozliwia badaczom skorygowanie wartosci energetycznej diety i/lub spozycia wybranych
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sktadnikow pokarmowych uzyskanych z kwestionariuszy FFQ — w zaleznosci od celu i zakresu
badan.

Zastosowanie wyznaczonych réwnan regresji w najwiekszym stopniu poprawilo
trafno$¢ kwestionariusza 165-itemFFQ® w ocenie wartosci energetycznej i odzywczej
zwyczajowej diety wzgledem wynikow uzyskanych metodg referencyjng (1.2.1). Ro6znice w
srednim dziennym spozyciu okre§lonym przy uzyciu 165-itemFFQ® i metody referencyjnej
stwierdzono dla ponad 2,5-krotnie mniejszej liczby analizowanych sktadnikow pokarmowych
w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi z danych nieskorygowanych (11 vs 30/31 sktadnikow).
Najkorzystniejsze wyniki po zastosowaniu rownan regresji wykazano takze w odniesieniu do
norm zywienia — zgodno$¢ klasyfikowania badanych osob do tej samej kategorii spozycia
ulegta istotnej poprawie dla 18 sktadnikow pokarmowych. Metodg Blanda-Altmana
potwierdzono najwickszg zgodnos¢ wynikow uzyskanych metodg referencyjng z wartoscig
energetyczng i odzywcza diety skorygowang rownaniami regresji wyznaczonymi w badaniu
walidacyjnym kwestionariusza 165-itemFFQ®. Wskaznik Blanda-Altmana byt zgodny z
rekomendacjami (<5%) dla: 16 z 31 skladnikow pokarmowych podczas analizy danych
nieskorygowanych, po dostosowaniu spozycia za pomocg wspotczynnika p — dla energii i 19
sktadnikow pokarmowych, po standaryzacji warto$ci energetycznej diety na 2000 kcal — dla 21
sktadnikow pokarmowych, a po zastosowaniu wyznaczonych réwnan regresji — dla energii i 26
(z 31) sktadnikdw pokarmowych.

Podczas walidacji kwestionariusza 72-item SQ-FFQ wykazano, ze zastosowanie réwnan
regresji w celu dostosowania warto$ci energetycznej i odzywczej diety do uzyskanej metoda
referencyjna, poprawilo trafno$é wynikéw kwestionariusza w ocenie wartosci energetycznej
i odzywczej zwyczajowej diety na poziomie grupowym (1.2.5). Roznice w $rednim dziennym
spozyciu okreslonym przy uzyciu 72-item SQ-FFQ i metody referencyjnej stwierdzono dla
ponad 3-krotnie mniejszej liczby analizowanych sktadnikow pokarmowych niz podczas analizy
danych nieskorygowanych (9 vs 29/39 sktadnikow), w tym kwasow thuszczowych (ALA, EPA,
DHA), witaminy A, retinolu, f-karotenu, witaminy D, B12 i alkoholu. Po zastosowaniu rownan
regresji, roznice wzgledne w spozyciu okreslonym za pomoca 72-item SQ-FFQ i metody
referencyjnej byly bardzo mate i miescity si¢ w zakresie od -0,8% (alkohol) do 0,6% (EPA),
podczas gdy dla danych nieskorygowanych wynosity od -50,5% (fruktoza) do 94,7% (DHA).
Metode Blanda-Altmana zastosowano do oceny zgodno$ci spozycia makrosktadnikow
wzgledem metody referencyjnej. Na poziomie grupowym, po zastosowaniu rownan regresji
odnotowano najmniejsze réznice w spozyciu mi¢dzy obiema metodami oceny zywienia —
srednio 0 g/dzien dla biatka ogodtem, a 0,2 g/dzien dla tluszczu ogdtem 1 weglowodandw.
Wskaznik Blanda-Altmana wynosit odpowiednio: 3,8%, 5,4% 1 4,3%, dla tluszczu ogotem
nieznacznie przekraczajac poziom rekomendowany (<5%).

Skorygowanie dziennego spozycia skladnikéw pokarmowych poprzez standaryzacje
warto$ci energetycznej diety na 2000 kcal umozliwito analize kompozycji zwyczajowej diety
pod wzgledem zawarto$ci skladnikéw pokarmowych, niezaleznie od réznic w spozyciu
energii (publikacje: 1.2.1, 1.2.5). Po standaryzacji warto$ci energetycznej diety, wykazano
wyrazng poprawe trafnosci obu poétilosciowych kwestionariuszy 165-itemFFQ® i 72-item SQ-
FFQ w ocenie zawartosci niektorych sktadnikéw pokarmowych w zwyczajowej diecie (1.2.1,
1.2.5) oraz zdolno$ci 72-item SQ-FFQ do klasyfikowania respondentow do tego samego
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kwartyla spozycia wzgledem metody referencyjnej (1.2.5). Na poziomie grupowym, spozycie
okreslone przy uzyciu 165-itemFFQ® 1 metody referencyjnej réznito si¢ istotnie dla ponad 1,5-
krotnie mniejszej liczby analizowanych sktadnikow pokarmowych niz w przypadku
nieskorygowanych danych z kwestionariusza (18 vs 30/31 sktadnikow) (1.2.1). Poprawie ulegta
traftno$¢ oceny m.in. sktadnikéw mineralnych (potasu, wapnia, fosforu, magnezu, zelaza) oraz
witamin z grupy B. Natomiast podczas analizy danych z 72-item SQ-FFQ, lepsze wyniki
walidacji wzglednej uzyskano zwtaszcza dla takich sktadnikow jak: btonnik, wapn, fosfor,
magnez, mangan 1 witamina A (zwi¢kszenie wartosci wspotczynnika korelacji o co najmniej
0,2) (1.2.5). Zwrécono jednak uwagg, ze po standaryzacji wartoSci energetycznej diety trafnosé
72-item SQ-FFQ w ocenie spozycia zmniejszyta si¢ dla niektorych innych skladnikow
pokarmowych, takich jak: kwasy thuszczowe (PUFA, LA, ALA), so6d, niacyna i witamina Be.
Analizg warto$ci odzywczej diety uzyskanej z 72-item SQ-FFQ, po zastosowaniu standaryzacji
warto$ci energetycznej diety, nalezy zatem rozwazy¢ zwlaszcza w badaniach skupiajacych sig¢
na ocenie zwyczajowego spozycia wskazanych sktadnikow pokarmowych, np. btonnika i
wapnia (warto$¢ wspotczynnika korelacji zwiekszyta si¢ odpowiednio 1,7 1 2,8 razy). Sposrod
zastosowanych metod korygowania warto$ci energetycznej i odzywczej diety uzyskanej z
potilosciowych kwestionariuszy FFQ, standaryzacja wartosci energetycznej diety na 2000 kcal
w najwickszym stopniu zmniejszyta mie¢dzyosobniczag zmienno$¢ spozycia skladnikow
pokarmowych (1.2.1, 1.2.5). Po standaryzacji wartos$ci energetycznej diety, na wykresach
Blanda-Altmana przedziaty zgodnosci (LOA) dla analizowanych sktadnikow byty najwezsze.

Podsumowanie

Dokonano walidacji wzglednej polilosciowych kwestionariuszy FFQ (165-itemFFQ®,
72-item SQ-FFQ) przeznaczonych do wszechstronnej oceny diety osob dorostych,
dostarczajac informacji o trafnosci tych narzedzi badawczych oraz mozliwosciach
zastosowania réznych metod korygowania uzyskanej wartosci energetycznej i odzywczej
diety, co pozwala na stosowanie tych kwestionariuszy FFQ w badaniach naukowych i
praktyce do oceny warto$ci energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety osob dorostych
(publikacje: 1.2.1, 1.2.5). Kwestionariusz 72-item SQ-FFQ stanowi krotsze, szybsze w
stosowaniu 1 mniej obcigzajace respondenta narzedzie o wigkszej trafno$ci niz kwestionariusz
165-itemFFQ®. Kwestionariusz 165-itemFFQ® znacznie przeszacowal zawarto$¢ energii i
sktadnikow pokarmowych w zwyczajowej diecie, co prawdopodobnie wynikato ze zbyt
obszernej listy zywnosci, a takze trudno$ci w oszacowaniu wielko$ci porcji produktéw
spozywanych przez respondentéw (1.2.1). Po zastosowaniu réznych metod dostosowania
energetycznego, wykazano podobng kompozycje diety pod wzgledem zawartosci wiekszosci
sktadnikow pokarmowych okreslonej przy uzyciu kwestionariusza FFQ 1 metody referencyjne;.

Zastosowanie roznych metod dostosowania wartosci energetycznej i odzywczej diety
okreslonej na podstawie danych z potilosciowych kwestionariuszy FFQ (165-itemFFQ®, 72-
item SQ-FFQ) w roéznym stopniu poprawito trafno$¢ uzyskiwanych wynikéw wzgledem
metody referencyjnej (1.2.1, 1.2.5). Najlepsze efekty Kkalibracji polilosciowych
kwestionariuszy FFQ uzyskano po zastosowaniu rownan regresji, wyznaczonych
oddzielnie dla energii i kilkudziesieciu sktadnikow pokarmowych na podstawie
przeprowadzonych badan walidacyjnych i upowszechnionych w publikacjach (1.2.1, 1.2.5).
Zastosowanie rownan regresji wyraznie poprawilo trafno$¢ poliloSciowych
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kwestionariuszy FFQ w ocenie wartosci energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety osob
dorostych na poziomie grupowym. Natomiast zastosowanie standaryzacji wartosci
energetycznej diety (na 2000 kcal) poprawilo trafnos¢ obu kwestionariuszy FFQ w ocenie
spozycia niektéorych skladnikow pokarmowych (1.2.1, 1.2.5) oraz korzystnie wptyn¢to na
trafnos¢ kwestionariusza 72-item SQ-FFQ na poziomie indywidualnym, tj. zdolno$¢
kwestionariusza FFQ do zgodnego klasyfikowania osob do kategorii spozycia sktadnikow
pokarmowych wzgledem metody referencyjnej (1.2.5). Upowszechnienie wynikow
dotyczacych zastosowania roznych metod korygowania wartosci energetycznej i odzywczej
diety daje badaczom réznorodne mozliwosci zastosowania potilosciowych kwestionariuszy
FFQ odpowiednio do celu i zakresu badan.

Wykazano, ze pohilosciowe kwestionariusze FFQ (165-itemFFQ® i 72-item SQ-FFQ)
moga by¢ rekomendowane do wszechstronnej oceny wartosci odzywczej zwyczajowe] diety
0sob dorostych (1.2.1, 1.2.5). Podkreslono, ze kwestionariusz FFQ nalezy dobra¢ odpowiednio
do celu planowanych badan, majac na uwadze ostrozno$¢ w interpretacji wynikow
dotyczacych spozycia niektorych skladnikéw pokarmowych uzyskiwanych z
analizowanych narze¢dzi badawczych. W badaniach z uzyciem kwestionariusza 165-itemFFQ®,
ze wzgledu na wyrazne przeszacowywanie spozycia, uzyskana warto$¢ energetyczna |
odzywcza diety powinna zosta¢ skorygowana za pomocg wyznaczonych i upowszechnionych
rownan regresji (dla kobiet) (1.2.1).

4.3.3.3. Ocena mozliwosci zastosowania jakoSciowych kwestionariuszy czestotliwosSci

spozycia zywnoSci do identyfikowania wzorow zZywienia

o 1.2.2. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Czlapka-Matyasik M., Galinski G., Jezewska-
Zychowicz M., Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J. Reproducibility of a questionnaire for

dietary habits, lifestyle and nutrition knowledge assessment (KomPAN) in Polish adolescents and adults.
Nutrients, 2018, 10(12), 1845. doi:10.3390/nu10121845.

e 1.2.3. Kowalkowska J., Wadolowska L., Hamulka J., Wojtas N., Czlapka-Matyasik M., Kozirok W.,
Bronkowska M., Sadowska J., Naliwajko S., Dziaduch I., Koronowicz A., Piasha-Slupecka E., Czeczelewska
E., Czeczelewski J., Kostecka M., Dlugosz A., Loboda D., Jeruszka-Bielak M. Reproducibility of a short-
form, multicomponent dietary questionnaire to assess food frequency consumption, nutrition knowledge, and
lifestyle (SF-FFQ4PolishChildren) in Polish children and adolescents. Nutrients, 2019, 11(12), 2929.
doi:10.3390/nu11122929.

o 1.2.4. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Galinski G., Dlugosz A., Loboda D., Czlapka-
Matyasik M. Data-Driven Dietary Patterns and Diet Quality Scores: Reproducibility and Consistency in Sex
and Age Subgroups of Poles Aged 15-65 Years. Nutrients, 2020, 12(12), 3598, d0i:10.3390/nu12123598.

Wzory zywienia (ang. dietary patterns, DP) stanowig kompleksowe podejscie do oceny
zwyczajowej diety 1 umozliwiajg jednoczesng ocene wielu charakterystycznych cech diety
[USDA 2014, Wirfilt i in. 2013]. Identyfikowanie i ocena wzoréw zZywienia uwazane sg za
korzystniejsze podejscie w badaniu zwigzku miedzy dieta a chorobami przewlektymi w
epidemiologii zywieniowej niz analiza pojedynczych cech diety (np. spozycia okreslonej grupy
zywnosci lub sktadnika pokarmowego) [Kant 2010]. Tradycyjne podejscie do oceny skutkow
zdrowotnych zwigzanych z pojedynczymi cechami diety moze by¢ mylace. Dieta sktada si¢ ze
ztozonego zestawu réznorodnych sktadnikéw pokarmowych, ktére w rézny sposob oddziatuja
na zdrowie. Ponadto, modyfikacja jednej cechy diety zwykle prowadzi do kompensacyjnych
zmian w innych cechach diety. Podkresla to konieczno$¢ holistycznej oceny diety w badaniu
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zwiazku miedzy zwyczajowa dietg a wystepowaniem chorob [Hu 2002; Kant 2004, 2010]. Od
wielu lat wzory zywienia sg szeroko stosowane w badaniach epidemiologicznych dotyczacych
wystepowania choréb dietozaleznych, m.in. otyto$ci, chorob uktadu krazenia i cukrzycy typu
2 [USDA 2014].

Wyro6znia si¢ dwa podejscia do wytaniania wzoréw zywienia: (i) a priori — predefiniowane
wzory zywienia, (i1) a posteriori — wzory zywienia wytaniane w oparciu o cechy wilasne zbioru
danych zywieniowych [Panaretos 1 in. 2017, USDA 2014, Wadotowska 2023].
Predefiniowanymi wzorami zywienia sg roznorodne wskazniki jako$ci diety (ang. diet quality
scores), opracowywane na podstawie zalecen zywieniowych i uwzgledniajagce wybrane,
kluczowe grupy zywnosci [Kant 2004, Waijers i in. 2007]. Moga one okresla¢ przynaleznos$¢
do prozdrowotnego lub potencjalnie niekorzystnego dla zdrowia wzoru zywienia. Natomiast
wzory zywienia wytaniane w oparciu o cechy wlasne zbioru danych zywieniowych (ang. data-
driven) sg wylaniane przy uzyciu zaawansowanych analiz statystycznych, m.in. analizy
gtownych sktadowych (ang. Principal Component Analysis, PCA) [Panaretos i in. 2017,
Wingrove i in. 2022]. Wzory zywienia wylonione a posteriori mogg obejmowaé zar6wno
korzystne, jak i niekorzystne dla zdrowia cechy diety i nie by¢ tak spolaryzowane jak
predefiniowane wzory zywienia. Jednak zwyczajowa dieta stanowi kombinacje roznorodnych
produktéw spozywczych, dlatego tez zastosowanie tego podejscia do identyfikowania wzoréw
zywienia pozwala na bardziej kompleksowe i doktadniejsze scharakteryzowanie zwyczajowej
diety r6znych grup populacyjnych.

Wzory zywienia identyfikowane w roznych grupach ludno$ci mogg charakteryzowacé si¢
r6zna powtarzalnoscia, co wptywa na jako$¢ uzyskiwanych wynikoéw i wnioskowanie w
badaniach epidemiologicznych [Edefonti 1 in. 2020]. Zatem ocen¢ mozliwos$ci zastosowania
kwestionariuszy FFQ do rzetelnego identyfikowania wzorow zywienia uznano za rownie
wazng co okreslenie powtarzalno$ci czestotliwosci spozycia poszczegolnych grup produktow
zawartych w kwestionariuszu. Dotychczas przeprowadzono niewiele badan na $wiecie
dotyczacych powtarzalnosci predefiniowanych wzoréw zywienia (indeksoéw jakosci diety)
[Bjernara i in. 2015, Handeland i in. 2016, Murakami i in. 2019, Newby i in. 2003, Wong i in.
2013] lub wzorow zywienia wytonionych a posteriori na podstawie danych uzyskanych z testu
I retestu kwestionariuszy FFQ [Asghari i in. 2012, Hong i in. 2016, Hu i in. 1999, Khani i in.
2004, Liu i in. 2015, Nanri i in. 2012]. W Polsce, oprocz wynikéw badan prezentowanych w
osiggni¢ciu naukowym (1.2.2, 1.2.3, 1.2.4), przeprowadzono z moim udzialem oceng
powtarzalno$ci wzorow zywienia wylonionych a posteriori na podstawie danych uzyskanych
za pomocg jakoSciowego kwestionariusza 62-itemFFQ-6® u kobiet w wieku 13-21 lat
[Niedzwiedzka i in. 2019].

W ramach podjetych badan walidacyjnych jakosciowych kwestionariuszy FFQ do oceny
zwyczajowej diety réznych grup populacyjnych, dokonano oceny mozliwos$ci zastosowania
analizowanych narzedzi do powtarzalnego identyfikowania wzorow zywienia na podstawie
danych uzyskanych z kwestionariuszy oraz zgodmo$ci wzoréw zywienia wylonionych
réznymi metodami. Analizie poddano dwa jakosciowe kwestionariusze FFQ:

(i) kwestionariusz SF-FFQ4PolishChildren® [Hamultka i in. 2018] — dokonano oceny
powtarzalnos$ci predefiniowanych wzoréw zywienia (indeksow jakosci diety) wytonionych na
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podstawie danych uzyskanych za pomocg kwestionariusza u dzieci i mtodziezy w wieku 6-15
lat (1.2.3),

(ii) kwestionariusz KomPAN® [Jezewska-Zychowicz i in. 2020a,b] — dokonano oceny
powtarzalnosci predefiniowanych wzorow zywienia (indekséw jakosci diety) 1 wzorow
zywienia wylonionych a posteriori na podstawie danych uzyskanych za pomoca
kwestionariusza u mtodziezy i os6b dorostych w wieku 15-65 lat (1.2.2, 1.2.4), a takze oceniono

zgodno$¢ wzorow zywienia wytonionych ré6znymi metodami u mtodziezy i osob dorostych
(1.2.4).

Wzory Zywienia wylonione na podstawie danych 7 kwestionariuszy FFQ

Na podstawie danych z kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® wyloniono dwa
predefiniowane wzory zywienia umozliwiajgce ocene jakosci diety (1.2.3): (i) indeks
prozdrowotnej diety (ang. pro-healthy diet index, pHDI) obejmujacy cztery grupy zywnosci
(warzywa, owoce, produkty mleczne, ryby), (ii) indeks niezdrowej diety (ang. non-healthy
diet index, nHDI) obejmujacy cztery grupy zywnosci (zywnosc¢ typu fast food, stodycze, napoje
stodzone, napoje energetyzujace), ktore opisano w protokole badan z projektu ,,ABC Zdrowego
Zywienia” [Hamutka i in. 2018]. Kwestionariusz SF-FFQ4PolishChildren® zawiera m.in.
pytania o czgstotliwos¢ spozycia kluczowych grup zywnos$ci okreslang przez respondentéw
poprzez wybor jednej z 7 kategorii odpowiedzi. Do dalszej analizy statystycznej kategorie te
przeksztalcono na dzienng czegstotliwo$¢ spozycia: nigdy lub prawie nigdy (0 razy/dzien),
rzadziej niz raz w tygodniu (0,06), raz w tygodniu (0,14), 2-4 razy w tygodniu (0,43), 5-6 razy
w tygodniu (0,79), codziennie (1), kilka razy dziennie (2). Warto$¢ kazdego z indeksow jakosci
diety obliczono jako sume dziennej czgstotliwosci spozycia okreslonych grup zywnosci i
wyrazano w zakresie od 0 do 100 punktow. Na podstawie uzyskanej liczby punktow,
respondentéw klasyfikowano do jednej z 3 kategorii natezenia korzystnych (pHDI) lub
niekorzystnych (nHDI) dla zdrowia cech odzywiania: mate (0-33,2 pkt.), umiarkowane (33,3-
66,6 pkt.), duze (66,7-100 pkt.) (1.2.3). Predefiniowane wzory zywienia opracowano na
podstawie przegladu literatury, bazujac m.in. na procedurze opracowywania danych
zywieniowych z kwestionariusza KomPAN® [Wadotowska & Stasiewicz 2020].

Na podstawie danych z kwestionariusza KomPAN® wyloniono dwa predefiniowane
wzory zywienia umozliwiajace ocene jakosci diety (1.2.2, 1.2.4): (i) indeks prozdrowotnej
diety (ang. Pro-Healthy-Diet-Index-10, pHDI-10) obejmujacy 10 grup produktéw
spozywczych (pieczywo razowe; kasze gruboziarniste, ptatki owsiane 1 makaron
peloziarnisty; mleko; fermentowane napoje mleczne; sery twarogowe; potrawy z tzw. migsa
biatego; ryby; potrawy z nasion roslin stragczkowych; owoce; warzywa), (ii) indeks niezdrowej
diety (ang. Non-Healthy-Diet-Index-14, nHDI-14) obejmujacy 14 grup produktow
spozywczych (pieczywo jasne; kasze drobnoziarniste, ryz bialy 1 makaron zwykty; zywnos¢
typu fast food; potrawy smazone (migsne lub maczne); masto; smalec; sery podpuszczkowe;
wedliny, kietbasy, pardwki; potrawy z tzw. migsa czerwonego; stodycze; konserwy migsne;
napoje stodzone; napoje energetyzujace; napoje alkoholowe) [Wadolowska & Stasiewicz
2020]. Czgstotliwos¢ spozycia zywnos$ci respondenci okreslali wybierajac jedng z 6 kategorii
odpowiedzi, ktére do analizy statystycznej przeksztatcono na dzienng czgstotliwos$¢ spozycia:
nigdy (0 razy/dzien), 1-3 razy w miesigcu (0,06), raz w tygodniu (0,14), kilka razy w tygodniu
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(0,5), raz dziennie (1), kilka razy w ciggu dnia (2). Indeksy jako$ci diety obliczono i
zinterpretowano zgodnie z procedurg opracowywania danych zywieniowych z kwestionariusza
KomPAN® [Wadotowska & Stasiewicz 2020]. Na podstawie uzyskanej liczby punktow,
respondentéw klasyfikowano do jednej z 3 kategorii nat¢zenia korzystnych (pHDI-10) lub
niekorzystnych (nHDI-14) dla zdrowia cech odzywiania: mate (0-33 pkt.), umiarkowane (34-
66 pkt), duze (67-100 pkt) (1.2.2). Podczas walidacji kwestionariusza KomPAN®
analizowano takze indeksy jakosci diety w kategoriach okreslonych w oparciu o rozktad
tercylowy punktacji uzyskanej w badanej probie (1.2.2, 1.2.4).

Kwestionariusz KomPAN® zawiera 33 pytania dotyczace czgstotliwosci spozycia roznych
grup produktow spozywczych 1 umozliwia wszechstronng ocen¢ zwyczajowej diety, dzieki
czemu mozliwe bylo wylonienie wzoréw zywienia rowniez przy uzyciu podejScia a
posteriori. Podczas walidacji kwestionariusza KomPAN®, wzory zywienia oparte na cechach
wiasnych zbioru danych zywieniowych wytoniono za pomocg analizy gléwnych skladowych
(ang. Principal Component Analysis, PCA) (1.2.4). Dzienna czgstotliwo$¢ spozycia 33 grup
produktow spozywczych (razy/dzien) stanowila zestaw zmiennych wejsciowych do analizy
PCA, ktory sprawdzono przy uzyciu wspdlczynnika adekwatnosci doboru zmiennych KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin; rekomendowany poziom > 0,5) [Kaiser 1974] i testu sferycznosci
Bartletta (p < 0,05) [Bartlett 1950] oddzielnie dla danych z testu i retestu kwestionariusza w
kazdej z podgrup ptci 1 wieku. We wszystkich podgrupach zestaw zmiennych spetnial kryteria
niezbedne do przeprowadzenia dalszej analizy. Wzory zywienia wyloniono z zastosowaniem
rotacji varimax znormalizowanej, co pozwolito na redukcje¢ liczby zmiennych i wytonienie
nieskorelowanych ze sobg czynnikow [Stanisz 2007]. Podejmujac decyzje o ostatecznej liczbie
wylonionych wzoréow zywienia (czynnikoéw), uwzgledniono: kryterium Kaisera (czynniki o
wartosciach wlasnych powyzej 1), kryterium Cattella (wykres osypiska, na ktérym tzw. ,,punkt
zatamania” sugerowat odpowiednig liczbg czynnikow) oraz taczng wyjasniang wariancje (%).
Ladunki czynnikowe, okreslajace korelacje miedzy zmiennymi wejSciowymi a wylonionymi
czynnikami, ktore wynosity powyzej |0,40| przyjeto jako istotne w interpretowaniu sktadowych
1 nazywaniu wzoréw zywienia.

Wzory zywienia identyfikowano za pomocg analizy PCA 0sobno na podstawie danych
z testu i retestu kwestionariusza KomPAN® w wersji samozwrotnej u osoéb zdrowych w celu
oceny ich powtarzalnosci — w probie ogolem (n = 504), podgrupach plci (kobiety: 55,6%
badanej proby) i wieku respondentow (15-17, 18-24, 25-44, 45-65 lat) (1.2.4). W probie
ogdtem oraz w kazdej z badanych podgrup pici 1 wieku, wyloniono po dwa gléwne wzory
zywienia charakteryzujace zwyczajowa diete: ‘Rozsadny’ (ang. ‘Prudent’) 1 ‘Zachodni’
(ang. ‘Western’). Na przyklad, ‘Rozsadny’ wzér zywienia wyloniony w probie ogotem
charakteryzowal si¢ czestszym spozyciem: fermentowanych napojow mlecznych, seréw
twarogowych, warzyw, owocoéw, kasz gruboziarnistych, ptatkow owsianych 1 makaronu
peloziarnistego, ryb, potraw z nasion roslin stragczkowych, pieczywa razowego, mleka, a takze
kasz drobnoziarnistych, ryzu bialego 1 makaronu zwyktego oraz wody. Natomiast ‘Zachodni’
wzOr zZywienia wyloniony w probie ogdétem charakteryzowal si¢ czestszym spozyciem:
napojow stodzonych, zup blyskawicznych lub gotowych (np. z puszki, stoika), potraw
smazonych (migsnych lub macznych), ziemniakéw, napojow energetyzujacych, serdéw
podpuszczkowych, pieczywa jasnego i potraw z tzw. migsa czerwonego. Podobnie, wzory
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‘Rozsadny’ 1 ‘Zachodni’ wylonione w poszczegdlnych podgrupach pici 1 wieku,
odzwierciedlaty przeciwstawne charakterystyki zwyczajowej diety. Wzory zywienia
‘Rozsadny’ (lub ’Zdrowy’) oraz ‘Zachodni’ byly wylaniane takze w innych badaniach, z
roznych krajow $§wiata [Hu 1 in. 1999, Hu 2002, Khani i in. 2004, Nanri i in. 2012, Newby &
Tucker 2004, USDA 2014]. Podczas porownywania wzorow zywienia zidentyfikowanych przy
uzyciu analiz wielowymiarowych z badaniami innych autoréw, nalezy mie¢ na uwadze rdznice
dotyczace m.in. rodzaju kwestionariusza FFQ uzytego do kolekcji danych zywieniowych,
zastosowanej analizy wielowymiarowej i decyzji podejmowanych przez badacza podczas
wylaniania wzorow zywienia [Hu 1 in. 1999, Panaretos i in. 2017, Wirfalt 1 in. 2013].

Ocena powtarzalnosci i zgodnosci wzorow Zywienia

Mozliwos¢ zastosowania kwestionariuszy FFQ do identyfikowania wzorow zywienia
okreslono poprzez: (i) oceng powtarzalnosci wzoréw zywienia wylonionych metodami a priori
i a posteriori na podstawie danych uzyskanych przy uzyciu kwestionariuszy FFQ (test vs retest),
(i1) oceng zgodnosci wzoréw zywienia wytonionych réznymi metodami.

Powtarzalno$¢é wzorow zywienia wytonionych na podstawie danych uzyskanych z testu i
retestu kwestionariuszy FFQ oceniono za pomocg réznorodnych metod analizy statystyczne;j:
(1) porownania warto$ci Srednich (testem Wilcoxona dla par obserwacji) (1.2.2, 1.2.3),
(i) wspotczynnika korelacji Spearmana (r) (1.2.3), (iii)) wspodlczynnika korelacji
wewnatrzklasowej (ang. intraclass correlation coefficient, ICC) (1.2.4), (iv) analizy zgodnosci
klasyfikowania respondentéw (ang. cross-classification analysis) (1.2.2, 1.2.3, 1.2.4),
(v) statystyki kappa (1.2.2, 1.2.3, 1.2.4), (vi) metody Blanda-Altmana (1.2.3),
(vii) wspotczynnika kongruencji Tuckera (CC) do oceny podobienstwa wzoréw zywienia
wytonionych a posteriori na podstawie danych z testu i retestu kwestionariusza FFQ (1.2.4).
Ocen¢ zgodnosci wzorow zywienia wylonionych metodami a priori i a posteriori
przeprowadzono przy uzyciu: (i) wspolczynnika korelacji Spearmana (1), (i1) analizy zgodnosci
klasyfikowania respondentow, (iii) statystyki kappa (1.2.4).

Mozliwo$¢ zastosowania kazdego z analizowanych jakosciowych kwestionariuszy FFQ do
identyfikowania wzorow zywienia zostala oceniona za pomocg kilku metod analizy
statystycznej, zapewniajac wszechstronng analiz¢ 1 wzmacniajgc wnioskowanie. Zestaw analiz
statystycznych byt dobierany do oceny kazdego z badanych kwestionariuszy FFQ oddzielnie,
biorac pod uwage specyfike uzyskiwanych danych.

Ocena powtarzalnosci wzoréw Zywienia wylonionych na podstawie danych z kwestionariusza
SF-FFQ4PolishChildren®

Wykazano, ze powtarzalno$¢ predefiniowanych wzoréw zywienia (indeksow jakosci
diety) wytonionych na podstawie danych z testu i retestu kwestionariusza SF-
FFQ4PolishChildren® walidowanego wsrod dzieci 1 mtodziezy w wieku 6-15 lat byla staba
do bardzo dobrej w zaleznos$ci od grupy wiekowej respondentow i1 rodzaju zastosowanej analizy
statystycznej (1.2.3). Jednak niezaleznie od zastosowanej analizy statystycznej, lepsza
powtarzalno$¢ oceny diety za pomoca indekséw jakosci diety (pHDI i nHDI) stwierdzono
w grupie dzieci w wieku 6-10 lat niz w grupie nastolatkow w wieku 11-15 lat. Wartosci
wspotczynnika korelacji Spearmana wynosity 0,76 dla pHDI 1 0,83 dla nHDI u dzieci w wieku
6-10 lat, a odpowiednio 0,63 i 0,68 u nastolatkow w wieku 11-15 lat. Podobne wyniki
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odnotowano w grupach pftci. Statystyka kappa wynosita odpowiednio 0,55 1 0,45 u dzieci oraz
0,44 1 0,35 u nastolatkéw. Natomiast odsetek respondentéw zgodnie zaklasyfikowanych do tej
samej kategorii jako$ci diety wynosit 79,5% 1 96,8% u dzieci oraz 75,8% 1 92,0% u nastolatkow,
bedac na poziomie rekomendowanym (>50%) [Masson i in. 2003]. Bioragc pod uwagg rodzaj
indeksu jakosci diety, stwierdzono lepsza zgodno$¢ wynikow testu 1 retestu SF-
FFQ4PolishChildren® mierzong statystyka kappa dla indeksu prozdrowotnej diety (pHDI)
niz indeksu niezdrowej diety (nHDI), niezaleznie od grupy wiekowej respondentow. Istotne
rozbieznosci w $rednich warto$ciach nHDI odnotowano u dziewczat z obu grup wiekowych,
za$ u chtopcéw nie wykazano istotnych réznic. Z kolei warto$ci wspotczynnika korelacji i
zgodnos¢ klasyfikowania respondentéw do tej samej kategorii jakos$ci diety w tescie 1 retescie
wskazywaly na lepsza powtarzalno§¢ nHDI.

Wspoétczynnik korelacji  jest powszechnie stosowany w ocenie powtarzalnosci
kwestionariuszy FFQ (w okoto 90% badan), a tym samym utatwia poréwnywanie wynikow
wiasnych z wynikami uzyskanymi w innych badaniach [Cade i in. 2002]. Jednak informuje
jedynie o sile i kierunku zaleznos$ci migdzy dwoma pomiarami, a nie o ich zgodnosci, dlatego
uzycie wspotczynnika korelacji bez uwzglednienia innych rodzajow analizy statystycznej moze
prowadzi¢ do blednej interpretacji wynikow i jest krytykowane [Bland & Altman 1986, Cade i
in. 2002]. Do oceny zgodnos$ci wynikow uzyskanych dwiema metodami (lub dwoch pomiarow)
rekomendowane sg: statystyka kappa do oceny zgodno$ci zmiennych skategoryzowanych i
metoda Blanda-Altmana do poréwnywania zmiennych ilosciowych, ktoéra moze by¢
interpretowana na poziomie grupowym i indywidualnym.

Na podstawie metody Blanda-Altmana wykazano bardzo dobra powtarzalno$é oceny
diety przy uzyciu indeksow jakoSci diety okreslonych na podstawie danych z testu i retestu
SF-FFQ4PolishChildren® na poziomie grupowym i akceptowalng na poziomie
indywidualnym (1.2.3). Srednie réznice w wartoéciach indeksow jakosci diety byty mate i
Swiadczyty o nieznacznym przeszacowaniu wynikow uzyskanych w tescie w poréwnaniu do
retestu SF-FFQ4PolishChildren®. W grupie dzieci w wieku 6-10 lat srednia réznica wynosita
0,8 pkt dla pHDI i 0,5 pkt dla nHDI, a w grupie nastolatkow w wieku 11-15 lat odpowiednio
1,2 pkt i 1,1 pkt. Zgodnie z przegladem literatury, wyniki z pierwszego wypeknienia
kwestionariusza (testu) sg zazwyczaj wyzsze niz wyniki kolejnych wywiadow zywieniowych
przy uzyciu kwestionariusza (retestu) [McPherson i in. 2000]. Interpretujac wyniki metody
Blanda-Altmana na poziomie indywidualnym, wartosci indeksu Blanda-Altmana wynosity
7,9% dla pHDI i 6,0% dla nHDI u dzieci oraz odpowiednio 5,6% i 7,5% u nastolatkow (1.2.3),
w niewielkim stopniu przekraczajac rekomendowany poziom (<5%) [British Standards
Institution 1975]. Jednak w badaniach walidacyjnych kwestionariuszy FFQ jako dopuszczalne
przyjmowano takze wartosci wskaznika Blanda-Altmana wynoszace maks. 10% [Glabska 1 in.
2018b, Tabacchi i in. 2015].

Na podstawie wykresow Blanda-Altmana zaobserwowano, ze rdznice w warto$ciach
indeksow jako$ci diety miedzy testem a retestem kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren®
byty bardziej rozproszone u nastolatkow niz u dzieci, co potwierdzito wyniki innych analiz
statystycznych (1.2.3). Wigkszg zgodnos¢ wynikow testu i retestu SF-FFQ4PolishChildren®
zaobserwowano przy niskich niz przy umiarkowanych lub wysokich wartosciach indeksow
jakosci diety. Wskazuje to na lepsza powtarzalno$¢ kwestionariusza u dzieci 1 mtodziezy, ktére
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charakteryzuja si¢ bardziej stabilnymi zachowaniami zywieniowymi wynikajagcymi m.in. z
malego urozmaicenia diety oraz stosunkowo regularnego spozywania kluczowych produktow,
ktore byty sktadowymi indeksow jakosci diety.

Poréwnujac wyniki uzyskane z kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® wypelnionego
przez nastolatkow z wynikami rodzicow wypetiajacych kwestionariusz w ich imieniu (ang.
parent-proxy report), powtarzalno$¢ oceny diety za pomoca indekséw pHDI i nHDI byta staba
do dobrej (1.2.3). Wartosci statystyki kappa wynosity 0,31 dla pHDI i 0,26 dla nHDI, a
wspotczynnika korelacji Spearmana odpowiednio 0,52 i 0,53. Odsetki respondentow zgodnie
zaklasyfikowanych do tej samej kategorii jakosci diety wynosity odpowiednio 69,0% i 92,3%,
bedac na poziomie rekomendowanym (>50%) [Masson i in. 2003]. Wartosci indeksu Blanda-
Altmana wynosity 7,2% dla pHDI i 8,2% dla nHDI, w niewielkim stopniu przekraczajac
rekomendowany poziom (<5%) [British Standards Institution 1975]. Interpretujgc wyniki
metody Blanda-Altmana na poziomie grupowym stwierdzono, ze pHDI byt srednio o 1,1 pkt
nizszy, a nHDI $rednio o 1,1 pkt wyzszy na podstawie danych zebranych przy uzyciu
kwestionariusza w$rdd nastolatkow w poréwnaniu z rodzicami wypelniajagcymi kwestionariusz
w ich imieniu. Podobne wyniki odnotowano zaréwno u chtopcéw, jak i u dziewczat (1.2.3).
Zaobserwowane zalezno$ci wskazuja na niewielkie przeszacowanie przez rodzicow spozycia
korzystnych dla zdrowia grup zywnosci przez ich nastoletnie dzieci, a niedoszacowanie
spozycia niekorzystnych dla zdrowia produktéw spozywczych w poroéwnaniu z
informacjami uzyskanymi od samych nastolatkéw. Nastolatki charakteryzuja si¢ mniej
stabilnymi zwyczajami zywieniowymi, czg¢stszym jedzeniem poza domem 1 rosngcg
niezalezno$cig od rodzicow, co moze prowadzi¢ do mniejszej wiedzy rodzicéw na temat diety
ich dzieci [Pérez-Rodrigo i in. 2015, Thompson & Subar 2008]. Btgdne postrzeganie przez
rodzicéw jakosci diety dziecka, tj. przecenianie prozdrowotnych wyboréw zywieniowych i
niedocenianie konsumpcji mniej korzystnej dla zdrowia zywnosci, stwierdzono takze w innych
badaniach [Cade i in. 2004, Kourlaba i in. 2009].

Ocena powtarzalnosci wzorow Zywienia wylonionych na podstawie danych 7 kwestionariusza
KomPAN®

Powtarzalno$¢ predefiniowanych wzorow zywienia (indeksow jakosci diety: pHDI-10,
nHDI-14) okres$lonych na podstawie danych z kwestionariusza KomPAN® wsrod miodziezy i
0sob dorostych w wieku 15-65 lat, w zaleznosci od sposobu administrowania kwestionariusza
KomPAN® 1 stanu zdrowia badanych osob opisano w publikacji 1.2.2. Dowiedziono, ze
powtarzalno$¢ oceny diety za pomocg pHDI-10 i nHDI-14 byta umiarkowana do bardzo dobre;j.
Na poziomie grupowym nie stwierdzono réznic w wartosciach srednich pHDI-10 uzyskanych
na podstawie testu 1 retestu KomPAN®, niezaleznie od sposobu administrowania
kwestionariusza i stanu zdrowia badanych osob. R6znice odnotowano w wartosciach nHDI-14
u 0so6b zdrowych. Natomiast, w analizie zgodnosci klasyfikowania respondentow wykazano
bardzo dobra powtarzalno$¢ wynikow obu indekséw jakosci diety. Odsetek respondentow
zaklasyfikowanych do tej samej kategorii jakosci diety dla pHDI-10 byt w zakresie 83,3-93,0%,
a dla nHDI-14 w zakresie 96,1-98,6%. Lepsza powtarzalno$¢ oceny diety za pomoca
indekséw jakosci diety wykazano w oparciu o dane z kwestionariusza w wersji
administrowanej przez ankietera-badacza (statystyka kappa: 0,80 dla pHDI-10 i 0,65 dla
NHDI-14) niz kwestionariusza w wersji samozwrotnej (odpowiednio: 0,69 1 0,58) u o0s6b
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zdrowych. Warto podkresli¢, ze zgodnos¢ wynikow oceny byla wigksza dla pHDI-10 niz
NHDI-14. Natomiast u 0s6b chorych stwierdzono nizsza powtarzalno$¢ samozwrotnego
kwestionariusza KomPAN® niz u 0s6b zdrowych, a zgodno§¢ wynikéw oceny byla mniejsza
dla pHDI-10 (0,43) niz nHDI-14 (0,66). W analizie powtarzalno$ci indeksow diety w
kategoriach okreslonych w oparciu o rozktad tercylowy w badanej probie odnotowano nizsze
zroznicowanie wynikow (1.2.2). Wartosci statystyki kappa dla pHDI-10 byly w zakresie 0,45-
0,75, a dla nHDI-14 w zakresie 0,43-0,66, przy czym byly nizsze u osob chorych niz
zdrowych.

Rzetelnos$¢ oceny diety przy uzyciu indekséw jakos$ci diety okreslonych na podstawie
danych z kwestionariusza KomPAN® oceniono réwniez w zakresie ich spéjnosci
wewnetrznej (ang. internal reliability) za pomocg wspotczynnika alfa Cronbacha (zakres: 0-
1) [Brzezinski 2019, Tavakol & Dennick 2011]. Wspotczynnik alfa Cronbacha dla pHDI-10
wyniost 0,66 u osob chorych 1 0,71 u oséb zdrowych przy uzyciu kwestionariusza
samozwrotnego oraz 0,67 u 0s6b zdrowych przy uzyciu kwestionariusza administrowanego
przez ankietera-badacza, za$ dla nHDI-14 wyniost odpowiednio: 0,37 u oséb chorych, 0,59 i
0,60 u oséb zdrowych, przy czym za rekomendowane uznaje si¢ zwykle wartosci
wspotczynnika rzetelnosci w zakresie 0,70-0,90 [Tavakol & Dennick 2011].

W $wietle uzyskanych wynikéw nalezy podkresli¢, Ze ocena zywienia u oséb chorych
jest w wiekszym stopniu obciazona réznymi bledami zwigzanymi m.in. z zastosowaniem
metody samoopisu, w ktorej btedy moga by¢ np. efektem oczekiwan spotecznych i unikaniem
raportowania spozywania zywnosci postrzeganej jako niekorzystna dla zdrowia [Gibson 2005,
Ortega i in. 2015]. Osoby cierpigce na choroby przewlekte mogg charakteryzowacé si¢ wigksza
zmienno$cig w spozyciu kluczowych grup zywnosci (prozdrowotnych i niekorzystnych dla
zdrowia), podejmujac proby zmiany zwyczajowej diety w celu poprawy zdrowia [Thompson
& Subar 2008]. Zazwyczaj posiadajg takze mniejszg wiedze zywieniowa niz osoby zdrowe, co
odnotowano w przeprowadzonych badaniach (1.2.2).

Rosnace zainteresowanie polskich badaczy zastosowaniem wzoréw zZywienia do
scharakteryzowania zwyczajowej diety jako calosci w badaniach epidemiologicznych u
mlodziezy 1 osob dorostych, sktonito mnie do przeprowadzenia poglebionej analizy
dotyczacej mozliwosci zastosowania kwestionariusza KomPAN® do rzetelnego
wylaniania wzorow zywienia roznymi metodami. Ze wzgledu na roznice w sposobie
zywienia mezczyzn 1 kobiet oraz miedzy osobami z roéznych grup wiekowych, ocene
powtarzalno$ci wzorow zywienia przeprowadzono osobno w grupach plci i czterech
grupach wiekowych (15-17, 18-24, 25-44, 45-65 lat) obejmujacych zakres wieku, dla ktorego
opracowano kwestionariusz KomPAN® (1.2.4). W publikacji 1.2.4 po raz pierwszy w Polsce
upowszechniono wyniki oceny powtarzalnosci predefiniowanych wzoréw zywienia
(indeksow pHDI-10 i nHDI-14) oraz wzoréw zywienia wylonionych za pomoca analizy
glownych skladowych (PCA) na podstawie danych uzyskanych z kwestionariusza FFQ w
grupach plci i wieku. Na §wiecie, powtarzalno$¢ wzoréw zywienia wytonionych metodami a
priori 1 a posteriori przy uzyciu kwestionariusza FFQ zbadano w$rdd osob dorostych z Grecji
[Bountziouka i in. 2011]. Na szczegdlng uwage zasluguje rowniez ocena zgodnos$ci wzorow
zywienia wylonionych metodami a priori i a posteriori u mtodziezy i1 osob dorostych,
dostarczajgca unikatowych informacji w skali kraju i1 $wiata. Uzyskane wyniki umozliwiajg
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badaczom wybor optymalnego podejscia do identyfikowania wzoréw zywienia badz
wspolne uzycie predefiniowanych wzorow zywienia i wzorow zywienia wylonionych za
pomoca analizy wielowymiarowej, co moze znacznie zwigkszy¢ sitg wnioskowania.
Dostarczono badaczom w Polsce i na Swiecie wszechstronnych informacji dotyczacych
mozliwosci zastosowania kwestionariusza FFQ do kompleksowej oceny zwyczajowej diety
za pomocg wzoréw zywienia w réznych grupach ludnosci.

Wykazano umiarkowang do dobrej powtarzalno$é predefiniowanych wzoréw zywienia
(pHDI-10, nHDI-14) okreslonych na podstawie testu i retestu kwestionariusza KomPAN® w
podgrupach plci i wieku (1.2.4). Stwierdzono lepsza powtarzalno$¢ oceny diety za pomocg
pHDI-10 niz nHDI-14, z wyjatkiem wynikéw uzyskanych w dwéch podgrupach wiekowych
(18-24 lata, 24-44 lata). Warto$ci wspotczynnika korelacji wewnatrzklasowej (ICC) dla pHDI-
10 wynosity od 0,84 dla 0sob w wieku 45-65 lat do 0,88 dla 0sob w wieku 25-44 lata, zas w
przypadku nHDI-14 wynosity od 0,75 dla osob w wieku 15-17 lat do 0,88 dla os6b w wieku
25-44 lata, swiadczac o dobrej powtarzalnosci obu indeksow jakos$ci diety analizowanych jako
zmienne ilosciowe (w punktach). Zgodnos$¢ indeksow jakosci diety analizowanych jako
zmienne jakosciowe (w kategoriach tercylowych) byla umiarkowana do dobrej — wartosci
statystyki kappa dla pHDI-10 wynosity od 0,61 w grupie kobiet do 0,69 dla oséb w wieku 25-
44 lata, a dla nHDI-14 wynosity od 0,54 dla os6éb w wieku 15-17 lat do 0,75 dla 0s6b w wieku
25-44 lata. Ponadto, nie wykazano istotnych réznic migdzy testem a retestem w zgodnosci
klasyfikowania respondentow do kategorii tercylowych kazdego z indeksow jakos$ci diety we
wszystkich podgrupach ptci 1 wieku. Odsetek respondentéw zgodnie zaklasyfikowanych do tej
samej kategorii pHDI-10 wynosit od 74,3% do 79,4%, a dla nHDI-14 wynosit od 69,7% do
83,2%, bedac na rekomendowanym poziomie (>50%) dla obu indeksow jakosci diety,
niezaleznie od podgrupy ptci i wieku.

Biorac pod uwage podejscie a posteriori, powtarzalno$¢ wzoréw zywienia wylonionych
za pomoca analizy PCA na podstawie danych z testu i retestu kwestionariusza KomPAN®
byta staba do dobrej, w zalezno$ci od analizowanej podgrupy pici i wieku (1.2.4). Lepsza
powtarzalno$¢ wytonionych wzorow zywienia stwierdzono u kobiet niz mezczyzn. WartoSci
wspolczynnika korelacji wewnatrzklasowej (ICC) dla ‘Rozsadnego’ wzoru zywienia wynosily
od 0,56 w grupie mezczyzn do 0,86 dla osob w wieku 18-24 lata, za§ w przypadku wzoru
‘Zachodniego’ wynosity od 0,57 w grupie mezczyzn do 0,82 dla oséb w wieku 25-44 lata,
Swiadczac o umiarkowanej do dobrej powtarzalnosci obu wzordéw zywienia. Zgodnos$¢ wzordéw
zywienia (test vs retest) byla staba do dobrej — wartosci statystyki kappa dla wzoru
‘Rozsadnego’ wynosity od 0,30 u me¢zeczyzn do 0,61 w probie ogdtem, a dla wzoru
‘Zachodniego’ wynosity od 0,28 u me¢zczyzn do 0,63 dla os6b w wieku 18-24 lata. Podobnie
najnizsze wyniki w grupie mezczyzn uzyskano w analizie zgodno$ci klasyfikowania
respondentow do Kategorii tercylowych. Niemniej odsetek respondentdw zgodnie
zaklasyfikowanych do tej samej kategorii kazdego wzoru zywienia (test VS retest) byt na
rekomendowanym poziomie (>50%) we wszystkich podgrupach pici 1 wieku (wzor
‘Rozsadny’: 53,1-74,2%; wzor ‘Zachodni’: 52,2-75,3%), a odsetek respondentéw
zaklasyfikowanych do skrajnych kategorii, zgodnie z zaleceniami, wynosit ponizej 10% (0-
7,1% dla obu wzoréw zywienia).

39



Joanna Kowalkowska Zatgcznik 3. Autoreferat

Warto podkresli¢, ze w publikacji 1.2.4 po raz pierwszy w Polsce upowszechniono
wyniki dotyczace podobienstwa wzoroéw zywienia wylonionych przy uzyciu analizy
czynnikowej (metodg PCA). Okreslono podobienstwo wzordw zywienia wylonionych z
danych uzyskanych w tescie i retescie kwestionariusza KomPAN® wypelnionych w odstepie
dwoch tygodni. Podobienstwo wzordéw zywienia oceniono za pomoca wspoOlczynnika
kongruencji Tuckera (ang. Tucker's congruence coefficient, CC). Wartosci CC w zakresie 0,85-
0,94 wskazuja na zadowalajagce podobienstwo, a wartosci CC >0,95 §wiadcza o dobrym
podobienstwie obu czynnikow (wzorow zywienia) [Lorenzo-Seva & Berge 2006]. Wykazano,
ze wzory zywienia wylonione na podstawie danych z testu i retestu kwestionariusza
KomPAN® charakteryzowaly si¢ zadowalajacym lub dobrym podobienstwem (CC >0,85),
z wyjatkiem wynikéw uzyskanych dla obu wzoréw zywienia wylonionych u mezczyzn
(0,65 dla wzoru ‘Rozsadnego’; 0,68 dla wzoru ‘Zachodniego’) i wzoru ‘Zachodniego’
wylonionego w najmtodszej grupie wiekowej (15-17 lat; CC = 0,83) (1.2.4).

Ocena zgodnosci wzorow Zywienia wylonionych roznymi metodami na podstawie danych z
kwestionariusza KomPAN®

W zakresie mozliwosci zastosowania kwestionariuszy FFQ do wytaniania wzorow
zywienia réznymi metodami, dostarczono unikatowych informacji o zgodnosci
predefiniowanych wzoréw zywienia ze wzorami zywienia wylonionymi przy uzyciu
podejscia a posterori (za pomoca analizy PCA) (1.2.4). Zgodno$¢ prozdrowotnych wzoréw
zywienia byla wigksza niz niekorzystnych dla zdrowia wzoréw zywienia w wickszo$ci
analizowanych podgrup pici i wieku. W analizie wzoréw zywienia jako zmiennych ciagtych,
stwierdzono dobrg do bardzo dobrej korelacj¢ miedzy indeksem prozdrowotnej diety (pHDI-
10) i ‘Rozsadnym’ wzorem zywienia (0,63-0,93) oraz indeksem niezdrowej diety (nHDI-14) i
‘Zachodnim’ wzorem zywienia (0,60-0,81), przy czym nizsze wartosci wspotczynnika
korelacji Spearmana odnotowano u nastolatkow i mtodych osob dorostych (18-24 lata). W
analizie wzoréw zywienia w kategoriach tercylowych, wykazano umiarkowana do dobrej
zgodno$¢ wzoréw zywienia wytonionych metodami a priori i a posteriori w wigkszoS$ci
badanych podgrup ptci 1 wieku. Wartosci statystyki kappa dla wzoréw prozdrowotnych (pHDI-
10 1 ‘Rozsadnego’) byly w zakresie 0,62-0,70, a dla wzorow niekorzystnych dla zdrowia
(nHDI-14 i ‘Zachodniego’) wynosity 0,44-0,59. Stabg zgodno$¢ wzoréw zywienia stwierdzono
u miodych osoéb dorostych (18-24 lata) — zarowno dla wzoréw prozdrowotnych, jak i
niekorzystnych dla zdrowia (kappa: 0,31 1 0,30), a takze dla niekorzystnych dla zdrowia
wzorow zywienia u nastolatkow (0,39). Odsetek respondentow zgodnie zaklasyfikowanych do
tej samej kategorii tercylowej prozdrowotnych wzorow zywienia (pHDI-10 i ‘Rozsadnego’)
wynosit 54,1-80,0%, a dla wzoréw niekorzystnych dla zdrowia (nHDI-14 1 ‘Zachodniego’)
wynosit 53,4-72,9%, przy czym najnizsze wyniki uzyskano u oséb w wieku 18-24 lata.
Niemniej zgodnos$¢ klasyfikowania respondentow byta na rekomendowanym poziomie (>50%)
we wszystkich podgrupach pftci 1 wieku, a proporcja badanych o0sob zaklasyfikowanych do
skrajnych kategorii nie przekraczata 10% (0-6,2%).

Ze wzgledu na réznice metodologiczne migdzy dwoma podejsciami do identyfikowania
wzoréw zywienia nie oczekiwano ich catkowitej zgodnosci. Predefiniowane wzory zywienia
(indeksy jakos$ci diety) zawierajg statg list¢ produktow spozywczych, okreslong w oparciu 0
zalecenia zywieniowe 1 odzwierciedlajg ich przestrzeganie [Waijers 1 in. 2007]. Wzory
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zywienia identyfikowane przy uzyciu podejscia a posterori odzwierciedlajg ztozonos$¢
zwyczajow zywieniowych i czgsto nie sg tak jednoznaczne jak predefiniowane wzory Zywienia.
Moga laczy¢ korzystne i niekorzystne dla zdrowia elementy diety, w tym te ktorych nie
obejmowaty indeksy jakos$ci diety [Bountziouka i in. 2011, Edefonti i in. 2020]. Stwierdzona
w przeprowadzonych badaniach wigksza zgodno$¢ prozdrowotnych wzordéw zywienia
identyfikowanych r6znymi metodami sugeruje, ze osoby o ‘Rozsadnym’ wzorze zywienia
stosunkowo czgsto spozywaty kluczowe prozdrowotne produkty uwzglednione w indeksie
pHDI-10 1 unikaty jedzenia zywno$ci o mniej korzystnym wplywie na zdrowie. Korzystne
zwyczaje zywieniowe mogly wynika¢ z wigkszej wiedzy zywieniowej 1 troski o zdrowie. Z
kolei mniejsza zgodnos$¢ niekorzystnych dla zdrowia wzordw zywienia wskazuje na wigksze
réznice migdzy nHDI-14 a zidentyfikowanym za pomocg analizy PCA ‘Zachodnim’ wzorem
zywienia, obejmujacym co prawda niektére pozycje zywnosci uwzglednione w
predefiniowanym indeksie niezdrowej diety, ale takze uwzglgedniajacym inne,
wspotwystepujace, charakterystyczne cechy zwyczajowej diety w badanych podgrupach, np.
spozywanie ziemniakow i zup btyskawicznych.

Podsumowanie

Oceniono mozliwo$¢ zastosowania jakosciowych kwestionariuszy FFQ (SF-
FFQA4PolishChildren®, KomPAN®) do identyfikowania wzoréw zywienia roznych grup
populacyjnych (1.2.2, 1.2.3, 1.2.4). Badania przeprowadzono w duzych probach
ogolnopolskich, uwzgledniajacych niemal wszystkie grupy wiekowe (tj. dzieci od 6 r.z,
mtodziez, osoby doroste do 65 r.z.) i obie picie (publikacje: 1.2.2, 1.2.3, 1.2.4). Dowiedziono,
ze kwestionariusz SF-FFQ4PolishChildren® moze by¢ rekomendowany do oceny diety dzieci
i miodziezy w wieku 6-15 lat przy uzyciu predefiniowanych wzorow zywienia (1.2.3), a
kwestionariusz KomPAN® do oceny zwyczajowej diety za pomoca wzoréw zywienia
identyfikowanych r6znymi metodami u osob w wieku 15-65 lat.

Rzetelno$¢ wytonionych wzordéw zywienia analizowano w grupach réznigcych sie pod
wzgledem ptci, wieku, stanu zdrowia lub sposobu administrowania kwestionariusza FFQ (1.2.2,
1.2.3, 1.2.4). Powtarzalno$¢ wzoréw zywienia wyltonionych réznymi metodami oraz ich
zgodno$¢ byly akceptowalne w wigkszo$ci badanych podgrup. Powtarzalnos¢
predefiniowanych wzoréw zywienia (indeksow jakos$ci diety) wylonionych na podstawie
danych uzyskanych z kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® u dzieci i mtodziezy oraz
kwestionariusza KomPAN® u mtodziezy i 0sob dorostych byta umiarkowana do bardzo dobrej
(1.2.2, 1.2.3, 1.2.4). Stwierdzono lepsza powtarzalno$¢ predefiniowanych wzorow zywienia
(pHDI, nHDI) na podstawie danych z SF-FFQ4PolishChildren® u dzieci niz u nastolatkow
(1.2.3). Wykazano lepsza rzetelno$¢ indeksu prozdrowotnej diety (pHDI-10) oceniong
zarOwno w zakresie spdjnosci wewnetrznej, jak 1 powtarzalnos$ci (test Vs retest) niz indeksu
niezdrowej diety (nHDI-14) (1.2.2, 1.2.4). Lepsza powtarzalno$¢ oceny diety za pomoca
indeksow jakos$ci diety wykazano w oparciu o dane z kwestionariusza KomPAN® w wersji
administrowanej przez ankietera-badacza niz samozwrotnej (1.2.2). Rzetelno$¢ obu indeksow
jakosci diety byla slabsza w badaniu oséb chorych niz zdrowych, co wskazuje na
ograniczenia zastosowania kwestionariusza KomPAN® i konieczno$¢ zachowania ostroznos$ci
w interpretacji wynikow dotyczacych sposobu zywienia oséb cierpigcych na choroby
przewlekle (1.2.2).
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Predefiniowane wzory zZywienia charakteryzowaly si¢ wieksza powtarzalno$cia niz
wzory zywienia wylonione za pomoca analizy glownych sktadowych (1.2.4). Powtarzalnos¢ i
zgodno$¢ wzorow zywienia byla przewaznie wieksza dla wzoréw prozdrowotnych niz
niekorzystnych dla zdrowia. Predefiniowane wzory zywienia miaty tendencje do wigkszej
powtarzalno$ci u mezczyzn niz kobiet, a sposrod analizowanych grup wiekowych najwieksza
powtarzalnos¢ indeksow jako$ci diety stwierdzono u oséb w wieku 25-44 lata. Natomiast
powtarzalno$¢ wzoréw zywienia wylonionych przy uzyciu analizy PCA byta wigksza u kobiet
niz me¢zcezyzn. Biorge pod uwage wiek badanych osob, najmniejszg powtarzalnos¢ stwierdzono
u nastolatkéw dla wzoru niekorzystnego dla zdrowia.

Przeprowadzone badania i uzyskane wyniki sa unikatowe w skali kraju i poszerzaja
wiedze z zakresu nauki o zywieniu czlowieka. Dostarczono wszechstronnych informacji
dotyczacych zastosowania kwestionariuszy FFQ do identyfikowania wzoréw zywienia
wytonionych réznymi metodami, z uwzglednieniem m.in. poszczeg6dlnych grup plci i wieku.
Zaprezentowane w osiagni¢ciu wyniki pozwalaja na rzetelne identyfikowanie wzoréw
zywienia z wykorzystaniem analizowanych kwestionariuszy FFQ w przyszlych badaniach
epidemiologicznych prowadzonych w roznych grupach ludno$ci i wybor odpowiedniego
podejscia do wylaniania wzordéw zywienia w zaleznosci od celu badan.

Wzory zywienia umozliwiaja kompleksowa ocene jakosci diety, a tym samym
efektywniejsze badanie zaleznos$ci miedzy dietg a zdrowiem. Predefiniowane wzory zywienia
(indeksy jakosci diety) uwzgledniajace kluczowe grupy zywnosci, korzystnej lub niekorzystne;j
dla zdrowia, moga by¢ szczegblnie przydatne w planowaniu efektywnych interwencji
zywieniowych lub badaniach kliniczno-kontrolnych [Collins i in. 2015, Kant 2004, Waijers i
in. 2007]. Zwalidowany kwestionariusz SF-FFQ4PolishChildren® (1.2.3) opracowano na
potrzeby ogolnopolskiego projektu ,,ABC Zdrowego Zywienia” (3 edycje), w ktorym
zastosowano to narzedzie m.in. do oceny krotko- 1 dlugoterminowej skutecznosci edukacji
zywieniowej oraz zmian w jakos$ci diety okreslonej przy uzyciu predefiniowanych wzordéw
zywienia (pHDI, nHDI) 1 stylu zycia, a wyniki upowszechniono w pracach, ktorych jestem
wspotautorem [Wadotowska 1 in. 2019, Wadotowska 1 in. 2021].

Zwalidowany kwestionariusz KomPAN® (1.2.2, 1.2.4) byl wielokrotnie stosowany w
badaniach przekrojowych do identyfikowania charakterystycznych wzoréw zywienia badanych
populacji [Drywien i in. 2021, Gajda i in. 2021, Thnatowicz 1 in. 2021] lub oceny jakosci diety
za pomocg predefiniowanych wzoréw zywienia (pHDI-10 i nHDI-14) [Kosendiak i in. 2022],
a takze w badaniach kliniczno-kontrolnych dotyczacych m.in.: oceny wiedzy zywieniowej 1
jakosci diety (pHDI-10, nHDI-14) u kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw [Bykowska-
Derda 1 in. 2021], oceny jakosci diety (pHDI-10, nHDI-14) u mlodych os6b dorostych z
zespotem metabolicznym [Osadnik i in. 2020]. Wykazanie dobrej rzetelnosci predefiniowanych
wzoréw zywienia (pHDI-10, nHDI-14) wylonionych z danych uzyskanych przy uzyciu
kwestionariusza KomPAN® (1.2.2, 1.2.4), pozwala na zastosowanie skroconej sekcji
dotyczacej czestotliwosci spozycia zywnosci (z 33 do 24 pozycji) w przysztych badaniach
zywieniowych. Ograniczenie dtugosci kwestionariusza do badan wigze si¢ z mniejszymi
kosztami badan oraz mniejszym obcigzeniem respondenta 1 wigkszym wskaznikiem
odpowiedzi (ang. response rate) [Rolstad i in. 2011]. Dotychczas skrocona sekcja
kwestionariusza KomPAN® (do pozycji zywnosci uwzglednionych w obu indeksach jakosci
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diety) zostata uzyta m.in. w badaniach majacych na celu okreslenie 2-letnich zmian w jakos$ci
diety w odniesieniu do wystgpowania otytosci i zaburzen metabolicznych u mtodych mezczyzn
[Lonnie i in. 2022]. Kwestionariusz KomPAN® jako rzetelne, wszechstronne 1 efektywne
narz¢dzie do oceny zywienia, wiedzy zywieniowej i stylu zycia zostat doceniony w innych
krajach $wiata i poddany adaptacji wsrdéd oséb dorostych m.in. w Niemczech i na Stowacji
[Cieslaiin. 2022] oraz Iranie [Saadati i in. 2022], co $wiadczy o migdzynarodowym znaczeniu
tego kwestionariusza.

4.3.4. Podsumowanie osiagniecia naukowego

Przedstawiony cykl publikacji umozliwil dostarczenie wiedzy o jako$ci kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia zywnosci dostepnych w Polsce i umozliwiajacych wszechstronna
ocene sposobu zywienia (165-itemFFQ®, SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®, 72-item
SQ-FFQ), co ma kluczowe znaczenie w wyborze przez krajowe i migdzynarodowe zespoty
badaczy odpowiedniego narzedzia do badan i rzetelnosci uzyskiwanych danych zywieniowych.

Oceniono mozliwos¢ zastosowania jakosciowych kwestionariuszy FFQ (SF-
FFQ4PolishChildren®, KomPAN®) do identyfikowania wzorow zywienia, pozwalajacych
na kompleksowe ujecie charakterystycznych cech diety poszczegodlnych grup ludnosci i
badanie ich zwigzku ze zdrowiem.

Istotnym efektem osiggnigcia naukowego jest poszerzenie zakresu dostepnych narzedzi
stuzacych wszechstronnej ocenie Zywienia poprzez opracowanie i poddanie walidacji:
(i) jakosciowego kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® do oceny zywienia dzieci i
milodziezy w wieku 6-15 lat, (ii) polilosciowego kwestionariusza 72-item SQ-FFQ do oceny
zywienia osOb dorostych, ktory jest potiloSciowa i rozszerzong wersja jakoSciowego
kwestionariusza 62-itemFFQ-6®. Narzegdzia te umozliwiajg prowadzenie badan w probach o
duzych liczebnosciach, przy stosunkowo niewielkich naktadach czasu, $rodkéw finansowych i
matym obcigzeniu respondenta zwigzanym z wypelnieniem kwestionariusza. Kwestionariusz
SF-FFQ4PolishChildren® stanowi jedyne dostgpne w Polsce wieloaspektowe narzedzie do
oceny zywienia, stylu zycia i wiedzy zywieniowe]j dzieci i mlodziezy w wieku 6-15 lat.
Potilosciowy kwestionariusz 72-item SQ-FFQ stanowi narzedzie o odpowiedniej jakosci,
umozliwiajgce uzyskanie danych o czestotliwosci spozycia zywnosci oraz wartosci
energetyczne] 1 odzywczej zwyczajowej diety oso6b dorostych. W pordéwnaniu z
kwestionariuszem 165-itemFFQ® zwalidowanym w 2013 roku (1.2.1), kwestionariusz 72-item
SQ-FFQ jest krotszym 1 efektywniejszym w uzyciu narzedziem, dzigki czemu moze byc¢
stosowany w badaniach epidemiologicznych w probach o duzej liczebnosci.

Wyniki badan przedstawione w osiggnieciu naukowym pozwolity na zweryfikowanie
postawionych hipotez. Wykazano dobra jako$¢ kwestionariuszy czestotliwosci spozycia
zywnosci i ich przydatno$¢ do identyfikowania wzoréw zywienia u dzieci, mtodziezy 1 osob
dorostych. Analizowane kwestionariusze FFQ charakteryzuja si¢ dobra powtarzalno$cia (SF-
FFQ4PolishChildren®, KomPAN®, 72-item SQ-FFQ) i akceptowalng trafnoscig (165-
itemFFQ®, 72-item SQ-FFQ), stanowiac narzedzia o odpowiedniej jakosci do oceny Zywienia
docelowych grup ludnosci. Przestawiono rozne metody korygowania wartos$ci energetycznej i
odzywczej zwyczajowej diety okreslone] na podstawie danych z potilosciowych
kwestionariuszy FFQ (165-itemFFQ®, 72-item SQ-FFQ), ktoére w réznym stopniu zwigkszyty
trafnos¢ uzyskiwanych wynikow. Najlepsze wyniki uzyskano dzigki zastosowaniu
wyznaczonych oddzielnie dla energii i poszczegélnych skladnikow pokarmowych oraz
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upowszechnionych  réwnan  regresji, umozliwiajacych innym badaczom m.in.
zminimalizowanie przeszacowania warto$ci energetycznej i odzywczej zwyczajowe] diety
okreslonej przy uzyciu kwestionariusza 165-itemFFQ®. Dane uzyskane przy uzyciu
jakosciowych kwestionariuszy FFQ (SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®) pozwalajg na
identyfikowanie r6znymi metodami wzordw zywienia o dobrej powtarzalnosci i zgodnosci, co
umozliwia stosowanie tych kwestionariuszy do charakteryzowania zwyczajowej diety za
pomoca wzordéw zywienia i kompleksowego badania zalezno$ci miedzy dieta a zdrowiem u
dzieci, mtodziezy i os6b dorostych.

Upowszechnienie wynikéw badan dotyczacych walidacji kwestionariuszy czestotliwos$ci
spozycia zywnosci w postaci cyklu publikacji stanowigcych osiggnig¢cie naukowe, wptyneto na
dostrzezenie i rosngce zainteresowanie polskimi kwestionariuszami FFQ jako efektywnymi
narzgdziami badawczymi o odpowiedniej jakos$ci oraz ich stosowanie przez innych badaczy z
Polski i §wiata w roznorodnych badaniach epidemiologicznych.

4.3.5. Whioski

1. Wpykazano, ze analizowane kwestionariusze czestotliwosci spozycia zywnosSci
charakteryzuja si¢ dobrg powtarzalnoscia (SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®,
72-item SQ-FFQ) i akceptowalng trafno$cig (72-item SQ-FFQ), stanowigC narze¢dzia
o odpowiedniej jakos$ci, ktére moga by¢ stosowane w badaniach epidemiologicznych do
wszechstronnej oceny zywienia dzieci, mtodziezy i osob dorostych.

2. Stwierdzono znaczne przeszacowanie zawartosci energii 1 sktadnikow pokarmowych w
zwyczajowej diecie kobiet przez potilosciowy kwestionariusz  165-itemFFQ®
i zarekomendowano korygowanie warto$ci energetycznej i odzywczej diety uzyskiwanej
przy uzyciu 165-itemFFQ® za pomocg wyznaczonych réwnan regresji.

3. Wykazano, ze zastosowanie roéznych metod dostosowania warto$ci energetycznej
1 odzywczej diety okreslonej na podstawie danych z potilosciowych kwestionariuszy FFQ
(165-itemFFQ®, 72-item SQ-FFQ) poprawito trafno$¢ uzyskiwanych wynikow wzgledem
referencyjnej metody oceny zywienia, zwlaszcza na poziomie grupowym. Sposrod
analizowanych metod, najlepsze efekty kalibracji potilosciowych kwestionariuszy FFQ
wykazano po zastosowaniu wyznaczonych i upowszechnionych rownan regresji.

4. Stwierdzono dobra powtarzalno$¢ i zgodnos$¢ wzoréow zywienia wytonionych réznymi
metodami na podstawie danych uzyskanych za pomoca jako$ciowych kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia zywnos$ci (SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®), co umozliwia
zastosowanie kwestionariuszy FFQ do identyfikowania wzorow zywienia w celu
scharakteryzowania zwyczajowej diety roznych grup ludnosci.

Mo; wkiad w rozwo6j dyscypliny technologia zywnosci 1 zywienia obejmowat:
(1) rozwo6j metodyki badan Zzywieniowych poprzez opracowanie dwoch kwestionariuszy
czestotliwosci  spozycia zywno$ci, w tym do oceny zywienia dzieci i mtodziezy
(SF-FFQ4PolishChildren®) oraz osoéb dorostych (72-item SQ-FFQ), (ii) rozwdj dobrych
praktyk w prowadzeniu badan naukowych i opracowaniu danych Zzywieniowych poprzez
przeprowadzenie walidacji czterech dostgpnych w Polsce kwestionariuszy czgstotliwosci
spozycia zywnosci do oceny zywienia roznych grup ludnosci (SF-FFQ4PolishChildren®,
KomPAN®, 165-itemFFQ®, 72-item SQ-FFQ), w tym identyfikowania wzorow zywienia.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoscia naukowg albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegoOlnoSci zagranicznej

5.1. Wspolpraca z zagranicznymi i krajowymi instytucjami naukowymi

W trakcie swojej pracy zawodowej odbytam dwa staze naukowe w uczelni zagranicznej
(University of Porto, Portugalia) oraz uczestniczytam w ogolnopolskim projekcie badawczym
GEBaHEalth 1 trzech edycjach ogdlnopolskiego projektu badawczo-edukacyjnego ,,ABC
Zdrowego Zywienia”, ktore byly realizowane we wspolpracy z licznymi krajowymi
instytucjami naukowymi.

A. Wspélpraca z zagranicznymi instytucjami naukowymi

W 2014 r. odbylam 3,5-miesieczny staz naukowy w Faculty of Nutrition and Food
Sciences, University of Porto (Portugalia), finansowany w ramach programu ERASMUS
(zalacznik 7, str. 1). Opiekunami naukowymi byli Prof.* Doutora Sara Rodrigues i Prof. Doutor
Rui Poinhos. Celem stazu byta ocena zwigzku migdzy czynnikami socjodemograficznymi a
wystepowaniem nadmiernej masy ciata, w tym otylosci brzusznej w reprezentatywnej probie
osob dorostych z Portugalii. Aspektem metodycznym byla ocena zgodnosci wynikow
uzyskanych za pomocag dwoch wskaznikow do oceny masy ciata (tj. wskaznika masy ciata
(BMI) 1 wskaznika talia-do wysokosci (WHtR)). Do moich zadan nalezalo m.in.: dokonanie
przegladu literatury, przeprowadzenie analizy statystycznej, dokonanie opracowania,
interpretacji i dyskusji wynikow oraz napisanie manuskryptu. Podczas stazu poglebitam swoja
wiedzg nt. stanu odzywienia os6b dorostych w Europie oraz umiejetnosci dotyczace analizy 1
opracowania danych z reprezentatywnych badan ogdélnokrajowych. Naukowym efektem stazu
jest praca opublikowana w czasopi$mie British Journal of Nutrition (IF = 3,706) (publikacja
11.4.1.3).

W 2016 r. odbytam drugi 3-miesieczny staz naukowy w Faculty of Nutrition and Food
Sciences, University of Porto (Portugalia), finansowany w ramach programu ERASMUS
Plus (zalacznik 7, str. 2-3). Opiekunami naukowymi byli Prof.* Doutora Sara Rodrigues i1 Prof.
Doutor Rui Poinhos. Podczas stazu zapoznatam si¢ z procedurg przeprowadzania adaptacji 1
oceny powtarzalnos$ci skali dotyczacej umiejetnosci kulinarnych (ang. Cooking Skill Scale). Do
moich zadan nalezalo m.in.: dokonanie przegladu literatury, przeprowadzenie analizy
statystycznej, dokonanie opracowania, interpretacji 1 dyskusji wynikOw oraz napisanie
manuskryptu. Podczas stazu pogtebitam swojg wiedze nt. adaptacji i walidacji nowych narzedzi
z zakresu nauki o zywieniu, a takze znaczenia umiejetnosci kulinarnych mtodych osob
dorostych w relacji do ich zachowan zywieniowych i czynnikéw socjodemograficznych.
Rozwinetam swoje umiejetnosci dotyczace analizy statystycznej danych w programie SPSS
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(IBM). Naukowym efektem stazu jest praca opublikowana w czasopismie British Food Journal
(IF = 1,717) (publikacja 11.4.1.11).

W wyniku nawigzanej wspotpracy z badaczami z Faculty of Nutrition and Food Sciences,
University of Porto (Portugalia), Prof.* Doutora Sara Rodrigues w 2018 r. odbyta tygodniowy
staz dydaktyczny na Wydziale Nauki o Zywnos$ci i Zywieniu, Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. W kolejnych latach kontynuowatam wspoltprace z Prof. Doutor Rui
Poinhos, z ktérym konsultowatam i opracowatam wyniki swoich badan dotyczacych m.in.
zachowan zywieniowych i efektu oczekiwan spotecznych wsrdd studentow, czego efektem jest
wspolna praca opublikowana w 2021 r. w czasopismie Nutrients (IF = 6,706) (publikacja
11.4.1.20).

W 2023 r. w ramach dalszej wspotpracy z badaczami University of Porto w Portugalii,
zostalam zaproszona przez Prof. Doutor Rui Poinhos do migdzynarodowego zespotu
badawczego realizujacego badania dotyczace wielokulturowej adaptacji narzgdzia stuzacego
do oceny zachowan zywieniowych osob dorostych. Badania dotyczace adaptacji skali RED
(ang. Reward-based Eating Drive Scale) wsrod osob dorostych beda prowadzone w trzech
europejskich krajach — Portugalii, Polsce i Wtoszech, gdzie podjeto wspotprace z badaczami z
University of Milan. Jestem koordynatorem badan w Polsce. W ramach zaplanowanych badan,
nawigzatam wspdtprace z dr inz. Martg Plichta z Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkoty
Gltownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (SGGW). Planowane jest wspdlne
opracowanie wynikow badan realizowanych w trzech europejskich krajach i opublikowanie ich
W czasopi$mie o zasiggu mi¢dzynarodowym.

B. Wspélpraca z krajowymi instytucjami naukowymi

W latach 2011-2013 wuczestniczytam w projekcie badawczym pt. ,,Zachowania
zywieniowe dziewczat i mlodych kobiet jako czynnik ryzyka zaburzen zdrowia — strategie
ograniczania negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Projekt GEBaHealth”,
finansowanym ze $Srodkoéw MNiSW (nr N N404 0685 40), ktorego kierownikiem byta Pani dr
hab. Jolanta Czarnocinska z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. W projekcie pelnitam
funkcje wykonawcy. W ramach projektu wspotpracowalam z czterema badaczami, w tym
trzema z innych instytucji naukowych w Polsce: dr hab. Jolanta Czarnocinska z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, prof. dr hab. Ewa Babicz-Zielinska z Akademii Morskiej w Gdyni,
prof. dr hab. Marzeng Jezewska-Zychowicz ze Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, prof. dr hab. Lidia Wadotowska z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie.

Badania obejmowaly ocen¢ postaw wzgledem zywnosci, zywienia 1 zdrowia, zachowan
zywieniowych (tj. urozmaicenia spozycia zywnosci, spozycia btonnika i thuszczow, stosowania
ograniczen w spozyciu zywnosci), aktywnosci fizycznej, sytuacji spoteczno-ekonomicznej i
masy ciala w reprezentatywnej probie ogdlnopolskiej dziewczat i mtodych kobiet w wieku 13-
21 lat. Uczestniczylam m.in. w przeprowadzeniu badan pilotazowych, opracowaniu bazy
danych, przeprowadzeniu szkolenia koordynatorow ankieterow. Odpowiadatam za wykonanie
analizy statystycznej i opracowanie wynikow badan, uczestniczylam w przygotowaniu
monografii naukowej 1 publikacji z uzyskanych wynikéw.
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Efektem niniejszej wspotpracy jest monografia naukowa (11.1.1.), ktora w 2014 r. zostata
wyrozniona przez JM Rektora UWM jako najlepsza ksigzka z zakresu nauki o zywnosci
opublikowana w Wydawnictwie UWM. Wyniki prowadzonych wspolnie badan opublikowano
w sze$ciu artykulach naukowych w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym (11.4.1.4,
11.4.1.6, 11.4.1.7, 11.4.1.9, 11.4.1.10, 11.4.1.17) oraz jednym artykule w czasopi$mie o zasiegu
krajowym (11.4.2.5). Uzyskane wyniki badan zaprezentowano na konferencjach krajowych (7
doniesien naukowych) i migdzynarodowych (17 doniesien naukowych).

W 2020 r. otrzymalam dyplom uznania JM Rektora Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie za osiggni¢cia badawcze dotyczace realizacji projektu GEBaHealth i
wspotpracy naukowej z prof. dr hab. Marzeng Jezewska-Zychowicz (SGGW w Warszawie), dr
hab. Jolanta Czarnocinska (UP w Poznaniu) i prof. dr hab. Ewg Babicz-Ziclinskg (AM w
Gdyni).

W kolejnych latach mojej pracy zawodowej, uczestniczylam w trzech edycjach
ogolnopolskiego projektu badawczo-edukacyjnego ,ABC Zdrowego Zywienia”,
finansowanego ze $rodkoéw Fundacji Carrefour (Carrefour Foundation) i kierowanego przez
Panig prof. dr hab. Jadwige Hamutke ze Szkolty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie:

1. Projekt badawczo-edukacyjny pt. ,,ABC Zdrowego Zywienia” (,ABC of Healthy
Eating”) realizowany w latach 2014-2016; funkcje w projekcie: sekretarz naukowy,
wykonawca.

2. Projekt badawczo-edukacyjny pt. ,,ABC Zdrowego Zywienia — ABC Zywienia Dzieci”
(-, ABC of Healthy Eating — ABC of Kids’ Nutrition”) realizowany w latach 2016-2017;
funkcja w projekcie: wykonawca.

3. Projekt badawczo-edukacyjny pt. ,,ABC of Healthy Eating — ABC of Kid’s and Parents’
Nutrition. Development of proper nutrition habits of children and their parents”
realizowany w latach 2017-2018; funkcja w projekcie: wykonawca.

W ramach ogoélnopolskiego projektu ,ABC Zdrowego Zywienia” (3 edycje)
wspolpracowalam z badaczami z oSmiu oSrodkow naukowych w Polsce: Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Akademii Morskiej w Gdyni, Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu — Filia w Bialej
Podlaskiej, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona
Koligtaja w Krakowie, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu oraz wspotpracownikami z Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie.

Badania dotyczyly krétko- 1 dlugoterminowej skutecznosci edukacji zywieniowej u
nastolatkow. Badania obejmowaty kilkukrotng ocen¢ wiedzy zywieniowej, zachowan
zywieniowych, stylu Zycia 1 sytuacji spoteczno-ekonomicznej oraz pomiary parametrow
antropometrycznych przeprowadzone ws$rdd nastolatkow, ktorych objeto interwencja
edukacyjng oraz w grupie kontrolnej (bez edukacji zywieniowe;j).

Do moich zadan nalezal udzial w przeprowadzeniu badan i zaje¢ edukacyjnych dla dzieci
w wieku szkolnym (w trzech edycjach projektu) i 0séb starszych w wieku powyzej 65 lat (w 1
edycji projektu). Jako sekretarz naukowy projektu uczestniczylam w opracowaniu
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kwestionariusza do badan (SF-FFQ4PolishChildren®), ktérego jestem pierwszym autorem.
Odpowiadatam za przygotowanie bazy danych (m.in. organizacj¢ i integracj¢ danych
pochodzacych z réznych osrodkéw naukowych, sprawdzenie poprawnosci zbioru danych),
przeprowadzenie analizy statystycznej wynikow i przygotowanie publikacji.

Efektem niniejszej wspotpracy jest publikacja metodyczna dotyczaca protokotu badan
zaplanowanych w projekcie (11.4.1.12) oraz pig¢¢ artykutdéw naukowych w czasopismach o
zasiegu migdzynarodowym (11.4.1.13, 11.4.1.14, 11.4.1.15, 11.4.1.18, 11.4.1.19). Uzyskane
wyniki badan zaprezentowano na konferencjach krajowych (6 doniesien naukowych) i
mie¢dzynarodowych (4 doniesienia naukowe).

5.2. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych z podzialem na grupy
tematyczne

Moje zainteresowania naukowo-badawcze, oprocz aspektow metodycznych oceny
zywienia (wskazanych jako osiggnigcie naukowe), obejmuja problematyke oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia réznych grup ludnos$ci oraz ich uwarunkowan pozazywieniowych
(demograficznych, socjoekonomicznych i psychologicznych).

Wsréd moich pozostatych osiggnig¢ naukowo-badawczych mozna wytoni¢ nastepujace

grupy tematyczne (numeracja publikacji wg zalacznika nr 4):

1. Ocena sposobu zZywienia, wiedzy zywieniowej, stylu zycia i stanu odzywienia réznych
grup ludnosci w kontekscie uwarunkowan demograficznych i socjoekonomicznych
(publikacje: 11.2.1, 11.4.1.1, 11.4.1.2, 11.4.1.3, 11.4.1.4, 11.4.1.5, 11.4.1.7, 11.4.1.8, 11.4.1.11,
11.4.1.12, 11.4.1.13, 11.4.1.14, 11.4.1.15, 11.4.1.16, 11.4.1.17, 11.4.1.18, 11.4.1.19, 11.4.1.20;
11.4.2.1,11.4.2.2,11.4.2.3, 11.4.2.4, 11.4.2.6, 11.4.2.7)

2. Ocena postaw wzgledem zywnoS$ci, zywienia i zdrowia w relacji do zachowan
zywieniowych dziewczat i mlodych kobiet (publikacje: 11.1.1, 11.4.1.6, 11.4.1.9, 11.4.1.10;
11.4.2.5)

Ad.l. Moja dziatalno$¢ naukowo-badawcza od poczatku jest zwigzana z zespotem Pani
prof. dr hab. Lidii Wadotowskiej z Katedry Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauki o Zywnosci,
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Poczatki mojej pracy naukowej siegaja
okresu studiow, podczas ktorych rozpoczetam badania w zespole Pani prof. Lidii Wadotowskiej
dotyczace czestotliwosci spozycia pokarmowych Zrédet btonnika w relacji do masy ciata
studentow. W badaniach zastosowano przesiewowy kwestionariusz do oceny spozycia
owocow, warzyw 1 blonnika (ang. Block Screening Questionnaire for Fruit/Vegetable/Fiber
Intake, BSQFVF), przy uzyciu ktorego analizowano czestotliwo$¢ spozycia dziewigciu grup
produktéw spozywczych stanowigcych zrodila btonnika, a jego spozycie wyrazano w skali
punktowej. W kolejnych latach badania nad spozyciem Zrddet btonnika pokarmowego byty
kontynuowane wsrdd studentdw i nastolatkow w relacji do masy ciala oraz uwarunkowan
demograficznych i socjoekonomicznych. Ponadto badania u mtodziezy rozszerzono m.in. 0
oceng czestotliwosci spozycia napojow stodzonych. Uzyskane wyniki zostaty przedstawione w
pracy inzynierskiej oraz publikacjach naukowych w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym i krajowym (11.4.1.2, 11.4.1.5, 11.4.1.8; 11.4.2.1, 11.4.2.2, 11.4.2.3, 11.4.2.4,
11.4.2.7). Wykazano niewystarczajace spozycie btonnika u badanej mtodziezy i studentéw
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(11.4.2.1, 11.4.2.2, 11.4.2.7). Bioragc pod uwage czynniki demograficzne, czestotliwo$¢ spozycia
pokarmowych zrodet blonnika przez miodziez zalezata od pici i wieku badanych osob
(11.4.2.4). Spozycie blonnika bylo wicksze u dziewczat niz chtopcoéw. Dziewczeta czgséciej
spozywaly owoce, warzywa, pieczywo razowe, a rzadziej ziemniaki, fasole i pieczywo biale
niz chtopcy (11.4.1.5). Diet¢ uboga w btonnik miato wigcej starszych niz mtodszych dziewczat,
za$ u nastoletnich chtopcéw spozycie blonnika nie zalezalo od wieku (11.4.2.4). Ponadto,
podczas analizy wynikow uzyskanych wsrod nastolatkow i studentow piei meskiej w wieku 13-
24,9 lat stwierdzono, ze spozycie btonnika malalo wraz z wiekiem i byto mniejsze u studentow
niz nastolatkow (11.4.2.7). Wykazano istotny zwigzek mi¢dzy spozyciem pokarmowych zrodet
btonnika a statusem spoleczno-ekonomicznym (SES) badanej mtodziezy, ktory byt okreslany
na podstawie pigeciu wyr6znikéw: miejsca zamieszkania, dwoch zmiennych dotyczacych
sytuacji ekonomicznej rodziny i gospodarstwa domowego, wyksztatcenia ojca i matki. Niski i
przecigtny status spoteczno-ekonomiczny wynikajacy z nizszego poziomu wyksztalcenia
rodzicow, mieszkania na wsi 1 gorszej sytuacji ekonomicznej rodziny byl odwrotnie
proporcjonalnie zwigzany z wigkszym spozyciem blonnika przez mtodziez (11.4.1.8). Za
pomocg analizy skupien (ang. cluster analysis, CA) wytoniono trzy wzory zywienia dotyczace
spozycia btonnika przez mtodziez: o niskim, przecietnym i wysokim spozyciu blonnika
pokarmowego. ,,Wysokoblonnikowy” wzor zywienia zidentyfikowany u badanej mtodziezy
charakteryzowat si¢ relatywnie wicksza czgstotliwoscia spozycia owocow, sokoéw owocowych
lub warzywnych, ziemniakéw, surowek, warzyw gotowanych i pieczywa biatego oraz
umiarkowang czgstotliwoscig spozycia ptatkow zbozowych bogatych w btonnik oraz pieczywa
razowego w porownaniu do wzoru ,,niskobtonnikowego”. Zatem rekomendowano spozywanie
wielu roznorodnych Zrédet btonnika pokarmowego, aby zapewni¢ osiagnigcie diety
wysokoblonnikowe] przez mtodziez. Wystgpowanie nadwagi i otytosci bylo czestsze u
nastoletnich chtopcow niz dziewczat (11.4.1.5). Jednak nie wykazano istotnej zaleznosci
miedzy spozyciem blonnika a masg ciata mtodziezy (11.4.1.5, 11.4.2.7). Natomiast u studentow
mniejsze spozycie blonnika wigzato si¢ z wigksza masg ciala mierzong wskaznikiem BMI (ang.
Body Mass Index) (11.4.2.1), za$ u studentek zalezno$¢ z BMI miata charakter tendencji
(11.4.2.1) cho¢ mniejsze spozycie blonnika wigzato si¢ z wigkszg procentowg zawartoscig
thuszczu w organizmie kobiet (11.4.2.2).

W badaniach u mtodziezy, skupiono si¢ rowniez na spozyciu sokow owocowych 1 napojow
stodzonych. Uwaza sig, ze czeste spozywanie takich napojow moze zastepowacé w diecie inne,
kluczowe produkty spozywcze dla rozwoju mtodego organizmu, np. spozywanie mleka lub
warzyw 1 owocow, a ponadto moze przyzwyczaja¢ do slodkiego smaku 1 ksztattowaé
negatywne nawyki zywieniowe. Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi, spozycie sokow
owocowych, a zwlaszcza napojow stodzonych przez mlodziez powinno by¢ ograniczone. W
badaniach przeprowadzonych wsréd 1700 uczniow w wieku od 13 do 18,9 lat wykazano, ze
spozycie sokéw owocowych i napojow stodzonych zalezato od czynnikéw demograficznych —
ptci 1 wieku mtodziezy (11.4.1.2, 11.4.2.3). Dziewczgta spozywaly soki owocowe czesciej niz
chtopcy, a rzadziej pily napoje stodzone (11.4.2.3). Wsrod dziewczat czgstotliwos$é spozycia
sokow owocowych 1 napojow stodzonych malata wraz z wiekiem, co mogto wynikac z dbatosci
o szczupta sylwetke i checi ograniczenia warto$ci energetycznej zwyczajowej diety (11.4.1.2).
Natomiast wsrdd chtopcow, wraz z wiekiem malata czestotliwos¢ spozycia sokdw owocowych.
Wykazano, ze nastolatki codziennie spozywajace napoje stodzone miaty o ponad 60% wigksze
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ryzyko nadwagi niz mtodziez spozywajaca takie napoje rzadziej niz raz w tygodniu. Nie
stwierdzono istotnego zwiazku migdzy czgstotliwoscia spozywania sokéw owocowych a
wystepowaniem nadwagi u mtodziezy (11.4.1.2).

Moje zainteresowania naukowe koncentrowaly si¢ nie tylko na badaniu uwarunkowan
demograficznych i socjoekonomicznych zachowan zywieniowych, ale rowniez na ocenie
zwigzku miedzy statusem spoteczno-ekonomicznym a stanem odzywienia roznych grup
ludnosci. Na podstawie analizy danych zebranych u mtodziezy w wieku od 13 do 18,9 lat
wykazano, ze zalezno$¢ migdzy statusem spoleczno-ekonomicznym (SES) a wystepowaniem
nadwagi byta zwigzana z plcig i wiekiem nastolatkow (11.4.1.1). Wysoki SES wigzat si¢ z
wyraznie mniejszym ryzykiem wystepowania nadwagi u dziewczat z najstarszej grupy
wiekowej (17,0-18,9 lat). Ponadto, wyzszy poziom wyksztalcenia matek wigzal si¢ z
mniejszym ryzykiem wystepowania nadwagi u dziewczat. Natomiast wsrod chlopcow nie
zaobserwowano istotnych zaleznosci, niezaleznie od wieku.

W  kolejnych latach rozwijalam zainteresowanie spoteczno-demograficznymi
uwarunkowaniami stanu odzywienia i umiejetnosci gotowania, a takze zwigzanymi z nimi
aspektami metodycznymi podczas dwoéch stazy naukowych zrealizowanych w Faculty of
Nutrition and Food Sciences, University of Porto w Portugalii. Efektami stazy sa publikacje w
czasopismach o zasiggu miedzynarodowym (11.4.1.3, 11.4.1.11). Podczas pierwszego stazu
badatam zwigzek miedzy czynnikami spoteczno-demograficznymi a stanem odzywienia
mierzonym wskaznikami wzglgdnej masy ciata (BMI) i talii-do-wysokosci (WHtR) w
reprezentatywnej probie ponad 3500 dorostych Portugalczykéw (11.4.1.3). Stwierdzono, ze
okoto potowa (51%) badanych 0s6b miata nadwage (BMI > 25 kg/m?), a 42% otylos¢ brzuszna
(WHtR > 0,5). Wskazniki BMI i WHtR byly wyzsze u mezczyzn niz u kobiet. Najnizsza
czestos¢ wystepowania nadwagi i otytosci brzusznej stwierdzono wsrod studentow i 0sob stanu
wolnego, a najwyzsza wsrdd emerytéw, wdoéw/wdowcdw oraz osob z Azoréw, Madery i
regionu Alentejo. Zbadano takze aspekt metodyczny — zgodno$¢ oceny ottuszczenia ciata
obydwoma wskaznikami 1 wykazano, ze u 24% respondentéw ocena przy uzyciu BMI 1 WHtR
byta niezgodna, przy czym czesciej dotyczylo to mezczyzn niz kobiet oraz 0so6b z niskim niz
wysokim poziomem wyksztatcenia (11.4.1.3). Podczas kolejnego stazu badatam wiasciwosci
psychometryczne i rzetelno$¢ portugalskiej wersji skali umiejetnos$ci gotowania (CSS) oraz
ocenilam zwigzek migdzy umiejgtnosciami gotowania a czynnikami socjodemograficznymi 1
psychologicznymi ws$réd studentow w Portugalii (11.4.1.11). Wykazano bardzo dobre
wiasciwosci psychometryczne skali CSS. Wigksze umiej¢tnosci kulinarne stwierdzono u
dziewczat, starszych studentéw oraz tych, ktorzy deklarowali czerpanie wiekszej przyjemnosci
z gotowania 1 wskazywali osobiste zainteresowanie jako gldéwng motywacje do nauki
gotowania.

Wspolprace nawigzang podczas stazy naukowych kontynuowatam w kolejnych latach,
czego efektem jest praca w czasopi$mie o zasiggu mig¢dzynarodowym (11.4.1.20). Badanie
przeprowadzitam ws$rdd polskich studentéw skupiajac si¢ na ocenie zalezno$ci migdzy
zachowaniami zywieniowymi a wiekiem, statusem spoteczno-ekonomicznym (SES),
aktywnoscig fizyczna, stanem odzywienia (wskazniki BMI 1 WHtR) oraz potrzeba aprobaty
spotecznej. Uzyskane wyniki konsultowatam i opracowatam we wspotpracy z Prof. Doutor Rui
Poinhos z University of Porto majagcym doswiadczenie w badaniu potrzeby aprobaty spoteczne;j
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(ang. social desirability) w odniesieniu do zachowan zywieniowych. Warto podkresli¢, ze
badania poswigcone temu zagadnieniu nie byly prowadzone wczesniej w Polsce. Z potrzeba
aprobaty spolecznej wigze si¢ wystgpowanie bledu pomiarowego przy uzyciu kwestionariuszy,
w tym zywieniowych — tzw. efektu oczekiwan spotecznych (ang. social desirability bias), ktory
w réznym stopniu moze dotyczy¢ respondentow wplywajac na uzyskiwane wyniki i ich
interpretacje. W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze aktywnos¢ fizyczna, BMI, WHIR i
potrzeba aprobaty spotecznej byly istotnie zwigzane z zachowaniami zywieniowymi w$rod
studentéw. Stwierdzono, ze btad zwigzany z potrzebg aprobaty spotecznej nalezy wzig¢ pod
uwage w ocenie niekontrolowanego jedzenia i1 jedzenia emocjonalnego wsrod kobiet
(11.4.1.20).

Nastepnie skupitam si¢ na kompleksowej ocenie zwyczajowej diety roznych grup ludnosci
1 jej charakteryzowaniu poprzez identyfikowanie wzoréw zywienia, a nastepnie badaniu ich
zwigzku ze stylem zycia, masg ciala oraz czynnikami demograficznymi i socjoekonomicznymi.
Wigzalo si¢ to z moim udziatem w ogdlnopolskich projektach badawczych. Badania wsréd
dziewczat i mtodych kobiet w wieku 13-21 lat byly prowadzone w ramach projektu pt.
,Zachowania zywieniowe dziewczat i mtodych kobiet jako czynnik ryzyka zaburzen zdrowia
— strategie ograniczania negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Projekt GEBaHealth” (nr N
N404 0685 40), realizowanego w latach 2011-2013 i kierowanego przez Panig dr hab. Jolanteg
Czarnocinskg z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (publikacje z wynikdéw niniejszego
projektu dotyczace postaw wzgledem zywnosci, zywienia 1 zdrowia zostaly wlaczone do
drugiej grupy tematycznej i omoéwione w dalszej czesci autoreferatu). Uzyskane wyniki
dotyczace charakterystycznych wzoréw zywienia dziewczat i miodych kobiet i ich
uwarunkowan  pozazywieniowych  opublikowano w  czasopismach o  zasiggu
migdzynarodowym (11.4.1.4, 11.4.1.7, 11.4.1.17). Zastosowano analiz¢ gtownych sktadowych
(PCA) i zidentyfikowano cztery gtowne wzory zywienia dziewczat i mtodych kobiet, ktore
nazwano bazujac na uzyskanych tadunkach czynnikowych analizowanych elementow diety:
‘Tradycyjny polski’, ‘Owoce i warzywa’, ‘Zywno$¢ typu fast food i stodycze’, ‘Produkty
mleczne 1 tluszcze’ (11.4.1.4). Wykazano regionalne i socjoekonomiczne zrdéznicowanie
przynaleznosci do wzoréw zywienia zidentyfikowanych w reprezentatywnej probie ponad 1000
polskich dziewczat i mtodych kobiet w wieku 13-21 lat (11.4.1.17). Zachowania zywieniowe
byly silnie zwigzane z zamoznoscig regionu Polski, w ktorym mieszkaly dziewczeta 1 mtode
kobiety. Wickszg przynalezno$¢ do niekorzystnego dla zdrowia wzoru zywienia ('Zywno$¢
typu fast food i1 stodycze’) stwierdzono w mniej zamoznych regionach. Wigkszy status
spoteczno-ekonomiczny rodziny wigzal si¢ z wigksza przynaleznoscig do prozdrowotnego
wzoru ‘Owoce 1 warzywa’, a mniejsza przynaleznoscig do wzoru ‘Tradycyjnego polskiego’.
Stwierdzono istotne zalezno$ci miedzy wzorami zywienia a wzorami aktywnosci fizycznej
zidentyfikowanymi w reprezentatywnej probie polskich dziewczat i mtodych kobiet (11.4.1.4).
Wykazano, ze dziewczeta 1 mlode kobiety o najwiekszej aktywno$ci fizycznej
charakteryzowaty sie przede wszystkim wigksza aktywnosciag fizycznag w szkole lub pracy.
Sposréd wyltonionych wzorow aktywnosci, ‘Aktywnos$¢ w szkole/pracy’, ‘Zajecia w ogrodzie’
1 ‘Aktywny wypoczynek’ sprzyjaly prozdrowotnemu wzorowi zywienia. W pracy podkreslono
znaczenie szkoty jako docelowego miejsca interwencji ukierunkowanych na zwigkszenie
aktywnosci fizycznej nastolatek, a takze rolg¢ aktywnosci rekreacyjnej w zachowaniu
optymalnego zdrowia przez mlode kobiety. W kolejnej pracy porownano wzory zywienia
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dziewczat 1 mlodych kobiet zidentyfikowane innymi metodami i oceniono ich zwigzek z
wystepowaniem otylosci u dziewczat i mtodych kobiet (11.4.1.7). Na podstawie danych o
spozyciu pokarmowych zrddel btonnika, thuszczow i urozmaiceniu zwyczajowej diety, przy
uzyciu podejscia a priori wytoniono trzy wzory zywienia, a za pomocg analizy skupien (ang.
Cluster Analysis, CA) zidentyfikowano cztery wzory zywienia. Niestety uzyskano
rozczarowujgce wyniki w wyjasnianiu zwigzku migdzy wylonionymi wzorami obejmujacymi
charakterystyczne cechy diety dziewczat i mlodych kobiet a wystepowaniem nadmiernej masy
ciata. Niemniej analiza skupien okazata si¢ bardziej przydatna niz podejscie a priori, co
podkresla znaczenie zastosowanej metody wytaniania wzoréw zywienia w badaniu zwigzku
migdzy dieta a masg ciata.

Uzyskane wyniki sktonity mnie do kontynuowania poszukiwania efektywnych i rzetelnych
narzedzi do oceny zwyczajowej diety jako catos$ci, umozliwiajacych jej charakteryzowanie
poprzez wylanianie wzorow zywienia u miodziezy 1 oséb dorostych. Moje zainteresowania
naukowe zwigzane z aspektami metodycznymi oceny zZywienia, w tym wszechstronng oceng
jakosci, opracowywaniem i doskonaleniem narzedzi badawczych (kwestionariuszy FFQ)
zostaty zwienczone cyklem publikacji wchodzacych w sktad osiggnigcia naukowego. Ponadto,
zaangazowalam si¢ w badanie dotyczace oceny powtarzalnos$ci jakosciowego kwestionariusza
czestotliwosci spozycia zywnosci (62-itemFFQ-6®) i identyfikacji wzorow zywienia za
pomoca analizy gtownych sktadowych (PCA) u dziewczat i mtodych kobiet w wieku 13-21 lat
(11.4.1.16). Wykazano dobrg powtarzalno$¢ kwestionariusza dla wigkszosci pozycji zywnosci
oraz akceptowalng powtarzalno$¢ wzorow zywienia wylonionych przy uzyciu analizy PCA,
dzigki czemu mozna rekomendowaé kwestionariusz 62-itemFFQ-6® do oceny diety mtodych
Polek. Ze wzgledu na mdj relatywnie mniejszy udzial w powstaniu tej pracy, nie zostala ona
wigczona do cyklu publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe.

Podczas mojej pracy zawodowej, ponownie zaangazowalam si¢ w ogélnopolskie badania
prowadzone wsrod mlodziezy w ramach projektu badawczo-edukacyjnego ,,ABC Zdrowego
Zywienia”, kierowanego przez Panig prof. dr hab. Jadwige Hamutke z SGGW w Warszawie i
obejmujacego 3 edycje realizowane w latach 2014-2018. Protokot badan zaplanowanych w
projekcie 1 zastosowane narzedzia badawcze szczegdtowo opisano w pracy opublikowanej w
czasopismie Nutrients (11.4.1.12), a uzyskane wyniki przedstawiono w pigciu publikacjach
naukowych w czasopismach o zasiegu mi¢dzynarodowym (11.4.1.13, 11.4.1.14, 11.4.1.15,
11.4.1.18, 11.4.1.19). Warto podkresli¢, Zze na potrzeby ww. badan opracowano kwestionariusz
SF-FFQ4PolishChildren®, ktorego jestem pierwszym autorem. Kwestionariusz zostal poddany
walidacji, a wyniki opublikowane w pracy wchodzacej w sktad osiggniecia naukowego (1.2.3).

Podczas I edycji projektu przeprowadzono badania dotyczace krotko- i dlugoterminowej
skuteczno$ci wieloelementowego programu edukacyjnego skierowanego do milodziezy w
wieku 11-12 lat w poprawie wiedzy zywieniowej, z uwzglednieniem roli statusu
socjoekonomicznego nastolatkow (11.4.1.19). Oceniono rowniez zmiany w stylu zycia, jakosci
diety i skladzie ciata mlodziezy dziewie¢ miesiecy po zakonczeniu programu edukacyjnego
(11.4.1.14). Po przeprowadzeniu programu edukacyjnego, poprawa wiedzy zywieniowej byta
istotna w perspektywie krotkoterminowej (3-miesiecznej) niezaleznie od plci, miejsca
zamieszkania 1 sytuacji socjoekonomicznej miodziezy, jednak w dtuzszej perspektywie (9-
miesi¢cznej) efekt ten byl widoczny tylko w probie ogotem i u nastolatkéw mieszkajacych na

57



Joanna Kowalkowska Zatgcznik 3. Autoreferat

wsi (11.4.1.19). W perspektywie dtugoterminowej wykazano skuteczno$¢ wieloelementowego
programu edukacyjnego w zahamowaniu rozwoju niekorzystnych dla zdrowia nawykow
zywieniowych (indeks nHDI) i zmniejszeniu wystepowania otytosci brzusznej, jednak nie w

poprawie prozdrowotnych zachowan zywieniowych (pHDI) w poréwnaniu z grupa kontrolng
(11.4.1.14).

Uczestniczylam réwniez w tacznym opracowaniu i interpretacji danych z dwoch edycji
projektu  ,,ABC Zdrowego Zywienia”, na podstawie ktérych zidentyfikowano
charakterystyczne wzory zywienia i stylu zycia mlodziezy w relacji do stanu odzywienia,
wiedzy zywieniowej i czynnikow socjodemograficznych (I1.4.1.13). Wielokrotnie podkres§lano
znaczenie holistycznego podejScia w wyjasnianiu zwigzku migdzy dieta, stylem zycia i
otylo$cig oraz jego przewage nad oceng pojedynczych czynnikdéw. Wzory zywienia i stylu zycia
nastolatkéw w wieku 11-13 lat wytoniono za pomocg analizy skupien (CA). Okre§lono zestaw
prozdrowotnych cech zwigzanych z jakoS$cig diety, spozywaniem positkow 1 stylem zycia (wzor
‘Rozsadny-aktywny’), ktory byl istotnie zwigzany z mniejszym ryzykiem wystgpowania
nadmiernej masy ciata i otylosci brzusznej u nastolatkow. Natomiast unikanie spozywania
zywnosci o wysokiej gestosci energetycznej przez mtodziez, przy jednoczesnym zbyt rzadkim
spozywaniu zywnos$ci prozdrowotnej, pomijaniu positkéw i niskiej aktywnosci fizycznej byto
niewystarczajagce w zapobieganiu nadmiernej masie ciala. Nast¢gpnie skupiono si¢ na ocenie
charakterystycznych wzordéw stylu zycia mtodziezy wytonionych a priori 1 ich zwigzku z
wystepowaniem nadwagi i otylosci brzusznej oraz sita migéni nastolatkow (11.4.1.18).
Nastolatki charakteryzujace si¢ wzorem obejmujacym niskg aktywno$¢ fizyczng i dlugi czasu
spedzany przed ekranem telewizora/komputera miaty ponad 4-krotnie wigksze ryzyko
nadwagi. Stwierdzono, ze zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej jest szczegodlnie wazne u
dziewczat, nastolatkow mieszkajacych w miastach i pochodzacych z rodzin o nizszym statusie
spoteczno-ekonomicznym.

Kolejnym zagadnieniem badanym w kontekScie stanu odzywienia mtodziezy byta
czestotliwo$¢ spozywania pierwszego S$niadania 1 positku w szkole, ktore powinny by¢
spozywane codziennie (11.4.1.15). Na podstawie badan przeprowadzonych w ramach projektu
,ABC Zdrowego Zywienia” wykazano, ze ponad 40% nastolatkéw w wieku 11-13 lat kilka
razy w tygodniu pomija $niadanie 1 positek w szkole. Pomijanie tych kluczowych positkow
bylo istotnie zwigzane z czestszym wystgpowaniem nadwagi i otylosci u mtlodziezy.
Zidentyfikowano podobne predyktory pomijania obu tych positkéw i wskazano relatywnie
tatwo modyfikowalne czynniki, ktéore moga pomdc w poprawie regularnosci ich spozywania,
tj. promowanie skrdcenia czasu spgdzanego przed ekranem telewizora/komputera, zwigkszenia
aktywnosci fizycznej 1 wiedzy zywieniowej nastolatkow. Problematyke dotyczaca regularnosci
spozywania pierwszego $niadania m.in. w relacji do wystepowania nadwagi podjeto takze we
wczesniejszych badaniach przeprowadzonych u starszej mlodziezy (13-18,9 lat) (11.4.2.6).
Nieregularne spozywanie $niadan wigzato si¢ z niekorzystnymi dla zdrowia zachowaniami
zywieniowymi, tj. mniejszym spozyciem blonnika pokarmowego i czg¢stszym spozywaniem
napojow stodzonych. Istotny zwigzek migdzy pomijaniem $niadania 1 czgstszym
wystepowaniem nadwagi wykazano w najmtodszej grupie wiekowej (13-14,9 lat).

W ostatnim czasie dokonano przegladu aktualnej literatury dotyczacej przyczyn zaburzen
zdrowia o podtozu zywieniowym na Swiecie 1 w Polsce, a zgromadzone najwazniejsze
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informacje opracowano 1 przedstawiono w rozdziale trzeciego tomu podrecznika
akademickiego pt. ,,Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne” pod redakcjg Pana prof. dr hab.
Jana Gaweckiego i Pana prof. dr hab. Wojciecha F. Roszkowskiego (11.2.1).

Ad.2. Waznym obszarem mojej dziatalno$ci naukowo-badawczej byla ocena postaw
wzgledem zywnosci, zywienia i zdrowia w relacji do zachowan zywieniowych dziewczat i
mtodych kobiet, co wigzalo si¢ z moim udziatem w ogo6lnopolskim projekcie badawczym pt.
»Zachowania zywieniowe dziewczat i mtodych kobiet jako czynnik ryzyka zaburzen zdrowia
— strategie ograniczania negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Projekt GEBaHealth” (nr N
N404 0685 40) kierowanym przez Panig dr hab. Jolant¢ Czarnocinska z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu oraz badaniami przeprowadzonymi wsrod dziewczat i mtodych
kobiet w ramach pracy doktorskiej. Uzyskane wyniki dotyczace postaw dziewczat i mtodych
kobiet wzgledem zywnosci, zywienia i zdrowia w relacji do ich zachowan zywieniowych
zostaly przedstawione w rozprawie dysertacyjnej, monografii naukowej (11.1.1) oraz
publikacjach w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym 1 krajowym (11.4.1.6, 11.4.1.9,
11.4.1.10; 11.4.2.5).

Postawy stanowia jeden z wazniejszych czynnikéw psychologicznych wplywajacy na
zachowania czlowieka, w tym wybory zywieniowe. Jednak zalezno$ci miedzy postawami
wzgledem zywnosci, zywienia i zdrowia a zachowaniami zywieniowymi nie zostaly dobrze
poznane. Jest to szczegdlnie wazne zwlaszcza w odniesieniu do dziewczat 1 mlodych kobiet,
gdyz ksztaltuja one nawyki zywieniowe kolejnych pokolen. W badaniach pilotazowych
projektu GEBaHealth wykazano, ze pozytywne postawy dziewczat i mtodych kobiet (13-21
lat) wzgledem walorow zdrowotnych zywnos$ci sprzyjaty bardziej prozdrowotnym wyborom
zywnosci 1 mniejszemu spozyciu thuszczow, jednak nie miaty istotnego zwigzku ze spozyciem
btonnika pokarmowego i urozmaiceniem spozycia zywnosci (11.4.2.5).

W badaniach przeprowadzonych w ramach projektu GEBaHealth w reprezentatywnej
probie ponad 1000 polskich dziewczat i mtodych kobiet w wieku 13-21 lat stwierdzono
zréznicowanie postaw wzgledem zywnosci, zywienia i zdrowia w zaleznosci od wieku 1 statusu
spoteczno-ekonomicznego (SES) (I1.1.1). W najstarszej grupie wiekowej (19-21 lat)
odnotowano bardzie] pozytywne postawy wzgledem waloréw zdrowotnych zywnosci,
zywnoS$ci naturalnej 1 zywnos$ci jako zrodia przyjemnosci. Wysoki SES sprzyjat bardziej
pozytywnym postawom wzgledem walorow zdrowotnych zywno$ci i Zywno$ci naturalne;j.
Zachowania zywieniowe polskich dziewczat i mlodych kobiet nie byly zgodne z zaleceniami
zywieniowymi. Zwyczajowa dieta respondentek charakteryzowata si¢ przewaznie bardzo
malym spozyciem blonnika i zréznicowanym spozyciem tluszczow. Dziewczgta 1 mlode
kobiety wprowadzaly rézne ograniczenia w spozyciu zywnosci — korzystne dla zdrowia (np.
ograniczanie spozycia cukru i stodyczy badz zywnos$ci o duzej zawarto$ci tluszczu), jak i
niekorzystne ograniczenia w spozyciu waznych grup zywnosci (np. ryb, produktow mlecznych,
warzyw i Owocow).

Wykazano zroéznicowany zwigzek migdzy postawami dziewczat i mlodych kobiet a
ocenianymi cechami sposobu zywienia (11.1.1). Wigksze urozmaicenie spozycia zywnosci byto
zwigzane z pozytywng postawa wzgledem stodyczy, zywnos$ci jako nagrody i jako zrodia
przyjemnosci. Mniejsze spozycie tluszczow charakteryzowalo dziewczgta 1 mlode kobiety
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reprezentujace pozytywng postawe wobec zywnosci naturalnej 1 walorow zdrowotnych
zywnosci. Wiekszemu spozyciu blonnika sprzyjata pozytywna postawa wobec zywnosci
naturalnej, zywnosci typu ‘light’ i waloréw zdrowotnych zywnosci, ale takze wzgledem
zywnosci jako zrodla przyjemnosci. Z kolei stosowanie réznych ograniczen w spozyciu
zywnosci bylo zwigzane z pozytywna postawa wobec zywno$ci naturalnej i walorow
zdrowotnych zywnosci.

Nastegpnie zbadano zwigzek migdzy postawami dziewczat i mtodych kobiet a wzorami
zywienia wylonionymi przy uzyciu analizy glownych skladowych (PCA) (11.4.1.10).
Wykazano, ze pozytywne postawy wzglgdem waloréw zdrowotnych zywnosci oraz zywnosci
naturalnej byly zwigzane z prozdrowotnym wzorem zywienia charakteryzujacym si¢ czestszym
spozywaniem owocOw i warzyw. Natomiast negatywna postawa wobec zywnosci naturalnej,
silne pragnienie stodyczy i pozytywna postawa wobec traktowania zywnosci jako nagrody byty
zwigzane z mniej korzystnymi dla zdrowia wzorami zywienia (np. ‘Tradycyjnym polskim’,
‘Zywno$¢ typu fast food i stodycze’). W pracy podkreslono, ze majac na uwadze poprawe
nawykéw zywieniowych dziewczat i mtodych kobiet nalezy wzmacnia¢ pozytywne postawy
wobec zdrowia poprzez podkreslanie waloréw sensorycznych zywnosci prozdrowotne;.
Oceniono takze zwigzek migdzy wylonionymi wzorami zywienia a ograniczeniami w spozyciu
zywnosci stosowanymi przez dziewczeta i miode kobiety (11.4.1.6). Stwierdzono, ze
deklarowane przez respondentki ograniczenia w spozyciu zywnosci stanowigcej zrodio
thuszczéw, cukru (np. stodycze) i skrobi (np. pieczywo, ziemniaki) dotyczyly gléwnie
dziewczat o prozdrowotnym wzorze zywienia i rzadko wystepowaly u dziewczat o mniej
korzystnych dla zdrowia wzorach zywienia. Uzyskane wyniki sugeruja, ze wskazane
ograniczenia w spozyciu zywno$ci mogg by¢ predyktorami zar6wno prozdrowotnych, jak i
niezdrowych wzoréow zywienia wsrod dziewczat i miodych kobiet. Podkreslono takze
konieczno$¢ zachowania ostroznosci w interpretacji deklarowanych ograniczen dotyczacych
catkowitej ilo$ci spozywanej Zywnosci.

Dalsze analizy koncentrowaly si¢ na ocenie obaw zwigzanych ze zdrowiem (indeks HCI)
oraz obaw zwigzanych z prawidlowoscia odzywiania (indeks NCI) jako predyktoréw
charakterystycznych wzoréw zywienia zidentyfikowanych wérod dziewczat 1 mlodych kobiet
(11.4.1.9). Oba indeksy okreslono a priori na podstawie danych zebranych za pomocg skali
troski o zdrowie (ang. Health Concern Scale). Wzory zywienia dziewczat i mtodych kobiet
byly istotnie zwigzane z ich troska o zdrowie. Niewielka troska o zdrowie sprzyjata
przynalezno$ci do mniej korzystnych dla zdrowia wzoréw zywienia (np. ‘Zywno$¢ typu fast
food 1 slodycze’). Natomiast nie stwierdzono istotnych zalezno$ci w odniesieniu do obaw
zwigzanych z prawidtowoscig sposobu zywienia w modelu adjustowanym na inne czynniki (tj.
wiek, SES 1 BMI). Sugeruje to, ze troska o zdrowie jest silniejszym predyktorem zachowan
zywieniowych dziewczat 1 mtodych kobiet niz obawy zwigzane z tym, na ile prawidtowa jest
ich zwyczajowa dieta.

Upowszechnione wyniki badan dotyczace zaleznos$ci migdzy postawami a zachowanymi
zywieniowymi mlodych Polek mogg by¢ przydatne w projektowaniu efektywnych programow
profilaktyki zywieniowo-zdrowotnej.
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6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke

6.1. Osiagniecia dydaktyczne

W trakcie swojej pracy na stanowiskach badawczo-dydaktycznych w Katedrze Zywienia
Cztowieka, Wydziatu Nauki o Zywnoéci UWM w Olsztynie prowadzilam zajecia z 11
przedmiotow w ramach tacznie 6 kierunkow studiow:

o Metodologia oceny sposobu Zywienia — kierunki studiéw: technologia zywnosci 1 zywienie
czlowieka (Wydziat Nauki o Zywnosci), dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)

e Podstawy Zywienia cztowieka — kierunki studiow: technologia zywnos$ci i zywienie
cztowieka (Wydziat Nauki o Zywnoéci), bioinzynieria produkcji zywnosci (Wydzial
Bioinzynierii Zwierzat), dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)

e Podstawy dietetyki — kierunki studiéw: technologia zywno$ci i zywienie cztowieka
(Wydziat Nauki o Zywno$ci), dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego), lekarski (Wydziat
Lekarski), biologia medyczna (Wydziat Biologii)

o Dietetyka — kierunek pielegniarstwo (Szkota Zdrowia Publicznego)

e Zywienie cztowieka — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)

e Zasady i organizacja Zywienia zbiorowego — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia
Publicznego)

o FEdukacja zywieniowa — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)
o Profilaktyka zywieniowa — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)
e Poradnictwo dietetyczne — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)
e Dietoterapia otylosci — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)

o Wspolczesne trendy w dietoterapii — kierunek dietetyka (Szkota Zdrowia Publicznego)

W latach 2020-2023 prowadzitam ¢wiczenia w jezyku angielskim z przedmiotu Basics of
nutrition dla studentéow Wydziatu Nauki o Zywnosci, kierunku technologia zywnosci i
zywienie cztowieka, specjalnosci anglojezycznej Food Engineering.

Jestem autorka tresci ksztalcenia oraz koordynatorka dwoch przedmiotéw na II stopniu
ksztalcenia: (i) Dietetyka w stanach fizjologicznych na kierunku dietetyka, Szkoty Zdrowia
Publicznego Collegium Medicum UWM w Olsztynie, (ii) Etnodietetyka i etnografia
zZywieniowa na kierunku technologia zywnosci i1 zywienie cztowieka, Wydziatu Nauki o
Zywnosci.

W czasie swojej pracy zawodowej bylam promotorem siedmiu prac licencjackich
studentow kierunku dietetyka, Szkoly Zdrowia Publicznego Collegium Medicum UWM w
Olsztynie.

W 2016 1 2017 r. prowadzitam kilkudniowe warsztaty w ramach dwoch edycji ,,Letniej
szkoty opracowania danych zywieniowych z FFQ”, ktdrej organizatorem byta Pani prof. dr hab.
Lidia Wadotowska z Wydziatu Nauki o Zywnoéci UWM w Olsztynie. Szkolenie dotyczyto
metodologii badan zywieniowych 1 sposobdéw opracowania danych z kwestionariuszy
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czestotliwosci spozycia zywnosci (ang. Food Frequency Questionnaire, FFQ). Uczestnikami
szkolenia byli doktoranci i pracownicy naukowi z wielu instytucji naukowych w Polsce.

W kolejnych latach udzielalam konsultacji dotyczacych walidacji i/lub opracowania
danych uzyskanych z kwestionariuszy FFQ (m.in. KomPAN®, 62-itemFFQ-6®) badaczom z
innych osrodkow naukowych, np. Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach (podzigkowanie w publikacji: Ciesla 1 in. 2022, DOI:
10.3390/nu14224893), Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

6.2. Osiagniecia organizacyjne

Jako pracownik Wydzialu Nauki o Zywno$ci UWM w Olsztynie uczestniczytam takze w
dziatalno$ci organizacyjnej jednostki. Ponizej przedstawiam wykaz moich glownych
aktywno$ci organizacyjnych:

e udzial w realizacji projektu ,,Budowa, modernizacja i wyposazenie Centrum Gastronomii
z Dietetykg i Biooceng Zywno$ci Wydzialu Nauki o Zywnos$ci Uniwersytetu Warmifisko-
Mazurskiego w Olsztynie” (2012-2015)

e opiekun pracowni edukacji zywieniowej (2013-2015)

e opiekun pracowni badan densytometrycznych i sktadu ciata (od 2015 r.)

e cztonek Wydziatowej Komisji Oceniajacej Nauczycieli Akademickich (2014-2015)
e czlonek Wydziatowego Zespotu ds. Podwyzek (2017-2018)

e czlonek Zespolu ds. Modyfikacji Programu Studiow kierunku Dietetyka Szkoty Zdrowia
Publicznego Collegium Medicum UWM w Olsztynie dla poziomu studiow I stopnia o
profilu praktycznym (2022-2023)

e czlonek Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych (PTNZ), Odzial Olsztynsko-
Gdanski (od 2019 1.)

e czlonek Topical Advisory Panel w czasopismie Nutrients (IF = 5,9) (od 2021 r.)

e czlonek Rady Naukowej Narodowego Testu Zywienia Polakéw, serwis zdrowotny
Medonet (2022, 2023)

6.3. Osiagniecia popularyzujace nauke

Do moich najwazniejszych osiagnig¢ w obszarze dziatalno$ci popularyzujacej nauke
mozna zaliczy¢ przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla mtodziezy 1 osob starszych w ramach
ogdlnopolskiego projektu ,,ABC Zdrowego Zywienia” realizowanego w latach 2014-2018
(3 edycje). Dla mlodziezy realizowano warsztaty edukacyjne z bloku dietetycznego (I edycja
projektu), zywieniowo-dietetycznego oraz higieniczno-kulinarnego (Il edycja projektu) oraz
dotyczace oceny zwyczajow zywieniowych i pomiardw antropometrycznych (III edycja
projektu), zas dla osob starszych przeprowadzono zajecia edukacyjne z bloku dietetycznego
(podczas | edycji projektu).

W ostatnim czasie uczestniczylam w przeprowadzeniu zaje¢ pt. ,,Wlasciwe zywienie —
droga do zdrowia” dla uczniow Zespotu Szkot nr 3 im. Bogdana Chetmickiego w Rypinie w
ramach projektu ,,Nowe umiejetnosci ucznidow droga do sukcesu” wspotfinansowanego ze
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srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (2023). Bralam
réwniez udziat w przeprowadzaniu analizy sktadu ciata wraz z interpretacja wynikow w ramach
akcji promocyjnej pt. "Zdrowe i bezpieczne wakacje" organizowanej przez Warminsko-
Mazurski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia (2023).

7. Inne wazne informacje dotyczace kariery zawodowej

A. Tabelaryczne zestawienie dorobku naukowego

Mo¢j dorobek naukowy obejmuje tacznie 91 pozycji bibliograficznych, w tym 32
publikacje naukowe (25 w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports
(JCR)), 1 monografie¢ naukowa, 1 rozdziat w monografii naukowej, 57 doniesien naukowych
na konferencjach krajowych (27) i miedzynarodowych (30, w tym 18 w recenzowanych
materiatach uwzglednionych w bazie Web of Science Core Collection). Osobiscie
prezentowalam 1lacznie 28 doniesien naukowych na konferencjach krajowych (13) 1
migdzynarodowych (15). Jestem pierwszym autorem i/lub autorem korespondencyjnym 13
publikacji w czasopismach z bazy JCR.

Mo¢j dorobek naukowy wedtug punktacji MNiSW/MEIN, przypisanej zgodnie z rokiem
opublikowania poszczeg6lnych prac, wynosi 1941 punktéw, w tym 475 punktéw za publikacje
stanowigce osiggni¢cie naukowe. Sumaryczny Impact Factor opublikowanych prac wynosi
92,770, w tym 23,484 za publikacje stanowigce osiagnig¢cie naukowe. Przed uzyskaniem
stopnia doktora zgromadzitam 232 punkty za pozostate publikacje, w tym 160 punktéw za
publikacje z bazy JCR (IF = 11,432). Po uzyskaniu stopnia doktora zgromadzitam 1234 punkty
za pozostate publikacje, w tym 1200 punktoéw za publikacje z bazy JCR (IF = 57,854).

Zestawienie dorobku naukowego wedlug liczby pozycji bibliograficznych, wartos$ci
wspotczynnika wptywu (Impact Factor) i punktow MNiSW/MEIN, przed i po uzyskaniu
stopnia doktora przedstawiono w tabeli 1. Pelny wykaz moich osiagnie¢ naukowych
zamieszczono w zalaczniku nr 4.

Liczba cytowan wedlug bazy Web of Science Core Collection wynosi 422 (373 bez
autocytowan), za$ Indeks Hirscha wynosi 12 (na dzien 13.09.2023). Na podstawie bazy
bibliograficznej Scopus, liczba cytowan wynosi 481 (430 bez autocytowan), a Indeks Hirscha
wynosi 12 (na dzien 13.09.2023).
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Tabela 1. Zestawienie dorobku naukowego

Publllfaq(? w'chodzace w sklad Pozostale publikacje
osiagnie¢cia naukowego
Kategoria . . .
g Przeo! Po uzyskaniu Przeo! Po uzyskaniu Ogolem
dorobku uzyskaniem . uzyskaniem .
Kowedo stopnia stopnia stopnia stopnia
hau 9 doktora doktora
doktora doktora
IF pkt. IF pkt. IF pkt. IF pkt. IF pkt.
Oryginalne
prace tworcze 3,148 20 20,336 455 11,432 160 57,854 1200 92,770 1835
w czasopismach (1) 1) 4 (C)] (6) (6) (14) (14) (25) (25)
z bazy JCR
Oryginalne
prace tworcze 52 14 66
w czasopismach (6) ey (7
spoza bazy JCR
Monografie ) ) ) ) ) 20 ) ) ) 20
naukowe @ @
Rozdzi
? 21a1}.1 20 20
w monografiach - - - - - - - -
@y @
naukowych
Doniesienia - - _
naukowe (38) (19) (57)
3,148 20 20,336 455 11,432 232 57,854 1234
Ogdtem (1) (1) 4 (C)] (6) (51) (14) (35) 92;;0 1(2‘11)1
IF = 23,484 (5); 475 pkt. (5) IF = 69,286 (20); 1466 pkt. (86)

IF — Impact Factor wedlug bazy Journal Citation Reports (JCR) zgodny z rokiem opublikowania pracy;,
pkt.— liczba punktow wg MNiSW/MEIN zgodna z rokiem opublikowania pracy; () w nawiasach podano
liczbe publikacji
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W tabeli 2 przedstawiono dorobek naukowy wedlug listy czasopism i liczby publikacii,
w ktorych zostaty opublikowane.

Tabela 2. Zestawienie dorobku naukowego wedtug liczby publikacji wraz z lista czasopism

Kategoria dorobku naukowego P;tzoe;nli];?:ﬁg'f;n stlz)%r?izggl;ak?clnl;a Ogotem
1. Oryginalne prace tworcze
w cyzgasopism[;ch z bazy JCR / 18 25
BMC Public Health 1 - 1
British Food Journal - 1 1
British Journal of Nutrition 1 - 1
Central European Journal of Public Health 1 - 1
International Journal of Environmental Research i 1 1
and Public Health
Iranian Journal of Public Health 1 - 1
Nutrients 2 14 16
Nutrition Journal - 1 1
Perspectives in Public Health - 1 1
Polish Journal of Food and Nutrition Sciences 1 - 1
2. Oryginal_ne prace twoércze 6 1 7
w czasopismach spoza bazy JCR
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna 1 - 1
Developmental Period Medicine 1 - 1
Problemy Higieny i Epidemiologii 3 - 3
Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny 1 1 2
3. Monografie naukowe 1 - 1
4. Rozdzialy w monografiach naukowych - 1 1
5. Doniesienia naukowe 38 19 57
Annals of Nutrition and Metabolism 7 7 14
Proceedings of the Nutrition Society - 4 4
Journal of Diabetes 1 - 1
Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics 1 - 1
Inne doniesienia naukowe 29 8 37
Ogolem 52 39 91

JCR - Journal Citation Reports

B. Recenzje publikacji naukowych

Jestem recenzentem w redakcjach czasopism naukowych znajdujacych si¢ w bazie JCR:
British Journal of Nutrition, Nutrients, Nutrition Journal. Zrecenzowatam sze$¢ publikacji
naukowych, ktore dotyczyty aspektéw metodycznych oceny zywienia (np. adaptacji i oceny
jakosci kwestionariuszy FFQ), a takze oceny jakosci diety i1 identyfikowania wzoréw Zywienia
réznych grup ludnos$ci oraz ich uwarunkowan socjodemograficznych i1 zwigzku z
wystepowaniem nadwagi i otytosci.
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C. Ukonczone kursy i szkolenia

Wielokrotnie uczestniczytam w kursach, szkoleniach oraz warsztatach i konferencjach o
charakterze szkoleniowym podnoszacych moje kompetencje naukowe i dydaktyczne, m.in.:

e 2011 — Warsztaty pt. ,,Dieta a zdrowie — jelito jako gléwny organ utrzymania homeostazy
w organizmie czlowieka”. Organizator: Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie.

e 2012 — Warsztaty pt. ,,Alergia jako choroba wspotczesnej cywilizacji”. Organizator:
Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnoéci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie.

e 2012 — Konferencja naukowo-szkoleniowa pt. ,,Zywienie kliniczne w praktyce. Prawno-
organizacyjne aspekty tworzenia zespoléw zywieniowych” oraz kurs pt. ,,Podstawy
organizacji Zespotu Leczenia Zywieniowego w szpitalu”. Organizatorzy: Polskie
Towarzystwo Zywienia Klinicznego; 1 Klinika Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej i
Leczenia Zywieniowego UM w Lublinie; Pracownia Zywienia Poza- i Dojelitowego
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie.

e 2012 — Kurs doksztalcajacy w zakresie doskonalenia pedagogicznego nauczycieli
akademickich UWM w Olsztynie. Organizator: Katedra UNESCO UWM, Biuro ds.
Ksztalcenia 1 Spraw Studenckich.

e 2012 — Konferencja naukowo-szkoleniowa pt. ,,Cukrzyca i choroby wspdtistniejace.
Interdyscyplinarne spojrzenie na codzienne problemy w diabetologii”. Organizator:
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Warszawa.

e 2015 — Konferencja naukowo-szkoleniowa pt. "Standardy post¢powania dietetycznego —
kardiologia". Organizator: Polskie Towarzystwo Dietetyki, Warszawa.

e 2020 — XXIV Konferencja naukowa ,,Zastosowania statystyki i data mining w badaniach
naukowych”. Organizator: StatSoft Polska, Krakow.

e 2020 — XXVIII Konferencja dyskusyjna z cyklu ,,Fakty i fikcje w zywieniu czlowieka”:
»Wzbogacanie Zzywnosci — potrzeba czy konieczno$¢?”. Organizator: Polskie Towarzystwo
Nauk Zywieniowych (PTNZ) oraz Wydziat Zywienia Czlowieka SGGW.

e 2020 — Sympozjum ,,Dietary Biomarker Symposium: Advances, Challenges, and Future
Directions in Food Biomarker Research”. Organizator: Department of Nutrition, Harvard
T.H. Chan School of Public Health.

e 2021 — XXV Konferencja naukowa ,,Zastosowania statystyki i data mining w badaniach
naukowych”. Organizator: StatSoft Polska, Krakow.

e 2021 — XXIX Konferencja dyskusyjna z cyklu ,,Fakty i fikcje w Zywieniu czlowieka”:
,Zywienie i odpornoé¢”. Organizator: Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych (PTNZ)
i Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW w Warszawie.

e 2021 — IX Konferencja naukowo-szkoleniowa z cyklu spotkan z dietetyka funkcjonalng pt.
"Pacjent po pandemii - jak COVID-19 zmienit nasza zawodowa rzeczywisto$¢?".
Organizator: Katedra i Zaktad Zywienia Czlowieka i Metabolomiki, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.
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e 2021 — XVIII Warsztaty antropologiczne im. Profesora Janusza Charzewskiego pt.
»Antropologia w obliczu starzejacego si¢ spoleczenstwa - biologiczne przejawy procesoOw
starzenia si¢”. Organizator: Katedra Biologii Czlowieka Wydzialu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie oraz
Komitet Biologii Organizmalnej Polskiej Akademii Nauk.

e 2022 — Kurs Ms Excel na poziomie $Sredniozaawansowanym. Organizator: Regionalne
Centrum Informatycze (RCI), UWM, Olsztyn (certyfikat nr CE/00379/22).

e 2023 — Kurs Ms Excel na poziomie zaawansowanym. Organizator: Regionalne Centrum
Informatycze (RCI), UWM, Olsztyn (certyfikat nr CE/00432/23).

e 2023 — XI Konferencja naukowo-szkoleniowa z cyklu spotkan z dietetyka funkcjonalng pt.
»~MASTER CLASS - Jak przygotowac¢ pacjenta i jego mikrobiote do pobytu w szpitalu?”.
Organizator: Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

D. Nagrody i wyroznienia
W trakcie mojej pracy zawodowej zdobytam wiele nagrod i wyrdznien:

e 2014 — Nagroda zespotowa JM Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (UWM)
w Olsztynie za opublikowanie najlepszej ksigzki z zakresu nauki o zywnosci w 2013 r.:
Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz M., Babicz-Zielinska E., Kowalkowska J., Wadotowska L.
Postawy wzgledem zywno$ci, Zywienia i zdrowia a zachowania zywieniowe dziewczat i mtodych
kobiet w Polsce. Wyd. UWM, Olsztyn, 2013, ISBN 978-83-7299-842-2.

e 2014 — Nagroda indywidualna Il stopnia JM Rektora UWM w Olsztynie za osiggni¢cia w
dziedzinie organizacyjnej.

e 2015 — Nagroda indywidualna I stopnia JM Rektora UWM w Olsztynie za osiggni¢cia w
dziedzinie naukowej.

e 2016 — Wyrdznienie za najlepszy komunikat zaprezentowany w sekcji ,,Sposoby zywienia
roznych grup ludnosci” na XXV Ogdlnopolskim Sympozjum Bromatologicznym pt.
»Jakos¢ zdrowotna zywnosci 1 zywienia”, Jozefow k/Otwocka. Nagrodzono prace pt.
»Wplyw postaw wobec zywnosci na wzory zywienia w reprezentatywnej probie dziewczat
1 mtodych kobiet w Polsce (GEBaHealth)”.

e 2016 — Nagroda indywidualna Il stopnia JM Rektora UWM w Olsztynie za osiggniecia w
dziedzinie naukowe;j.

e 2017 -Dyplom uznania JM Rektora UWM w Olsztynie za wyrdzniong rozprawe doktorska
pt. ,,.Badanie wspoélzaleznosci miedzy postawami dziewczat 1 mtodych kobiet wobec
zywnosci, zywienia 1 zdrowia oraz spozyciem pokarmowych zrodet weglowodandow”.

e 2017 — Nagroda zespotowa II stopnia JM Rektora UWM w Olsztynie za osiagnigcia w
dziedzinie naukowej.

e 2017 — “Early Career Travel Grant” przyznany przez Migdzynarodowa Uni¢ Nauk o
Zywieniu (IUNS) na sfinansowanie uczestnictwa w 21. Miedzynarodowym Kongresie
Zywienia (ICN) organizowanym w Buenos Aires w Argentynie. Nagrodzono prace pt.
“Test-retest reproducibility of dietary patterns assessed with a food frequency
questionnaire (KomPAN): Study in Polish adolescents and adults”.
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e 2019 — Nagroda zespotowa III stopnia JM Rektora UWM w Olsztynie za osiggnigcia w
dziedzinie naukowej.

e 2019 — II nagroda w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia przyznana przez Rade
Naukowa projektu ,.Regionalna Inicjatywa Doskonalosci” dla wyrdzniajacych sig
zespolow badawczych za badania naukowe i prace rozwojowe w 2019 r.

e 2020 — Dyplom uznania JM Rektora Szkoly Gtoéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie za osiagniecia badawcze dotyczace realizacji projektu GEBaHealth i
wspotpracy naukowej z prof. dr hab. Marzeng Jezewska-Zychowicz (SGGW w
Warszawie), dr hab. Jolantg Czarnocinska (UP w Poznaniu) i prof. dr hab. Ewa Babicz-
Zielinskg (AM w Gdyni).

e 2020 — Nagroda JM Rektora UWM w Olsztynie za wyrdzniajace si¢ publikacje naukowe
wydane w 2019 r.

e 2021 — Nagroda JM Rektora UWM w Olsztynie za wyrdzniajace si¢ publikacje naukowe
wydane w 2020 r.

e 2022 — Nagroda JM Rektora UWM w Olsztynie za wyrdzniajace si¢ publikacje naukowe
wydane w 2021 r.

. /ﬁuw Kowalbanshe......
(podpis wnioskodawcy)
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. WYKAZ  OSIAGNIEC NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,
O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY

1.2. Cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt
2b ustawy

Tytul osiagnigcia naukowego:

Ocena jakoSci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnoSci i mozliwosci ich
zastosowania do identyfikowania wzoréw zywienia

Publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego:

Przed uzyskaniem stopnia doktora

1.2.1. Kowalkowska J., Slowinska M.A., Slowinski D., Dlugosz A., Niedzwiedzka E.,
Wadolowska L. Comparison of a full food-frequency questionnaire with the three-day
unweighted food records in young Polish adult women: implications for dietary assessment.
Nutrients, 2013, 5 (7), 2747-2776, doi: 10.3390/nu5072747.

Punkty MNiSWa2o13: 20 pkt; IF = 3,148; liczba cytowan wg WoSCC: 59 (56 bez autocytowan)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

wspotudziale w opracowaniu koncepcji i metodyki pracy, udziale w zbieraniu danych, udziale
w opracowaniu szablonu do wprowadzania i przeliczania danych, weryfikacji zbioru danych,
wiodgcym udziale w zaplanowaniu i wykonaniu analizy statystycznej, graficznym opracowaniu
wynikow, przeglgdzie literatury, wspotudziale w interpretacji i dyskusji wynikow, wiodgcym
udziale w przygotowaniu tekstu manuskryptu, wykonaniu czynnosci zwigzanych z procesem
publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego poszczegélnych etapach (autor
korespondencyjny).

Po uzyskaniu stopnia doktora

1.2.2. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Czlapka-Matyasik M., Galinski G.,
Jezewska-Zychowicz M., Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J. Reproducibility of
a questionnaire for dietary habits, lifestyle and nutrition knowledge assessment (KomPAN) in
Polish adolescents and adults. Nutrients, 2018, 10(12), 1845, doi:10.3390/nu10121845.

Punkty MNiSW>o1s: 35; IF =4,171; liczba cytowan: 53 (46)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

wspotudziale w opracowaniu koncepcji i metodyki pracy, udziale w zbieraniu danych,
opracowaniu szablonu do wprowadzania i przeliczania danych, integracji danych
pochodzgcych z roznych osrodkow naukowych i weryfikacji zbioru danych, zaplanowaniu
i wykonaniu analizy statystycznej, opracowaniu wynikow, przeglgdzie literatury, wiodgcym
udziale w interpretacji i dyskusji wynikow, przygotowaniu tekstu manuskryptu, wykonaniu
czynnosci zwigzanych z procesem publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego
poszczegolnych etapach (autor korespondencyjny).
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1.2.3. Kowalkowska J., Wadolowska L., Hamulka J., Wojtas N., Czlapka-Matyasik M.,
Kozirok W., Bronkowska M., Sadowska J., Naliwajko S., Dziaduch I., Koronowicz A., Piasna-
Slupecka E., Czeczelewska E., Czeczelewski J., Kostecka M., Dlugosz A., Loboda D.,
Jeruszka-Bielak M. Reproducibility of a short-form, multicomponent dietary questionnaire to
assess food frequency consumption, nutrition knowledge, and lifestyle (SF-
FFQ4PolishChildren) in Polish children and adolescents. Nutrients, 2019, 11(12), 2929,
d0i:10.3390/nu11122929.

Punkty MNiSW2019: 140; IF = 4,546; liczba cytowan: 13 (10)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

wspotudziale w opracowaniu koncepcji i metodyki badan, udziale w opracowaniu
kwestionariusza do badan, opracowaniu szablonu do wprowadzania i przeliczania danych,
integracji danych pochodzgcych z roznych osrodkow naukowych, udziale w weryfikacji zbioru
danych, zaplanowaniu i wykonaniu analizy statystycznej, graficznym opracowaniu wynikow,
przeglgdzie literatury, wiodgcym udziale w interpretacji i dyskusji wynikow, przygotowaniu
tekstu manuskryptu, wykonaniu czynnosci zwigzanych z procesem publikacyjnym i
dokonywaniu korekty manuskryptu na jego poszczegolnych etapach (autor korespondencyjny).

1.2.4. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Galinski G., Dlugosz A., Loboda D.,
Czlapka-Matyasik M. Data-Driven Dietary Patterns and Diet Quality Scores: Reproducibility
and Consistency in Sex and Age Subgroups of Poles Aged 15-65 Years. Nutrients, 2020,
12(12), 3598, doi:10.3390/nu12123598.

Punkty MNiSW2019: 140; IF = 5,719; liczba cytowan: 10 (10)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

wiodgcym udziale w opracowaniu koncepcji i metodyki pracy, udziale w zbieraniu danych,
opracowaniu szablonu do wprowadzania i przeliczania danych, integracji danych
pochodzgcych z réznych osrodkow naukowych, udziale w weryfikacji zbioru danych,
zaplanowaniu i wykonaniu analizy statystycznej, graficznym opracowaniu wynikow,
przeglgdzie literatury, wiodgcym udziale w interpretacji i dyskusji wynikow, przygotowaniu
tekstu manuskryptu, udziale w pozyskaniu funduszy, wykonaniu czynnosci zwigzanych
z procesem publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego poszczegolnych etapach
(autor korespondencyjny).

1.2.5. Kowalkowska J., Wadolowska L. The 72-ltem Semi-Quantitative Food Frequency
Questionnaire (72-ltem SQ-FFQ) for Polish Young Adults: Reproducibility and Relative
Validity. Nutrients, 2022, 14(13), 2696, doi: 10.3390/nu14132696.

Punkty MEiN2o21: 140; IF = 5,9; liczba cytowan: 1 (1)

Moj wktad w powstanie pracy polegal na:

sformutowaniu problemu badawczego, wiodgcym udziale w opracowaniu koncepcji i metodyki
pracy, opracowaniu potilosciowej wersji kwestionariusza czestotliwosci spozycia Zywnosci
(72-item SQ-FFQ) oraz pliku programu Microsoft Excel do przeliczania danych uzyskanych
z kwestionariusza na wartos¢ energetyczng i odzywczq diety, organizacji i przeprowadzeniu
badan, utworzeniu bazy danych, weryfikacji zbioru danych, zaplanowaniu i wykonaniu analizy
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statystycznej, graficznym opracowaniu wynikow, przeglgdzie literatury, interpretacji i dyskusji
wynikow, przygotowaniu tekstu manuskryptu, udziale w pozyskaniu funduszy, wykonaniu
czynnosci zwigzanych z procesem publikacyjnym i dokonywaniu korekty manuskryptu na jego
poszczegolnych etapach (autor korespondencyjny).

Il. WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ
I1.1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych
Przed uzyskaniem stopnia doktora

I.1.1. Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz M., Babicz-Zielinska E., Kowalkowska J.,
Wadotowska L. 2013. Postawy wzgledem zywnoS$ci, zywienia i zdrowia a zachowania
zywieniowe dziewczat i mlodych kobiet w Polsce. Wyd. UWM, Olsztyn, 9 ark. wyd., ISBN
978-83-7299-842-2. (punkty MNiSW: 20)

I1.2. Wykaz opublikowanych rozdzialéw w monografiach naukowych
Po uzyskaniu stopnia doktora

11.2.1. Wadotowska L., Kowalkowska J., Stasiewicz B. 2023. Przyczyny zaburzen zdrowia o
podtozu zywieniowym na $wiecie i w Polsce. (w: ) Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne,
red. Gawecki J., Roszkowski W.F. Wyd. PWN, wyd. II, ISBN 978-83-01-22863-7, str. 90-111.
(punkty MNISW: 20)

11.3. Wykaz czlonkostwa w redakcjach naukowych monografii
brak

11.4. Wykaz opublikowanych artykulow w czasopismach naukowych (niewymienionych
w pkt 1.2)

I1.4.1. Publikacje wyroznione w Journal Citation Reports (JCR)

Przed uzyskaniem stopnia doktora

11.4.1.1. Kowalkowska J., Wadolowska L., Wuenstel J.W., Stowinska M. A., Niedzwiedzka E.
Socioeconomic status and overweight prevalence in Polish adolescents: the impact of single
factors and complex index of socioeconomic status in respect to age and sex. Iran J Publ Health,
2014, 43 (7), 913-925 (punkty MNiSW: 15; IF=0,550) (autor korespondencyjny)

11.4.1.2. Wuenstel J.W., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Kowalkowska J.,
Antoniak L. Consumption Frequency of Fruit Juices and Sweetened Beverages: Differences
Related to Age, Gender and the Prevalence of Overweight among Polish Adolescents. Pol. J.
Food Nutr. Sci., 2015, 65 (3), 211-221, doi:10.2478/pjfns-2013-0013 (punkty MNiSW: 15;
IF=0,679)

11.4.1.3. Kowalkowska J., Poinhos R., Franchini B., Afonso C., Correia F., Pinhao S., Vaz de
Almeida M.D., Rodrigues S. General and abdominal adiposity in a representative sample of
Portuguese adults: dependency of measures and socio-demographic factors’ influence. Br J
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Nutr, 2016, 115 (1), 185-192, doi:10.1017/S0007114515004055 (punkty MNiSW: 35;
IF=3,706)

11.4.1.4. Wadolowska L., Kowalkowska J., Lonnie M., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz
M., Babicz-Zielinska E. Associations between physical activity patterns and dietary patterns in
a representative sample of Polish girls aged 13-21 years: a cross-sectional study (GEBaHealth
Project). BMC Public Health, 2016, 16, 698-711, doi:10.1186/s12889-016-3367-4 (punkty
MNiSW: 35; IF=2,265)

11.4.1.5. Wuenstel JW, Wadotowska L, Stowinska MA, Niedzwiedzka E, Kowalkowska J.,
Kurp L. Intake of dietary fiber and its sources was related to adolescent's age and gender, but
not their weight. Cent Eur J Public Health, 2016, 24 (3), 211-216, doi:10.21101/cejph.a4331
(punkty MNISW: 25; IF=0,682)

11.4.1.6. Galinski G., Lonnie M., Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J.,
Jezewska-Zychowicz M., Babicz-Zielinska E. Self-reported dietary restrictions and dietary
patterns in Polish girls: a short research report (GEBaHealth Study). Nutrients, 2016, 8 (12),
796, d0i:10.3390/nu8120796 (punkty MNiSW: 35; IF=3,550)

Po uzyskaniu stopnia doktora

11.4.1.7. Wadolowska L., Kowalkowska J., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz M., Babicz-
Zielinska E. Comparing dietary patterns derived by two methods and their associations with
obesity in Polish girls aged 13-21 years: the cross-sectional GEBaHealth study. Perspect Public
Health, 2017, 137 (3), 182-189, doi:10.1177/1757913916679859 (punkty MNiSW: 20;
IF=1,521) (autor korespondencyjny)

11.4.1.8. Krusinska B., Kowalkowska J., Wadolowska L., Wuenstel J.W., Slowinska M.A.,
Niedzwiedzka E. Fibre-Related Dietary Patterns: Socioeconomic Barriers to Adequate Fibre
Intake in Polish Adolescents. A Short Report. Nutrients, 2017, 9(6), 590,
d0i:10.3390/nu9060590 (punkty MNiSW: 35; IF=4,196) (autor korespondencyjny)

11.4.1.9. Jezewska-Zychowicz M., Wadolowska L., Kowalkowska J., Lonnie M., Czarnocinska
J., Babicz-Zielinska E. Perceived health and nutrition concerns as predictors of dietary patterns
among Polish females aged 13-21 years (GEBaHealth Project). Nutrients, 2017, 9(6), 613,
doi:10.3390/nu9060613 (punkty MNiSW: 35; IF=4,196)

11.4.1.10. Kowalkowska J., Lonnie M., Wadolowska L., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz
M., Babicz-Zielinska E. Health- and taste-related attitudes associated with dietary patterns in a
representative sample of Polish girls and young women: A cross-sectional study (GEBaHealth
Project). Nutrients, 2018, 10(2), 254, doi:10.3390/nu10020254 (punkty MNiSW: 35; IF=4,171)

11.4.1.11. Kowalkowska J., Poinhos R., Rodrigues S. Cooking skills and socio-demographics
among Portuguese university students. British Food Journal, 2018, 120(3), 563-577,
doi:10.1108/BFJ-06-2017-0345 (punkty MNiSW: 25; IF=1,717)

11.4.1.12. Hamulka J., Wadolowska L., Hoffmann M., Kowalkowska J., Gutkowska K. Effect
of an Education Program on Nutrition Knowledge, Attitudes toward Nutrition, Diet Quality,
Lifestyle, and Body Composition in Polish Teenagers. The ABC of Healthy Eating Project:

5



Joanna Kowalkowska Zatgcznik 4

Design, Protocol, and Methodology. Nutrients, 2018, 10(10), 1439, doi:10.3390/nu10101439
(punkty MNiISW: 35; IF=4,171)

11.4.1.13. Wadolowska L., Hamulka J., Kowalkowska J., Kostecka M., Wadolowska K.,
Biezanowska-Kopec R., Czarniecka-Skubina E., Kozirok W., Piotrowska A. Prudent-Active
and Fast-Food-Sedentary Dietary-Lifestyle Patterns: The Association with Adiposity, Nutrition
Knowledge and Sociodemographic Factors in Polish Teenagers — The ABC of Healthy Eating
Project. Nutrients, 2018, 10(12), 1988, doi:10.3390/nu10121988 (punkty MNiSW: 35;
IF=4,171)

11.4.1.14. Wadotowska L., Hamutka J., Kowalkowska J., Ulewicz N., Hoffmann M., Gornicka
M., Bronkowska M., Leszczynska T., Glibowski P., Korzeniowska-Ginter R. Changes in
Sedentary and Active Lifestyle, Diet Quality and Body Composition Nine Months after an
Education Program in Polish Students Aged 11-12 Years: Report from the ABC of Healthy
Eating Study. Nutrients, 2019, 11(2), 331, d0i:10.3390/nu11020331 (punkty MNiSW: 140;
IF=4,546)

11.4.1.15. Wadolowska L., Hamulka J., Kowalkowska J., Ulewicz N., Gornicka M., Jeruszka-
Bielak M., Kostecka M., Wawrzyniak A. Skipping breakfast and a meal at school: Its correlates
in adiposity context. Report from the ABC of Healthy Eating Study of Polish teenagers.
Nutrients, 2019, 11(7), 1563, doi:10.3390/nu11071563 (punkty MNiSW: 140; 1F=4,546)

11.4.1.16. Niedzwiedzka E., Wadolowska L., Kowalkowska J. Reproducibility of a non-
quantitative food frequency questionnaire (62-item FFQ-6) and PCA-driven dietary pattern
identification  in  13-21-year-old  females.  Nutrients, 2019, 11(9), 2183,
doi:10.3390/nu11092183 (punkty MNiSW: 140; IF=4,546) (autor korespondencyjny)

11.4.1.17. Czarnocinska J., Wadolowska L., Lonnie M., Kowalkowska J., Jezewska-Zychowicz
M., Babicz-Zielinska E. Regional and socioeconomic variations in dietary patterns in a
representative sample of young polish females: a cross-sectional study (GEBaHealth project).
Nutr J., 2020, 19, 26, d0i:10.1186/s12937-020-00546-8 (punkty MNiSW: 140; IF=3,271)

11.4.1.18. Gornicka M., Hamulka J., Wadolowska L., Kowalkowska J., Kostyra E.,
Tomaszewska M., Czeczelewski J., Bronkowska M. Activity—Inactivity Patterns, Screen Time,
and Physical Activity: The Association with Overweight, Central Obesity and Muscle Strength
in Polish Teenagers. Report from the ABC of Healthy Eating Study. Int J Environ Res Public
Health, 2020, 17(21), 7842, doi:10.3390/ijerph17217842 (punkty MNiSW: 140; 1F=3,390)

11.4.1.19. Wadolowska L., Kostecka M., Kowalkowska J., Jeruszka-Bielak M., Tomaszewska
M., Danielewicz A., Hamulka J. Sustainability of a multi-component education program (ABC
of Healthy Eating) after three months and nine months: The socioeconomic context in
improving nutrition knowledge in Polish teenagers. Nutrients, 2021, 13(5), 1661,
d0i:10.3390/nu13051661 (punkty MEIN: 140; IF=6,706)

11.4.1.20. Kowalkowska J., Poinhos R. Eating Behaviour among University Students:
Relationships with Age, Socioeconomic Status, Physical Activity, Body Mass Index, Waist-to-
Height Ratio and Social Desirability. Nutrients, 2021, 13(10), 3622, doi:10.3390/nu13103622
(punkty MEIN: 140; 1F=6,706) (autor korespondencyjny)
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11.4.2. Publikacje spoza Journal Citation Reports (JCR)

Przed uzyskaniem stopnia doktora

11.4.2.1. Szczepanska J., Wadotlowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Bieganska J.
Ocena czgsto$ci spozycia wybranych zrddel btonnika pokarmowego oraz ich zwigzku z masa
ciata studentow. Bromat. Chem. Toksykol., 2010, 43 (3), 382-390 (punkty MNiSW: 6)

11.4.2.2. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Bieganska J.
Badanie wplywu czgstosci spozycia wybranych zrodet blonnika na sktad ciata studentek. Probl.
Hig. Epidemiol., 2011, 92 (1), 103-109 (punkty MNiSW: 6)

11.4.2.3. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Bieganska J.
Poréwnanie czestosci spozycia sokéw owocowych i stodzonych napojow przez mtodziez w
réznym wieku. Probl. Hig. Epidemiol., 2011, 92 (4), 811-814 (punkty MNiSW: 6)

11.4.2.4. Wuenstel J.W., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Kowalkowska J.,
Antoniak L. Intake of dietary fibre and its source depending on age and gender among Polish
adolescents. Probl. Hig. Epidemiol., 2014, 95 (3), 701-708 (punkty MNiSW: 7)

11.4.2.5. Zaborowicz K., Czarnocinska J., Wadolowska L., Kowalkowska J., Jezewska-
Zychowicz M., Babicz-Zielinska E., Sobas K., Kozirok W. The effect of girls attitudes towards
the health benefits of food on selected dietary characteristics. The GEBaHealth project. Rocz
Panstw Zakl Hig, 2015, 66 (1), 69-75 (punkty MNiSW: 14)

11.4.2.6. Wuenstel J.W., Kowalkowska J., Wadolowska L., Slowinska M.A., Niedzwiedzka E.,
Antoniak L. Habitual eating of breakfast, consumption frequency of selected food and
overweight prevalence in adolescents from various age groups. Dev. Period Med., 2015, XIX,
2, 193-201 (punkty MNiSW: 13)

Po uzyskaniu stopnia doktora

11.4.2.7. Krusinska B., Wuenstel J.W., Kowalkowska J., Wadotowska L., Stowinska M.A.
Dietary fiber sources consumption and overweight among Polish male students. A cross-
sectional study. Rocz Panstw Zakl Hig, 2017, 68 (2), 131-141 (punkty MNiSW: 14)

11.5. Wykaz osiagnie¢ projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych
brak
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11.6. Wykaz wystapien na krajowych lub mi¢dzynarodowych konferencjach naukowych
lub artystycznych, z wyszczegélnieniem przedstawionych wykladéw na zaproszenie i
wykladow plenarnych

Moj dorobek naukowy obejmuje 57 doniesien naukowych na konferencjach krajowych
(27) 1 miedzynarodowych (30, w tym 18 w recenzowanych materiatach uwzglednionych w
bazie Web of Science Core Collection). Osobiscie prezentowatam fgcznie 28 doniesien
naukowych na konferencjach krajowych (13) i miedzynarodowych (15). Nazwisko osoby
prezentujacej dane doniesienie naukowe zostato wyroznione podkresleniem.

11.6.1. Doniesienia na krajowych konferencjach naukowych
Przed uzyskaniem stopnia doktora

11.6.1.1. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Bieganska J.
Badanie wptywu czestosci spozycia wybranych zrodet blonnika na sktad ciata studentek. Mat.
| Krajowej Konferencji Naukowej pt. ,Rola zywienia w zapobieganiu chorobom
dietozaleznym”, Biata Podlaska, 23-24 wrze$nia 2010, s. 32-33.

11.6.1.2. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Bieganska J.
Ocena czestosci spozycia wybranych zrodet btonnika oraz ich zwigzku z masg ciata studentow.
Mat. IV Konferencji Naukowej pt. ,Fizjologiczne uwarunkowania postgpowania
dietetycznego”, Rogow, 3-5 listopada 2010, s. 74-75.

11.6.1.3. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Bieganska J.
Poréwnanie czgstosci spozycia sokdw owocowych 1 stodzonych napojow przez mlodziez w
roznym wieku. VII Krajowa Konferencja pt. ,,Higiena Zywnosci i zywienia podstawa zdrowia
— Zywienie wczoraj, dzi$ i jutro”, Szczytno, 6-9 wrzesnia 2011.

11.6.1.4. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Bieganska J. Pte¢

jako determinanta czgsto$ci spozycia sokow owocowych i stodzonych napojow przez mtodziez
w wieku 13-18 lat. Mat. VI Kopernikanskiego Seminarium Doktoranckiego, Torun, 13-16
czerwca 2012, s. 50.

11.6.1.5. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M. A., Niedzwiedzka E., Kowalkowska J.
Badanie wplywu czesto$ci spozycia sokdw owocowych oraz napojow stodzonych na mase ciata
chlopcow 1 dziewczat w wieku 13-18 lat. Mat. XXII Ogolnopolskiego Sympozjum
Bromatologicznego pt. ,,Zywno$¢ i Zywienie w XXI wieku — Wyzwania i Nadzieje”, Wista, 5-
7 wrzesnia 2012, str. 116.

Inne wydanie:

Szczepanska J.W., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E., Kowalkowska J.,
Antoniak L. Spozywanie sokow owocowych i stodzonych napojow w zalezno$ci od masy ciata
mtodziezy. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna 1 odzywianie w
poprawie stanu zdrowia ludnosci”, Janéw Podlaski, 28-29 maja 2013 (doniesienie ustne).

11.6.1.6. Kowalkowska J., Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Niedzwiedzka E.
Wplyw statusu spoteczno-ekonomicznego na czestos¢ spozycia wybranych zrodet btonnika
pokarmowego przez mtodziez. Mat. XXII Ogolnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego
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pt. ,,Zywnos¢ i Zywienie W XX | wieku — Wyzwania i Nadzieje”, Wisla, 5-7 wrzeénia 2012, str.
44 (doniesienie ustne).

11.6.1.7. Czarnocinska J., Wadotowska L., Kowalkowska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-
Zychowicz M., Sobas K., Kozirok W. Wplyw postaw dziewczat wzgledem zywienia i zdrowia
na wybrane cechy odzywiania. Projekt GEBaHealth — badania pilotowe. Mat. Konferencji
Naukowej pt. ,,Wspodiczesne trendy w technologii zywnosci. Od zywnosci tradycyjnej do
prozdrowotnej”, Poznan, 26-27 wrze$nia 2012, str. 145 (poster).

11.6.1.8. Kowalkowska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Stowinski D., Diugosz A.,
Niedzwiedzka E. Poréwnanie wartosci energetycznej i odzywczej diet okreslonych metodg
czestotliwosci spozycia zywnos$ci 1 metodg 3-dniowego zapisu zywnosci. Mat. V Konferencji
Naukowej pt. ,,Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego”, Rogow, 07-09
listopada 2012, str. 27 (doniesienie ustne).

Inne wydanie:

Kowalkowska J., Wadotowska L., Stowinska M.A., Stowinski D., Dtugosz A., Niedzwiedzka
E. Kalibracja kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci (FFQ). Mat. X Seminarium
Srodowiskowego Mtodych Pracownikéw Nauki, Olsztyn, 25 marca 2013, str. 11 (doniesienie
ustne).

11.6.1.9. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska A., Niedzwiedzka E., Bieganska J.
Porownanie czestosci spozycia btonnika pokarmowego i1 jego zrodet wsrdd chlopcow i
dziewczat w wieku 13-18 lat. Mat. V Konferencji Naukowej pt. ,,Fizjologiczne uwarunkowania
postepowania dietetycznego”, Rogow, 07-09 listopada 2012, str. 50-51.

11.6.1.10. Kowalkowska J., Wadotowska L., Szczepanska J.W., Slowinska M.A.,
Niedzwiedzka E. Ocena wystepowania niedowagi i nadwagi u mtodziezy w wieku 13-18 lat
wedlug réznych kryteriow. Il edycja konferencji pt. ,,Wpltyw miodych naukowcow na
osiggniecia polskiej nauki. Nowe trendy w naukach przyrodniczych”, Poznan, 8 grudnia 2012
(doniesienie ustne).

11.6.1.11. Kowalkowska J., Szczepanska J.W., Wadotowska L., Stowinska M.A.,
Niedzwiedzka E. Wplyw statusu spoteczno-ekonomicznego na wystgpowanie niedowagi i
nadwagi u mtodziezy w wieku 13-18 lat. Mat. IX Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej pt.
,,Zywienie-Ruch-Zdrowie”, Poznan, 13-14 czerwca 2013, str. 13 (doniesienie ustne).

11.6.1.12. Kowalkowska J., Czarnocinska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-Zychowicz M.,
Wadotowska L. Aktywnos$¢ fizyczna 1 wystgpowanie otytosci centralnej u dziewczat o réznych
wzorach zachowan zywieniowych z reprezentatywnej proby ogolnopolskiej. Projekt
GEBaHealth. Mat. Konferencji Naukowej pt. ,,Zywienie — Aktywno$¢ fizyczna — Promocja
zdrowia — w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym”, Biata Podlaska, 13-14 wrze$nia 2013,
str. 16 (doniesienie ustne).

Inne wydanie:

Zaborowicz K., Kowalkowska J., Czarnocinska J., Wadolowska L., Babicz-Zielinska E.,
Jezewska-Zychowicz M. Ocena wspodtzalezno$ci miedzy wzorami zachowan zywieniowych a
zaburzeniami masy ciata 1 aktywno$cia fizyczng dziewczat. Projekt GEBaHealth. Mat. VI
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Warszawskich Dni Nauki o Zywieniu Cztowieka pt. ,,W poszukiwaniu optymalnego modelu
zywienia”, Warszawa, 06 maja 2014, str. 40.

11.6.1.13. Kowalkowska J., Wadotowska L., Wuenstel J.W., Stowinska M.A., Niedzwiedzka
E. Wplyw niespozywania $niadania na wystegpowanie nadwagi u mitodziezy. Mat. VI
Warszawskich Dni Nauki o Zywieniu Cztowieka pt. ,,W poszukiwaniu optymalnego modelu

zywienia”, Warszawa, 06 maja 2014, str. 26 (ustna prezentacja posteru).

11.6.1.14. Kowalkowska J., Wadotowska L., Wuenstel J.W., Stowinska M.A., Niedzwiedzka
E. Wptyw statusu socjoekonomicznego na wzory zywienia zwigzane z czgstos$cig spozywania

$niadania przez mtodziez. Mat. VI Konferencji Naukowej pt. ,,Fizjologiczne uwarunkowania
postepowania dietetycznego”, Rogow, 05-07 listopada 2014, str. 34 (ustna prezentacja posteru).

11.6.1.15. Niedzwiedzka E., Kowalkowska J., Dlugosz A., Wadotowska L. Ocena
powtarzalno$ci kwestionariusza czgstotliwosci spozycia zywnosci FFQ-6 1 jego zdolno$ci do
identyfikowania wzoréw zywienia u dziewczat. Mat. VI Konferencji Naukowej pt.

,,Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego”, Rogéw, 05-07 listopada 2014,
str. 50.

11.6.1.16. Zaborowicz K., Czarnocinska J., Kowalkowska J., Wadolowska L., Babicz-
Zielinska E., Jezewska-Zychowicz M. Analiza wspoétzalezno$ci miedzy wzorami zachowan
zywieniowych a ograniczeniami pokarmowymi polskich dziewczat. Mat. VI Konferencji
Naukowej pt. ,,Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego”, Rogow, 05-07
listopada 2014, str. 67.

11.6.1.17. Wadotowska L., Kowalkowska J., Lonnie M., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz
M., Babicz-Zielinska E. Wspotzalezno$¢ pomiedzy wzorami aktywnosci fizycznej i wzorami
zywienia w reprezentatywnej probie polskich dziewczat i mtodych kobiet w wieku 13-21 lat
(GEBaHealth). Mat. XXV Ogolnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego pt. ,,Jakos¢
zdrowotna zywnosci i1 zywienia”, Jozefow k/Otwocka, 12-13 wrze$nia 2016, str. 49-50.

11.6.1.18. Kowalkowska J., Lonnie M., Wadotowska L., Czarnocinska J., Babicz-Zielinska E.,
Jezewska-Zychowicz M. Wplyw postaw wobec zywnosci na wzory zywienia w
reprezentatywne] probie dziewczat 1 mtodych kobiet w Polsce (GEBaHealth). Mat. XXV
Ogolnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego pt. ,Jako$¢ zdrowotna zywnoSci 1
zywienia”, Jozefow k/Otwocka, 12-13 wrzes$nia 2016, str. 51 (doniesienie ustne).

11.6.1.19. Kowalkowska J., Lonnie M., Jezewska-Zychowicz M., Wadotowska L.,
Czarnocinska J., Babicz-Zielinska E. Zalezno$¢ migdzy postrzeganym ryzykiem zywieniowym
a wystepowaniem wybranych zachowan niesprzyjajacych zdrowiu w grupie dziewczat i
miodych kobiet (GEBaHEalth). Mat. VII Konferencji Naukowej pt. ,,Fizjologiczne
uwarunkowania postgpowania dietetycznego”, Rogow, 08-10 listopada 2016, str. 65-67.

11.6.1.20. Kowalkowska J., Wadotowska L., Czarnocinska J., Cztapka-Matyasik M., Galinski
G., Jezewska-Zychowicz M., Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J. Zgodno$¢
wewngetrzna kwestionariusza KomPAN — badania ogdlnopolskie. Mat. VII Konferencji
Naukowej pt. ,,Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego”, Rogow, 08-10
listopada 2016, str. 67-69 (doniesienie ustne).
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Po uzyskaniu stopnia doktora

11.6.1.21. Lonnie M., Wadolowska L., Kowalkowska J., Bandurska-Stankiewicz E.
Wspotzaleznos¢ migdzy czynnikami socjodemograficznymi a wzorami zywienia i stylu zycia
u mtodych mezczyzn: badanie MeDiSH. Mat. 1 Krajowej Konferencji Naukowej PTNZ pt.
,Zywienie i nowotwory”, Olsztyn, 13-14 czerwca 2018, str. 112-114.

11.6.1.22. Wadotowska L., Kowalkowska J., Hamutka J., Ulewicz N., Gornicka M.,
Wawrzyniak A., Jeruszka-Bielak M. Pomijanie $niadania i positku w szkole: wspotzaleznosc¢ z
jakoscia diety, stylem zycia i otyloscig uczniow w wieku 11-13 lat w kontekscie statusu
spoleczno-demograficznego. Projekt ABC Zdrowego Zywienia. Mat. I Krajowej Konferencji
Naukowej PTNZ pt. ,, Zywienie i nowotwory”, Olsztyn, 13-14 czerwca 2018, str. 115-117.

11.6.1.23. Jeruszka-Bielak M., Hamutka J., Kowalkowska J., Wadotowska L., Bronkowska M.,
Kostecka M., Biezanowska-Kope¢ R., Kozirok W., Hoffmann M. Uwarunkowania
socjodemograficzne wptywu edukacji zywieniowej na jakos¢ diety polskich nastolatkow w
wieku 11-12 lat po 3- i 9- miesigcach obserwacji. Projekt ABC Zdrowego Zywienia. Mat. |

Krajowej Konferencji Naukowej PTNZ pt. ,,Zywienie i nowotwory”, Olsztyn, 13-14 czerwca
2018, str. 118-120.

11.6.1.24. Hamulka J., Wadolowska L., Kowalkowska J., Ulewicz N., Bronkowska M.,
Leszczynska T., Glibowski P., Korzeniowska-Ginter R., Jeruszka-Bielak M., Hoffmann M.
Middle term changes of lifestyle and obesity presence after implementing of education program
in Polish students 11-12 years old. ABC of Healthy Eating Project. Mat. 18th International
Nutrition & Diagnostics Conference, Prague, Czechy, 22-25 wrzes$nia 2018, str. 77-78.

11.6.1.25. Wadotowska L., Hamutka J., Kowalkowska J., Ulewicz N., Bronkowska M.,
Leszczynska T., Glibowski P., Korzeniowska-Ginter R., Jeruszka-Bielak M., Hoffmann M.
Wpltyw edukacji zywieniowej na aktywnos$¢ fizyczng i mase ciala ucznidow w wieku 11-12 lat
po 9 miesigcach obserwacji. Projekt ABC Zdrowego Zywienia. Mat. VIII Konferencji
Naukowej pt. ,,Fizjologiczne uwarunkowania postgpowania dietetycznego”, Warszawa, 8-9
listopada 2018, str. 73-74.

11.6.1.26. Kowalkowska J., Wadotowska L. Ocena powtarzalnosci i walidacja wzgledna
potilosciowego kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci wsréd miodych dorostych.
Mat. I Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej pt. ,,Zywno$¢ i zywienie w pigulce”, Gdansk, 9
kwietnia 2022, str. 108 (poster).

11.6.1.27. Kowalkowska J., Wadotowska L., Czarnocinska J., Galinski G., Dtugosz A., Loboda
D., Cztapka-Matyasik M. Obiektywny vs. subiektywny wskaznik wiedzy zywieniowej: analiza
ich zgodnosci 1 zwigzku z jakos$cig diety u mlodziezy 1 0s6b dorostych. Mat. IX Konferencji
Naukowej pt. ,,Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego”, Warszawa, 17-18
listopada 2022, str. 39-40 (doniesienie ustne).
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11.6.2. Doniesienia na miedzynarodowych konferencjach naukowych
Przed uzyskaniem stopnia doktora

11.6.2.1. Wadolowska L., Dtugosz A., Bieganska J. Comparison of the body composition of
young people aged 15-17 of different socio-economic status living in less-urbanized region of
Poland. ICO 2010 Pre Congress Meeting “Sociocultural, Behavioral and Economic Factors in
Obesity Prevention”, Stockholm, Sweden, 10 lipca 2010, p. 25.

[1.6.2.2. Wadolowska L., Czarnocinska J., Kowalkowska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-
Zychowicz M., Sobas K., Kozirok W. Attitudes of girls towards nutrition and health as predictor
of central obesity. The GEBaHealth project. 5th International Congress on Prediabetes and
Metabolic Syndrome, Wieden, Austria, 18-20 kwietnia 2013. J Diabetes, 2013, 5 (suppl 1), p.
26.

11.6.2.3. Kowalkowska J., Czarnocinska J., Babicz-Ziclinska E., Jezewska-Zychowicz M.,
Wadotowska L. The effect of age on fiber intake in representative sample of Polish girls aged
13-21 years. The GEBaHealth project. Mat. Migedzynarodowej Konferencji Jubileuszowej z
okazji 35-lecia istnienia Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji oraz 60-lecia
pracy zawodowej w SGGW Prof. dr. hab., dr. h.c. Stanistawa Bergera pt. ,,Nauka o zywieniu
czlowieka — osiggniecia i wyzwania”, Warszawa, 28-29 czerwca 2013, p. 18 (ustna prezentacja
posteru).

11.6.2.4. Czarnocinska J., Kowalkowska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-Zychowicz M.,
Wadotowska L. Age and attitudes towards nutrition and health in girls aged 13-21 years in a
sample of the Polish population. The GEBaHealth project. Mat. Migdzynarodowej Konferencji
Jubileuszowej z okazji 35-lecia istnienia Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
oraz 60-lecia pracy zawodowej w SGGW Prof. dr. hab., dr. h.c. Stanistawa Bergera pt. ,,Nauka
o zywieniu czlowieka — osiggnigcia i wyzwania”, Warszawa, 28-29 czerwca 2013, p. 69.

11.6.2.5. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz M., Babicz-
Zielinska E. The effect of socioeconomic status on fat intake in representative sample Polish
girls aged 13-21 years. The GEBaHealth Project. Mat. 13th International Nutrition &
Diagnostics Conference, Olomouc, Czechy, 26-29 sierpnia 2013, p. 72 (poster).

11.6.2.6. Wadolowska L., Czarnocinska J., Kowalkowska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-
Zychowicz M., Sobas K., Kozirok W. The effect of attitudes to nutrition and health on
consumption of fat, fibre and food intake variety in Polish girls. IUNS 20th International
Congress of Nutrition, Granada, Hiszpania, 15-20 wrzes$nia 2013. Ann. Nutr. Metab., 2013, 63
(suppl 1), p. 544.

11.6.2.7. Wadolowska L., Kowalkowska J., Czarnocinska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-
Zychowicz M. The effect of age on food intake variety in representative sample of Polish girls
aged 13-21 years. IUNS 20th International Congress of Nutrition, Granada, Hiszpania, 15-20
wrzesnia 2013. Ann. Nutr. Metab., 2013, 63 (suppl 1), pp. 544-545.

11.6.2.8. Czarnocinska J., Wadolowska L., Kowalkowska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-
Zychowicz M., Sobas K., Kozirok W. The effect of age on attitudes of Polish girls to nutrition
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and health. The GEBaHealth project. IUNS 20th International Congress of Nutrition, Granada,
Hiszpania, 15-20 wrzesnia 2013. Ann. Nutr. Metab., 2013, 63 (suppl 1), p. 406.

11.6.2.9. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz M., Babicz-
Zielinska E. The effect of dairy product intake on overweight and central obesity incidence in
representative sample of Polish girls aged 13-21 years. The GEBaHealth Project. Mat. Max
Rubner Conference 2013, pt. ,,Health Aspects of Milk and Dairy Products”, Karlsruhe, Niemcy,
07-09 pazdziernika 2013, p. 46 (poster).

11.6.2.10. Czarnocinska J., Zaborowicz K., Kowalkowska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-
Zychowicz M., Wadotowska L. The effect of age on restrictions in food consumption in
representative sample of polish girls aged 13-21 years. The GEBaHealth projekt. Mat. 3rd
International Conference “Food Science Horizon”, Warszawa, Polska, 07-09 maja 2014, p. 105.

11.6.2.11. Kowalkowska J., Wadotowska L., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz M.,
Babicz-Zielinska E. The effect of socioeconomic status on dietary patterns in representative
cohort of Polish girls aged 13-21 years. Mat. International Congress on Environmental Health
pt. ,,Emerging Risks and Challenges on Environment, Health and Safety”, Porto, Portugalia,
24-26 wrze$nia 2014, pp. 323-325 (poster).

11.6.2.12. Kowalkowska J., Wadotowska L., Wuenstel J.W., Stowinska M.A., Niedzwiedzka
E. The effect of skipping breakfast on fiber intake and sweetened beverages consumption in
Polish adolescents. Mat. International Congress on Environmental Health pt. ,,Emerging Risks

and Challenges on Environment, Health and Safety”, Porto, Portugalia, 24-26 wrzesnia 2014,
pp. 482-484 (poster).

11.6.2.13. Wadotlowska L., Wuenstel J.W., Krusinska B., Hawrysz 1., Stowinska M.A.,
Biernacki M., Czerwinska A., Niedzwiedzka E., Kowalkowska J., Kurp L. Health aspects of
fruit juices and sweetened beverages consumption: an association with overweight in
adolescents and cancer in adults. XVIII Miedzynarodowe Sympozjum KUPS ,,10 lat polskiej
branzy sokowniczej w UE” (X VIII International Symposium KUPS ,,10 years Juice industry in
European Union”), Mikotajki, Polska, 20-22 maja 2015, p. 17.

11.6.2.14. Wadolowska L., Kowalkowska J., Czarnocinska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-
Zychowicz M. The effect of socioeconomic status on dietary patterns in Polish female. The
GEBaHealth study. 12th European Nutrition Conference FENS 2015, Berlin, Niemcy, 20-23
pazdziernika 2015. Ann. Nutr. Metab., 2015, 67 (suppl 1), pp. 106-107 (ustna prezentacja
posteru).

11.6.2.15. Wadolowska L., Kowalkowska J., Czarnocinska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-
Zychowicz M., Galinski G. The associations between dietary restrictions and two dietary
patterns in Polish female. The GEBaHealth study. 12th European Nutrition Conference FENS
2015, Berlin, Niemcy, 20-23 pazdziernika 2015. Ann. Nutr. Metab., 2015, 67 (suppl 1), p. 107
(ustna prezentacja posteru).

11.6.2.16. Kowalkowska J., Babicz-Zielinska E., Wadolowska L., Czarnocinska J., Jezewska-
Zychowicz M. The effect of attitudes towards health and food on female dietary patterns. The
GEBaHealth study. 12th European Nutrition Conference FENS 2015, Berlin, Niemcy, 20-23
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pazdziernika 2015. Ann. Nutr. Metab., 2015, 67 (suppl 1), pp. 107-108 (ustna prezentacja
posteru).

11.6.2.17. Kowalkowska J., Babicz-Zielinska E., Wadolowska L., Czarnocinska J., Jezewska-
Zychowicz M. The effect of socioeconomic status on physical activity patterns in Polish female.
The GEBaHealth study. 12th European Nutrition Conference FENS 2015, Berlin, Niemcy, 20-
23 pazdziernika 2015. Ann. Nutr. Metab., 2015, 67 (suppl 1), pp. 301-302 (ustna prezentacja
posteru).

11.6.2.18. Wadolowska L., Kowalkowska J., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz M.,
Babicz-Zielinska E. Pro-healthy and non-healthy dietary patterns: the association with self-
declared dietary restrictions in Polish girls. The GEBaHealth project. Mat. 17th International
Congress of Dietetics 2016 (ICD), Granada, Hiszpania, 07-10 wrzeé$nia 2016. Span J Human
Nutr Diet., 2016, 20 (Suppl. 1), p. 495.

Po uzyskaniu stopnia doktora

11.6.2.19. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Jezewska-Zychowicz M.,
Babicz-Zielinska E. The association between socioeconomic status, place of residence,
overweight and central obesity in Polish females. The GEBaHealth study. 21st International
Congress of Nutrition, IUNS 2017, Buenos Aires, Argentyna, 15-20 pazdziernika 2017. Ann.
Nutr. Metab., 2017, 71 (suppl 2), p. 664 (poster).

11.6.2.20. Lonnie M., Kowalkowska J., Wadolowska L., Bandurska-Stankiewicz E. Dietary-
lifestyle patterns in young men: a cross-sectional study (MeDiSH project). 21st International
Congress of Nutrition, IUNS 2017, Buenos Aires, Argentyna, 15-20 pazdziernika 2017. Ann.
Nutr. Metab., 2017, 71 (suppl 2), pp. 699-700 (poster).

11.6.2.21. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Czlapka-Matyasik M., Galinski
G., Jezewska-Zychowicz M., Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J. Test-retest
reproducibility of dietary patterns assessed with a food frequency questionnaire (KomPAN):
Study in Polish adolescents and adults. 21st International Congress of Nutrition, IUNS 2017,
Buenos Aires, Argentyna, 15-20 pazdziernika 2017. Ann. Nutr. Metab., 2017, 71 (suppl 2), pp.
1043-1044 (poster).

11.6.2.22. Lonnie M., Kowalkowska J., Wadolowska L., Bandurska-Stankiewicz E. A body
shape index (ABSI) as an adiposity measure and diet quality in men: a cross-sectional study
(MeDiSH project). 21st International Congress of Nutrition, IUNS 2017, Buenos Aires,
Argentyna, 15-20 pazdziernika 2017. Ann. Nutr. Metab., 2017, 71 (suppl 2), p. 1070 (poster).

11.6.2.23. Kowalkowska J., Wadolowska L., Hamulka J., Danielewicz A., Kostecka M.,
Jeruszka-Bielak M. The effect of nutrition education program on diet quality scores in Polish
adolescents: 3- and 9-month follow-up. ABC of Healthy Eating project. 21st International
Congress of Nutrition, IUNS 2017, Buenos Aires, Argentyna, 15-20 pazdziernika 2017. Ann.
Nutr. Metab., 2017, 71 (suppl 2), p. 1236 (poster).

11.6.2.24. Hamulka J., Kowalkowska J., Wadolowska L., Gornicka M., Biezanowska-Kopec
R., Bronkowska M. The effect of education program on nutritional knowledge in Polish
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adolescents: 3- and 9-month follow-up. Abc of healthy eating project. 21st International
Congress of Nutrition, IUNS 2017, Buenos Aires, Argentyna, 15-20 pazdziernika 2017. Ann.
Nutr. Metab., 2017, 71 (suppl 2), pp. 1243-1244.

11.6.2.25. Hamulka J., Kowalkowska J., Wadolowska L., Wawrzyniak A., Figurska-Ciura D.,
Groszczyk B., Kozirok W. Sociodemographic context and the effect of nutrition education
program on unhealthy dietary pattern in Polish adolescents: 9-month follow-up. ABC of healthy
eating project. 21st International Congress of Nutrition, IUNS 2017, Buenos Aires, Argentyna,
15-20 pazdziernika 2017. Ann. Nutr. Metab., 2017, 71 (suppl 2), p. 1253.

[1.6.2.26. Lonnie M., Wadolowska L., Kowalkowska J., Bandurska-Stankiewicz E.
Sociodemographic and family correlates of dietary-lifestyle patterns in young men: cross-
sectional study (MeDiSH Project). 13th European Nutrition Conference, FENS 2019, Dublin,
Ireland, 15-18.10.2019. Proceedings of The Nutrition Society, 2020, 79(OCE2), E203,
d0i:10.1017/S0029665120001512.

11.6.2.27. Lonnie M., Wadolowska L., Kowalkowska J., Bandurska-Stankiewicz E. Dietary-
lifestyle patterns associated with adiposity and metabolic abnormalities in young men: cross-
sectional study (MeDiSH Project). 13th European Nutrition Conference, FENS 2019, Dublin,
Ireland, 15-18.10.2019. Proceedings of The Nutrition Society, 2020, 79(OCE2), E114,
d0i:10.1017/S0029665120000622.

11.6.2.28. Hamulka J., Wadolowska L., Kowalkowska J., Jeruszka-Bielak M., Frackiewicz J.,
Gutkowska K. Changes in Attitudes toward Nutrition after an Education Program in Polish
Teenagers: Report from the ABC of Healthy Eating Study. 13th European Nutrition
Conference, FENS 2019, Dublin, Ireland, 15-18.10.2019. Proceedings of The Nutrition
Society, 2020, 79(OCEZ2), E591, doi:10.1017/S0029665120005406.

11.6.2.29. Wadolowska L., Czarnocinska J., Kowalkowska J., Lonnie M., Jezewska-Zychowicz
M., Babicz-Zielinska E. Within-country, regional variations in dietary patterns in a
representative sample of Polish females 13-21-year-old: finding from the GEBaHealth study.
13th European Nutrition Conference, FENS 2019, Dublin, Ireland, 15-18.10.2019. Proceedings
of The Nutrition Society, 2020, 79(OCEZ2), E200, doi:10.1017/S0029665120001482.

11.6.2.30. Kowalkowska J., Hamutka J., Wadotowska L., Jeruszka-Bielak M., Gornicka M.,
Czarniecka-Skubina E., Piotrowska A., Kostyra E., Gutkowska K. Restrained eating and
disinhibited eating: Association with diet quality and body weight in adolescents. Mat. 3rd
International Scientific Conference “Dilemmas of Human Nutrition Sciences — Today and
tomorrow. Series ,,Nutrition and Women’s Health”, Poznan, Poland, 22-23 June 2023, pp. 26-
27 (doniesienie ustne).

Wyktady na zaproszenie/plenarne — brak

11.7. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych
lub mi¢dzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji

brak
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11.8. Wykaz uczestnictwa w pracach zespolow badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych, z podzialem na projekty
zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji o pelnione;j
funkcji w ramach prac zespolow

Projekty zrealizowane

11.8.1. Projekt badawczy MNiISW nr N N404 0685 40 pt. ,,Zachowania zywieniowe dziewczat
i mtodych kobiet jako czynnik ryzyka zaburzen zdrowia — strategie ograniczania negatywnych
konsekwencji zdrowotnych. Projekt GEBaHealth”, 2011-2013. Kierownik projektu: dr hab.
Jolanta Czarnocinska (Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu), funkcja: wykonawca.

Projekty w realizacji
brak

Ztozytam wniosek o przyznanie finansowania na realizacj¢ dziatania naukowego pt. ,,Stres,
nieprawidlowe zachowania zywieniowe i1 styl zycia mlodych dorostych: identyfikacja
markeréw zaburzen zdrowia” w konkursie MINIATURA 4 Narodowego Centrum Nauki w
2020 r. (nr rej. wniosku: 2020/04/X/NZ9/00246). Nie przyznano finansowania.

11.9. Wykaz czlonkostwa w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach
i towarzystwach naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach

11.9.1. Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych (PTNZ), Odzial Olsztynsko-Gdanski,
funkcja: cztonek, od 2019 r.

11.10. Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,
z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru

[1.10.1. Staz naukowy w Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto
(Portugalia) finansowany z programu Erasmus, 09.06.-23.09.2014 (3,5 miesigca).
Opiekun naukowy: Prof.2 Doutora Sara Rodrigues, opiekun pomocniczy: Prof. Doutor Rui
Poinhos.

Efektem stazu jest publikacja w czasopismie ,,British Journal of Nutrition” (11.4.1.3; punkty
MNIiSW2o16: 35; 1F2016 = 3,706).

[1.10.2. Staz naukowy w Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto
(Portugalia) finansowany z programu Erasmus Plus, 04.01.-08.04.2016 (3 miesigce).
Opiekun naukowy: Prof.* Doutora Sara Rodrigues, opiekun pomocniczy: Prof. Doutor Rui
Poinhos.

Efektem stazu jest publikacja w czasopi$mie ,,British Food Journal” (11.4.1.11; punkty
MNIiISW>01s: 25: IF2018 = 1,717).
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11.11. Wykaz czlonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism
wraz z informacja o pelnionych funkcjach

[1.11.1. Topical Advisory Panel, czasopismo ,Nutrients”, MDPI (punkty MEiN223: 140;
IF2023=5,9); funkcja: cztonek, od 2021 r.

11.12. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczegélnosci
publikowanych w czasopismach miedzynarodowych

Przed uzyskaniem stopnia doktora

[1.12.1. Recenzja publikacji w czasopiSmie ,,Nutrition Journal” (punkty MNISW: 25;
IF=2,635), grudzien 2013 r.

Po uzyskaniu stopnia doktora

[1.12.2. Recenzja publikacji w czasopiSmie ,Nutrients” (punkty MEIN: 140; IF=6,706),
czerwiec 2021 r.

11.12.3. Recenzja publikacji w czasopi$mie ,,British Journal of Nutrition” (punkty MEIN: 100;
IF=3,6), sierpien 2022 r.

[1.12.4. Recenzja publikacji w czasopi$mie ,,Nutrients” (punkty MEIN: 140; IF=5,9), sierpien
2022 r.

[1.12.5. Recenzja publikacji w czasopi$mie ,,Nutrients” (punkty MEiN: 140; IF=5,9), styczen
2023 r.

[1.12.6. Recenzja publikacji w czasopismie ,,Nutrients” (punkty MEIN: 140; IF=5,9), lipiec
2023 r.

11.13. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach
miedzynarodowych

Po uzyskaniu stopnia doktora

11.13.1. Projekt ,,Nowe umiejetnosci uczniow droga do sukcesu” wspoHinansowany ze §rodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Udziat w organizacji 1
prowadzeniu zaje¢ pt. ,, Wlasciwe zywienie — droga do zdrowia” dla uczniow Zespotu Szkoét nr
3 im. Bogdana Chetmickiego w Rypinie, 2023.

11.14. Wykaz udzialu w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne niz okreslone
w pkt. 11.8
Przed uzyskaniem stopnia doktora

11.14.1. Ogodlnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC Zdrowego Zywienia” (ABC of
Healthy Eating), finansowany ze $rodkéw Carrefour Foundation, 2014-2016. Kierownik
projektu: prof. dr hab. Jadwiga Hamutka (SGGW w Warszawie); funkcje: sekretarz naukowy,
wykonawca.
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11.14.2. Ogolnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC Zdrowego Zywienia — ABC
Zywienia Dzieci” (ABC of Healthy Eating — ABC of Kids’ Nutrition), finansowany ze $rodkéw
Carrefour Foundation, 2016-2017. Kierownik projektu: prof. dr hab. Jadwiga Hamutka (SGGW
w Warszawie); funkcja: wykonawca.

Po uzyskaniu stopnia doktora

11.14.3. Ogolnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC of Healthy Eating — ABC of Kid’s
and Parents’ Nutrition. Development of proper nutrition habits of children and their parents”,
finansowany ze $srodkow Carrefour Foundation, 2017-2018. Kierownik projektu: prof. dr hab.
Jadwiga Hamutka (SGGW w Warszawie); funkcja: wykonawca.

11.15. Wykaz uczestnictwa w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan,
wnioski o przyznanie nagrod naukowych, wnioski w innych konkursach majacych
charakter naukowy lub dydaktyczny

brak

I1l.  WSPOLPRA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM | GOSPODARCZYM
111.1. Wykaz dorobku technologicznego

brak

111.2. Wspolpraca z sektorem gospodarczym

brak

111.3. Wykaz uzyskanych praw wlasnosci przemystowej, w tym uzyskanych patentéw
krajowych lub miedzynarodowych

Po uzyskaniu stopnia doktora

[11.3.1. Wspolne prawo ochronne na znak towarowy stowny SF-FFQ4PolishChildren®,
autorzy: Kowalkowska J., Wadotowska L., Hamutka J. Zgloszenie nr Z.533407 z dn.

01.09.2021 r., zasigg ochrony: 10 lat na terenie kraju. Pozytywna decyzja Urz¢du Patentowego
RP z dn. 01.02.2022 r.

111.4. Wykaz wdrozonych technologii
brak

I11.5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zamowienie
instytucji publicznych lub przedsi¢biorcow

Przed uzyskaniem stopnia doktora

II1.5.1. Czarnocinska J., Babicz-Zielinska E., Jezewska-Zychowicz M., Kowalkowska J.,
Wadotowska L. Raport koncowy z realizacji projektu badawczego MNiSW nr N N404 0685
40 pt. ,,Zachowania zywieniowe dziewczat i mlodych kobiet jako czynnik ryzyka zaburzen

zdrowia — strategie ograniczania negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Projekt
GEBaHealth”. Poznan, 2014, maszynopis.
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I11.5.2. Kowalkowska J., Wadotowska L., Czarnocinska J., Cztapka-Matyasik M., Galinski G.,
Jezewska-Zychowicz M., Bronkowska M., Dhugosz A., Loboda D., Wyka J. Analiza zgodnosci
wewngtrznej ,,Kwestionariusza do badania pogladow i zwyczajow zywieniowych” (QEB).
Raport z badan byt dostepny na stronie Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej
Akademii Nauk: http://www.knozc.pan.pl/, 2016.

Po uzyskaniu stopnia doktora

111.5.3. Kutaga Z., Kotowska A., Gurzkowska B., Stolarczyk A., Kowalkowska J.,
Wadotowska L., Socha P. Raport koncowy z realizacji projektu badawczego pt.
,Przeprowadzenie kompleksowych badan epidemiologicznych dotyczacych sposobu zywienia
1 stanu odzywienia spoteczefstwa polskiego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem matych dzieci,
wraz z identyfikacja czynnikdw ryzyka zaburzen odzywiania, oceng poziomu aktywnosci
fizycznej, poziomu wiedzy zywieniowe] oraz wystegpowania nieréwnosci w zdrowiu”,
finansowanego ze §rodkow Narodowego Programu Zdrowia, 2016-2020. Warszawa, 2021,
maszynopis.

I11.5.4. Kutaga Z., Kotowska A., Gurzkowska B., Stolarczyk A., Kowalkowska J.,
Wadotowska L., Socha P. Raport koncowy z realizacji projektu badawczego pt.
,Przeprowadzenie kompleksowych badan epidemiologicznych dotyczacych sposobu zywienia
1 stanu odzywienia spoleczenstwa polskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
mtodziezy w wieku szkolnym, wraz z identyfikacja czynnikéw ryzyka zaburzen odzywiania,
oceng poziomu aktywnosci fizycznej, poziomu wiedzy zywieniowe] oraz wystgpowania
nierownosci w zdrowiu”, finansowanego ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia, 2017-
2020. Warszawa, 2021, maszynopis.

111.6. Wykaz udzialu w zespolach eksperckich lub konkursowych
Po uzyskaniu stopnia doktora

111.6.1. Rada Naukowa Narodowego Testu Zywienia Polakéw, serwis zdrowotny ,,Medonet”,
funkcja: czlonek, 2022. Odpowiadatam za merytoryczny nadzér nad weryfikacja
kwestionariusza uzytego w badaniu i opracowanie Indeksu Zdrowego Talerza. Raport z badan
dostepny na stronie: https://ocdn.eu/special/Medonet/Narodowy-Test-Zywienia-Polakow-
2022-Raport.pdf, 2022.

I11.6.2. Rada Naukowa Narodowego Testu Zywienia Polakow, serwis zdrowotny , Medonet”,
funkcja: cztonek, 2023. Dostgp na stronie: https://zywienie.medonet.pl/narodowy-test-
zywienia-polakow/rada-naukowa-narodowego-testu-zywienia-polakow/669cpgw

IV. DANE NAUKOMETRYCZNE
IV.1. Informacja o wartosci Impact Factor

Mo¢j dorobek naukowy obejmuje tacznie 91 pozycji bibliograficznych, w tym 32
publikacje naukowe (25 w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports
(JCR)), 1 monografi¢ naukowa, 1 rozdziat w monografii naukowej, 57 doniesien naukowych
na konferencjach krajowych (27) i miedzynarodowych (30, w tym 18 w recenzowanych
materialach uwzglednionych w bazie Web of Science Core Collection). Osobiscie
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prezentowalam tacznie 28 doniesien naukowych na konferencjach krajowych (13) 1
migdzynarodowych (15). Jestem pierwszym autorem i/lub autorem korespondencyjnym 13
publikacji w czasopismach z bazy JCR.

Mo¢j dorobek naukowy wedtug punktacji MNiSW/MEIN, przypisanej zgodnie z rokiem
opublikowania poszczeg6lnych prac, wynosi 1941 punktéw, w tym 475 punktéw za publikacje
stanowigce osiggni¢cie naukowe. Sumaryczny Impact Factor opublikowanych prac wynosi
92,770, w tym 23,484 za publikacje stanowigce osiggni¢cie naukowe. Przed uzyskaniem
stopnia doktora zgromadzitam 232 punkty za pozostate publikacje, w tym 160 punktow za
publikacje z bazy JCR (IF = 11,432). Po uzyskaniu stopnia doktora zgromadzitam 1234 punkty
za pozostate publikacje, w tym 1200 punktéw za publikacje z bazy JCR (IF = 57,854).

Zestawienie dorobku naukowego wedlug liczby pozycji bibliograficznych, wartos$ci
wspotczynnika wptywu (Impact Factor) i punktow MNiSW/MEIN, przed i po uzyskaniu
stopnia doktora przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Zestawienie dorobku naukowego

Publikacj hod klad
ubltt ,ac‘lg w.c odzace wsikia Pozostale publikacje
osiagniecia naukowego
Kategoria Przed Przed .
egor ree . Po uzyskaniu ree . Po uzyskaniu Ogolem
dorobku uzyskaniem R uzyskaniem .
ki stopnia stopnia stopnia stopnia
naukowego P doktora P doktora
doktora doktora
IF pkt. IF pkt. IF pkt. IF pkt. IF pkt.
Oryginalne
prace tworcze 3,148 20 20,336 455 11,432 160 57,854 1200 92,770 1835
w czasopismach )] (1) “) “) (6) (6) (14) (14) (25) (25)
z bazy JCR
Oryginalne
prace tworcze 52 14 66
w czasopismach (6) Q) @)
spoza bazy JCR
Monografie 20 20
naukowe )] Q)
Rozdziaty
20 20
w monografiach - - - - - - -
ey 1
naukowych
Doniesienia - - -
naukowe (38) 19 (57)
3,148 20 20,336 455 11,432 232 57,854 1234
: @ @ “ C)) 6 (51) (14) (395) 92,770 | 1941
Ogotem 25) o1
IF = 23,484 (5); 475 pkt. (5) IF = 69,286 (20); 1466 pkt. (86)

IF — Impact Factor wedtug bazy Journal Citation Reports (JCR) zgodny z rokiem opublikowania pracy;
pkt.— liczba punktow wg MNiSW/MEiIN zgodna z rokiem opublikowania pracy; () w nawiasach podano
liczbe publikacji
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IV.2. Informacja o liczbie cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym
uwzglednieniem autocytowan

Zestawienie liczby cytowan publikacji, przed oraz po uzyskaniu stopnia doktora
przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Liczba cytowan publikacji

Przed uzyskaniem Po uzyskaniu stopnia ,
stopnia doktora doktora Oglem
Liczba cytowan wedtug
bazy Web of Science 127 295 422
Core Collection (123) (250) 373)
(13.09.2023)
L‘Csz:zyytosvg‘;lzed*“g 143 338 481
(13.09.2023) (129) (0] (R0

() w nawiasach podano liczbe cytowan bez autocytowan

IV.3. Informacja o indeksie Hirscha
Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science Core Collection (13.09.2023): 12
Indeks Hirscha wedtug bazy Scopus (13.09.2023): 12

1V 4. Informacja o liczbie punktéw MNiSW/MEiN

Liczba punktow MNiSW/MEIN przed uzyskaniem stopnia doktora: 252.
Liczba punktéw MNiSW/MEIN po uzyskaniu stopnia doktora: 1689.
Calkowita uzyskana liczba punktéw MNiSW/MEIN: 1941.

Soaua. Kowdbeustr.

(podpis wnioskodawcy)
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