UCHWALA
Komisji Habilitacyjnej z dnia 25 czerwca 2024 roku

powolanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych
w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia
wszczetym na wniosek dr inz. Joanny Kowalkowskiej

zawierajaca opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

Dzialajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz.U.2023.742 ze zm.), w zwiazku z § 14 ust. 1 i 2 Uchwaly
Nr 361 Senatu Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie z dnia 27 czerwca 2023
roku wprowadzajacej procedur¢ postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego (ze zm.), oraz w zwigzku z Uchwalg Nr 4/2024 Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie z dnia
07 lutego 2024 roku, uchwala sie co naste¢puje:

§ 1
Komisja Habilitacyjna powolana przez Rade¢ Naukowg Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie, po zapoznaniu si¢
zrecenzjami, przedtozona dokumentacja oraz po przeprowadzeniu kolokwium habilitacyjnego,
stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggnigcie naukowe dr inz. Joanny Kowalkowskiej
zatytulowane ,,Ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci i mozliwosci
ich zastosowania do identyfikowania wzorow zywienia”, oraz jej aktywno$¢ naukowa
realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej — w szczegolnosci zagranicznej,
stanowig znaczny wklad w rozwdj dyscypliny naukowej technologia zywnosci i zywienia,
1 wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr inz. Joannie Kowalkowskiej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zZywienia.

UZASADNIENIE
Uzasadnienie uchwaty stanowi zatgcznik nr 1.

§9

Na niniejsza uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy

Komisji habilitacyjnej

OW)

Prof. dr hab. Mirostaw Stpwinski



Zalgcznik nr 1 Olsztyn, 25.06. 2024 .

Uzasadnienie
do Uchwaly Komisji Habilitacyjnej z dnia 25 czerwca 2024 roku powolanej w sprawie
przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego dr inz. Joanny Kowalkewskiej w dziedzinie

nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia

W posiedzeniu Komisji Habilitacyjnej powolanej w postepowaniu w sprawie nadania dr inz. Joannie
Kowalkowskiej stopnia doktora habilitowanego w dniu 25 czerwca 2024 r., brali udziat wszyscy
cztonkowie komisji, tj.: Przewodniczacy - prof. dr hab. inz. Mirostaw Stowifiski, Recenzent - prof.
dr hab. dr n. med. Renata Kostogrys, Recenzent - dr hab. Joanna Bajerska, prof. UPP, Recenzent - dr
hab. Adam Jurgonski, prof. IRZiBZ PAN, Recenzent — dr hab. n. o zdr. inz. Rafal Wajciak, Cztonek
Komisji - dr hab. inz. Anna Zadernowska, prof. UWM, Sekretarz - dr hab. inz. Michat Smoczynski,
prof. UWM. Komisja Habilitacyjna zapoznala si¢ z materialami dotyczacymi postepowania
habilitacyjnego Dr inz. Joanny Kowalkowskiej. W zestawionym opracowaniu Habilitantka zawarla
wniosek o przeprowadzenie postgpowania w sprawie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywno$cl 1 zywienia oraz nastepujgce

dokumenty:

. Zatacznik 1. Dane wnioskodawcy;

. Zalgcznik 2. Uwierzytelniona kopia odpisu dyplomu uzyskania stopnia doktora
habilitowanego;

. Zatgcznik 3. Autoreferat;

. Zatacznik 4. Wykaz osiggnieé naukowych stanowiacych znaczny wkiad w rozw{] dyscypliny;
. Zatgeznik 5. Publikacje naukowe wchodzace w sktad monotematycznego cyklu publikaciji
wskazanych jako osiggniecie naukowe; '

. Zalgcznik 6. O$wiadczenia wspolautoroéw o indywidualnym wktadzie w powstanie publikacji
wskazanych jako osiagniecie nankowe;

. Zatgeznik 7. Potwierdzenie odbycia stazy naukowych.

W czesct posiedzenia Komisji Habilitacyjne] poswieconej kolokwium habilitacyjnemu brata udziat
Habilitantka, dr inz Joanna Kowalkowska, ktéra zostala wezeSniej powiadomiona o terminie,
miejscu i trybie przeprowadzenia kolokwium habilitacyjnego. Posiedzenie Komi sjit Habilitacyjnej w
dniu 25 czerwea 2024 r., odbyto si¢ w trybie hybrydowym (zgodnie z ustaleniami cztonkéw komisji
habilitacyjnej), przy uzyciu $rodkéw komunikacji elektronicznej, z wykorzystaniem narzedzi

umozliwiajgcych rejestracje obrazu i dzwieku, dokumentujacych przebieg posiedzenia oraz
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wielostronng komunikacje w czasie rzeczywistym, w ramach ktorej uczestnicy kolokwium mogli
wypowiada¢ si¢ w jego toku (wykorzystano platforme MS Teams). Czlonkowie Komisji
Habilitacyjnej uczestniczyli w posiedzeniu w Olsztynie, w siedzibie Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, przy czym Recenzent, tj. prof. dr hab. Renata
Kostogrys podczas posiedzenia korzystata z platformy MS Teams.

Sekretarz komisji stwierdzit wymagang liczbe cztonkéw Komisji Habilitacyjnej dla podejmowania
waziych uchwat. Zgodnie z §16 uchwaly nr 361 Senatu Uniwersytetu Warmifisko — Mazurskiego
w Olsztynie z dnia 27.06.2023 r. (ze zm.) wprowadzajaca procedure postepowania w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego, Komisja Habilitacyjna podejmuje uchwaty w obecnosci co najmniej
szefciu o0séb, w tym przewodniczacego i sekretarza. Przewodni czacy Komisji stwierdzit, ze
wszystkie recenzje dotyczace oceny osiagnieé naukowych habilitantki dr inz. J oanny Kowalkowskiej
W postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i
zywienia zostaly sporzadzone zgodnie z kryteriami obowiazujacej ustawy.

Na podstawie opinii Recenzentéw i innych cztonkéw Komisji oraz dyskusji w trakcie posiedzenia
Komisji oceniono:

. osiggnigcia naukowe stanowiace znaczny wklad w rozwd] dyscypliny technologia zywnosci i
zywienia, w tym cykl powigzanych tematycznie dziewieciu artkutow naukowych,

. aktywnos¢ naukows realizowang w innych jednostkach naukowych, w tym zagranicznych.

Sylwetka Habilitantki

Pani dr inz. Joanna Kowalkowska jest absolwentka studidw magisterskich na Wydziale Nauki o
Zywnosci Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie, ktore ukoficzyta w2011 roku broniac
pracg magisterska pt.: ,Poréwnanie oceny sposobu zywienia studentek metodg czestotliwosci
spozycia zywnodci 1 metoda biezacego notowania”.
W 2017 roku Habilitantka uzyskata stopiefi doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
zywnosei 1 zywienie czlowieka na Wydziale Nauk o Zywnosci UWM w Olsztynie na podstawie
dysertacji zatytutowanej ,Badanie wspétzaleznoéci micdzy postawami dziewczat i miodych kobiet
wobec zywnofci, zywienia i zdrowia oraz spozyciem pokarmowych Zrodel weglowodandw”
(promotor prof. dr hab. Lidia Wadotowska).
Pani dr inz. Joanna Kowalkowska od poczatku swojej kariery naukowej jest zatrudniona w Katedrze
Zywienia Czlowieka Wydzialu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie, poczatkowo jako asystent (2012 - 2017), a od 2017 roku jako adiunkt badawczo-
dydaktyczny.
Do swojego doswiadczenia zawodowego Habilitantka moze zaliczyé dwa odbyte staze naukowe w
Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto, Portugalia (2014 r. - 3,5 miesiaca, 2016
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r. — 3 miesigee). Nalezy podkresli¢, ze rezultatem odbytych stazy sa publikacje naukowe w

czasopismach znajdujgcych si¢ w bazie Journal of Citation Reports (J CR).

Ocena osiggni¢é naukowych

Ocena cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych

Pani dr inz. Joanna Kowalkowska jako najwazniejsze osiagniecie w swoim dorobku poddanym
ocenie przez Komisj¢ Habilitacyjng wskazata powiazany tematycznie cykl pigciu oryginalnych prac
tworczych, zatytulowanych: ,Ocena jakosci kwestionariuszy czestotliwogei spozycia Zywnodci 1
mozliwosci ich zastosowania do identyfikowania wzoréw zywienia”, Wszystkie prace wchodzace w
sktad zgtoszonego osiagniecia zostaly zamieszczone w bazie Journal of Citation Reports (JCR).

Publikacje wehodzgce w sklad osiagniecia naukowego:

0.1. Kowalkowska J., Slowinska M.A, Slowinski D., Dlugosz A., Niedzwiedzka E., Wadolowska
L. Comparison of a full food-frequency questionnaire with the three-day unweighted food records in
young Polish aduit women: implications for dietary assessment. Nutrients, 2013, 5(7), 2747-2776.
0.2. Kowalkowska I, Wadolowska L., Czarnocinska J, Czlapka-Matyasik M., Galinski G.,
Jezewska-Zychowicz M., Bronkowska M., Dlugosz A., Loboda D., Wyka J. Reproducibility of a
questionnaire for dietary habits, lifestyle and nutrition knowledge assessment (KomPAN) in Polish
adolescents and adults. Nutrients, 2018, 10(12), 1845.

0.3. Kowalkowska J., Wadolowska L., Hamulka J., Wojtas N, Czlapka-Matyasik M., Kozirok W,
Bronkowska M., Sadowska J, Naliwajko S., Dzaduch I, XKoronowicz A.
Piasna-Slupecka E., Czeczelewska E., Czeczelewski J., Kostecka M., Dlugosz A., Loboda D.,

?

Jeruszka-Biclak M. Reproducibility of a short-form, multicomponent dietary questionnaire to assess
food frequency consumption, nutrition knowledge, and lifestyle (SF-FFQ4PolishChildren) in Polish
children and adolescents. Nutrients, 2019, 11(12), 2929.

0.4. Kowalkowska J., Wadolowska L., Czarnocinska J., Galinski G., Dlugosz A., Loboda D.,
Czlapka-Matyasik M. Data-Driven Dietary Patterns and Diet Quality Scores: Reproducibility and
Consistency in Sex and Age Subgroups of Poles Aged 15-65 Years. Nutrients, 2020, 12(12),3598.
0.5. Kowalkowska J, Wadolowska L. The 72-ltem Semi-Quantitative Food Frequency
Questionnaire (72-Item SQ-FFQ) for Polish Young Adults: Reproducibility and Relative Validity.
Nutrients, 2022, 14(13), 2696.

Za cel naukowy podjetych badan postawiono ocene jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia
zywnosci opracowanych dla dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych oraz mozliwosci ich zastosowania
do identyfikowania wzoréw zywienia réznymi metodami,

Realizujgc glowny cel badafh wyznaczono cele szczegdtowe:
3



1. Ocena jakosci kwestionarinszy czestotliwosci spozycia zywnosci (0.1, 0.2, 0.3, 0.5)

1.1. Ocena powtarzalno$ci jako$ciowych i polilosciowych kwestionariuszy czestotliwosci
spozycia zywnoséci (0.2, 0.3, 0.5)

1.2. Ocena trafnosci i1 kalibracja potilosciowych kwestionariuszy czestotliwosci spozycia
zywnodci w odniesieniu do referencyjnej metody oceny zywienia (walidacja wzgledna) (0.1, 0.5)
2. Ocena mozliwosci zastosowania jakosciowych kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci
do identyfikowania wzoréw zywienia (0.2, 0.3, 0.4)

2.1. ocena powtarzalnodci wzoréw zywienia wytonionych na podstawie danych uzyskanych za
pomoca jakosciowych kwestionariuszy czestotliwo$ci spozycia zywnosci (0.2, 0.3, 0.4)

2.2. ocena zgodnosci wzor6w zywienia wytonionych réznymi metodami (0.4)

W pracy postawiono nastgpujace hipotezy badaweze:

Hl1. Analizowane jakoSciowe i poélilosciowe kwestionariusze czgstotliwosci spozycia zywnosci
(FFQ) charakteryzuja si¢ akceptowalng powtarzalnoscia i trafno$cia stanowiac narzedzia, ktore moga
by¢ rekomendowane do oceny Zywienia docelowych grup ludnosci. Zastosowanie roznych metod
dostosowania wartosci energetycznej i odzywczej zwyczajowej diety okreslonej na podstawie danych
z polilociowych kwestionariuszy FFQ w roznym stopniu poprawia trafno$é uzyskiwanych wyntkow
wzgledem metody referencyjnej.

H2. Wzory zywienia wylonione na podstawie danych uzyskanych za pomoca jakosciowych
kwestionariuszy FFQ charakteryzuje akceptowalna powtarzalno$é i zgodnosé, dzigki czemu
analizowane narzedzia moga byé stosowane do identyfikowania wzordw zywienia w celu

scharakteryzowania zwyczajowej diety.

Uzyskane przez Habilitantke wyniki:

- wykazaly dobra jako$¢ kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci i ich przydatnosé do
identyfikowania wzoréw zywienia wérdd dzieci, miodziezy i oséb dorostych,

- dostarczyly wiedzy o jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci dostepnych w
Polsce i umozliwiajacych wszechstronna ocene sposobu zywienia (165-itemFFQ®, SF-
FFQ4PolishChildren®, KomPAN®, 72-item SQ-FFQ), co ma kluczowe znaczenie w wyborze
przez krajowe i migdzynarodowe zespoly badaczy odpowiedniego narzedzia do badaf i rzetelnosci
uzyskiwanych danych zywieniowych,

- ocenity mozliwos¢ zastosowania jakosciowych kwestionariuszy FFQ (SF-FFQ4PolishChildren®,
KomPAN®) do identyfikowania wzoréw zywienia, pozwalajacych na kompleksowe ujecie
charakterystyczaych cech diety poszczegobinych grup Iudnosel

1 badanie ich zwiazku ze zdrowiem,



- poszerzyly zakres dostgpnych narzedzi shuzacych wszechstronnej ocenie zywienia poprzez
opracowanie i poddanie walidacji: jako$ciowego kwestionariusza SF-FFQ4PolishChildren® do
oceny zywienia dzieci i miodziezy w wieku 6-15 lat, polilosciowego kwestionariusza 72-item SQ-
FFQ do oceny zywienia osob dorostych (péfilosciowa i rozszerzona wersja jakoSciowego
kwestionariusza 62-itemFFQ-6®),

- upowszechnity wyniki badaf dotyczacych walidacji kwestionariuszy FFQ w postaci cyklu
publikacji (osiagnigcie naukowe), co wplynglo na dostrzezenie i zainteresowanie polskimi
kwestionariuszami FFQ jako efektywnymi narzedziami badawczymi o odpowiedniej jakosci oraz
ich stosowanie przez innych badaczy z Polski i $wiata w réznorodnych badaniach

epidemiologicznych.

W swojej recenzji Pani dr hab. Joanna Bajerska prof. UPP, analizujac wktad Habilitantki w powstanie
kazdej z powyzszych prac naukowych stwierdzila, ze odgrywata Ona w nich wiodaca role. We
wszystkich 5 publikacjach byta pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym. Tytut osiggniccia
naukowego koresponduje z jego tre$cia, a Habilitantka w oparciu o prawidtowo dobrane
pismicnnictwo z zakresu realizowanej tematyki badawczej umiej¢tnie uzasadnita cel podjetych
badafi. Z punktu widzenia nauli o zywieniu czlowieka temat podjety przez Habilitantke jest bardzo
cenny. Pani dr hab. Joanna Bajerska prof. UPP podkreslita, ze po raz pierwszy w Polsce poddano
walidacji kwestionariusz przeznaczony m.in. do oceny czestotliwodci spozycia zZywnosci
(KomPAN®) w dwoch wersjach: administrowanej przez ankietera-badacza i samozwrotnej. W tym
wypadku lepsza precyzj¢ pomiaru zwyczajow zywieniowych, stylu zycia i wiedzy zywieniowej
respondentéw (miodziezy i osoéb dorostych), wykazano dla kwestionariusza w  wersji
administrowanej przez ankietera-badacza niz typu samozwrotnego. Pani Profesor stwierdzila, ze
oceniajac przydatnodé potilosciowych kwestionariuszy w szacowaniu wartoéci energetycznej i
odzyweze) zwyczajowej diety, Habilitantka wykazata, ze kwestionariusz 165-itemFFQ® znacznie
przeszacowat podaz energii i sktadnikéw pokarmowych, w odniesieniu do metody referencyjuej, co
prawdopodobnie wynikato ze zbyt obszemej listy zywnosci, a takze trudno$ci w oszacowaniu
wielkodci porcji produktéw spozywanych przez respondentow. Natomiast analizujac dwa jakosciowe
kwestionariusze FFQ: SF-FFQ4PolishChildren® oraz kwestionariusz KomPAN®, stwierdzono
dobra powtarzalno$¢ i zgodno§¢ wzoréw zywienia wyltonionych réznymi metodami na podstawie
danych uzyskanych za pomocy wspomniany.ch kwestionariuszy czgstotliwosci spozycia zywnoscei,
co umozliwia ich zastosowanie do identyfikowania wzoréw zywienia w celu scharakteryzowania
zwyczajowe) diety roznych grup ludnosei.

Pan Dr hab. Adam Jurgofiski prof. IRZiBZ PAN, podkreslit w swojej recenzji, ze oprocz wspélpracy

ze swoja mentorka prof. Wadotowska, Kandydatka jest w stanie prowadzi¢ badania samodzielnie, na



co wskazuja trzy prace opublikowane w ramach wspélpracy migdzynarodowej. Nastepnie Recenzent
stwierdzil, ze przedstawione osiagnigcie naukowe dotyczy aspektéw czysto metodologicznych,
zwigzanych ze sposobem oceny Zywienia ludnosci w Polsce, a zatem waznych z epidemiologicznego
oraz praktycznego punktu widzenia. Uogélniajac bardziej szczegbtowe informacje przedstawione w
autoreferacie 1 poszczegolnych publikacjach stwierdzil, ze Kandydatka podjeta sie trudnego zadania
oceny jakosci roznego rodzaju kwestionariuszy czestotliwo$ei spozycia zywnosei (FFQ),
opracowanych dla dzieci, miodziezy 1 os6b dorostych, oraz mozliwoéci ich zastosowania do
identyfikacji wzorow zywienia tych oséb. Wyniki te sq wazne z zywieniowego punktu widzenia,
gdyz prawidtowe zidentyfikowanie profilu Zzywienia, bez wzgledu na zastosowany sposodb, np. profilu
typu zachodniego czy tez $rédziemnomorskiego, umozliwia kompleksowa oceng jakosci danej diety.
Pan dr hab. Adam Jurgoniski prof. IRZiBZ PAN, zauwazyl, ze niniejsze badania sa unikatowe w skali
kraju i moga przyczyni¢ si¢ do bardziej rzetelnego identyfikowania profili zywienia réinych grup
ludnosci. Niniejszy aspekt badawczy uwaza réwniez za warto§ciowy w skali migdzynarodowe;.
Podsumowujgc stwierdzit, ze Kandydatka miata wystarczajaco istotny wklad w powstanie
opisywanych prag, a co za tym idzie w powstanie ocenianego osiagniecia naukowego. Przedstawita
W nim powigzany tematycznie cykl artykuléw naukowych, ktéry w ujeciu catosciowym i w sposdb
znaczacy dla nauki o zywieniu czlowieka, rozwija metodyke epidemiologicznych badaf
zywieniowych w Polsce. Niniejsze osiggnigcie naukowe wnosi tym samym znaczny wkiad w rozwoj
nauki o zywieniu cztowieka i ma jednoczesnie takze zauwazalny wymiar praktyczny.

Pani prof. dr hab. Renata B. Kostogrys stwierdzita w swojej recenzji, ze przedstawiony cykl
publikacji dostarczyt wiedzy o jakosci kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci dostepnych
w Polsce, umozliwiajacych wszechstronng oceng sposobu zywienia (165-itemFFQ®, SF-
FFQ4PolishChildren®, KomPAN®, 72-item SQ-FFQ), co ma kluczowe znaczenie w wyborze przez
krajowe i migdzynarodowe zespoly badaczy odpowiedniego narzedzia do badaf i rzetelnoéci
uzyskiwanych danych zywieniowych. Wyniki badan przedstawione w osiagnigciu naukowym
pozwolily na weryfikacj¢ postawionych hipotez. Habilitantka wykazata dobra jako$é kwesti onariuszy
czgstotliwosel spozycia zywnofci i ich przydatnosé do identyfikowania wzoréw zywienia u dzieci,
mtodziezy i os6b dorostych. Przestawione rézne metody korygowania warto$ci energetycznej i
odzywczej zwyczajowej diety okreslonej na podstawie danych z pétiloSciowych kwestionariuszy
FFQ (165-itemFFQ®, 72-item SQ-FFQ), w réznym stopniu zwigkszyly trafnosé uzyskiwanych
wynikéw. Najlepsze wyniki Habilitantka wuzyskala dzieki zastosowanin réwnan regresji
umozliwiajacych innym badaczom m.in. zminimalizowanie przeszacowania wartodci energetycznej
1 odzywczej zwyczajowej diety okrelonej przy uzyciu kwestionariusza 165-itemFFQ®. Dane
uzyskane przy uzyciu jakosciowych kwestionariuszy FFQ (SF-FFQ4PolishChildren®, KomPAN®)

pozwolily na identyfikowanie roznymi metodami wzoréw zywienia o dobrej powtarzalnosei i
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zgodnodci, co umozliwia stosowanie tych kwestionariuszy do charakteryzowania zwyczaj owe] diety
za pomocg wzorow zywienia i kompleksowego badania zaleznosci miedzy dieta a zdrowiem u dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych. W opinii Pani prof. dr hab. Renaty B. Kostogrys prace przedstawione do
oceny jednoznacznie przyczyniaja si¢ do wyjasnienia ww. tematyki. Uzyskane wyniki sg bardzo
dokfadnie opisane. Skupiaja si¢ na wyjasnieniu badanych zaleznosci. Pomimo kilku drobnych uwag
Pani Profesor pozytywnie ocenia przedstawione osiggniecie. W je] opinii przeprowadzone badania
bez watpienia uzupelniajg istniejaca wiedze. Pani Profesor podkreflila rowniez niezwykle staranne
przygotowanie Autoreferatu.

Pan dr hab. inz. Rafat Wojciak stwierdzit w swojej recenzji, ze przedstawione do oceny prace
stanowia tematycznie spojny cykl odpowiadajacy postawionym celom naukowym wskazanego
osiagniecia. Habilitantka podjela sie oceny jakosci kwestionariuszy spozycia zywnofci
opracowanych na przestrzeni lat przez rézne osrodki w kraju, a skierowanych do szerokiej grupy
respondentow, a za cel postawila sobie mozliwos¢ ich zastosowania do identyfikowania wzorcow
zywienia. Pan dr hab. inz. Rafal Wéjciak zaznaczyl, ze ocena sposobu zywienia stanowi kluczowy
element badaf w wielu dziedzinachi dyscyplinach naukowych, poczawszy od najbardziej oczywistej,
zywienia cztowieka, poprzez medycyne, farmacje, a nawet nauki matematyczne, w tym statystyke.
Recenzent podkreslit, ze proba ustalenia normalizacji wykorzystywanych narz¢dzi, ktére proponuje
Habilitantka, stanowi wartosciowy element obserwowanej zmiany. W opinii Pana Recenzenta
szczegoOlnie warto$ciowe, jest zaznaczenie przez Habilitantke réznic kulturowych i/lub narodowych.
Recenzent wysoko ocenit rozeznanie Habilitantki w sposobach dokonywania walidacji testow i
kwestionariuszy w innych dziedzinach nauki, np. psychologti. Zaréwno ocena jakosci
prezentowanych kwestionariuszy, jak tez mozliwosci ich zastosowania zostala przeprowadzona
profesjonalnie i nie budzi zastrzezen. Podsumowujac, Pan Recenzent stwierdzil, ze wszystkie
publikacje sktadajace si¢ na osiagnigcie naukowe stanowia kompleksowe opracowania. Metody
badawcze zostaty zaprojektowane w przemy$lany sposob i $wiadezg o duzym warsztacie naukowym
Habilitantki. Catos¢ sktada si¢ na spojne dzieto, a poszczegolne artykuly sy powiazane miedzy soba.
Wyniki przedstawione w osiagnigciu naukowym stanowig cenne Zrodto oryginalnych informacji i
przyczyniajg si¢ do poszerzenia wiedzy w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologii
zywno§ci 1 zywienia. Ponadto uzyskane przez Habilitantke wyniki stanowia punkt wyjécia do dalszej
pracy nad mozliwoscia konstruowania dokladnych, rzetelnych i trafnych kwestionariuszy, a co za
tym idzie, mozliwosci glebszego oszacowania prawidtowosci i nieprawidtowosci zywieniowych
populacji, co w rezultacie przyczyni sie do poprawy dobrostam ludzi. Catosé osiggnigcia stanowi

znaczacy wkiad w rozwdj dyscypliny naukowej jaka jest technologia zywno$ci i Zywienia.



Ocena pozostalych osiggnieé naukowych

Tematyke publikacji wnoszacych wkiad w rozwdj dyscypliny (poza osiagnieciem habilitacyjnym),
Habilitantka ujgta w dwa obszary:

A. Ocena sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej, stylu zycia i stanu odzywienia rézaych grup
ludnosci w kontekscie uwarunkowan demograficznych i socjoekonomicznych.

B. Ocena sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej, stylu zycia i stanu odzywienia roznych grup

ludnosci w kontekécie uwarunkowan demograficznych i socjoekonomicznych.

Pani dr hab. Joanna Bajerska prof. UPP stwierdzita, ze Habilitantke charakteryzuja dobre parametry
navko-metryczne, Uwaza roéwniez, ze rezultaty badah przedstawione w pracach dotyczacych
realizowanych zagadnien, a w szczegblnosci te oceniajace zaleZznosci migdzy postawami a
zachowaniami zywieniowymi miodych Polek, moga by¢ przydatne w projektowaniu efektywnych
programéw profilaktyki zywieniowo-zdrowotne;.

Pan dr hab. Adam Jurgofski prof. IRZiBZ PAN, zwrocit uwage, ze Kandydatka w autoreferacie nic
wydzelia w sposéb jednoznaczny drugiego osiagniecia, oméwila natomiast pozostate osiagniecia
naukowo-badawcze w ramach rozdziatu odnoszacego sie do aktywnosci naukowej realizowanej w
wigeej niz jednej instytuci. Podsumowujac stwierdzit, ze udziat Kandydatki w jej pozostatych
osiggnigciach naukowych byt relatywnie mniej istotny w poréwnaniu do cyklu powiazanych
tematycznie artykutow. Zaprezentowane przez Kandydatke wyniki badaf, majac wyraznie
sprecyzowang tematyke i walory edukacyjne, w gtownej mierze potwierdzaja i uszczegoltawiaja
dotychczasows wiedze z zakresu nauki o zywieniu cztowieka. Bioragc wszystkie opisywane aspekty
pod uwage Pan dr hab. Adam Jurgonski prof. IRZiBZ PAN stwierdzil, ze Kandydatka w sposob
wystarczajacy ugruntowala i pogtebila wiedzg na temat sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej, stylu
zycia 1 stanu odzywienia ludnosci w konteks$cie uwarunkowafi demograficzaych i spoleczno-
ekonomicznych.

Pani prof. dr hab. Renata B. Kostogrys oceniajac dorobek naukowo-badawczy zaznaczyla, ze Pani dr
inz. Joanna Kowalkowska rozwijata problematyke zwigzang z oceng sposobu zywienia, a szeroki
zakres prac badawczych zwigzanych z oceng nawykow zywieniowych i stanu odzywienia umozliwit
Habilitantce podjecie wspotpracy z Prof. Doutor Ruj Poinhos z University of Porto (Portugalia),
naukowcem majacym do$wiadczenie w badaniu potrzeby aprobaty spotecznej w odniesieniu do
zachowafi zywieniowych. Dorobek badawczo-naukowy i publikacyjny Kandydatki dowodzi
umiejetnosei samodzielnego planowania i prowadzenia badan przez Habilitantke. Pani Profesor
podkreslita réwniez, ze prace habilitantki maja charakter nie tylko naukowy, ale rowniez aplikacyjny,

poniewaz sa w swojej istocie powigzane z Zywieniem.
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Pan dr hab. inz. Rafat Wojciak stwierdzil, ze dorobek naukowy Habilitantki jest spéjny i obraca sig
w obszarze szeroko rozumianej tematyki analizy sposobu zywienia réznych grup ludnoéci. Przebieg
j¢j kariery naukowej pokazuje szerokie zainteresowania aktualnymi problemami dotyczacymi oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia, ze szczegolng uwagg kierowana wobec grupy miodych kobiet
i dziewczat. Takze bardzo aktualne zainteresowanie si¢ Habilitantkj tematyka konstruowania
narzedzi do pomiaru zachowan zywieniowych, stanowi jej atut i szeroka rozpoznawalno$é w

srodowisku.

Ocena aktywno$ci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w

szczegbinodci zagranicznej

Oceniajac altywnosé naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni lub 1nstytucji naukowej Pani
dr hab. Joanna Bajerska prof. UPP podkreslita, ze dr inz. Joanna Kowalkowska odbyla dwa staze
naukowe w uczelni zagraniczne] (University of Porto, Portugalia) oraz uczestniczyta w
ogolnopolskim projekcie badawczym GEBaHEalth i trzech edycjach ogolnopolskiego projektu
badawczo-edukacyjnego ,,ABC Zdrowego Zywienia”, ktére byty realizowane we wspdlpracy z
licznymi krajowymi instytucjami naukowymi. Efektem wspétpracy z Uniwersytetem w Porto byly
prace opublikowane w czasopismach takich, jak: British Journal of Nutrition (1 publikacja); British
Food Journal (1 publikacja) oraz Nutrients (1 publikacja). Ponadto, w ramach dalszej wspotpracy z
badaczami z University of Porto, zostata zaproszona do migdzynarodowego zespotu badawczego
reahqu gcego badania dotyczace wielokulturowej adaptacii narzedzia stuzacego do oceny zachowan
zywieniowych osob dorostych.

Pan dr hab. Adam Jurgonski prof. IRZiBZ PAN stwierdzil, ze w kontekscie spelnienia ustawowych
Wwymogow do uzyskania stopnia doktora habilitowanego, w 2014 oraz 2016 roku Kandydatka odbyla
w sumie 2 okoto trzymiesieczne, zagraniczne staze naukowe na Uniwersytecie w Porto, Portugalia.
Naukowym efgktem odbycia tych Stazy sa 2 artykuly opublikowane w brytyjskich czasopismach
naukowych, ktorych Habilitantka jest pierwszym autorem. W publikacjach przedstawiono wyniki
badan na temat wzajemnych zaleznosci pomigdzy wskaznikami otylosei i czynnikami spoleczno-
demograficznymi u dorostych Portugalczykéw, oraz pomiedzy umiejetnodciami kulinarnymi i
zmiennymi spoteczno- demograficznymi wsrod portugalskich studentsw. W obu publikacjach
Kandydatka jest pierwszym autorem.

Pani prof. dr hab. Renata B. Kostogrys stwi erdzita, ze aktywnoéé Habilitantki w zakresie wspblpracy
migdzynarodowej jest niewielka, jednak wystarczajgca dla osoby ubiegajacej si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Zwrécita rowniez uwage na brak dhugoterminowego stazu/wyjazdu zagranicznego.

Pan dr hab. inz. Rafat Wéjciak dodaf, ze we wspolpracy z ogrodkiem portugalskim, Pani dr
Kowalkowska doskonalita warsztat metodyki badan Zywieniowych, zaréwno ocenmajac zwigzek

9



czynnikéw niezywieniowych (socjodemograficznych) z zywieniowymi (ocena stanu odzywienia),

oraz prébe poréwnania réznych metod oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia grup badanych.

Ponadto Recenzenci oraz Cztonkowie Komisji zgodnie podkreslili inne aktywnosci, w ktérych bierze
udzial Pani dr inz. Joanna Kowalkowska, stwierdzajgc, ze Habilitantka jest doswiadczonym
nauczycielem akademickim z wieloletnim stazem zawodowym:.

Pani dr hab. Joanna Bajerska prof. UPP zaznaczyla, ze dr inz. Joanna Kowalkowska legitymuje sie
sporym dorobkiem dydaktycznym. Prowadzita dotychczas zajecia z 11 przedmiotow w ramach 6
kierunkoéw studiow. Natomiast w latach 2020-2023 byla zaangazowana w prowadzenie éwiczen w
jezyku angielskim z przedmiotu Basics of Nutrition dla studentéw Wydziatu Nauki o Zywnosci,
kierunku technologia zywnosci i zywienie czlowieka, specjalnosci anglojezycznej Food Engineering.
Pani prof. dr hab. Renata B. Kostogrys dodata, ze Habilitantka jest autorka tre§ci ksztatcenia oraz
koordynatorkag dwoch przedmiotéow na II stopniu ksztalcenia, tj. Etnodietetyka i etnografia
zywieniowa na kierunku Technologia zywnosci i Zzywienie czlowieka, Wydziatu Nauki o Zywnosci
oraz Dietetyka w stanach fizjologicznych na kierunku Dietetyka, Szkoly Zdrowia Publicznego
Collegrum Medicum UWM w Olsztynie.

Pan dr hab. Adam Jurgonski prof. IRZIBZ PAN wskazal, ze na szczegdlng uwage zastuguje bardzo
duza aktywnoS§¢ Kandydatki w propagowaniu wynikow badan whasnych wsrod innych naukowedw.
Pochwalit réwniez dbatos¢ Kandydatki o ochrong prawng znaku towarowego kwestionariusza SF-
FFQAPolishChildren®, ktorg jako pierwsza w kolejnosci autoréw posiada wraz z innymi
navkowcami.

Pan dr hab. inz. Rafal Wéjciak podkreslif, ze Pani dr Kowalkowska angazowala sie takze w
wydarzenia popularyzujace nauke. Na szczegolng uwage zastuguje fakt pracy w tym zakresie z
mtodziezg i osobami starszymi w ramach ,,ABC Zdrowego Zywienia”, lekcje pokazowe w szkotach
srednich promujace wiadciwe odzywianie, a takze pokaz analizy sktadu ciata.

W swojej opinii Pani dr hab. inz. Anna Zadernowska prof. UWM, uwaza ze Habilitantka ma liczacy
si¢ dorobek dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski.

Natomiast Pan dr hab. inz. Michat Smoczynski prof. UWM, podkreslit duze zaangazowanie
Habilitantki w dziatalno§¢ organizacyjng Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM w Olsztynie jako
cztonkini kilku komisji oraz opiekunka dwoch pracowni.

W podsumowaniu Recenzenci oraz Cztonkowie Komisji zgodnie podkreslili, ze Pani dr inz. Joanna
Kowalkowska posiada wartosciowy dorobek naukowy, jest aktywnym i zaangaZowanym
pracownikiem naukowym, legitymujagcym si¢ duzym doswiadczeniem w pracy naukowej,

dydaktycznej i organizatorskiej. Natomiast publikacje sktadajace si¢ na osiagniecie naukowe
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stanowig kompleksowe opracowania, a metody badawcze zostaly zaprojektowane w przemys$lany
sposdb i $wiadcza o duzym warsztacie naukowym Habilitantki.

Prowadzone przez Habilitantke badania majq wyraznie sprecyzowana tematyke i walory edukacyjne,
uszczegotowiajg dotychczasowg wiedzg z zakresu nauki o zywieniu czlowieka, a uzyskane wyniki
zostaty opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, i maja rowniez charakter

aplikacyjny, poniewaz w swojej istocie powiazane sg z zywieniem.

Whiosek koncowy

W opinii Recenzentéw i Czlonkéw Komisji dzialalno§é naukowa Pani dr inz. Joanny
Kowalkowskiej stanowi znaczny wklad w rozwoj dyscypliny naukowej technologia zywnosci i
zywienia oraz jest ona realizowana przez Kandydatke w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegolno$ci zagranicznej, tym samym spelniajgc wymogi okre§lone ustawg z
dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 ze
zm.). Biorac powyisze pod uwage Komisja Habilitacyjna przedklada Radzie Naukowej
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w
Olsztynie podjeta uchwale popierajaca wniosek o nadanie Pani dr inz. Joannie Kowalkowskiej

stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

Przewodn Komisji dbililaanej
I

b
Prof. dr hab. inz. 14290@ lowirski

Olsztyn, 25.06. 2024 r.
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