Uchwala nr 2 z dnia 03.07.2024 roku
Komisji habilitacyjnej
powolanej w post¢powaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanege
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

dr n.med. Adamowi Romanowi Markowskiemu

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rad¢ Naukowa Dyscypliny nauki medyczne
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie Uchwalg Nr 8/2024 z dnia 19.02.20224
roku dzialajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 742 ze zm.), po zapoznaniu si¢ z recenzjami i
dokumentacjag wniosku, stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggniecie naukowe
zatytutowane ,,Nowe markery zaawansowania raka jelita grubego” stanowig istotny wklad
w rozw0j dyscypliny naukowej nauki medyczne i wyraza pezytywng opinie w sprawie nadania
dr Adamowi Romanowi Markowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, uznajac spelnienie przestanek
warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt

1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng czes¢.

§2

Na niniejszg uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Komisji habilitacyjnej
YA ITNIIN
Prof. dr hab. Krzysztof Strojek




Zalgcznik nr 1

do Uchwaly nr 2 Komisji habilitacyjnej powolanej decyzja Rady Naukowej Dyscypliny
nauki medyczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w celu
przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr n. med. Adama Romana
Markowskiego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

W dniu 03.07.2024 roku odbyto si¢ posiedzenie Komisji habilitacyjnej powolanej w
postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne dr m. med. Adamowi Romanowi
Markowskiemu. Posiedzenie Komisji odbylo si¢ drogg multimedialng, w formie

wideokonferencji na platformie MS Teams.

W posiedzeniu uczestniczylo siedmiu Czlonkéw Komisji powolanej przez Rade
Naukowg Dyscypliny nauki medyczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, w

sktadzie:
Przewodniczacy Komisji:  prof. dr hab. Krzysztof Strojek
Recenzenci: prof. dr hab. Jerzy Zygmunt Ostrowski
prof. dr hab. Wioletta Sulzyc-Bielicka
prof. dr hab. Tomasz Mach
dr hab. n. med. Bartosz Hudzik
Czlonek Komisji: dr hab. n. med. Leszek Gromadzinski, prof. UWM

Sekretarz Komisji: dr hab. n. med. Agnieszka Bossowska, prof. UWM

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z dostarczong dokumentacjg, tj. autoreferatem,
wykazem opublikowanych prac naukowych, materialami dotyczacymi osiagnieé
dydaktycznych, wspolpracy z instytucjami, organizacjami i towarzystwami naukowymi,
dziatalnosci popularyzujacych nauke dr n. med. Adama Romana Markowskiego oraz opiniami

Recenzentéw ustalita, co nastepuje:



1. Sylwetka Habilitanta

Dr n. med. Adam Markowski tytul zawodowy lekarza uzyskal w 1994 roku. W 2002 roku
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku uzyskat stopien doktora w
dziedzinie nauk medycznych, dyscyplinie medycyna. Tematem rozprawy doktorskiej byt
»Wplyw omeprazolu oraz eradykacji bakterii Helicobacter pylori na zawarto$§é
wodoroweglanéw w Slinie pacjentéw z chorobg wrzodows dwunastnicy”. Prace zawodowa
Habilitant rozpoczal po studiach w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym w Biatymstoku na
Oddziale Choréb Wewnetrznych i Gastroenterologii jako lekarz stazysta. Nastepnie w
kolejnych latach pracowat w Poradni Gastrologicznej i Poradni Lekarza Rodzinnego. Od 2005
roku jest zatrudniony w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Bialymstoku na Oddziale
Choréb Wewnetrznych i Gastroenterologii najpierw jako asystent (2005-2007), Kierownik
Poradni Gastrologicznej i Kierownik Pracowni Endoskopii (2007-2011), zastepca Kierownika
Oddziatu Choréb Wewngtrznych i Gastroenterologii, od 2015 r. Kierownik Oddziatu Choréb
Wewngtrznych i Gastroenterologii. Dr Markowski pracowal takze w Zakladzie Fizjologii
Akademii Medycznej w Biatymstoku — w latach 1998-2001 jako wolontariusz, a nastepnie w
latach 2001-2005 1 2008-2009 jako asystent. W latach 2009-2011 byt zatrudniony jako asystent
w trakcie specjalizacji z gastroenterologii w Klinice Chorob Wewnetrznych i Gastroenterologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku. Habilitant posiada tytul specjalisty
pierwszego (1998 r.) i drugiego (2001 r.) stopnia w zakresie choréb wewngtrznych oraz

specjalisty w dziedzinie gastroenterologii (2011 r.).
2. Formalna ocena nadestanych dokumentéw

Czlonkowie Komisji habilitacyjnej zapoznali si¢ z kompletem dokumentéow dotyczacych

postepowania habilitacyjnego dr n. med. Adama Romana Markowskiego:

[E—

. odpisem dyplomu stwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora;

2. autoreferatem przedstawiajgcym opis osiggniecia naukowego w  formie
jednotematycznego cyklu pieciu publikacji pt. ,,Nowe markery zaawansowania raka
jelita grubego” oraz informacje o osiggnieciach dydaktycznych, wspdtpracy naukowe;,
dziatalnosci popularyzujgcej nauke;

3. wykazem osiagnie¢ naukowych;

4. analiza bibliometryczng dorobku naukowego potwierdzong przez Biblioteke

Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie:

5. analizg cytowan wg ISI Web of Scierice Core Collection oraz wg Scopus:




6. oswiadczeniami Wspotautoréw publikacji z okresleniem ich indywidualnego wkladu, a
takze wktadu Habilitanta;

7. recenzjami, ktére przygotowali: prof. dr hab. Jerzy Zygmunt Ostrowski, prof. dr
hab. Wioletta Sulzyc-Bielicka, prof. dr hab. Tomasz Mach, dr hab. n. med. Bartosz
Hudzik;

Komisja stwierdzita, ze dokumentacja wniosku zostala przygotowana zgodnie z

wytycznymi zawartymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce (t.j. Dz. U. 2 2023 r., poz. 742 ze zm.).

Podstawg oceny dokonanej przez Komisj¢ byta ww. dokumentacja. Recenzje zawieraty
oceng osiggnigcia naukowego oraz aktywnosci naukowej, dorobku dydaktycznego,
organizacyjnego i popularyzatorskiego Habilitanta. Wszystkie recenzje byly pozytywne i
koniczyly sie poparciem wniosku o nadanie dr n. med. Adamowi Romanowi Markowskiemu

stopnia naukowego doktora habilitowanego.

3. Ocena osiggnigcia naukowego przedstawionego w postaci monotematycznego cyklu

publikacji.

Habilitant jako osiggnigcie naukowe przedstawita cykl pieciu, powigzanych
tematycznie oryginalnych publikacji naukowych pod wspélnym tytulem: ,Nowe markery

zaawansowania raka jelita grubego”.

Artykuly naukowe wchodzace w sktad wskazanego osiagnigcia naukowego zostaty
opublikowane w latach 2020-2023. Wszystkie prace zostaly opublikowane w jezyku
angielskim w recenzowanych czasopismach posiadajacych wspétezynnik wplywu IF w
zakresie od 4,69 do 5,6, ktérego Iaczna warto$¢ wynosi 25,879, za$ sumaryczna punktacja
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) wg wykazu czasopism z roku
opublikowania prac — 720. W wszystkich pracach cyklu habilitacyjnego Dr Adam Markowski
jest pierwszym autorem, zatem Komisja uznala wiodacg role Habilitanta w powstawaniu ww.
cyklu publikacji, co rowniez zostalo potwierdzone dolgczonymi do dokumentacji

o$wiadczeniami wspolautoréw publikacji.

Osiggnigcie naukowe jest oryginalnym i nowatorskim dokonaniem w obszarze
poszukiwan wybranych marker6w zaawansowania i prognozowania przebiegu raka jelita
grubego. Habilitant podkresla, ze w celu poprawienia wynikéw leczenia pacjentéw z rakiem
jelita grubego potrzebne s3 nowe wiarygodne markery jego progresji i lepsze analizy

stratyfikacyjne, poniewaz wezesna wykrywalno$é choroby i poprawa opieki specjalistycznej sg
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niezwykle istotne umozliwiajac jej wyleczenie. Wczesne objawy raka jelita grubego sg czesto
niespecyficzne, stad potrzebne sg nowe i wiarygodne biomarkery o znaczeniu prognostycznym,
wskazniki tkankowe i osoczowe, takze umozliwiajace lepsza ocene zaawansowania
nowotworu, ktore pomoga precyzyjnie wyselekcjonowaé pacjentéw z szybka progresjg
choroby i wysokim ryzykiem zgonu. Wg Habilitanta do takich nowych biomarkeréw mozna
zaliczy¢ wskazniki tkankowe i osoczowe: sfingolipidy, katepsyny, ceramidy, E-katheryny,
paczkowanie guza, naciek guza przez neutrofile i limfocyty, obecnoéé grudek chionnych.
Sfingolipidy moglyby si¢ sta¢ jednym z nowych biomarkeréw prognostycznych. Akumulacja
sfingolipidéw odpowiada za prawie 90% zmian w linii komérkowej ludzkiego RIG co sugeruje,
ze sg one zaangazowane w rozwoj i progresje raka. Katepsyny sa proinwazyjnymi enzymami,
ktére poprzez degradacje biatek macierzy zewnatrzkomérkowej przebudowuja
mikrosrodowisko guza przyczyniajac si¢ do jego wzrostu, inwazji i przerzutéw. Ceramidy z
kolei hamujg proliferacj¢ komorek i stymulujg apoptoze. Inne badane w pracy Habilitanta
bialko E-kadheryna warunkuje adhezj¢ komoérek w tkance, za§ zmniejszona jej ekspresja
zwykle wskazuje na poczatek przemiany nablonkowo-mezenchymalnej, ktéra determinuje
takie cechy zlosliwosci guza jak inwazyjno$¢, odpornos$é na starzenie, apoptoze czy
chemoterapi¢. Oceniajac trzy markery histopatologiczne raka jelita grubego, takie jak wysokie
paczkowanie guza, zmniejszenie ggstosci naciek6w limfocytarnych raka i pecherzykow
limfatycznych, Habilitant wykazat, ze mogg by¢ one wiarygodnymi wskaznikami wyzszego
stopnia zaawansowania i progresji tego raka i powinny zosta¢ uwzgledniane w prognozowaniu

i kwalifikowaniu pacjentéw do leczenia.
4. Ocena aktywnosci naukowej Habilitanta

Dr n. med. Adam Markowski jest autorem lub wspdétautorem 32 publikacji naukowych,
w tym 15 pelnotekstowych prac oryginalnych, 11 prac pogladowych, 6 opiséw przypadkéw
oraz 9 doniesien zjazdowych, w tym 7 ze zjazdéw miedzynarodowych. Sumaryczna punktacja
dorobku naukowego Dr. Adama R. Markowskiego wynosi: IF — 64,55 oraz MNiSW - 1513, z
tego znakomita wiekszos¢ stanowi dorobek publikacyjny po uzyskaniu stopnia doktora. Liczba
prac cytowanych wynosi 13 (wg Web of Science) i 17 (wg Scopus). Liczba cytowan wynosi
179 (Web of Science) i 212 (Scopus). Indeks Hirscha wynosi 7 (wg Web of Science) i 8 (wg
Scopus).

Pozostala dzialalno$¢ naukowa Habilitanta skupia si¢ na obszarach onkologii (rak jelita
grubego, nowotwory) oraz szeroko rozumianej gastroenterologii (m. in., aspekty kliniczne

schorzen przewodu pokarmowego, znaczenie kliniczne polipéw hiperplastycznych zotgdka,
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znaczenie Helicobacter pylori w powstaniu choroby refluksowej przetyku oraz udzial
wodoroweglanow S$liny w ochronie przelyku). Habilitant prowadzi szerokg wspdtprace
naukowa z m. in. Zakladem Chemii Nieorganicznej UMB, Zakladem Patomorfologii Ogoélnej
UMB, Zakladem Higieny, Epidemiologii i Zaburzeni Metabolicznych UMB oraz Zakladem
Biologii Medycznej UMB, czego efektem sg liczne publikacje petnotekstowe oraz doniesienia
zjazdowe. Dr Adam Markowski byt wykonawcg i czlonkiem zespotu badawczego w 12
projektach statutowych UMB. Za swoja dziatalno$¢ naukows byt nagrodzony nagrodg Rektora
AMB za dzialaino$¢ naukows (nagroda II stopnia). Ponadto Dr Markowski brat udzial w
projekcie zrealizowanym pod kierownictwem naukowcéw z Center for Healthy Aging
Uniwersytetu w Kopenhadze, we wspblpracy z kilkoma europejskimi o$rodkami
uniwersyteckimi w Danii, Wioszech i Holandii. Habilitant wielokrotnie recenzowal

wysokoimpaktowane artykuly w zagranicznych czasopismach naukowych.

3. Ocena dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego i wspéipracy migdzynarodowej

W ramach zatrudnienia w Zaktadzie Fizjologii UMB, dr n. med. Adam R. Markowski
prowadzil zajecia dydaktyczne z przedmiotéw Fizjologia i Fizjologia narzadu zucia dla
studentow Wydzialu Lekarskiego, Wydzialu Stomatologii, Wydzialu Ratownictwa
Medycznego i Pielegniarstwa. W latach 2018-2019 prowadzil zajecia praktyczne dla studentow
VI roku Wydziatu Lekarskiego UMB. Pelnit funkcje promotora 1 pracy licencjackiej w
zakladzie Fizjologii UMB. Byt kierownikiem specjalizacji z zakresu choréb wewnetrznych 2
lekarzy pracujacych w kierowanym przez Habilitanta Oddziale Chorob Wewnetrznych.
Ksztalcit lekarzy w zakresie umiejgtnosci wykonywania badan endoskopowych. Dr Adam R.
Markowski jest réwniez zaangazowany w dziatania dotyczace profilaktyki raka jelita grubego

wsrod mieszkancow Bialegostoku. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.

Whiosek koricowy

Czlonkowie Komisji zgodnie stwierdzaja, ze osiggniecie naukowe Habilitanta
zatytutowane ,,Nowe markery zaawansowania raka jelita grubego” stanowi istotny wktad
W rozw¢j dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, a catkowity dorobek naukowy
wskazuje na znaczng aktywno$¢ naukowa Habilitanta. Komisja habilitacyjna w obecnosci
siedmiu czlonkéw Komisji jednoglosnie stwierdza, ze dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny spetnia kryteria okreslone w art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 742 ze zm.).



W zwigzku z powyzszym Komisja habilitacyjna przedklada Radzie Naukowej Dyscypliny
nauki medyczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie uchwale wyrazajacg
pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr n. med. Adamowi Romanowi Markowskiemu stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

medyczne.

Przewodniczacy Komisji: prof. dr hab. Krzysztof Strojek ... ... ... T ...

Sekretarz Komisji: dr hab. n. med. Agnieszka Bossowska, prof. UWM.. Q’ .. @@%&Q
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