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RECENZJA

osiggniecia naukowego w postaci cyklu prac pt. ,,Rola fenolowych bioaktywnych
skladnikow truskawki i marchwi purpurowej w lagodzeniu zaburzen wywolanych dieta
niezbilansowana” oraz pozostatych osiggni¢¢ naukowo-badawczych, dorobku
dydaktycznego i organizacyjnego w postgpowaniu habilitacyjnym
dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej

Podstawa wykonania i przedmiot recenzji

Recenzje wykonano w zwigzku z uchwalg nr 135/2022 Rady Naukowej Dyscypliny
technologia zywnosci 1 zywienia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia
18.11.2022 r. w sprawie powotania Komisji Habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego dr inz. Ewie Zary-Sikorskiej w dziedzinie nauki rolnicze, w
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia oraz pismem od Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia UWM: WNoZ-DZ.6360332023 z dnia 31.01.2023.

Oceny dokonano zgodnie z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.). Ocena formalna osiagni¢¢ Pani dr .
inz. Ewy Zary-Sikorskiej, ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk
rolniczych, zostata dokonana w oparciu o nastgpujace, otrzymane dokumenty:

1. Kopia odpisu dyplomu stwierdzajacego posiadanie stopnia doktora nauk rolniczych w
dyscyplinie technologia zywno$ci i zywienia.

2. Autoreferat.

3. Wykaz osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wktad w rozwoj dyscypliny naukowe;.
4. Kopie publikacji wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego.

5. Kopie o$wiadczen wspotautorow publikacji wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego.

6. Kopie zaswiadczen o odbytych stazach naukowych.
Informacje ogélne o wyksztalceniu i przebiegu pracy zawodowej Habilitantki

Pani dr inz. Ewa Zary-Sikorska jest absolwentkg Akademii Techniczno-Rolniczej im.
J.J. Sniadeckich w Bydgoszczy, gdzie w roku 2003 na Wydziale Rolnictwa i Biotechnologii
obronita prace pt. ,,Wykorzystanie metody PCR do badania potencjalnie
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mykotoksynotworczych grzybow z rodzaju Fusarium wystepujacych na ktosach i ziarniakach
pszenicy z roéznych systemow uprawy”. W roku 2006 ukonczyla studia podyplomowe na
kierunku Biologia, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Na podstawie uchwaty
Rady naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywno$ci Polskiej Akademii Nauk w
Olsztynie 28.11.2008 uzyskata tytut doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia. W roku 2012 w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie ukofczyla
studia podyplomowe na kierunku Poradnictwo dietetyczne - postepy w zywieniu czlowieka.

Swoje umiejetnosci Habilitantka podnosita miedzy innymi odbywajac dodatkowe
szkolenia (w liczbie 7) i uczestniczac w 2 warsztatach naukowych. Ponadto odbyla dwa 3-
miesieczne staze przemystowe w firmie Marwit Sp. z 0.0. oraz 6-miesi¢czny staz w firmie
Scienceventure. Ukonczyla takze kurs audytora wewnetrznego Systemow Zarzadzania Jakoscia
zgodnych z normg PN-EN IS0 9001:2001 i kurs przygotowania pedagogicznego.

Rozwdj Sciezki naukowej Habilitantki wigze si¢ z zatrudnieniem jej w roku 2019 na
stanowisku adiunkta w obszarze badawczo-dydaktycznym w Katedrze Mikrobiologii i
Technologii Zywnosci Politechnika Bydgoska im. J.J. Sniadeckich w Bydgoszczy, gdzie
pracuje do chwili obecnej. Pewien niedosyt budzi fakt, ze Habilitanta przedstawila przebieg
pracy zawodowe]j zwigzany jedynie z zatrudnieniem w wyzej wymienionej jednostce naukowe;.
Z przedlozonych dokumentéw wynika, ze zatrudniona byla tez w szkole, ale brak szczegdtow
w tej kwestii. Zgodnie z przedstawiong dokumentacja brak informacji aby kandydatka ubiegata

sie wezesniej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Ocena osiaggniecia naukowego

Jako osiagniecie naukowe w postepowaniu habilitacyjnym Pani dr inz. Ewa Zary-
Sikorska przedstawita cykl pieciu, tematycznie powigzanych prac opublikowanych w jezyku
angielskim w latach 2019 — 2021, ujetych pod wspélnym tytutem ,,Rola fenolowych
bioaktywnych skltadnikéw truskawki i marchwi purpurowej w lagodzeniu zaburzef
wywolanych dieta niezbilansowang”. Prace te zostaly opublikowane w czasopismach
naukowych, takich jak: Polish Journal of Food and Nutrition Sciences (2 prace), Food &
Function (1 praca), Molecules (1 praca), Journal of Functional Foods (1 praca).

Sumaryczny IF publikacji stanowiagcych osiggni¢cie wg JCR, liczony dla roku ich
wydania, wynosi 19,152, a suma punktow MNiSW jest rowna 540. Rzeczywisty wskaznik IF
jest nieco wyzszy niz wyliczyta Habilitantka, podajac warto$¢ 17,605. Wszystkie publikacje
sktadajace sie na osiagniecie Pani dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej sg wieloautorskie (5, 6, 7, a w

dwoéch przypadkach 9 autorow), ale kazdorazowo Kandydatka jest pierwszym autorem i
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autorem korespondencyjnym. Dolgczone o§wiadczenia wspotautordw potwierdzajg znaczacy
wklad Habilitantki w powstawanie publikacji i jej wiodacg role w badaniach. Wedlug
przedstawionej dokumentacji Pani Doktor sformutowata hipotezy badawcze oraz opracowata
koncepcje wszystkich prac. Wykonywata tez cz¢$¢ analiz i dokonywata interpretacji oraz
dyskusji otrzymanych wynikéw przygotowujac manuskrypty do druku.

Publikacje sktadajace si¢ na osiggni¢cie naukowe byly dotychczas cytowane 35 razy
(stan na dzien 01.03.23 wg Web of Science), co swiadczy o podejmowaniu aktualnej tematyki
badawczej. Powyzsze potwierdza, ze swoimi badaniami Habilitantka wnosi znaczgcy wktad w
rozwoj reprezentowanej dziedzinie.

Tematyka badan podjetych przez Pania dr inz. Ewe Zary-Sikorska dobrze wpisuje si¢ w
aktualne trendy naukowe, poszukiwania naturalnych sposobow poprawy zdrowia. Niska
aktywnos$¢ fizyczna przy jednoczesnie zle zbilansowanej diecie przeklada si¢ na wzrost
zachorowan na choroby cywilizacyjne, takie jak cukrzyca, miazdzyca, nowotwory czy otytos¢
To z kolei generuje wzrost kosztow spotecznych, migdzy innymi konieczno$¢ zwiekszenia
naktadow na opiekg zdrowotna, dlatego za celowe nalezy uzna¢ poszukiwanie globalnych
rozwigzan umozliwiajgcych tagodzenie zaburzen spowodowanych nieodpowiednig dieta. W
tym wzgledzie pomocne mogg sta¢ si¢ zawarte w surowcach roslinnych zwigzki bioaktywne,
wykazujace dziatanie lecznicze jak i prewencyjne. Nalezy jednak pamigta¢ o zmiennej ich
zawarto$ci w surowcu, obnizeniu iloSci spowodowane przetwarzaniem i przechowywaniem,
jak rowniez o zroznicowanej ich biodostepnosci. Zasadnos¢ podjetych badan dodatkowo
potwierdza potrzeba okreslenia efektywnosci poszczegdlnych zwiazkoéw bioaktywnych w
przeciwdziataniu niepozadanym skutkom niezbilansowanego odzywiania. Zrozumienie tej
problematyki moze sta¢ si¢ skutecznym narzedziem w dziataniach prozdrowotnych na rzecz
poprawy zdrowia spoteczenstwa.

Pani dr inz. Ewa Zary-Sikorska jako gléwny cel badan okredlita ocenge mozliwosci
wykorzystania preparatow fenolowych z truskawek i marchwi purpurowej w ksztattowaniu
prozdrowotnych wlasciwosci diety w badaniach na zwierzgtach laboratoryjnych. Dla lepszego
wyjasnienia podjetej problematyki wyznaczone zostaty cztery cele szczegdlowe stanowigce
niejako etapy podjetych prac. Habilitantka, dokonujgc oceny wplywu okresu podawania
preparatu fenolowego z truskawek na stezenie metabolitoéw elagotanin i ich czas utrzymywania
sie w surowicy krwi i moczu u szczuréw doswiadczalnych, po raz pierwszy wykazata istotnos¢
wpltywu obu czynnikéw. Wyjasniono w ten sposob, ze pozadany efekt prozdrowotny
ckstraktow z truskawek wymaga statego ich podawania 1 ma charakter przemijajacy. Kolejne

prace badawcze pozwolity wykaza¢, ze niekorzystny wplyw niezbilansowanej diety
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wysokotluszczowej obserwowany w obrebie parametrow redoks osocza krwi oraz watroby
mozna skutecznie modyfikowac stosujac diete bogata w elagotaniny. Zwiazki te i powstajace z
nich metabolity wykazujg dzialanie przeciwzapalne i1 przeciwutleniajace. Jednakze korzystny
efekt zalezny jest zar6wno od dawki jak i od stopnia polimeryzacji elagotanin. Wykazano, ze
frakcja monomeryczna jest zdecydowanie skuteczniejsza w tym zakresie niz frakcja
dimeryczna. Wiaze sie to z intensywniejszym metabolizmem frakcji monomerycznej przez
mikrobiote i formowaniem wigkszej ilosci bioaktywnych metabolitow. Jest to tym istotniejsze,
ze podanie odpowiednich preparatéw bogatych w elagotaniny monomeryczne w znaczgcym
stopniu redukuje niekorzystne zmiany w profilu lipidowym, jak réwniez pozwala obnizy¢
poziom przeciwzapalnych cytokinin. Dalsze badania udowodnity, ze zwigkszenie spozycia
elagotanin wzmaga korzystny wplyw na organizm objawiajacy si¢ mig¢dzy innymi obnizeniem
zawartoSci  tkanki tluszczowej, przy jednoczesnym braku niepozadanych dzialan
prooksydacyjnych lub prozapalnych w obrgbie badanych wskaznikéw, wynikajacych z
przyjmowania wysokich dawek rozpatrywanego preparatu. Nalezy podkresli¢, ze wskazane
dziatania prozdrowotne mogg potencjalnie postuzy¢ wykorzystaniu preparatéw oligotanin w
leczeniu i profilaktyce otytosci, co stanowi wyzwanie dla wspdlczesnego $wiata, z uwagi na
globalny problem. Ponadto w kolejnym etapie badan kandydatka skupila si¢ na oddziatywaniu
zwiazkéw prozdrowotnych na mikroflore jelitowa. W tym zakresie udowodniono, ze
suplementacja preparatéw z marchwi purpurowej bogatych w kwasy fenolowe i antocyjany
oraz preparatdw z marchwi pomaranczowej bogatych w karotenoidy pozwala na modulacje
aktywnosci mikroflory jelitowej. Stwierdzono, ze antocyjany stanowia czynnik wspierajacy
mikrobiote jelitowg w procesach biotransformacji innych zwiazkéw fenolowych.
Réwnocze$nie  odnotowano poprawe profilu lipidowego przez redukcje poziomu
trojglicerydéw i wskaznika aterogennosci oraz statusu antyoksydacyjnego. Wykazano tez, ze
preparaty z marchwi purpurowej wykazuja wyzsza aktywno$¢ prozdrowotng niz analogiczne
preparaty z marchwi pomaranczowej, co powigzano z zawartoscig 1 wilasciwosciami
biologicznie czynnymi antocyjanow. Przekladalo si¢ to miedzy innymi na szeroko pojete,
korzystne zmiany w obrebie mikrobioty jelitowej, w tym zmiany aktywnosci enzymatyczne;.
Stwierdzono rowniez, ze w przypadku niezbilansowanej diety wysokofruktozowej jej
negatywne skutki moze tagodzi¢ suplementacja w preparaty zawierajgce antocyjany, co miedzy
innymi pozwala ograniczy¢ nadmierny wzrost masy watroby i nerek.

Podsumowujgc ocene przedstawionego osiagniecia naukowego, w postaci cyklu
tematycznie powigzanych publikacji, stwierdzam, ze Habilitantka posiada odpowiednie

predyspozycje do samodzielnej pracy naukowej. Pozytywnie oceniam merytoryczne podejscie
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do podejmowanych zagadnien. W mojej ocenie osiagniecie naukowe Pani dr inz. Ewy Zary-
Sikorskiej wnosi znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny technologia Zywnosci 1 zywienia oraz
spelnia wymagania ustawowe stawiane w postepowaniu habilitacyjnym. Pomimo, Ze nie jest to
dorobek samodzielny, to zgodnie z przedstawiong dokumentacja potwierdzona zostata wiodaca

rola Habilitantki we wszystkich publikacjach.
Ocena calo$ci dorobku naukowego

Calkowity dorobek naukowy dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej wraz z 5 pracami
stanowigcymi osiggniecie naukowe obejmuje tgcznie 73 pozycje bibliograficzne. W tej grupie
znalazto si¢ 20 publikacji uwzglednionych w bazie JCR (3 przed doktoratem), 14 prac
nieuwzglednionych w bazie JCR (2 przed doktoratem), 4 rozdzialy w monografiach (1 przed
doktoratem) 1 35 doniesien konferencyjnych (11 przed doktoratem). Pani Doktor wyglosita
takze 6 referatow na konferencjach naukowych, w tym 1 na konferencji mi¢dzynarodowe;j.
Ponadto byta wspdtautorem 29 posteréw prezentujgcych osiggniecia na konferencjach, w tym
20 krajowych 1 9 miedzynarodowych.

Zgodnie z przestawiong przez Habilitantke dokumentacjg przed uzyskaniem stopnia
doktora jako wspotautor opublikowata ona lgcznie 5 publikacji w czasopismach naukowych,
gdzie 3 razy byla pierwszym autorem oraz 1 rozdzial w monografii naukowej (tacznie 65 pkt
MNiSW, IF=4,528 wg roku wydania publikacji). Natomiast po doktoracie Habilitantka
uzyskata 1153 pkt MNiSW (nie liczgc osiggniecia 563), a wyliczony przez nig sumaryczny
1F=41,624, na co zlozylo si¢ tgcznie 29 publikacji w czasopismach naukowych (wraz z 5
pracami stanowigcymi osiggniecie naukowe), gdzie w 9 kandydatka byla pierwszym autorem
oraz 3 rozdzialy w monografiach naukowych. Szkoda, ze w dorobku Habilitantki zabrakto
publikacji jednoautorskich, co czesciowo mozna ttumaczy¢ faktem, ze obecnie dla uzyskania
wysokiej jakosci badania prowadzi si¢ najczesciej w wieloosobowych zespotach badawczych,
co poszerza mozliwosci analityczne i publikacyjne. Pewien niedosyt budzi brak publikacji
popularyzujacych wiedze. Indeks Hirsha Habilitantki wg Web of Science przedstawiony w
dokumentacji na dzien 01.06.2022 wynosit 8, a ogélna liczba cytowan (bez autocytowan) 224.

Dorobek naukowy Pani dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej niewliczany w sktad osiagniecia
naukowego przed uzyskaniem stopnia doktora dotyczyt wykorzystania metody PCR do
identyfikacji mykotoksynotworczych izolatow grzyboéw z rodzaju Fusarium i okre$lenie ich
zmienno$ci zaleznie od warunkow srodowiskowych, co jest istotne w identyfikacji i eliminacji

tych zagrozen. W badaniach modelowych z wykorzystaniem szczuréw laboratoryjnych
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habilitantka zajmowala si¢ oddziatywaniem sktadnikow bioaktywnych zywnosci pochodzenia
ro$linnego na organizm, w tym tagodzeniu negatywnych zmian statusu oksydacyjnego.

Powyzsza tematyka zostala rozwinieta w trakcie dalszego rozwoju kariery naukowej.
Mozna tu wyodrebni¢ dwa zasadnicze obszary badawcze zwigzane z prozdrowotna rola
bioaktywnych sktadnikow zywnos$ci oraz jakoscig zywienia i preferencjami konsumenckimi
wybranych grup populacyjnych. Prowadzenie szeroko zakrojonych badan w tym zakresie bylo
mozliwe miedzy innymi dzieki wspdtpracy z 10 jednostkami naukowo badawczymi z Polski,
Litwy, Wioch i Austrii. Najliczniejsze badania sa poklosiem wspdlpracy z Zakladem
Biologicznych Funkcji Zywnosci Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskie;
Akademii Nauk w Olsztynie gdzie Kandydatka S5-krotnie realizowala miesi¢czne staze
naukowe. Nawigzywanie kontaktow i wspoOlpraca z réznymi osrodkami przetozyly sie na
powstanie publikacji. Oprocz badan ekstraktow polifenolowych z truskawek, co sktadato si¢ na
publikacje wchodzace w sklad monotemetycznego cyklu publikacji, Habilitantka zajmowala
sie rOwniez preparatami z malin, miedzy innymi w konteks$cie ich dziatania antybakteryjnego.
Kontynuujgc badania z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych okreslita wptyw modyfikacji
zywienia na szeroko pojete parametry organizmu. Ponadto dorobek publikacyjny kandydatki
potwierdza prowadzenie badan obejmujacych analize jakosci zywienia i aktywnodci fizycznej
dzieci oraz badanie preferencji konsumenckich odnosnie okreslonych grup produktow
spozywczych, co jest szczeg6lnie istotne dla utrzymania dobrego zdrowia. W zwigzku z
posiadang wiedzg naukowo badawcza Habilitantce powierzono recenzj¢ 7 artykulow w
czasopismach z bazy JCR. Habilitantka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Technologdéw
Zywnosci oraz Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych.

Pani Doktor byla wykonawcg w grancie pt. ,,Eko nGM soja na cele spozywcze —
produkcja eko nGM soja rozumiana jako technologia uprawy w systemie ekologicznym (bez
chemicznych $rodkéw do uprawy polowej) oraz jako produkcja substratéw z nasion soi
ekologicznych i niemodyfikowanych genetycznie do celéw konsumpeyjnych” realizowanym
w ramach projektu Inkubator Innowacyjnosci. Kandydatka jako wnioskodawca 1 wykonawca
badan uczestniczyta w 2 grantach wewnetrznych, pozyskanych w ramach Wydziatowego
Funduszu Grantowego Wydzialu Rolnictwa i Biotechnologii Uniwersytetu Technologiczno-
Przyrodniczego w Bydgoszczy.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze dorobek Pani dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej w
gléwnej mierze jest zwigzany z szeroko rozumiang technologia zywnosci, a po doktoracie w
znaczacym stopniu zostal powiekszony. Po dokonaniu analizy dorobku naukowego, w opinii

recenzenta Kandydatka spelnia warunki ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
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habilitowanego w ocenianym obszarze aktywnosci. Szkoda, ze przedstawiona dokumentacja
dorobku naukowego zawiera pewne uogélnienia 1 nalezy mie¢ nadzieje, ze w przysztosci Pani

- Doktor wykaze si¢ wieksza starannoscia 1 wnikliwoscig.
Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej wiedze

Dzialalno$¢ dydaktyczna Pani dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej obejmuje realizacje zajeé
dydaktycznych z 10 przedmiotéw, prowadzonych na Wydziale Rolnictwa i Biotechnologii
Politechniki Bydgoskiej, dla studentéw kierunkéw: Technologia Zywnosci i Zywienie
Czlowieka, Zielarstwo i Fitoterapia oraz Rolnictwo, a w ramach programu ERASMUS+,
przedmiot Human Nutrition. Pani Doktor wypromowala 5 inzynierantéw 1 10 magistrantow.

Habilitantka jest roéwniez czlonkiem Komisji Programowej kierunku Technologia
Zywnosci i Zywienie Czlowieka. Koordynowala projekty realizowane przez studentéw
programu ERASMUS+ z zakresu Food Analysis oraz Food Packaging. W ramach projektu
Erasmus wyglosita wyktady w Stowackim Uniwersytecie Rolniczym w Nitrze oraz w
Uniwersytecie Mendla w Brnie. W ramach Spring School wyglosita wyklady dla studentéw z
Tarleton State University oraz studentow z Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu
Rolniczego w Dublanach. Zgodnie z informacjami zawartymi w przedstawionej dokumentacji
sprawowata tez opiecke nad studentem z College Agriculture, Science and Technology,
Delaware State University, Dover, USA, podczas letniego stazu w ramach tzw. Spring School
oraz I-STARS 2019 Program Delaware State University. Habilitantka pelnita tez funkcje
opiekuna stazysty w ramach programu ,Naukowiec Przedsigbiorca” realizowanego przez
Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy.

Pani dr inz. Ewa Zary-Sikorska byla czlonkiem komitetu organizacyjnego XI
Ogdlnopolskiej Naukowej Konferencja Technologéw Przetworstwa Owocow 1 Warzyw w UTP
w Bydgoszczy. Uczestniczyla tez w pracach zwigzanych z projektem SafeFoodMed
realizowanym przez konsorcjum obejmujagce miedzy innymi Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu. Habilitantka angazuje si¢ w prace na uczelni gdzie
byta cztonkiem w Zespole ds. Misji i Strategii Rozwoju Wydziatu Rolnictwa i Biotechnologii
UTP, w Ewaluacyjnym Zespole Uczelnianym ds. Jakosci Ksztalcenia, w zespole do spraw
tworzenia nowych kierunkéw ksztalcenia na Wydziale Rolnictwa i Biotechnologii UTP, w
Radzie Dyscypliny Rolnictwo i Ogrodnictwo, w Radzie Programowej kierunku studiéw

Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka.
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Popularyzacja wiedzy przez Kandydatke obejmuje uczestnictwo w réznych
wydarzeniach organizowanych w macierzystej uczelni i poza nia, takich jak: Dni Otwarte UTP,
Inzynieralia PBS, Bydgoski Festiwalu Nauki, Targi Turystyczno-Ogrodnicze w Minikowie i
targi ,,Lato na wsi” w Minikowie organizowane przez Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego. W ramach programu ,,0d przedszkola do...Politechniki Bydgoskiej” Habilitantka
propagowata zasady prawidtowego odzywiania wsrod dzieci z gminy Osielsko.

Dotychczasowe osiagniecia Pani dr inz. Ewy Sikorskiej Zary zostaly zauwazone i
docenione przez J.M. Rektora Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy w
latach 2016-2019. Niestety Habilitantka nie zawarla informacji czy byly to nagrody
indywidualne, czy zespotowe i za jaka forme dziatalno$ci. Pani Doktor wspdlpracuje z
podmiotami otoczenia gospodarczego czemu dowodza vouchery badawcze otrzymane we
wspolpracy z firmami Scienceventure i Marwit na realizacj¢ wspdlnych projektow.

Podsumowujgc dziatalnos¢ dydaktyczng, organizacyjna i popularyzujaca wiedz¢ mozna
stwierdzi¢, ze Habilitantka angazuje sie w rézne formy aktywnosci. Mozna mie¢ nadzieje, ze

w przysztosci ulegng one jeszcze zintensyfikowaniu.
Whiosek koncowy

Podsumowujgc wszystkie aspekty przedstawionego do oceny dorobku Pani Doktor Ewy
Zary-Sikorskiej oceniam go pozytywnie i w mojej ocenie mozna uznaé go za zwarty
tematycznie, a oryginalne prace naukowe wnosza wklad w rozwdj dyscypliny technologii
zywnosci. Kandydatka prowadzac badania naukowe wykazala si¢ zdolnoscig pracy w
zespotach badawczych.

W mojej ocenie przedstawione osiggniecie oraz aktywno$¢ naukowa Habilitantki
spelniajg wymogi formalno-proceduralne okreslone w art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22018 r. poz. 1668 z pézn. zm.). W zwiazku z
powyzszym wnioskuje o dopuszczenie Pani Doktor Ewy Zary-Sikorskiej do dalszych etapéw

postepowania habilitacyjnego.

Salis

Dr hab. Stanisiaw Kalisz
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