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Ocena
osiaggniecia naukowego oraz aktywnosci naukowej dr inz. Tomasza Sawickiego,
adiunkta w Katedrze Zywienia Czlowieka,
Wydziatu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w Olsztynie, ubiegajacego
sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,

w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia

Podstawa formalna wykonania recenzji

Podstawe do opracowania recenzji stanowi Uchwata nr 32/2023 Rady Naukowej Dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 07 lipca
2023 roku w sprawie powotania Komisji Habilitacyjnej w celu przeprowadzenia postepowania
habilitacyjnego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia
wszczetego na wniosek dr inz. Tomasza Sawickiego.

Recenzje przygotowano na podstawie dokumentacji ztozonej przez dr inz. Tomasza Sawickiego
we wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego z dnia 25 kwietnia 2023 roku, w ktorym
Habilitant jako osiggniecia naukowe wskazat monotematyczny cykl pieciu publikacji pod wspdlnym
tytutem Wptyw zawarto$ci substancji bioaktywnych, zwigzkéw lotnych | zanieczyszczen na
wtasciwosci funkcjonalne wybranych produktow pszczelich”. Recenzja zostata przygotowana zgodnie
z zapisami ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2023 r.

poz. 742 ze zm.).
Sylwetka Habilitanta i dziafalnos¢ zawodowa

Dr inz. Tomasz Sawicki uzyskat stopien doktora nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci
i zywienia w 2018 roku na podstawie rozprawy doktorskiej ,Charakterystyka profilu zwigzkow
betalainowych w produktach uzyskanych z buraka c¢wiktowego oraz ich metabolitow w ptynach
ustrojowych ludzi i szczurow” wykonanej pod kierunkiem dr hab. inz. Wiestawa Wiczkowskiego prof.
uczelni. W latach 2015-2019 byt zatrudniony jako technolog w Zaktadzie Chemii i Biodynamiki
Zywnosci, Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie,
a nastepnie (lata 2019-2020) jako Asystent w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauki
o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W 2020 roku awansowat na

stanowisko adiunkta w Katedrze, w ktorej byt zatrudniony i pracuje tam do dnia dzisiejszego.

Ocena osiggnie¢ naukowych

Na osiggniecia naukowe dr inz. Tomasza Sawickiego sktada sie monotematyczny cykl pieciu

publikacji naukowych pod wspolnym tytutem ,Wpltyw zawartosci substancji bioaktywnych, zwigzkéw



lotnych i zanieczyszczen na wiasciwosci funkcjonalne wybranych produktéw pszczelich”, co jest
zgodne z przepisami okreslonymi w art. 219 ust.1 pkt 2 b ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.). Wszystkie zaprezentowane prace
stanowig spodjng catos¢, dotyczgcg pogtebienia wiedzy w zakresie charakterystyki zwigzkow
bioaktywnych, lotnych i zanieczyszczen w produktach gospodarki pasiecznej, takich jak: miod,
pierzga, pytek i wosk pszczeli. Prace wspottworzace cykl zostaty opublikowane w latach 2020-2023
w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Dwie prace (0.2, O.3) ukazaty sie w czasopismie
Molecules, jedna (0.4) w European Food Research and Technology, jedna (O.1) w Czech Journal of
Food Sciences, a ostatnia (05) w Food and Chemical Toxicology. Kolejno$¢ prac zaliczonych do cyklu
jest chronologiczna (0.1 — 2020, 0.2 — 2021, 0.3 — 2022, 0.4 — 2022, O.5 — 2023 rok). Sumaryczny
IF prac stanowigcych podstawe do ubiegania sig o stopien doktora habilitowanego wynosi 20,203;
a suma punktow wg MNiSW lub MEIN jest réwna 490. Liczba cytowan tych prac na dzien 18 marzec
2023 wyniosta 34 (30 bez autocytowan) wg bazy Web of Science oraz 35 (30 bez autocytowan)
wedtug bazy Scopus. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w czterech pracach Kandydat jest pierwszym
autorem. Na podstawie oswiadczen Habilitanta i wspoétautoréw prac zespotowych mozna stwierdzic,
Ze rola dr inz. Tomasza Sawickiego w przygotowaniu publikacji stanowigcych osiggniecie polegata
m.in. na: sformutowaniu problemu badawczego, opracowaniu koncepcji i metodyki badan, wykonaniu
poszczegodlnych analiz, oméwieniu uzyskanych wynikéw oraz redagowaniu publikacji. Rola Habilitanta
w przygotowaniu publikacji skiadajgcych sie na osiggnigcie byta wiodgca, co upowaznia Go do
przedtozenia tych prac, jako dorobku podlegajgcego ocenie w postepowaniu habilitacyjnym.

Tematyka podejmowanych badan, realizowanych w ramach osiggnigcia naukowego
stanowigcego podstawe do ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego dotyczyta gtownie
charakterystyki zwigzkow bioaktywnych, lotnych i zanieczyszczen w produktach gospodarki
pasiecznej. Materiatem badawczym w pracy byly: produkty pszczele (miod, pierzga, pytek
i wosk pszczeli). Habilitant poprawnie sformutowat cel gtéwny oraz cztery cele szczegotowe.

Dobor materiatu i metod badawczych we wszystkich pracach cyklu jest odpowiedni by osiggngc¢
zatozone cele badan. Zastosowane metody opracowania statystycznego wynikéw pozawalajg na
wyciggniecie ogodlnych wnioskéw. Zakres poszczegéinych badan realizowano wedtug zatozen
opisanych w celach szczegétowych.

Poczgtkowe badania realizowane przez Habilitanta obejmowaty: analize zawartosci
i charakterystyke formy wystepowania zwigzkow biologicznie czynnych oraz ocene ich wptywu na
pojemnos$¢ przeciwutleniajgcg i aktywnos¢ mikrobiologiczng wybranych produktow pszczelich.
Uzyskane wyniki opisano w trzech publikacjach (0.1, 0.3, 0.4). W efekcie przeprowadzonych badan
wykazano, ze badane produkty pszczele stanowig bogate zrodto zwigzkow fenolowych, witamin C i E,
ktore mozna wykorzysta¢ w profilaktyce i tagodzeniu skutkéw chordob metabolicznych i sercowo-
naczyniowych. Ponadto stwierdzono, iz pierzga i pytek charakteryzujg sie najwiekszg zawartoscig
substancji o korzystnym dziataniu, a tym samym wyzszg aktywnoscig przeciwutleniajgcy i
przeciwdrobnoustrojowg. Zaobserwowano, ze zwigzki fenolowe w badanych produktach pszczelich
gldwnie wystepujg w formie zwigzanej. Jak do tej pory w dostepnej literaturze nie znaleziono
informacji na temat formy wystepowania zwigzkéw fenolowych w produktach pszczelich. Poznanie

tych faktéw moze wskazaé¢ nowe kierunki ich wykorzystania. W efekcie przeprowadzonych badan



mikrobiologicznych Habilitant wykazat, ze aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa pierzgi i pytku
pszczelego byta silniejsza w stosunku do szczepdw bakterii Gram-ujemnych. W przypadku miodu
zaobserwowano silniejsze dziatanie hamujgce na bakterie Gram-dodatnie. Uzyskane dane wskazaty,
ze to kwasy fenolowe, a nie flawonoidy sg gtownymi zwigzkami wptywajgcymi na mikrobiologiczne
wiasciwosci produktéw pszczelich.

Kolejne badania Habilitanta dotyczyty okreslenia profilu i zawartosci zwigzkow lotnych oraz
cukrow, na jakos¢ sensoryczng wybranych produktéw pszczelich (0.2). Na podstawie
przeprowadzonej analizy HS-SPME-GC/MS zidentyfikowano tacznie 55 zwigzkéw lotnych, z ktérych
tylko trzy zwigzki (nonanal, furfural i benzaldehyd) zostaty zidentyfikowane we wszystkich badanych
produktach pszczelich. W efekcie przeprowadzonych badan udowodniono, ze poddane ocenie
produkty pszczele posiadajg unikalny profil zwigzkéw lotnych (zapachowych), oraz ze cechy
sensoryczne badanych produktéw pszczelich zalezg od naktadajacego sie i synergicznego dziatania
tych zwigzkéw. Wykazano, ze zwigzki fenolowe i lothne obecne w pylku miaty wiekszy wptyw na
ksztattowanie profilu tych zwigzkéw w pierzdze niz te obecne w miodzie.

Ostatni etap badan realizowanych w ramach osiggnigecia obejmowat: okreslenie profilu
i zawartosci zanieczyszczen (takich jak: furfural, 5-hydroksymetylfurfural (HMF), wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA) i pozostatosci pestycyddéw) w wybranych produktach pszczelich
oraz ocene ryzyka wystgpienia nowotworéw wynikajgcych z obecnosci WWA w miodzie, pyitku
pszczelim oraz pierzdze (0.5). Zaobserwowano, ze badane produkty pszczele poza zawartoscig
prozdrowotnych substancji, sg réwniez zrodtem zanieczyszczen. Stwierdzono, ze pylek pszczeli i
pierzga poza szeregiem wiasciwosci o dziataniu prozdrowotnym mogg zwigkszaé ryzyko
zachorowania na nowotwory wynikajgce ze zbyt duzego stezenia wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych (WWA). W celu oceny stopnia narazenia ludzi na WWA poprzez spozycie produktow
pszczelich, obliczono ryzyko wystgpienia nowotworéw na podstawie wskaznika ILCR (incremental
lifetime cancer risk - zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwory w ciggu catego zycia). Wyniki
niniejszych badan wykazaty po raz pierwszy, ze obliczone wskazniki ILCR dla prébek pierzgi i pytku
pszczelego moga stanowi¢ wysokie zagrozenie dla zdrowia polskiego konsumenta. Powyzsze wyniki
przedstawione w publikacji O5 zostaty zauwazone i docenione na arenie miedzynarodowej przez
Francuski Zwigzek Weterynaryjny ds. pszcz6t miodnych SNGTV (Société Nationale des Groupements
Techniques Vétérinaires). Publikacja znalazta sie w gronie 10 najlepszych miedzynarodowych

publikacji dot. pszczét miodnych w S.N.G.T.V.

Analiza prac cyklu stanowigcego osiggniecia naukowe pozwala stwierdzi¢, ze cel badan
zatozony przez dr inz. Tomasza Sawickiego zostat osiggniety. Uzyskane wyniki badan w ramach
osiggniecia naukowego w postepowaniu habilitacyjnym prezentujg wczesniej nieopisane podejscie do
oceny produktéw pszczelich. Za szczegolnie priorytetowe uwazam dostarczenie aktualnej wiedzy
naukowej dotyczacej wieloczynnikowej oceny produktéw pszczelich w odniesieniu do strategicznych
sktadnikéw o korzystnym, jak i negatywnym dziataniu na zdrowie konsumenta. Badania prowadzone
przez Habilitanta majg charakter zaréwno naukowy jak i aplikacyjny. Uzyskane wyniki badan mogag
odegra¢ istotng role w formulowaniu zalecen zywieniowych spozycia produkiéw pszczelich

z uwzglednieniem potencjalnych korzysci i zagrozen udokumentowanych w osiggnieciach Habilitanta.



Przeprowadzone badania naukowe majg kluczowe znaczenie nie tylko dla konsumentéw, ale takze
dla przemystu farmakologicznego i spozywczego. Uzyskane przez Habilitanta wyniki stanowig novum
i sg oryginalnym wkiadem dr inz. Tomasza Sawickiego w rozwdj dziedziny nauk rolniczych,
dyscypliny technologii zywnosci i zywienia, w zwigzku z tym przedstawione do oceny materiaty mozna
uzna¢ za oryginalne dzieto. W mojej opinii przedstawione do oceny osiggnigcia naukowe spetniajg
podstawowy warunek wynikajacy ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach

i tytule w zakresie sztuki.

Ocena istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji
naukowej, w szczegoélnosci zagranicznej

Catkowity dorobek dr inz. Tomasza Sawickiego obejmuje 67 pozycji, w tym 5 publikacji
zaliczonych do osiggnie¢ naukowych stanowigcych podstawe do ubiegania sie o stopien
dr habilitowanego. Na dorobek ten sktada sie 30 prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach
z listy JCR oraz 1 praca oryginalna opublikowana w czasopismach z listy MNiSW. W dorobku
Habilitanta znajdujg sie takze 36 doniesien naukowych i komunikatéow przedstawionych na
konferencjach miedzynarodowych i krajowych.

Sumaryczny Impact Factor wszystkich prac opublikowanych przez dr inz. Tomasza Sawickiego w
czasopismach naukowych wynosi 121,106. Po uzyskaniu stopnia doktora sumaryczny Impact Factor
publikacji naukowych wynosi 76,479 (nie uwzgledniajgc prac z osiggniecia naukowego). Prace
posiadajgce wskaznik IF byly publikowane m.in. w takich czasopismach jak: Molecules (3), Nutrients
(2), European Food Research and Technology (2), Food Chemistry (1), Journal of Functional Foods
(1), Food Research International (1), Food and Chemical Toxicology (1), Toxins (1), Plants (1),
Cancers (1). taczna punktacja wg MNiSW lub MEIN wynosi 2645 punktéw. Po uzyskaniu stopnia
doktora zgromadzono 1890 punktéw (bez osiggniecia naukowego). Swiadczy to o dynamicznym
rozwoju Habilitanta i znaczgcym powiekszeniu dorobku w okresie po doktoracie. Jak podano
w Autoreferacie prace dr inz. Tomasza Sawickiego byly cytowane wg Web of Science 480 razy (457
bez autocytowan), a wg Scopus liczba cytowan wyniosta 535 (bez autocytowan 504). Indeks Hirscha
wg tej bazy osigga wartos¢ 12.

W trakcie pracy naukowej dr inz. Tomasz Sawicki uczestniczyt w realizacji 4 projektow
finansowanych z réznych zrédet zewnetrznych (NCN, NCBIR, Fundusze Unii Europejskiej). W dwéch
projektach byt/jest kierownikiem, a w pozostatych wykonawca. Przeglad tematyki realizowanych
projektow $wiadczy o duzej i wszechstronnej wiedzy Habilitanta oraz umiejetnosciach zorganizowania
warsztatu badawczego.

Habilitant odbyt 3 staze naukowe: Institute of Food Science, Technology and Nutrition (ICTAN —
CSIC), Madryt, Hiszpania, 2014 (1 miesigc); ,Magna Graecia” University of Catanzaro, Witochy, 2019
(5 miesiecy); The Pennsylvania State University, College of Health and Human Development,
Department of Nutritional Sciences, State College, USA, 2021 (6 miesiecy). Pobyt na Uniwersytecie
w Catanzaro zaowocowat publikacjg w ,Nutrients” (2019).

W efekcie realizacji stazu naukowego w Institute of Food Science, Technology and Nutrition
(ICTAN — CSIC) (Madryt, Hiszpania) Habilitant prowadzit badania dotyczace oceny zdolnosci

zwigzkow betalainowych zawartych w produktach uzyskanych z buraka cwiktowego do hamowania



aktywnosci enzymu konwertujgcego angiotensyne (Angiotensin Converting Enzyme - ACE). Ponadto
Habilitant podczas stazu naukowego w Laboratory of Molecular and Cellular Toxicology, Department
of Health Sciences, University Magna Greacia of Catanzaro (Wtochy), prowadzit badania dotyczgce
oceny dziatan zwigzkow biologicznie aktywnych (polifenoli bergamotki) w kontekscie indukcji autofagii
w komoérkach watrobowych i zapobiegania rozwojowi niealkoholowego sttuszczenia watrobowego
(NAFLD). Podczas kolejnego stazu naukowego w Department of Nutritional Sciences, College of
Health and Human Development, The Pennsylvania State University (USA), badania prowadzone
przez Habilitanta koncentrowaty sie na wykazaniu prozdrowotnego oddziatywania kwasu
eikozapentanowego (EPA) i aspiryny na zahamowanie rozwoju nowotworu jelita grubego u oséb ze
zdiagnozowang chorobg. Ponadto podczas krétkoterminowego stazu szkoleniowego w Laboratory of
Organic Chemistry, Department of Health Sciences, University Magna Greacia of Catanzaro (Wtochy),
zapoznat sie z poszczegdolnymi etapami i metodami stosowanymi w trakcie izolacji zwigzkow
bioaktywnych pochodzenia roslinnego. Habilitant kontynuowat tematyke badawczg zwigzang z
substancjami biologicznie aktywnymi oraz wiasciwosciami prozdrowotnymi wynikajgcymi z ich
obecnosci. Tematyka badan wraz z doswiadczeniem naukowym, ktére zdobyt w trakcie realizaciji
stazy naukowych i wspétpracy z réoznymi placowkami zagranicznymi pozwolity mu na nawigzanie
wspotpracy z pracownikami naukowymi UWM oraz z innych krajowych jednostek naukowych.

W swojej pracy badawczej Dr T. Sawicki podejmowat wspotprace z krajowymi jednostkami
naukowymi, m.in. takimi jak: Katedra Technologii Produktéw Roslinnych i Higieny Zywienia
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, Katedra Przetworstwa i Chemii Surowcéw Roslinnych Wydziatu
Nauki o Zywnosci UWM w Olsztynie; Katedra Prewencji Weterynaryjnej i Higieny Pasz, Wydziat
Medycyny Weterynaryjnej, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie; Zakitad Chemii
i Biodynamiki Zywnosci, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk
w Olsztynie; Zaktad Biologicznych Funkcji Zywnosci. Tematyka opublikowanych prac we wspotpracy
z o$rodkami krajowymi dotyczyta m.in.. opracowania metody ekstrakcji zwigzkéw betalainowych
z zastosowaniem dyspersyjnej ekstrakcji do fazy statej (d-SPE), analizy zanieczyszczen znajdujgcych sie
w wybranych produktach spozywczych oraz wykazania wptywu zawartosci zwigzkéw bioaktywnych
zawartych w produktach pochodzenia roslinnego na zahamowanie powstawania produktéw reakciji
Maillarda w funkcjonalnych produktach wypiekowych. Wsréd zainteresowan naukowych Habilitanta
znajduja sie takze zagadnienia dotyczgce: charakterystyki zawartosci zwigzkéw biologicznie czynnych
oraz wiasciwosci funkcjonalnych produktéw pochodzenia roslinnego, powigzania zawartosci
mykotoksyn w diecie z rozwojem nowotworu jelita grubego w populacji ludzi mieszkajgcych w Polsce,
oceny wptywu dodatku ziot z rodziny Lamiaceae na powstawanie zwigzkéw zapachowych oraz
wiasciwosci sensorycznych i prozdrowotnych produktéw owsiano-gryczanych. Kolejnym obszarem
zainteresowan Habilitanta byto wykazanie dziatania fruktooligosacharydéw (FOS) i preparatu
polifenolowego (PP) na stymulacje mikrobioty jelitowej poprzez zwiekszanie poziomu zwigzkow
bioaktywnych pochodzgcych z polifenoli. Powyzsza tematyka $wiadczy o szerokim zakresie
zainteresowan badawczych Habilitanta. Efekty badan byly publikowane w licznych publikacjach z listy
JCR.

Ponadto w wyniku realizacji stazu naukowego w University Magna Greacia of Catanzaro (Wtochy)

oraz prowadzonych badan wiasnych Habilitant nawigzat wspotprace z Laboratory of Organic



Chemistry, Department of Health Sciences, University Magna Greacia of Catanzaro w ramach, ktorej
zostata zrealizowana praca doktorska pt. ,Characterization and application of pomegranate bioactive
compounds”, finansowana przez Ministerstwo Edukacji Wioch. Habilitant petnit funkcje opiekuna
naukowego doktoranta z University Magna Greacia of Catanzaro. Tematyka badan dotyczyta
opracowania i zwalidowania metody analizy pelletiriny (ang. pelletierine) z medium komérkowego z
wykorzystaniem ekstrakcji ciecz-ciecz oraz metody HPLC-MS, a takze oceny stopienia absorpcji
pelleteriny w modelu in vitro ludzkich enterocytéw. Wyniki wspolnych badan przyczynity sie do
przygotowania pracy doktorskiej Pana Giuseppe Iriti.

Za dziatalno$¢ naukowg Habilitant byt nagradzany Nagrodg Rektora, Nagrodg Rady Naukowej
projektu Regionalna Inicjatywa Doskonatosci dla wyrdzniajgcych zespotéw badawczych za badania
naukowe i prace rozwojowe oraz uzyskat Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla
wybitnych mtodych naukowcoéw. Jego praca doktorska zostata wyrozniona przez Rade Naukowg
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie. Uzyskat Il miejsce w konkursie na
najlepiej wygtoszony referat w jezyku polskim podczas XXIlI Sesji Naukowej Sekcji Miodej Kadry
Naukowej ,Zywnos¢ — tradycja i nowoczesnos$¢”, zdobyt nagrode za najlepszy plakat na
EuroFoodChem XIX Conference, Budapeszt, zostat wyrdzniony za referat wygtoszony na XIli
Konferencji Mitodych Badaczy ,Bezpieczehstwo i Jako$é Zywnosci” w Olsztynie, a takze zdobyt
Nagrode Dyrektora Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badarn Zywnosci PAN w Olsztynie za wyrézniajgcy
wktad w dziatania popularyzujgce nauke za rok 2014.

Kandydat wykonat 72 recenzje prac naukowych w czasopismach tj.: Journal of Functional Foods,
Food Research International, Journal of Chemistry, PLOS ONE, Polish Journal of Food and Nutrition
Science, Food and Chemical Toxicology, Food and Chemical Toxicology, Antioxidants, Plants, Journal
of Agricultural and Food Chemistry, Molecules, Journal of Food Processing and Preservation,
International Journal of Molecular Sciences, International Journal of Food Engineering, Journal of
Food and Nutrition Research, International Journal of Food Properties.

Habilitant podwyzszat swoje kompetencje zawodowe poprzez liczne szkolenia, m.in. takie jak:
~opektrometria mas w chromatografii gazowej — niezbednik praktyka”; Szkolenie z zakresu obstugi
GC2014 oraz systemu CHROMAX, AOC5000; LC-MS/MS od A do Z, Spektrometria mas w
chromatografii cieczowej — od podstaw teoretycznych do zastosowan praktycznych; Szkolenie w
zakresie nabycia uprawnien do planowania, wykonywania procedur, doswiadczeh na zwierzetach
laboratoryjnych oraz usmiercania zwierzat wykorzystywanych w procedurach.

Podsumowujgc oceng istotnej aktywnosci naukowej dr inz. Tomasza Sawickiego realizowanej w
wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, w szczegolnosci zagranicznej, o ktorej mowa w art.
219 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2023 r. poz. 742 ze zm.)
stwierdzam, ze Habilitanta cechuje umiejetnos¢ postugiwania sie bogatym warsztatem badawczym i
analitycznym. Zakres prowadzonych przez Niego badan jest szeroki, a podejmowana tematyka ma
istotne znaczenie naukowe jak i praktyczne. W swojej dziatalnosci naukowej Kandydat czesto
podejmuje badania w ramach szerokiej wspétpracy z wieloma osrodkami naukowymi w Polsce i na
Swiecie, czego efektem sg liczne publikacje z listy JCR. Jego badania wnoszg istotny wkiad w rozwoj

Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia.



Ocena dziafalnosci dydaktycznej, popularyzatorskiej i organizacyjnej

Dr inz. Tomasz Sawicki posiada wieloletnie doswiadczenie jako nauczyciel akademicki.
W swoim dorobku dydaktycznym prowadzit zajecia, dla studentow | i Il stopnia kierunku Technologia
zywno$ci i zywienie cztowieka. Od 2020 r. wspoétprowadzit wyktady i zajecia audytoryjne dla studentéw
Wydziatu Nauki o Zywnosci, specjalnosci anglojezycznej Food Engineering, z przedmiotu Basic of
nutrition. W Szkole Zdrowia Publicznego UWM realizowat wyktady w ramach przedmiotu Wspodfczesne
trendy w dietoterapii dla studentow kierunku Dietetyka. Dodatkowo realizowat zajecia fakultatywne z
przedmiotéw: Adequacy, safety and oversight of the food supply, Food and nutrition, related diseases,
Systems of nutritional support i Food, nutrition, physical activity and the prevention of cancer dla
studentéw kierunku lekarskiego w jezyku angielskim na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
UWM. Pod kierunkiem Kandydata swoje prace dyplomowe zrealizowato 13 studentéw (1 magistrant,
4 inzynierantow i 8 licencjantéw). Habilitant byt ponadto promotorem pomocniczym w 1 przewodzie
doktorskim. Byt opiekunem praktykantki z Department of Nutrition and Dietetics, School of Physical
Education, Sport Science and Dietetics, University of Thessaly, Grecja; realizujgcej praktyki w ramach
programu Erasmus+. Efektem realizacji stazu byto opublikowanie wynikéw uzyskanych badan
w czasopismie European Food Research and Technology.

Dr inz. Tomasz Sawicki podejmuje rowniez dziatania popularyzujgce nauke. W latach 2015-2018
organizowat i prowadzit warsztaty podczas Europejskiej Nocy Naukowcow ,Fusion Night” i ,Fusion
Night 2" organizowanej przez Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie oraz
Olsztynskich dni Nauki i Sztuki organizowanych przez Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie.
Dodatkowo kandydat prowadzit warsztaty popularnonaukowe dla uczniéw szkoét podstawowych
i Srednich oraz nauczycieli z Warmii i Mazur, a takze dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dodatkowo
Kandydat wielokrotnie uczestniczyt w audycjach radiowych o zasiegu regionalnym (radio UWM) oraz
udzielat wywiadu dla Polskiej Agencji Prasowej.

Dr inz. Tomasz Sawicki poza dziatalnoscig naukowsg, dydaktyczng oraz popularyzatorskg w ciggu
catego okresu zatrudnienia w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie,
a obecnie w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie uczestniczyt w dziatalnosci
organizacyjnej obu jednostek naukowych. Do jego gtownych osiggnie¢ organizacyjnych mozna
zaliczy¢: stanowisko zastepcy przewodniczgcego w Samorzadzie Doktorantow Instytutu Rozrodu
Zwierzgt i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie, petnienie funkcji petnomocnika ds. promocji nauki
z ramienia Krajowej Rady Samorzadu Doktorantow PAN, petnienie roli cztonka Komisji Stypendialnej
Instytutu Rozrodu Zwierzgt i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie oraz Odwotawczej Komisji
Stypendialnej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie. Dodatkowo byt on
edytorem goscinnym czasopism: ,Molecules” oraz ,Applied Sciences”, a takze petnit funkcje cztonka
Rady Redakcyjnej w czasopismie , Scientific Reports”.

Reasumujac te czes¢ stwierdzam, ze Habilitant jest aktywny w zakresie dziatalnosci dydaktycznej,
popularyzatorskiej i organizacyjnej, a wymienione wyzej aktywnosci $wiadczg o Jego duzym

zaangazowaniu w tg dziatalnosc.



Whiosek konncowy

Na podstawie szczegdtowej analizy osiggnie¢ naukowych przedstawionych w cyklu pieciu
powigzanych tematycznie artykutow naukowych pt. ,Wpfyw zawarto$ci substancji bioaktywnych,
zwigzkow lotnych i zanieczyszczen na wtasciwosci funkcjonalne wybranych produktéw pszczelich”,
stwierdzam, ze przedstawione do recenzji osiggniecia naukowe dostarczajg nowych informacji
z zakresu wieloczynnikowej oceny produktow pszczelich w odniesieniu do strategicznych sktadnikow
o korzystnym, jak i negatywnym wptywie na zdrowie konsumenta. Uzyskane wyniki badan majg
charakter poznawczy jak i aplikacyjny oraz znaczacy wktad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci
i zywienia. Dr inz. Tomasz Sawicki, posiada umiejetnosci wykorzystania réznych metod analitycznych,
charakteryzuje sie zdolnoscig do samodzielnej pracy naukowej oraz umiejetnoscig wspotpracy
w wiekszych zespotach badawczych przy realizacji roznych projektow. Habilitant wykazat sie rowniez
istotng aktywnoscig naukowg realizowang w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowe;j.
Prowadzit badania w trzech uczelniach zagranicznych oraz wspétpracuje z wieloma krajowymi
jednostkami naukowymi. Efektem tej wspoétpracy sg liczne publikacje w czasopismach z list JCR.

Biorgc pod uwage powyzsze stwierdzam, Ze osiggniecia naukowe i aktywnos$¢ naukowa dr inz.
Tomasza Sawickiego realizowana w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej w szczegolnosci
zagranicznej spetniajg wymagania art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.). Wnioskuje zatem do Rady
Naukowej Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie o dopuszczenie dr inz. Tomasza Sawickiego do dalszych etapéw postepowania

habilitacyjnego w dziedzinie nauk rolniczych i dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
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