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RECENZJA

osiggnie¢ dr Ewy Zary-Sikorskiej ubiegajacej sie o nadanie stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie: nauki rolnicze, dyscyplinie: technologia zywnosci 1 zywienia.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (tekst jednolity Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pozn. zm.).

Podstawa formalna: Uchwata nr 135/2022 Rady Naukowej Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 18 listopada

2022 roku.

1. Sylwetka Kandydatki

Pani dr inz. Ewa Zary-Sikorska ukonczyta studia na Wydziale Rolnictwa i Biotechnologii
Akademii Techniczno-Rolniczej im. J.J. Sniadeckich w Bydgoszczy w 2003 roku uzyskujac
tytut zawodowy magistra inzyniera w zakresie biotechnologii. Stopien doktora nauk
rolniczych w zakresie technologii Zywnosci 1 zywienia zostal jej nadany uchwata Rady
Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie. Ponadto
Kandydatka ukonczyta studia podyplomowe na kierunku Biologia w Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz na kierunku Poradnictwo dietetyczne — postepy w
zywieniu cztowieka w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Z przedstawionej dokumentacji nie wynika, ze Kandydatka ubiegala si¢ uprzednio o
nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Habilitantka, w przedstawionej do oceny dokumentacji, pomimo obrony pracy doktorskiej

w 2008 roku, deklaruje zatrudnienie w Katedrze Mikrobiologii i Technologii Zywnosci
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Wydziatu Rolnictwa i Biotechnologii Politechniki Bydgoskiej im JJ. Sniadeckich w
Bydgoszczy od 28 wrzesnia 2019 roku na stanowisku adiunkta. Brak jest w dokumentacji
informacji na temat wczesniej zajmowanych stanowisk w jednostkach naukowych, natomiast
zgodnie z informacjami dostgpnymi w bazie Scopus Kandydatka afiliowana byta rowniez
jako pracownik Politechniki Bydgoskiej przed 2019 rokiem, co $wiadczy o tym, ze
najprawdopodobniej od poczatku swojej kariery naukowej zwigzana jest z ta jednostka
naukowa.
W latach 2006, 2007, 2008 oraz 2020 Kandydatka odbyta kilka krétkich stazy naukowych w
Zakladzie Biologicznej Analizy Zywnosci Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badah Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie, co potwierdzaja stosowne zaswiadczenia podpisane
przez opiekuna naukowego prof. Jerzego Juskiewicza.

2. Ocena osiagnie¢ naukowych Kandydatki

2.1.0cena dziela bedacego podstawa do nadania stopnia doktora habilitowanego

W sklad osiggniecia naukowego przedstawionego do oceny przez dr inz. Ewe Zary-
Sikorska wchodzi 5 oryginalnych prac powigzanych tematycznie, ktore zostaly opatrzone
wspolnym tytutem ,,Rola fenolowych bioaktywnych sktadnikow truskawki i marchwi
purpurowej w tagodzeniu zaburzen wywotanych dietq niezbilansowang”. Jednotematyczny
cykl prac zostat opublikowany w latach 2019-2021 w czasopismach z listy Journal Citation
Reports. Prace te ukazaly si¢ w czasopismach takich jak: Polish Journal of Food and
Nutrition Sciences (2 prace), Food & Function, Molecules, Journal of Functional Foods.
Wszystkie prace zostaty opublikowane w jezyku angielskim, sumaryczny IF tych publikacji w
roku opublikowania wynosi 17,605 a suma punktow wg wykazu czasopism naukowych
MEIiN 540, co wskazuje na dobra warto$¢ naukowa przedstawionego dzieta. Wszystkie prace
sa pracami badawczymi zespolowymi (od 6 do az 9 autorow) w ktorych habilitantka jest
pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym. Udzial Kandydatki w powstaniu tych
prac polegat na: opracowaniu koncepcji badawczych i formutowaniu hipotez, planowaniu
badan, tworzeniu bazy danych, zweryfikowaniu metod analitycznych, pozyskaniu materiatu
do badan, wykonywaniu niektorych analiz laboratoryjnych, interpretacji i dyskusji wynikow,
formutowaniu wnioskéw, przegladzie literatury, opracowaniu manuskryptu, redagowaniu
tekstu 1 dokonywaniu korekty po recenzjach. Przedstawiony udziat w powstaniu wszystkich
prac potwierdzaja stosowne o$wiadczenia wspotautorow publikacji w ktorych pozostali
autorzy deklarowali: wykonanie czg$ci analiz, redagowanie wynikow, uzyskanie ekstraktow i

wykonanie lub wspétudziat w wykonaniu analiz chemicznych i biochemicznych, wspotudziat
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w analizach laboratoryjnych, wykonanie lub wspotudziat w wykonaniu analizy statystycznej,
wspotudzial w analizie i interpretacji wynikow, graficzne przedstawienie wynikow, udziat w
opisie i dyskusji wynikéw oraz konceptualizacji badan czy walidacji metod biochemicznych.
Z przedstawionych o$wiadczen wynika, ze Kandydatka pelnila wiodaca rol¢ w powstaniu
przedstawionych do oceny prac. Prace te polegaly bardziej na koncepcyjno-organizacyjnych
zadaniach niz na samodzielnym wykonywaniu analiz laboratoryjnych, ale nie umniejsza to jej
istotnego wktadu w powstaniu tych prac. Z przedstawionych informacji wynika, ze
Kandydatka ma dobrze opanowane umiej¢tnosci planowania, stawiania hipotez badawczych,
przeprowadzania eksperymentu, wnioskowania i publikowania uzyskanych wynikow w
czasopismach o zasiggu migdzynarodowym. Z uwagi na sporg liczb¢ wspotautoréw w
niektorych pracach i1 powtarzajace si¢ tresci oswiadczen dotyczacych wspéoludzialu w
wykonywaniu niektorych czynnosci, trudno jest okresli¢ kto z listy wspotautorow faktycznie
odpowiedzialny byt za wykonanie niektoérych prac laboratoryjnych. Przedstawione prace s3
przecigtnie cytowane (w sumie: 39 cytowan wg Scopus) ale biorgc pod uwage fakt, iz
powstaty w latach 2019-2021 nalezy si¢ spodziewa¢ wzrostu cytowani w kolejnych latach.
Dotychczasowa ilo$¢ cytowani $wiadczy jednak o zainteresowaniu $rodowiska naukowego
podobng problematyka badawcza.

Problematyka badawcza cyklu publikacji przedstawionego do oceny miesci si¢ z
zagadnieniach, ktére dotycza technologii Zzywnos$ci, chemii i biochemii oraz aktualnych
trendow w zywieniu. Producenci zywnosci wychodzac na przeciw konsumentom skupiajg si¢
na rozwoju nowych produktow i technologii pozwalajacych na wprowadzenie na rynek
produktow funkcjonalnych majacych pozytywny wpltyw na zdrowie i Zycie ludzi. Niestety
tempo zycia, brak czasu i rosngce ceny zywnos$ci sktaniaja rowniez konsumentéw do siggania
po zywno$¢ wysoko przetworzong. Dieta taka przyczynia si¢ do spozycia nadmiaru ttuszczu i
cukrow prostych, co z kolei sprzyja rozwojowi chorob cywilizacyjnych, takich jak:
nadcisnienie, cukrzyca czy zespdl metaboliczny. Aktualne badania skupiajg si¢ m.in. na
badaniu wlasciwoséci  $rodkéw  spozywczych pod katem zapobiegania chorobom
dietozaleznym. Najnowsze doniesienia wskazuja, ze nadmierne spozycie cukrow prostych
negatywnie wptywa na profil lipidowy krwi przyczyniajac si¢ do hiperglicerydermi a w
dalszej konsekwencji chordb takich jak cukrzyca typu 2, miazdzyca a nawet zmian w
mikrobiomie. Nadmierne spozycie tluszczow zwierzgcych bogatych w nasycone kwasy
tluszczowe moze z kolei sprzyjaé uposledzeniu tolerancji glukozy poprzez mniejsza

wrazliwo$¢ na insuling 1 prowadzi¢ do akumulacji tluszczu trzewnego oraz wzrost st¢zen
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leptyny 1 prozapalnych cytokin we krwi. Nadmierne spozycie tluszczéw przyczynia si¢
réwniez do uposledzenia aktywnosci metabolicznej mikroflory jelitowej. Najnowsze wyniki
badan wskazuja, ze spozycie owocoOw 1 warzyw a wraz z nimi sktadnikoéw biologicznie
aktywnych decydujacych o wilasciwosciach przeciwutleniajagcych moga skutecznie
przeciwdziata¢ rozwojowi chordb dietozaleznych. Szczegdlng role odgrywaja tu polifenole, w
tym antocyjany, ktorych zrodtem moga by¢ truskawki i czarna marchew. Biodostgpnos¢
polifenoli jest podstawowym czynnikiem determinujagcym ich aktywnos$¢ biologiczng w
organizmie. Badania wskazuja, ze wigkszo$¢ tych zwiazkéw metabolizowana jest bardziej
przy udziale mikrobioty jelitowej a nie enzyméw trawiennych, dlatego waznym jest dbanie o
prawidlowy jej sktad i funkcjonowanie. Probiotyki to kultury drobnoustrojow o
potwierdzonych wtlasciwosciach prozdrowotnych. Wlasciwosci prebiotyczne maja tylko
niektore zwigzki chemiczne potwierdzone odpowiednimi o$wiadczeniami EFSA. Habilitantka
we wstepie literaturowym mylnie przypisata wlasciwosci probiotyczne polifenolom, co
najprawdopodobniej wynika z literowki. Badania z udziatem mikroorganizméw obecnych w
organizmie s3 trudne do wykonania w warunkach in vitro, dlatego tez naukowcy skupiaja si¢
na pracach badawczych z wykorzystaniem zwierzat do$wiadczalnych. Kazde z tych
rozwigzan ma swoje wady, np. wykorzystanie sztucznego przewodu pokarmowego zasilonego
wyizolowang mikrobiotg jelitowag sprawia, ze jej sktad jest ograniczony, natomiast badania in
vivo na zwierzgtach nie odzwierciedlaja naturalnej mikroflory jelitowej obecnej u ludzi.
Dodatkowo sktad ludzkiego mikrobiomu moze zaleze¢ od sposobu zywienia, wieku a nawet
plci gospodarza, co przysparza dodatkowych trudno$ci w planowaniu eksperymentu i
interpretacji wynikow. W zwigzku z powyzszym uwazam, ze podj¢ty temat badawczy jest
bardzo aktualny oraz trudny i wymaga szczegdlnie duzego zaangazowania w planowaniu i
realizacji eksperymentow.

Celem pracy byla ocena mozliwosci wykorzystania preparatow fenolowych
pozyskiwanych z truskawek oraz marchwi purpurowej w ksztattowaniu prozdrowotnych
wlasciwosci diety, zaro6wno zbilansowanej i niezbilansowanej (wysokofruktozowej i
wysokottuszczowej). Dos§wiadczenia zywieniowe prowadzono na szczurach laboratoryjnych a
diety niezbilansowane stosowano w celu indukcji zaburzeh metabolicznych i
ogo6lnoustrojowych.

Habilitantka w przedmiotowym dziele poprzez realizacj¢ celéw badawczych

weryfikowata odpowiadajace im hipotezy badawcze:
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1. ,,Obecnos¢ metabolitow elagotanin (ET) w osoczu krwi i1 moczu jest silnie
zdeterminowana ich metabolizmem w jelicie grubym w zaleznosci od czasu po
spozyciu i czasu trwania podawania frakcji fenolowej truskawek oraz ze efekty te
mogg szybko zanikaé po wycofaniu frakcji fenolowej z diety”
2. ,Spozywane w diecie preparaty uzyskiwane z wytlokow truskawkowych bogate w
monomeryczne (M-ET) 1 dimeryczne (D-ET) elagotaniny beda wywieraly
prozdrowotne, ale do pewnego stopnia odmienne efekty wynikajace z roznej
podatnos$ci na mikrobiologiczng produkcje metabolitow elagotanin®
3. ,,Wyzsza dawka elagotanin w preparacie, a w konsekwencji uzalezniony od niej
poziom metabolitow elagotanin (co wigzalo si¢ posrednio z rezultatami do$wiadczenia
1, publikacja I) bedg miaty korzystniejszy wptyw na fagodzenie zaburzeh wywotanych
wysokim spozyciem tluszczu, anizeli zastosowanie nizszych dawek elagotanin w
diecie”
4. ,Obecno$é antocyjanéw w. preparatach uzyskiwanych, odpowiednio z wytlokow
truskawek oraz korzeni i wytlokdw marchwi purpurowej, ma korzystny wptyw na
parametry funkcjonowania przewodu pokarmowego, a w przypadku preparatu z
truskawek ogranicza ewentualne antybakteryjne oddziatywanie elagotanin”
Zdaniem Recenzenta postawione hipotezy badawcze sa nieco zbyt szczegdtowe przez co
sprawiajg wrazenie, ze zostaly postawione po zakonczeniu eksperymentdéw a nie w trakcie ich
planowania. Hipotezy badawcze powinny by¢ zwiezte i1 jednoznaczne bez dowolnosci
interpretacji w postaci przypuszczen np. ,,moga szybko zanika¢”, odwolywania si¢ do
publikacji czy formulowania zdan wielokrotnie ztozonych. Ponadto habilitantka
naprzemiennie stosuje czas terazniejszy i przyszly w formulowanych hipotezach np. ,jest
silnie zdeterminowana”, ,beda wywieraly”, ,.beda miaty korzystny wptyw”, , ma korzystny
wplyw” co wprowadza pewien chaos. Dodatkowym utrudnieniem jest fakt, Zze w
podsumowaniu kazdej pracy Autorka potwierdza stawiang w pracy hipotezg, ale jej tre$¢ nie
jest spojna z hipoteza stawiang na poczatku do$wiadczenia (doswiadczenie 1 oraz 4 i 95).
Uwaga ta nie umniejsza jednak poziomu naukowego prowadzonych badan i moze zostaé
wykorzystana w przysztosci jako wskazowka.

Weryfikacja postawionych hipotez badawczych wymagata od habilitantki rozleglej

wiedzy niezbgdnej do osiggnigcia celow szczegotowych takich jak:
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1. ,,Ocena wplywu okresu podawania preparatu fenolowego z truskawki na stezenie
metabolitow elagotanin i1 ich czas utrzymywania si¢ w surowicy krwi i moczu u
szczurdw doswiadczalnych”

2. ,,Ocena wptywu dawki preparatu fenolowego z truskawki podawanego krotkotrwale
na tagodzenie zaburzeh wywotanych spozyciem diety wysokottuszczowej u szczurow
doswiadczalnych”

3. ,,Ocena wpltywu stopnia polimeryzacji elagotanin truskawki (elagotaniny
monomeryczne i dimeryczne) na tagodzenie zaburzeh wywolanych spozyciem diety
wysokottuszczowej u szczuréw doswiadczalnych”

4. ,,Ocena wplywu obecnosci frakcji antocyjandw w preparatach fenolowych z truskawki
oraz marchwi purpurowej na funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz wybrane
parametry ogolnoustrojowe przy zastosowaniu, odpowiednio diety niezbilansowanej -

wysokofruktozowej oraz diety standardowe;j”

W tej cze$ci uwage Recenzenta przykuwa mato precyzyjne okreslenie w ostatnim celu

2

badawczym: ,,...na funkcjonowanie przewodu pokarmowego...”. Stwierdzenie to moze
obejmowac bardzo szerokie spektrum zagadnien z ktoérych nie wszystkie byly przedmiotem
badan habilitantki. Mimo to przedstawione cele byty konsekwentnie realizowane w kolejnych
uwzglednionych w cyklu pracach. Stwierdzam, ze wszystkie doswiadczenia opisane w 5
publikacjach, stanowigcych podstawe osiggnigcia naukowego, zostaty dobrze zaplanowane i
wykonane. W kazdej z prac zostal okreSlony cel badan, prawidlowo dobrano metodyke
badawcza, wyniki zinterpretowano prawidtowo a wnioski wynikajg z uzyskanych rezultatow
badan. Dr inz. Ewa Zary-Sikorska w swoich badaniach zastosowata szeroki zakres prac
technologicznych, Zzywieniowych 1 technik analitycznych obejmujacy: przygotowanie
ekstraktow z truskawek 1 marchwi purpurowej, analizy fizykochemiczne obejmujace suchg
mas¢, zawarto$¢ popiotu, biatka, tluszczu oraz btonnika pokarmowego, chromatograficzne
analizy zwigzkow polifenolowych (elagotaniny, kwas elagowy, antocyjany, flawonole);
zaplanowanie 1 przeprowadzenie eksperymentdow in vivo; analizy metabolitéw technikg
chromatografii cieczowej sprzgzonej z spektrometria mas UHPLC-MS, analizy
podstawowych parametrow krwi i moczu szczurOw oraz rezonansu magnetycznego ciata

zwierzat.
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Habilitantka w pierwszej w cyklu pracy wykonala prace technologiczne zwigzane w

wytworzeniem ekstraktu bogatego w elagotaniny z wytlokow truskawkowych pozbawionych
nasion. Eksperymenty z zastosowaniem wglebnika zotagdkowego prowadzono na szczurach
przez 5 dni. Przez 2 tygodnie przed do$wiadczeniem szczury zywiono dieta pozbawiong
polifenoli. W grupie kontrolnej szczurom podawano wode, natomiast w grupie
eksperymentalnej frakcje wytworzonych wczesniej preparatow zawierajacych polifenole z
truskawek w ilosci 20 mg/kg masy ciala. Preparaty te byly bogate w monomeryczne i
dimeryczne elagotaniny, proantocyjanidyny, kwas elagowy 1 flawonole.
Uzyskane wyniki badan potwierdzily obecno$¢ kwasu elagowego, urolityny A i nasutyny A w
tresci jelita Slepego, urolityng A, nasutyne A i ich koniugaty glukuronidowe w moczu oraz
glukuronid urolityny A, glukuronid nasutyny A i glukuronid eteru dimetylowego kwasu
elagowego w surowicy krwi. Uzyskane wyniki potwierdzity postawiong hipotezg, iz ekstrakty
zawierajace elagotaniny z truskawek moga dawac pozadany efekt prozdrowotny przy
regularnym ich stosowaniu w diecie. Pewna niespdjnosciag w pracy jest rdznica w hipotezie
stawianej na poczatku rozdziatu dotyczacego doswiadczenia pierwszego oraz w
podsumowaniu uzyskanych wynikow. O ile merytorycznie obie hipotezy sa podobne to
powinny by¢ one spdjne w catej pracy, jesli autorka si¢ do nich odwotuje w kilku miejscach.

W drugiej z cyklu publikacji habilitantka wykorzystala wczesniej przygotowane
preparaty bogate w monomeryczne i dimeryczne elagotaniny w suplementacji diety
standardowej oraz wysokottuszczowej podawanej szczurom przez okres 4 tygodni. Dieta
wysokottuszczowa przyczynila si¢ do powstania zaburzen fizjologicznych i metabolicznych u
szczurow doswiadczalnych objawiajace sie sttuszczeniem watroby, zaburzeniem réwnowagi
redox i gospodarki lipidowej w watrobie 1 krwi. Analiza sktadu ciata szczurow z
wykorzystaniem  rezonansu = magnetycznego  wykazata, Ze  szczury  poddane
wysokottuszczowej diecie charakteryzowaly si¢ wyzszym udzialem tkanki tluszczowej,
szczegblnie w watrobie. Dieta wzbogacona w preparaty z truskawek tagodzita niekorzystne
zmiany, szczegblnie w przypadku preparatdow bogatszych w elagotaniny monomeryczne.
Autorka wigze ten fakt podwyzszonym poziomie metabolitow elagotanin w moczu i krwi
szczurdw karmionych dieta z dodatkiem preparatu bogatego w te zwiazki. Dodatkowo
zaobserwowano, ze szczury bedace na diecie z tym preparatem miaty mniej zaburzony status
redox w watrobie mimo stosowania diety wysokotluszczowej, co odnotowano poprzez
korzystniejszy stosunek glutationu w formie zredukowanej (GSH) w stosunku do formy

utlenionej (GSSG). Podobny wplyw zaobserwowano w  obrebie parametrow
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charakterystycznych dla osocza krwi. Aktywno$¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), katalazy
(CAT), pojemnosci antyoksydacyjnej zwigzkow rozpuszczalnych w wodzie (ACW) i
thuszczach (ACL), zdolnosci do redukowania jondéw zelaza (FRAP) i1 obecnosci
wodoronadtlenkéow lipidowych (LOOH) ulegly korzystnym zmianom u osobnikow
karmionych dieta z dodatkiem preparatow bogatych gléwnie w elagotaniny monomeryczne.
Stosowana dieta przyczynila si¢ rdwniez do istotnego obnizenia poziomu prozapalnych
cytokinin w osoczu krwi u szczuréow, co najprawdopodobniej wynikato z podwyzszonego
poziomu metabolitow elagotanin w krwi tych zwierzat. Oba stosowane preparaty, bez
wzgledu na udzial monomerycznych i dimerycznych elagotanin, w podobny sposdb wptywaty
na stezenia trojglicerydow, cholesterolu catkowitego i PPARa. Elagotaniny monomeryczne
pozytywnie wplywaly natomiast na poziom cholesterolu o wysokiej gestosci i zmniejszeniu
warto$ci wspotczynnika aterogennosci. W doswiadczeniu tym nie wykazano jednak wptywu
stosowanej diety (wysokotluszczowej oraz wzbogaconej w polifenole) na poziom insuliny w
osoczu po 4 tygodniach jej stosowania, co sktania do prowadzenia dalszych badan pod katem
wydtuzenia czasu stosowania diety.

W pracy trzeciej habilitantka potwierdzita do$¢ oczywista hipotezg, Zze stosowanie
wyzszych dawek elagotanin bedzie miato korzystniejszy wplyw na tagodzenie zaburzen
wywotanych wysokim spozyciem tluszczu. W pracy tej, podobnie jak w poprzedniej, przez
okres 4 tygodni podawano szczurom diet¢ standardowa oraz wysokotluszczowa, z tg réznica,
ze najwyzsza dawka elagotanin byla 3 razy wyzsza niz w poprzednim dos$wiadczeniu.
Habilitantka nie uzasadnita jednak, dlaczego w przeciwienstwie do doswiadczenia
pierwszego, przy ustalaniu dawki preparatu przyjeto mas¢ ciala dorostego czlowieka na
poziomie 70 a nie 65 kg mimo wykorzystania doktadnie tego samego preparatu co w
poprzednich doswiadczeniach. Moze to wprowadza¢ pewne trudnosci w wycigganiu
wnioskow z catego cyklu prac. Stosowane w diecie dawki preparatow przyczynily si¢ do
znacznego zlagodzenia niekorzystnych skutkéw metabolicznych spozywania diety
wysokottuszczowe] u szczuréw. Stosowane preparaty, niezaleznie od dawki, wywieraly
podobne dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne w watrobie i osoczu krwi u badanych
zwierzat karmionych dieta wysokotluszczowa. Obserwowane zmiany dotyczyly obnizenia
zawarto$ci thuszczu, stezenia glutationu w formie utlenionej (GSSQG), trdjglicerydow (TG) i
cholesterolu (TC) w watrobie oraz podwyzszenie wartosci aktywnosci dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD), katalazy (CAT), pojemnosci antyoksydacyjnej zwigzkow

rozpuszczalnych thuszczach (ACL), zdolnosci do redukowania jondéw zelaza (FRAP) i
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adiponektyny przy jednoczesnym obnizeniu stezenia prozapalnych cytokinin, takich jak: IL-
1B, IL-6 i TNF-a w osoczu krwi. Najwyzsza dawka preparatu wzmacniata korzystne zmiany
we wszystkich wskaznikach mierzonych w osoczu krwi u szczurdw 1 w czgsci wskaznikéw
watrobowych. Uzyskane wyniki wskazuja rowniez, ze nawet 3-krotnie wyzsza niz
standardowo przyjeta w pracy dawka polifenoli nie skutkowala zmianami prooksydcyjnymi w
organizmie.

W pracy czwartej i1 pigtej habilitantka skupita si¢ na ocenie wptywu antocyjandéw z truskawek
1 marchwi purpurowej na parametry watrobowe i w surowicy krwi. Pierwsza cze$é
doswiadczenia dotyczyta badania wplywu preparatow przygotowanych z marchwi
purpurowej 1 pomaranczowej na profil lipidowy i status antyoksydacyjny u szczuréw
doswiadczalnych. Preparaty otrzymane z marchwi purpurowej skuteczniej obnizaly
aktywnos$¢ B-glukuronidazy w tresci jelita Slepego 1 kale badanych szczuréw, co wskazuje na
poprawe sktadu mikrobiomu jelitowego. Efekt ten nie byl obserwowany w przypadku
stosowania preparatow z marchwi pomaranczowej, co habilitantka ttumaczy prozdrowotnym
dzialaniem antocyjandéw obecnych w marchwi purpurowej. Ponadto zaobserwowano wyzsze
stezenie krotkotancuchowych kwaséw tlhuszczowych (SCFA), redukcje trojglicerydow i
wskaznika aterogenno$ci. Uzupetienie diety preparatami z marchwi purpurowej znaczaco
zwigkszylto stezenie kwasu propionowego i mastowego w jelicie §lepym i obnizenie pH w
jego tresci. Ponadto stwierdzono zwigkszong pojemnos¢ antyoksydacyjng frakcji lipidowej w
surowicy krwi (ACL) oraz obnizone stezenie ubocznych produktow peroksydacji lipidow w
watrobie (TBARS). Dodatkowo u szczuréw, w ktérych diecie obecne byly preparaty z
marchwi pomaranczowej odnotowano najwyzszy stosunek glutationu w formie zredukowanej
(GSH) do formy utlenionej (GSSG), co moze $wiadczy¢é o pozytywnym wplywie
karotenoidéw obecnych w marchwi pomaranczowej na badany organizm szczurow.

W drugiej czgsci doswiadczenia habilitantka wykorzystata dwa rodzaje preparatow, z ktérych
pierwszy przygotowany zostat z wytlokow truskawkowych a drugi z soku truskawkowego, w
celu wzbogacenia preparatu w antocyjany. Preparaty podawano szczurom przez okres 6
tygodni wraz z dieta standardowg oraz wysokofruktozowa. Na uwage zastuguje fakt, iz w
doswiadczeniu tym przygotowane preparaty roznity si¢ sktadem chemicznym od wczesniej
stosowanych preparatow zarowno pod wzgledem ilosciowym jak i jakoSciowym. Z tego
wzgledu habilitantka przyjelta nowy sposéb dawkowania w celu wyrownania ilosci
przyjmowanych w diecie polifenoli w grupach dos§wiadczalnych tj. 0,28 1 0,70 g/ 100 g diety.

Zdaniem recenzenta brakuje tu jednak wyjasnienia czy przyjety sposob dawkowania
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odwzorowuje ten stosowany we wczesniejszych do$wiadczeniach, gdzie dawka polifenoli
przeliczana byla na kg masy ciata. Stosowane w dos$wiadczeniu preparaty ograniczaly
niekorzystne zmiany w obrebie jelit, jak np. wzrost akumulacji tresci jelitowej. Ponadto
stosowana dieta korzystnie wplyneta na stezenie amoniaku w tresci jelita $lepego u szczurow.
Zastosowanie diety wysokofruktozowej obnizyto aktywno$¢ enzymatyczng mikrobioty
jelitowej, co potwierdzito niekorzystny wptyw tej diety na mikrobiom. Dodatek preparatu
zawierajacego antocyjany do diety przyczynit si¢ do zmniejszenia niekorzystnych zmian w
aktywno$ci enzymatycznej mikrobiomu, w szczegoélnos$ci B-glukuronidazy oraz wzrostu
zawarto$ci SCFA. Podobnego efektu nie zaobserwowano w przypadku diety wzbogacanej w
preparaty bogate w elagotaniny oraz diety kontrolnej, w ktérej spozycie fruktozy obnizalo
stezenie SCFA ogotem w jelicie §lepym. Wzrost stezenia prozapalnych cytokinin: IL-6 i
TNF-a u szczurow zywionych dieta wysokofruktozowa potwierdzito doniesienia literaturowe
wskazujace, ze dieta ta sprzyja namnazaniu si¢ prozapalnej mikrobioty jelitowej. Stosowanie
preparatow bogatych w antocyjany przyczynilo si¢ réwniez do zwigkszenia pojemnosci
antyoksydacyjnej zwigzkow rozpuszczalnych w wodzie (ACW), zmniejszenia warto$ci
wskaznika aterogenno$ci u szczurOw w porownaniu z dieta kontrolng oraz polepszenia
stosunku glutationu w formie zredukowanej (GSH) do formy utlenionej (GSSG). Niezaleznie
od obecnosci antocyjanow, obie frakcje preparatow przyczynily si¢ do zmniejszenia
peroksydacji lipidow i procesOw prozapalnych w watrobie. Stosowanie w diecie preparatow
bogatych w antocyjany najprawdopodobniej przyczynito si¢ do ograniczenia niekorzystnego
wptywu diety wysokofruktozowej na mikrobiote jelitowa i procesu transformacji polifenoli,
co skutkowato wyzszymi stezeniami nasutyny A i glukuronidu nasutyny A w jelicie $lepym i
moczu szczurOw. Na komentarz zasluguje fakt, iz autorka podobnie jak w przypadku
doswiadczenia pierwszego postawila inng hipotez¢ badawcza na poczatku rozdziatu
dotyczacego doswiadczenia 4 1 5 oraz dwie kolejne réznigce si¢ od tej pierwszej hipotezy
przy omoéwieniu wynikéw dotyczacych publikacji 4 1 5. Ilo$¢ stawianych hipotez w catej
pracy habilitacyjnej sprawia trudno$ci w ocenie i interpretacji uzyskanych wynikéw badan.
Poza przedstawionymi wcze$niej uwagami chciatbym przedstawié¢ kilka dodatkowych
drobnych uwag ogdlnych, ktéore w przysztosci beda mogly zosta¢ wykorzystane w dalszej
pracy naukowej habilitantki. Autorka wielokrotnie podkresla w pracy, ze truskawki swoje
wlasciwosci zawdzigczajg bakteryjnym metabolitom, co zreszta potwierdzaja cytowane prace
innych autorow. Habilitantka, jednak nie dokonata pordwnania swoich wynikéw badan z

proba kontrolng np. w badaniach in vitro, w ktorej udziat mikroflory jelitowej bytby

> ul. Rakowiecka 36, 02-532 Warszawa > tel. (+48 22) 606 36 00 > fax (+48 22) 849 04 26 > e-mail: ibprs@ibprs.pl > www.ibprs.pl
> NIP 525-000-82-64 > REGON 000053835 > KRS 0000126823
> konto: PKO S.A. 10 O/Warszawa 67 1240 1095 1111 0000 0336 5564



O

o
Q. INSTYTUT BIOTECHNOLOGII

: PRZEMYStU ROLNO-SPOZYWCZEGO

o,

im. prof. Wactawa Dabrowskiego

wyeliminowany a trawienie odbywato by si¢ z wykorzystaniem wylacznie enzymow
trawiennych w pH odpowiednim dla danego odcinka przewodu pokarmowego. Dopiero takie
porownanie uprawniato by habilitantk¢ do wyciggania wnioskéw, ze to wilasnie bakteryjne
metabolity petnig kluczowa funkcje prozdrowotng w organizmie. Zdaniem Recenzenta w
pracy zabrakto rowniez uzasadnienia, dlaczego szczury zostaly wytypowane jako organizm
modelowy do prowadzenia badan i jakie moga by¢ spodziewane rdéznice w uzyskanych
wynikach w odniesieniu do organizmu ludzkiego, np. czy powstang te same metabolity 1 w
tych samych ilosciach lub czy sktad mikrobiomu szczuréw moze by¢ porownywalny z tym
ludzkim. Habilitankta nie wyjasnila rowniez, dlaczego w ostatniej z cyklu pracy preparat
wyprodukowany z wyttokéw truskawkowych miat istotnie inny sktad w porownaniu do
pozostatych prac oraz w jakim celu usuni¢to nasiona truskawek z wytlokow (wszystkich),
skoro moga one stanowi¢ dodatkowe zrddto polifenoli. By¢ moze stusznym rozwigzaniem
byto by standaryzowanie uzyskanych preparatow pod katem zawartosci kluczowego
sktadnika bioaktywnego np. elagotanin czy antocyjanéw i dawkowanie w odniesieniu do tego
sktadnika zamiast do masy preparatu. Odnos$nie uwag stylistycznych rekomenduje w
przysztosci zwraca¢ uwage na czas stosowany w opisie wynikow i stawianiu hipotez, gdyz
mieszanie czasu przesziego, terazniejszego 1 przysziego sprawia pewne trudnosci w
interpretacji tekstu.

Pomimo przedstawionych uwag stwierdzam, ze przedstawiony cykl publikacji stanowi
spdjne monotematyczne dzietlo o wysokim poziomie naukowym, charakteryzujace si¢
oryginalno$ciag oraz ze uzyskane wyniki stanowig cenny wkiad w rozwdj dyscypliny
technologia ZywnoS$ci i zywienie. Przedstawione dzieto znaczaco wplywa na poszerzenie
aktualnego stanu wiedzy na temat skladnikéw zywnosci bedacych zrodtem zwigzkow
biologicznie aktywnych, ktorych metabolity moga zapobiega¢ rozwojowi niektdrych chordb
cywilizacyjnych. Mimo, izw autoreferacie trudno doszuka¢ si¢ ogdlnych wnioskéw
wynikajacych z pracy a habilitantka w rozdziale pt. ,,najwazniejsze wnioski i1 osiggnigcia”,
zamiescita gldéwnie podsumowanie i obserwacje, to dzieto to stanowi spojny i wartosciowy
cykl publikacji, wnoszacy istotny wktad w rozwdj dyscypliny technologia zywnosci i moze
stanowi¢ podstawe do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego,
spetniajac wymogi ustawowe dotyczace nadawania stopni i tytutow naukowych.

2.2.0cena pozostalych osiagni¢¢ naukowych
Doktor Ewa Zary-Sikorska poza piecioma pracami wymienionymi w cyklu publikacji jest

wspotautorem 33 oryginalnych prac twoérczych, z ktorych 15 (3 przed uzyskaniem stopnia
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doktora) to publikacje indeksowane w bazie Journal Citation Report (JCR), 14 prac
nieindeksowanych w JCR (2 przed uzyskaniem stopnia doktora) i 4 rozdzialty w monografiach
naukowych (1 przed uzyskaniem stopnia doktora). Jako warto$ciowe dopetnienie dorobku
naukowego nalezy uzna¢ rowniez udzial w 35 konferencjach naukowych na ktorych
zaprezentowano 29 posterow (8 przed uzyskaniem stopnia doktora) i 6 wystapien
konferencyjnych (3 przed uzyskaniem stopnia doktora). W 20 z nich (12 po uzyskaniu stopnia
doktora) brata czynny udzial, co potwierdza pierwsza pozycja na lisScie wspotautorow w
materialach konferencyjnych. Brata rowniez udziat w realizacji 3 projektéow badawczych, w
tym jednego finansowanego ze zrddet zewngtrznych (jako wykonawca) oraz 3 projektow we
wspolpracy z przemystem. Nie jest to mocna strona dorobku Kandydatki, ale podkresli¢
nalezy, ze dwukrotnie probowala (niestety bez powodzenia) uzyska¢ finansowanie z NCN
jako kierownik projektu w ramach programu Sonata. Wszystkie projekty realizowane byty po
uzyskaniu stopnia doktora. Sumaryczny Impact Factor wszystkich przedstawionych w
dorobku publikacji naukowych liczony zgodnie z rokiem wydania wynosi 46,152 (41,624 po
uzyskaniu stopnia doktora) a liczba punktow MEIN (nie MNiSW jak wskazata habilitantka)
zgodnie z punktacja przyznang w roku publikacji 1218 (65 przed uzyskaniem stopnia
doktora). Habilitantka posiada dobry dorobek naukowy biorgc pod uwage parametry
naukometryczne, co $wiadczy o istotnym wpltywie na rozwdj dyscypliny naukowe;.
Wszystkie prace Kandydatki na dzien ztozenia wniosku (1.06.2022) cytowane byty 243 razy
wg bazy WoS na oraz 262 razy wg bazy Scopus a Index Hirsha wg tych baz wynosit
odpowiednio 8 i 7. Prace habilitantki ukazywaly si¢ w czasopismach naukowych o zasiggu
migdzynarodowym, m.in. takich jak: Polish Journal of Food and Nutrition Sciences, Food &
Function, Molecules, Journal of Functional Foods, Annals of Nutrition and Metabolism,
Nutrition Research, Zywnos¢ Nauka Technologia Jakosé, British Journal of Nutrition,
Archives of Animal Nutrition, Journal of Animal and Feed Sciences, Journal of Physiology
and Pharmacology, Experimental Animals, Scientific Reports i innych nie znajdujacych si¢ na
liscie JCR. Szeroki zakres czasopism naukowych edytowanych przez réznych $wiatowej i
krajowej stawy Edytorow i recenzowanych przez mi¢dzynarodowych Ekspertow $wiadczy o
wysokiej jakosci tych prac. Sposrod wszystkich prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora w 8 pracach habilitantka petnita wiodaca role, co odzwierciedla jej pierwsza pozycja
na liscie wspotautorow. W dokumentacji nie przedstawiono informacji o merytorycznym
wktadzie habilitantki w powstanie prac nie wchodzacych w sktad monotematycznego cyklu

publikacji.
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Przedstawiony dorobek naukowy jest dobry i $wiadczy o zdolno$ci habilitantki do wspotpracy
w mniejszych i wigkszych zespotach naukowych. Brakuje niestety prac powstatych przy
wspolpracy z zagranicznymi jednostkami naukowymi, co niewatpliwie jeszcze bardziej
podniostoby warto$¢ naukowa dorobku Kandydatki. Tylko jedna praca obejmujaca cykl
publikacji powstata przy wspolpracy migdzynarodowej. Habilitantka zadeklarowata réwniez
wspoOlprace miedzynarodowa w dwoch monografiach opublikowanych w Problemach Kultury
Fizycznej i Sportu, ale zgodnie z afiliacjg przypisang do wspotautoréw, wszyscy wywodza sie
z tej samej jednostki naukowej co habilitantka. Kandydatka czterokrotnie odbywata staz w
Zakladzie Biologicznej Analizy Zywnosci Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badah Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie w latach 2006 — 2008 oraz raz w 2020 roku pod opieka
prof. dr hab. inz. Jerzego Juskiewicza, co potwierdzono stosownymi o$wiadczeniami. W
trakcie swojej kariery naukowej wspotpracowata réwniez nieformalnie z kilkoma innymi
jednostkami naukowymi w kraju, m.in.: Instytutem Chemicznej Technologii Zywnosci
Politechniki t.6dzkiej, Katedra Hodowli Zwierzat Futerkowych i1 Lowiectwa Wydzialu
Bioinzynierii Zwierzat oraz Katedra Farmakologii i Toksykologii Wydzialu Lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w Olsztynie, Katedra Biochemii
i Toksykologii Wydziatu Nauk o Zwierzetach 1 Biogospodarce Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie, Katedrg Urologii i Andrologii Wydzialu Nauk o Zdrowiu oraz Katedra Geriatrii
Wydziatlu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu.

Jej aktywno$¢ naukowa ujawnia si¢ rowniez w recenzowaniu publikacji naukowych (7
recenzji) w miedzynarodowych wydawnictwach naukowych, co §wiadczy o dostrzeganiu jej
osiggnig¢ naukowych rowniez na arenie miedzynarodowej. Ponadto jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Technologéw Zywnosci. W latach 2012 — 2014 wspdtpracowata z sektorem
gospodarczym przy realizacji tzw. voucherow badawczych realizowanych przez Kujawsko-
Pomorski Zwiazek Pracodawcow 1 Przedsigbiorcow wspoOtinansowany ze $rodkow
europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Podsumowujac stwierdzam, Ze pozostaty dorobek naukowy dr Ewy Zary-Sikorskiej jest
dobry jako$ciowo i merytorycznie. Habilitantka jest specjalistka w zakresie technologii
zywnosci 1 Zywienia a jej dorobek wnosi istotny wktad w rozwdj nauk rolniczych.

3. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, popularyzatorskiej i wspélpracy miedzynarodowej

Doktor Ewa Zary-Sikorska bardzo aktywnie zaangazowana jest w zajecia dydaktyczne i

popularyzatorskie w Politechnice Biatostockiej. Habilitantka byla do tej pory Promotorem 15
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prac dyplomowych, w tym 5 inzynierskich oraz 10 magisterskich. Dwie dodatkowe prace sa
w trakcie realizacji przez studentéw kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka.
Na dorobek dydaktyczny habilitantki skiada si¢ rowniez realizacja zaje¢ w formie wykladow
i/lub ¢wiczen z 10 przedmiotdow w ramach trzech kierunkéw ksztatcenia prowadzonych na
Wydziale Rolnictwa i Biotechnologii Politechniki Bydgoskiej takich jak: Technologia
Zywnosci i Zywienie Czlowieka, Zielarstwo i Fitoterapia oraz Rolnictwo. Kandydatka jest
cztonkiem Komisji Programowej kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka.
Ponadto jest rowniez autorka tresci oraz koordynatorka programéw nauczania 7 przedmiotow
realizowanych w ramach tego kierunku oraz kierunku Zielarstwo i Fitoterapia, takich jak:
Dietetyka; Podstawy Zywienia Czlowieka; Wspolczesne Trendy w Zywieniu Cztowieka;
Fizjologia i Zywienie Czlowieka; Fizjologia Zywienia Cztowieka; Technologia
Gastronomiczna; Nutrikosmetyki, Toksykologia i Bezpieczenstwo Zywnosci. Od 2015
habilitantka realizuje przedmiot Human Nutrition w jezyku angielskim w ramach programu
ERASMUS+. W ramach tego programu koordynowata rowniez projekty realizowane przez
studentow programu ERASMUS+ z zakresu analizy Zywnos$ci oraz opakowan w Zywnosci.
Jej dzialalno$¢ dydaktyczna jest wysoko oceniana przez studentow w ankietach
realizowanych w latach 2015-2020. W ramach programu Erasmus wykladata dodatkowo w
Uniwersytecie Mendla w Brnie (2011) oraz w Stowackim Uniwersytecie Rolniczym w Nitrze
(2010). W 2016 roku w ramach Spring School/ Szkota Wiosenna ,,Wspoétczesne trendy w
agronomii i technologiach zywienia cztowieka” we wspolpracy z Tarleton State University
(Texas, USA) zrealizowata cykl wyktadow w jezyku angielskim pt. ,,Historia gastronomii na
przestrzeni wiekow” dla studentéw z Tarleton State University (Texas, USA) oraz w jezyku
polskim dla studentéw z Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu Rolniczego w Dublanach
(Ukraina). W 2019 roku pefnita opieke nad studentem z College Agriculture, Science and
Technology, Delaware State University w USA podczas letniego stazu w ramach tzw. Spring
School oraz I-STARS 2019 Program Delaware State University (DSU). W 2018 roku jako
nauczyciel akademicki UTP uczestniczyta w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw6j (POWER) w projekcie ,,Bezpieczna Zywno$é — Nowe programy
ksztatcenia na UTP”. W 2012 roku peknita rowniez funkcje opiekuna stazysty w ramach
programu ,,Naukowiec Przedsiebiorcg” realizowanego przez Uniwersytet Technologiczno-
Przyrodniczy w Bydgoszczy.

W ramach dziafalnosci popularyzujacej nauke habilitantka uczestniczyta w Dniach

Otwartych  Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego, Inzynieraliach Politechniki
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Bydgoskiej, ,,Politechnice w drodze”, w Bydgoskim Festiwalu Nauki, w Tragach
Turystyczno-Ogrodniczych w Minikowie oraz w targach ,lato na wsi” w Minikowie
organizowanych przez Kujawsko-Pomorski O$rodek Doradztwa Rolniczego. Wraz z
magistrantami wilaczyta si¢ prace dotyczace badania skladu ciata oraz indywidualnymi
wytycznymi zywieniowymi dla stuchaczy Uniwersytet Trzeciego Wieku, sportowcow
Akademickiego Zwiazku Sportowego Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego oraz
Sekcji Lekkoatletycznej Cywilno-Wojskowego Zwigzku Sportowego Zawisza Bydgoszcz.
Kandydatka propaguje rowniez zdrowe zasady zywienia na spotkaniach z dzieémi
przedszkolnymi oraz wczesnoszkolnymi w ramach wspotpracy z osrodkami szkolnymi i
przedszkolnymi z gminy Osielsko w ramach programu ,,0d przedszkola do...Politechniki
Bydgoskiej”, ktorego jest pomystodawczynig.

Do tej czg$ci dorobku Kandydatki nie mam zadnych zastrzezen.

4. Ocena dzialalnoSci organizacyjnej
Doktor Ewa Zary-Sikorska spetnia si¢ rowniez w dziatalnosci organizacyjnej. W jej dorobku
mozna wymieni¢ nastgpujace aktywnosci w tym zakresie:

e czlonkostwo w Ewaluacyjnym Zespole Uczelnianym ds. Jakos$ci Ksztatcenia (2012-
2013)

e czlonkostwo w Zespole ds. Misji 1 Strategii Rozwoju Wydzialu Rolnictwa i
Biotechnologii UTP (2012)

e pehienie funkcji Wydzialowego Koordynatora ds. Krajowych Ram Kwalifikacji
(2012)

o czlonkostwo w Radzie Programowej kierunku studiéw Technologia Zywnosci i
Zywienie Czlowieka (od 2009)

e czlonkostwo w Radzie Dyscypliny Rolnictwo i Ogrodnictwo (od 2020)

o czlonkostwo w zespotach ds. tworzenia nowych kierunkéw ksztalcenia na Wydziale
Rolnictwa i Biotechnologii UTP, w tym dla kierunku Technologia Zywnosci i
Zywienia Czlowieka (II stopieh studiow stacjonarnych) oraz Towaroznawstwo
Spozyweze (I stopien studiéw stacjonarnych)

e czlonkostwo w komitecie organizacyjnym XI Ogolnopolskiej Naukowej Konferencji
Technologdw Przetworstwa Owocow i1 Warzyw w UTP w Bydgoszczy (17-
18.05.2018).

e pehienie funkcji ,,opiekuna roku”
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e udzial w pracach komisji przetargowej w sprawie zakupu specjalistycznego sprzetu
laboratoryjnego w ramach projektu RPO- Regionalnego Centrum Innowacyjnos$ci
(2011-2013)

e udzial w przygotowaniu agendy badawczej oraz planowaniu zakupu wysoko
specjalistycznych urzadzeh w projekcie SafeFoodMed ze strony Wydzialu Rolnictwa i
Biotechnologii Politechniki Bydgoskiej realizowanym w konsorcjum skladajacym si¢
z kilku jednostek naukowych (2015- 2016).

5. Wnhniosek koncowy

Analizujac dokumentacj¢ dorobku naukowego, dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz
wspotpracy miedzynarodowej dr Ewy Zary-Sikorskiej, jak réwniez dzieto naukowe pod
zbiorczym tytutem ,,Rola fenolowych bioaktywnych sktadnikow truskawki i marchwi
purpurowej w tagodzeniu zaburzen wywolanych przez diete niezbilansowang” stwierdzam, ze
dr Ewa Zary-Sikorska jest do§wiadczonym badaczem i dydaktykiem a przedstawiony dorobek
naukowy jest wartosciowy i oryginalny. Kandydatka znaczaco poszerzyla swoj dorobek
naukowy 1 publikacyjny od momentu osiggniecia stopnia naukowego doktora, ma
ugruntowana wiedz¢ fachowg i bardzo dobre przygotowanie dydaktyczne.

Na podstawie przedstawionych dokumentéw stwierdzam, ze dorobek naukowy
prezentowany przez habilitantke spetnia wymogi okreslone w Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pozn. zm.).
W zwigzku z powyzszym, popieram wniosek dr Ewy Zary-Sikorskiej o nadanie Jej, przez
Rade Naukowa Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia, Uniwersytetu Warminsko
Mazurskiego w Olsztynie, stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,

dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.
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Dr hab. inz. Krystian Marszalek, prof. IBPRS-PIB
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