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Katedra Zywienia Czlowieka
Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Recenzja

osiagnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
Pana dr inz. Tomasza Sawickiego, adiunkta w Katedrze Zywienia Czlowieka
Wydzialu Nauki o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia.

Recenzja zostata przygotowana w zwiazku z pismem Pani prof. dr hab. inz. Anny Iwaniak,
Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, z dn. 24.07.2023 r. Pismo mdéwi o powolaniu w dniu
07.07.2023 r., przez wyzej wymieniona Rade Dyscypliny, Komisji Habilitacyjnej, ktorej
zostalam czlonkiem i w ramach, ktorej powierzono mi funkcje recenzenta w ww.
postepowaniu.

Niniejsza recenzja zostala opracowana na podstawie przestanych materiatéw, tj.:

1. danych wnioskodawcy

2. kopii dyplomu potwierdzajacego uzyskanie stopnia doktora,

3. autoreferatu bedacego opisem osiagniecia naukowego zglaszanego jako przedmiot
postepowania habilitacyjnego,

4. wykazu osiagnie¢ naukowych,

5. kopii 5 publikacji wchodzacych w sktad osiagniecia, stanowiacych podstawe do ubiegania sie
o stopien naukowy doktora habilitowanego, wraz z oswiadczeniami wspdtautoréw prac o ich
wkladzie w powstanie kazdej publikacji,

oraz baz: Web of Science i Scopus, jak rowniez stron internetowych www czasopism.

Przedstawione do oceny materiaty spelniaja wymogi formalne okreslone w Ustawie z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 ze zm.),
a przedstawiony do oceny cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych oraz pozostate dokumenty wyszczegoélnione
w art. 219 ustawy s zgodne z wymaganiami i uzasadniaja do przeprowadzenia
postepowania.

1. Informacje ogolne — przebieg kariery naukowej i zawodowej

Pan dr inz. Tomasz Sawicki jest absolwentem Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, gdzie
na Wydziale Nauki o Zywnoséci w 2013 roku uzyskat tytul magistra inzyniera. Nastepnie
w 2018 roku uzyskal stopien doktora nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci

Strona 1z 10



i zywienia na podstawie pracy doktorskiej pt. ,,Charakterystyka profilu zwigzkow betalainowych
w produktach uzyskanych z buraka ¢cwiktowego oraz ich metabolitow w ptynach ustrojowych ludzi
i szczuréw” . Praca zostata wykonana pod kierunkiem dr hab. inz. Wiestawa Wiczkowskiego,
prof. Instytutu w Zaktadzie Chemii i Biodynamiki Zywnosci, Oddziatu Nauki o Zywnosci,
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnoéci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie.
Na podkreslenie zastuguje fakt, iz rozprawa doktorska Habilitanta zostata wyrozniona.

Od marca 2015 r. do wrzesnia 2017 r. Pan dr byl zatrudniony na stanowisku technologa
w Zaktadzie Chemii i Biodynamiki Zywnodci, Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie, nastepnie od stycznia 2018 do sierpnia 2019 na
stanowisku technologa ww. Zaktadzie w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie. W 2019 roku (1.10.2019) Habilitant rozpoczal prace
w Katedrze Zywienia Czlowieka, Wydziatu Nauki o Zywnoéci, Uniwersytetu Warmirisko-
Mazurskiego w Olsztynie, najpierw na stanowisku asystenta, a od pazdziernika 2020 r na
stanowisku adiunkta.

W materiatach dostarczonych do recenzji nie znalaztem informacji, aby Pan dr inz. Tomasz
Sawicki ubiegat sie wczesniej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

2. Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawa postepowania habilitacyjnego

Jako indywidualne osiagniecie naukowe, o ktéorym mowa w artykule 219 Ustawy
z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 ze zm.),
Habilitant wskazat cykl pieciu powiazanych tematycznie, oryginalnych publikacji, ktore
ukazaly sie w latach 2020-2023, ujetych pod wspdlnym tytutem ,Wplyw zawartosci
substancji bioaktywnych, zwiazkow lotnych i zanieczyszczen na wlasciwosci funkcjonalne
wybranych produktow pszczelich”. Wszystkie publikacje wchodzace w sktad osiagniecia to
oryginalne prace naukowo-badawcze, opublikowane w czasopismach znajdujacych sie w
bazie Journal Citation Reports (JCR), ich sumaryczny Impact Factor wedtug listy JCR zgodnie
z rokiem opublikowania wynosi 20,203, a punktacja wg listy MNiSzZW/MEIN - 490 pkt.
(zgodnie z rokiem opublikowania). Prace zostaty opublikowane w réznych czasopismach, tj.:
Czech Journal of Food Sciences (1); European Food Research and Technology (1), Food and
Chemical Toxicology (1) i Molecules (2) wydawanych przez r6zne wydawnictwa, takie jak:
Springer, Elsevier, CAAS Agricultural Journals, MDPI. Sa to nastepujace publikagdje:

O.1. Sawicki T., Baczek N., Starowicz M. (2020). Characterization of the total phenolic,
vitamins C and E content and antioxidant properties of the beebread and honey from the same
batch. Czech Journal of Food Sciences, 38, 158-163. https://doi.org/10.17221/312/2019-CJFS.

0.2. Starowicz M., Hanus P., Lamparski G., Sawicki T. (2021). Characterizing the volatile and
sensory profiles, and suger content of beeswax, beebread, bee pollen, and honey. Molecules, 26.
3410. https://doi.org/10.3390/molecules26113410.

0.3. Sawicki T., Starowicz M., Klebukowska L., Hanus P. (2022). The profile of polyphenolic
compounds, contents of total phenolics and flavonoids, and antioxidant and antimicrobial
properties of bee products. Molecules, 27, 1301. https://doi.org/10.3390/molecules27041301.
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0.4. Sawicki T., Ruszkowska M., Shin J., Starowicz M. (2022). Free and conjugated phenolic
compounds profile, and antioxidant activities of honeybee products of polish-origin. European
Food Research and Technology, 248, 2263-2273. https://doi.org/10.1007/s00217-022-04041-8.

0.5. Sawicki T., Surma M., Sadowska-Rociek A. (2023). Characteristics of contaminants in the
Polish-origin bee products and cancer risk assessment. Food and Chemical Toxicology, 175,
113693. https://doi.org/10.1016/].fct.2023.113693.

W czterech publikacjach Pan dr inz. Tomasz Sawicki jest pierwszym autorem, a w jednej
ostatnim / korespondencyjnym autorem. Ponadto w czterech publikacjach Kandydat pelnit
role autora korespondencyjnego co wskazuje na duzy Jego wktad zaréwno merytoryczny jak
edytorski w powstawanie ww. publikacji. Wedlug deklaracji Autora oraz informacji
zawartych w oswiadczeniach wspodtautorow i analizy informacji podanych w
opublikowanych pracach (Author Contributions) Habilitant pemnil wiodacq role w
powstawaniu wszystkich pigciu publikacji. Jego wklad polegata na sformutowaniu problemu
badawczego, opracowaniu koncepcji i metodyki badan, przygotowaniu materiatu
badawczego, wykonaniu doswiadczeni, opracowaniu wynikdw badan, w tym analizie
statystycznej i opracowaniu graficznym oraz wiodacy wudziat w przygotowaniu
manuskryptéw. Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego byly dotychczas
cytowane wg. Web of Science na dzien 18 marzec 2023 r.: 34 razy (30 bez autocytowan), co przy
krétkim okresie od opublikowania prac, wskazuje na dobra ich rozpoznawalno$¢ i uznanie w
$rodowisku naukowym. Natomiast fakt, ze Francuski Zwiazek Weterynaryjny ds. pszczét
miodnych SNGTV (Société Nationale des Groupements Techniques Vétérinaires,
www.sngtv.org) dostrzegl wyniki publikacji O.5, a praca zostata zaprezentowana jako jedna
z 10 najlepszych miedzynarodowych publikacji dotyczacych pszczét miodnych w S.N.G.T.V.
Honeybee Commission Newsletter, Inteernational Press Review (numer 42 — march, 2023) jest
potwierdzeniem wktadu w rozwdj nauki zwiazanej z zakresem recenzowanego osiagniecia
habilitacyjnego.

Produkty pszczele, ze wzgledu zaréwno na zawartos¢ zwigzkéow prozdrowotnych
(bioaktywnych), jak rowniez ewentualne zanieczyszczenia substancjami toksycznymi (m.in.
w  wielopierScieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), pozostatosci pestycydow)
wzbudzaja zainteresowanie nie tylko konsumentéw ale przede wszystkim naukowcow.
W  wielu pracach badawczych potwierdzono szerokie spektrum  dzialania
przeciwbakteryjnego oraz znaczng skutecznosc¢ terapeutyczna w leczeniu niektorych choréb
metabolicznych, a obecnos¢ zwiazkéw lotnych odpowiada za ich akceptacje sensoryczna.
Zatem, tematyka przedstawionego osiggniecia habilitacyjnego wpisuje si¢ w bardzo aktualny
nurt badan dotyczacy charakterystyki zwigzkéw bioaktywnych, lotnych oraz zanieczyszczen
w produktach pszczelich, takich jak midd, pierzga, pytek i wosk pszczeli oraz wynikajacych z
ich wlasciwosci.

Cel gtowny badan zrealizowano poprzez cele szczegétowe, ktdre obejmowaty:

1. Analize zawartosci i charakterystyke formy wystepowania zwigzkow biologicznie
czynnych obecnych w wybranych produktach pszczelich — publikacje O.1, 0.3, O.4.

Strona 3z 10


https://doi.org/10.1007/s00217-022-04041-8
https://doi.org/10.1016/j.fct.2023.113693

2. Ocene wplywu zawartosci zwigzkow biologicznie czynnych w wybranych produktach
pszczelich na pojemnos¢ przeciwutleniajacg i aktywnos¢ mikrobiologiczna — publikacje
0.1,0.3, 04.

3. Okreslenie profilu i zawartosci zwiazkow lotnych oraz cukrow na jakos¢ sensorycznag
wybranych produktéw pszczelich — publikacja O.2.

4. Okreslenie profilu i zawartosci zanieczyszczen (furfural, 5-hydroksymetylfurfural, WWA i
pozostatosci pestycyddw) w wybranych produktach pszczelich oraz ocene ryzyka
wystapienia nowotwordw przez ekspozycje na WWA obecnych w miodzie, pyltku
pszczelim oraz pierzdze — publikacja O.5.

W opinii recenzenta pewien niedosyt budzi brak hipotez badawczych, waznych w pracach
naukowych, zwlaszcza habilitacyjnych i doktorskich.

Wyniki badan nad charakterystyka oraz wlasciwosciami produktow pszczelich doprowadzily
Habilitanta do szeregu nowych i ciekawych wnioskéw. Wyniki dotyczace celu pierwszego
dowodza, ze badane produkty pszczele sa bogatym zrodlem szeregu zwiazkéw
bioaktywnych, a kazdy z nich charakteryzuje sie wlasnym, unikalnym profilem tych
substancji. Zaobserwowano, ze najwigksza zawartoscia zwiazkéw bioaktywnych
charakteryzuja si¢ pylek pszczeli i pierzga. Ponadto wykazano, ze zwiazki fenolowe
w badanych produktach pszczelich wystepuja gléwnie w postaci zwiazane;j.

Biorac pod uwage cel drugi wykazano, ze najlepszymi wlasciwosciami przeciwutleniajacymi
i mikrobiologicznymi charakteryzuja si¢ pierzga oraz pylek pszczeli, a wlasciwosci te
wynikaja z obecnosci i synergicznego dziatania zwiazkéw bioaktywnych, m.in. zwigzkow
fenolowych.

W kolejnych pracach z cyklu publikacji (O.2) wykazano, ze badane produkty pszczele
posiadaja swoj wtasny unikalny profil zwiazkéow lotnych (zapachowych). Unikalne cechy
sensoryczne badanych produktéw pszczelich zaleza od nakladajacego sie i synergicznego
dziatania zwigzkoéw lotnych, ktére w przypadku produktéw pszczelich zgodnie z danymi
literaturowymi odpowiadaja gléwnie pochodzeniu botanicznemu i geograficznemu.
Waznym osiagnieciem byty badania (O.5), w ktorych wykazano, Ze analizowane produkty
pszczele poza zwigzkami wykazujacymi pozytywne dziatanie na organizm konsumenta, s
rowniez zZrédlem szeregu zanieczyszczen. Ponadto wykazano, ze spozycie pierzgi, pytku oraz
miodu moze stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla konsumentéw wynikajace ze zbyt duzego
stezenia neonikotynoidow i WWA.

Do najwazniejszych osiggnie¢ przedstawionego cyklu publikacji stanowiacych osiagniecie
naukowe naleza ponizsze stwierdzenia:

— Badane produkty pszczele stanowia bogate zZrédlo zwiazkéw fenolowych, witamin C
i E, ktore mozna wykorzysta¢ w profilaktyce i tagodzeniu skutkéow chordb
metabolicznych i sercowo-naczyniowych.

— Pierzga i pylek pszczeli charakteryzuja sie¢ najwieksza zawartoscia substancji
o korzystnym dzialaniu, a tym samym wyzsza aktywnoscia przeciwutleniajaca
i mikrobiologiczna.
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— Zwiazki fenolowe w badanych produktach pszczelich wystepuja w formie zwiazanej,
co moze wskaza¢ nowe kierunki wykorzystania produktéw pszczelich.

— Badane produkty pszczele posiadaja swdj wiasny unikalny profil zwigzkow lotnych
(zapachowych), a unikalne cechy sensoryczne badanych produktéw pszczelich zaleza
od nakladajacego si¢ i synergicznego dziatania tych zwiazkow.

— Zwiazki fenolowe i zwiazki lotne obecne w pytku pszczelim miaty wiekszy wptyw na
ksztaltowanie profilu tych zwiazkdw w pierzdze niz te obecne w miodzie.

— Badane produkty pszczele, zwlaszcza pylek i pierzga, poza obecnoscia
prozdrowotnych substancji, sa réwniez Zrodlem szeregu zanieczyszczen, takich jak
WWA, ktére moga mie¢ wpltyw na zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwory.

Tak jak podkresla Habilitant, biorac pod uwage zlozono$¢ i dynamike zmian skladu
produktow pszczelich oraz uznajac, ze przeprowadzone badania naukowe maja kluczowe
znaczenie dla konsumentow oraz przemystu farmaceutycznego i spozywczego uzyskane
wyniki moga mie¢ rdwniez wymiar aplikacyjny. Efektem tym, moze by¢ opracowanie nowych
produktow spozywczych, suplementdw, lekow ale takze dostosowanie technologii produkcji
do aktualnych mozliwosci i zagrozen. Wazny efektem uzyskanych wynikéw jest rowniez
element edukacyjny uwzgledniajacy zalecenia zywieniowe dotyczace spozywania produktéw
pszczelich, z uwzglednieniem grup ryzyka, m.in. dzieci i 0s6b starszych.

Reasumujac, osiagniecie naukowe Pana dr inz. Tomasza Sawickiego sktadajace si¢ z pieciu
publikacji naukowych pod wspdlnym tytutem , Wplyw zawartosci substancji bioaktywnych,
zwigzkdw lotnych i zanieczyszczen na wtasciwosci funkcjonalne wybranych produktéw pszczelich” jest
opracowaniem spdjnym z elementami nowosci, obejmuje aktualne zagadnienia i cechuje si¢
wartoscia poznawcza. Habilitant wykazal zdolnos¢ do planowania badan, kierowania
zespotem oraz krytycznej analizy i interpretacji wynikéw. Na podkreslenie zastuguje zdolnos¢
Habilitanta do nawigzywania kontaktéw i tworzenia rdznych zespotow badawczych
w zaleznosci od planowanego zakresu badan. Uwazam, Ze przedstawiony do recenzji cykl
publikacji spelnia wymagania polegajace na posiadaniu osiagnie¢ istotnych dla rozwoju
dyscypliny (spelnia ustawowy warunek stawiany kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego)

3. Analiza i ocena calo$ciowego dorobku naukowego i aktywnosci naukowej Habilitanta,
w tym ocena istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.

Dorobek publikacyjny Pana dr inz. Tomasza Sawickiego obejmuje facznie 68 pozydji, w tym:
32 publikacje naukowe oraz 36 doniesienn naukowych i komunikatéw prezentowanych na
konferencjach miedzynarodowych i krajowych. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz prawie
wszystkie, tj. 31 z 32 publikacji naukowych zostaly opublikowane w czasopismach z listy JCR.
Swiadczy o tym, m.in. sumaryczny wspétczynnik oddziatywania tych publikacji, ktéry jest
wysoki i wynosi IF = 121,106. Dorobek naukowy Pana dr inz. Tomasza Sawickiego przebiega
harmonijnie, przy czym nieco wigcej prac powstato po uzyskaniu stopnia doktora, o czym
$wiadczy sumaryczny IF = 76,479, z tego okresu (nie uwzgledniajac prac z osiagniecia
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naukowego). W okresie po doktoracie wzrosta réwniez liczba wystapien na konferencjach
o zasiegu krajowym i miedzynarodowym. Wszystko to wskazuje na prezny rozwoj naukowy
Kandydata i ma swoje odzwierciedlenie w liczbie cytowan, ktore - wg bazy Web of Science,
wynosito 480 (bez autocytowan 457), a Indeks Hirscha IH = 12, co $wiadczy o Jego
rozpoznawalnosci na arenie miedzynarodowej oraz aktualnosci podejmowanej problematyki
badawczej. Biorac pod uwage wartosci wskaznikow bibliometrycznych przypisanych zgodnie
z rokiem wydania poszczegdlnych publikacji, iaczna wartos¢ dorobku naukowego
w przeliczeniu na punkty MNiSW/MEiN wynosi 2645, w tym po uzyskaniu stopnia doktora -
1890 punktéw (bez osiagniecia naukowego).

Rozwoj naukowy Pana dr inz. Tomasza Sawickiego przebiegat wielokierunkowo. Zaréwno
przed doktoratem, jak i po doktoracie. Habilitant zajmowal si¢ nie tylko zwigzkami
bioaktywnymi wystepujacymi w buraku ¢wiklowym, produktach pszczelich, ziotach ale
rowniez ich wieloaspektowym wplywem na zdrowie, czego przykladem moga by¢
realizowane projekty badawcze, nawiazywana wspotpraca oraz publikacje naukowe. W tym
miejscu chciatabym jednak zaznaczy¢, ze w przestanych materiatach zabraklo wyraznego
wskazania i omdwienia innych osiagnie¢ naukowych (tematdw badawczych) realizowanych
przez Habilitanta oraz przedstawienia najwazniejszych wynikow i wnioskow wskazanych
jako istotny wkiad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia. Mozna to
wywnioskowaé z przestanego wykazu osiagnie¢ naukowych albo artystycznych,
stanowiacych znaczny wkiad w rozwoj okreslonej dyscypliny - Zatacznik 4 oraz poprzez
samodzielng analize publikacji Habilitanta dostepnych w bazach Web of Science i Scopus oraz
stron internetowych czasopism, jednak wodwczas trudno okresli¢ indywidualny wkiad
Habilitanta w ich powstawanie.

W mojej opinii szczegdlnego podkreslenia wymaga aktywnos$¢ Pana dr inz. Tomasza
Sawickiego w zakresie realizacji projektéw grantowych i skutecznej aplikacji o fundusze na
badania. Habilitant w trakcie pracy zawodowej uczestniczyt w 4 projektach badawczych
finansowanych ze srodkdw zewnetrznych (NCN, NCBiR, Fundusze Unii Europejskiej).
W jednym z nich, przed doktoratem w PRELUDIUM petnit funkcje kierownika, a obecnie jest
kierownikiem w projekcie OPUS finansowanym z funduszy NCN (DEC2020/37/B/NZ9/00651,
okres realizacji: 2021-2024).

Pan dr inz. Tomasz Sawicki w trakcie pracy zawodowej wykazat si¢ rowniez umiejetnoscia
wspotpracy z naukowcami spoza jednostki macierzystej. Nawigzat wspdtprace z kilkoma
osrodkami w Polsce (m.in. z Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie; Instytutem Rozrodu
Zwierzat i Badani Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie) oraz za granica (Institute of
Food Science, Technology and Nutrition, Madryt, Hiszpania; Laboratory of Molecular and
Cellular Toxicology, Department of Health Sciences, University Magna Greacia of Catanzaro,
Wrhochy; Department of Nutritional Sciences, College of Health and Human Development, The
Pennsylvania State University, USA), czego wymiernym efektem sa publikacje naukowe
i doniesienia konferencyjne —tacznie 15.

Posiadanie stazu w historii pracy zawodowej to kolejny niezbedny element oceniany
w dorobku, jak wskazuje obecnie obowigzujaca Ustawa. W ramach wspomnianych wyzej
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kooperacji z r6znymi osrodkami naukowymi Pan dr inz. odbyt 3 dlugoterminowe staze
zagraniczne:
— Institute of Food Science, Technology and Nutrition (ICTAN — CSIC), Madryt,
Hiszpania (2014).
— ,Magna Graecia” University of Catanzaro, Wtochy (2019).
— The Pennsylvania State University, College of Health and Human Development,
Department of Nutritional Sciences, State College, USA (2021).

Podsumowujac, przed uzyskaniem stopnia dra Pan Tomasz Sawicki odbyta 1 staz naukowo-
badawczy zagraniczny (1 miesigc), natomiast po uzyskaniu stopnia doktora odbyt
2 dtugoterminowe staze naukowo-badawcze (pieciomiesieczny i szeSciomiesigczny), co daje
facznie 12 miesiecy pobytu i realizacji badat w jednostkach zagranicznych (Hiszpania,
Wiochy, USA). Powyzsze staze uwazam za bardzo cenne poniewaz tematyka kazdego z nich
byla $ciSle zwiazana z nabywaniem nowych umiejetnosci metodycznych, ktére Habilitant
wykorzystywat i wykorzystuje w pracy naukowej i rozwija warsztat badawczy prowadzac
badania w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia. W zwiazku z powyzZszym uwazam,
iz Habilitant spelnia stawiany ustawowy wymoég, bowiem wykazal sie aktywnoScia
naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni.

Habilitant jest rowniez aktywny jesli chodzi o wykonywanie recenzji publikacji naukowych.
Do momentu zlozenia dokumentacji wykonat 72 recenzje prac naukowych w redakcjach
czasopism miedzynarodowych, a dotyczyly one gléwnie zawartosci i wptywu substancji
bioaktywnych na status zdrowotny konsumenta, metabolizmu zwigzkéw bioaktywnych oraz
wplywu proceséw technologicznych na zawartos¢ substancji bioaktywnych. Do najczestszych
czasopism, dla ktorych Kandydat wykonywat recenzje naleza: Journal of Functional Foods, Food
Research International, Journal of Chemistry, PLOS ONE, Polish Journal of Food and Nutrition
Science, Food and Chemical Toxicology, Food and Chemical Toxicology, Antioxidants, Plants, Journal
of Agricultural and Food Chemistry, Molecules, Journal of Food Processing and Preservation,
International Journal of Molecular Sciences, International Journal of Food Engineering, Journal of Food
and Nutrition Research, International Journal of Food Properties.

Przedstawione powyzej dane $wiadcza o preznej dziatalnosci naukowej Habilitanta.

4. Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke.

Zgodnie z obowiazujaca Ustawa, Habilitant ma wykaza¢ odpowiedni dorobek naukowy,
oceniany w kilku aspektach. Niemniej jednak, dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz
popularyzujaca nauke pomagaja w sporzadzeniu pelniejszej charakterystyki sylwetki
Kandydata.

Po analizie dokumentacji mozna stwierdzi¢, ze Habilitant ma doswiadczenie dydaktyczne.
Od momentu zatrudnienia na Wydziale Nauki o Zywnosci, Uniwersytetu Warmirsko-
Mazurskiego w Olsztynie jest zaangazowanym dydaktykiem, realizowat zajecia dydaktyczne
W wymaganym wymiarze pensum (nie mniej niz 240 godz./rok). Realizowane zajecia dotycza
studentow I stopnia studidéw stacjonarnych kierunku Technologia zywnosci i zZywienia
cztowieka (Podstawy zywienia czlowieka), jak i II stopnia studidw stacjonarnych
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i niestacjonarnych Technologia zywnosci i zywienia czlowieka (studia magisterskie):
Wspolczesne trendy w zywieniu i profilaktyce Zzywieniowej. Natomiast w Szkole Zdrowia
Publicznego UWM prowadzit wyklady w ramach przedmiotu Wspdtczesne trendy
w dietoterapii dla studentéw kierunku Dietetyka. Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, iz
Habilitant prowadzit zajecia w jezyku angielskim dla studentéw Wydziatu Nauki o Zywnosci,
specjalnosci anglojezycznej Food Engineering, z przedmiotu Basic of nutrition oraz zajecia
fakultatywne z przedmiotéw: Adequacy, safety and oversight of the food supply, Food and nutrition,
related diseases, Systems of nutritional support i Food, nutrition, physical activity and the prevention
of cancer dla studentéw kierunku lekarskiego na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
UWM.

W czasie pracy w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie Habilitant byt
promotorem 1 pracy magisterskiej, 4 prac inzynierskich (kierunek technologia Zzywnosci
i zywienie) i 8 prac licencjackich (kierunek dietetyka), a obecnie jest promotorem
pomocniczym w przewodzie doktorskim Pana mgr inz. Bartosza Kroplewskiego, pt.: ,,Ocena
wplywu  spozycia suplementow biatkowych pochodzenia rodlinnego w poréwnaniu do biatek
pochodzenia zwierzecego w relacji do stanu metabolicznego oraz skladu ciata 0séb uprawiajgcych
aktywno$¢ fizyczng”; planowany termin obrony pracy - 2025 r.

Ponadto w 2022 r. Habilitant sprawowal opieke nad praktykantka Pania Dimitry Karafyllaki
(Department of Nutrition and Dietetics, School of Physical Education, Sport Science and
Dietetics, University of Thessaly, Grecja), ktdra realizowata staz naukowy w ramach programu
Erasmus+. Efektem realizacji ww. stazu jest opublikowanie wynikéw badan uzyskanych przez
Paniag Dimitry Karafyllaki w czasopismie European Food Research and Technology:
Karafyllaki D., Narwojsz A., Kurp L., Sawicki T. (2023). Effects of different processing methods on
the polyphenolic compounds profile and the antioxidant and anti-glycaemic properties of horseradish
roots (Armoracia rusticana). European Food Research and Technology, doi:10.1007/s00217-023-
04248-3.

Uwazam, Ze doswiadczenie dydaktyczne Habilitanta w tym zakresie jest satysfakcjonujace,
biorac pod uwage, iz w Katedrze Zywienia Cztowieka UWM pracuje od 2019 roku.

Dzialalnos$¢ organizacyjna

Poza dziatalno$ciag naukowq i dydaktyczna w okresie zatrudnienia zaréwno w Instytucie
Rozrodu Zwierzat i Badann Zywnosci PAN w Olsztynie, jak i obecnie w Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie, Habilitant aktywnie uczestniczyl w dziatalnosci
organizacyjnej obu jednostek naukowych, pelniac nastepujace funkcje: cztonek Samorzadu
Doktorantéw Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie, na stanowisku
zastepca przewodniczacego (2013-2015); cztonek Komisji Stypendialnej Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badaii Zywnosci PAN w Olsztynie (2013-2015); pelnomocnik ds. promogji nauki z
ramienia Krajowej Rady Samorzadu Doktorantéw PAN (2014-2015); przewodniczacy podczas
Zebrania Zwyczajnego Samorzadu Doktorantow PAN w dniu 27.11.2015 r.; czlonek
Odwotawczej Komisji Stypendialnej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badai Zywnoéci PAN w
Olsztynie (2016-2017).
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Ponadto Pan dr inz. byt 2-krotnie edytorem goscinnym czasopisma Molecules (IF = 4,927)
i Applied Sciences (IF = 2,838) w wydawnictwie MDPIL, a obecnie jest cztonkiem Rady
Redakcyjnej w czasopi$mie Scientific Reports (IF = 4.996).

Dzialalno$¢ popularyzujaca nauke

Pan dr inz. Tomasz Sawicki aktywnie uczestniczy w popularyzacji wiedzy poprzez udziat w
organizacji oraz prowadzeniu warsztatow naukowych podczas Europejskiej Nocy
Naukowcow ,Fusion Night” i ,Fusion Night 2” organizowanej przez Instytut Rozrodu
Zwierzat i Badari Zywnosci PAN w Olsztynie (2015, 2016, 2017 i 2018) oraz Olsztyniskich dni
Nauki i Sztuki organizowanych przez Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (2018
i 2022). Dodatkowo prowadzil warsztaty popularnonaukowe dla uczniow szkdt
podstawowych i $rednich oraz nauczycieli z Warmii i Mazur. Ponadto wielokrotnie
wystepowat w audycjach radiowych o zasigegu regionalnym (radio UWM) oraz udzielat
wywiadow Polskiej Agencji Prasowej. Dotyczyly one prozdrowotnych wiasciwosci diety
bogatej w zwiazki betalainowe obecne w buraku ¢wiklowym.

Wymienione powyzej aktywnosci w zakresie dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej
i popularyzujacej nauke wystapily u Pana dr inz. Tomasza Sawickiego zardwno przed, jak
i po uzyskaniu stopnia dra, przy czym po awansie naukowym wida¢ zauwazalny wzrost
zaangazowania Habilitanta, czego wyrazem jest istotny przyrost liczby tych aktywnosci.
Stad tez, zarowno aktywno$¢ dydaktyczna jak i organizacyjna oraz popularyzatorska
Habilitanta oceniam bardzo wysoko.

Nagrody i wyrdznienia

W uznaniu zastug za dzialalno$¢ naukowa Pan dr inz. Tomasz Sawicki uzyskat stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla wybitnych mtodych naukowcéw w latach 2020-
2023, jak rowniez w 2021 r. wyr6znienie Rektora UWM za wysoko punktowane publikacje
naukowe oraz nagrode Rady Naukowej projektu Regionalna Inicjatywa Doskonalosci dla
wyrdzniajacych sie zespotdéw badawczych za badania naukowe i prace rozwojowe (2021 r).
Na podkreslenie zastuguje rowniez wyrdznienie pracy doktorskiej Habilitanta przez Rade
Naukowga Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badari Zywnoéci PAN w Olsztynie, jak réwniez
nagroda Dyrektora Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie za
wyrdzniajacy wkiad w dziatania popularyzujace nauke za rok 2014. Habilitant byt réwniez
aktywny jesli chodzi o prezentacje swoich prac na konferencjach uzyskujac 4-krotnie (2016,
2017, 2018, 2023) nagrody i wyrdznienia za postery i prezentacje konferencyjne.

Whniosek koncowy

Wnikliwa analiza dorobku naukowego Pana dr inz. Tomasza Sawickiego, znaczaco
powiekszonego po wuzyskaniu stopnia naukowego doktora, jak rowniez analiza
przedtozonego cyklu monotematycznych publikacji naukowych w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia upowaznia mnie do stwierdzenia, ze Pan dr inz. Tomasz Sawicki jest
doswiadczonym badaczem, legitymizujacym sie wartosciowym i ukierunkowanym
dorobkiem badawczym. Cykl stanowiacy Osiagniecie naukowe Pana dr inz. Tomasza
Sawickiego pt.: ,Wplyw zawartosci substancji bioaktywnych, zwigzkéw lotnych
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i zanieczyszczerd na wtasciwosci funkcjonalne wybranych produktow pszczelich” wnosi
istotny wklad w rozw¢j dyscypliny naukowej technologia Zywnosci i Zywienia.

Dziatalnos¢ naukowa Pana dr inz. Tomasza Sawickiego cechuje si¢ nowatorstwem
i oryginalnoscia opublikowanych badan. Wszystkie te fakty wskazuja, ze jest On osoba
odpowiednio przygotowana do samodzielnej pracy naukowej. Pan dr inz. Tomasz Sawicki
wykazuje réwniez doswiadczenie w zakresie pozyskiwania i realizacji projektow badawczych

oraz wspotpracy z innymi osrodkami naukowymi, w tym zagranicznymi.

Zarowno przedstawione do oceny osiagniecie naukowe jak i pozostaty dorobek: dydaktyczny,
organizacyjny oraz dotyczacy wspdtpracy, w tym miedzynarodowej odpowiadaja warunkom
okreslonym w art. 219, zawartym w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 ze zm.). Stad tez, wnosze do Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia UWM o dopuszczenie Pana dr inz. Tomasza Sawickiego
do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

Z powazaniem
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Prof. dr hab. Jadwiga Hamutka
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