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Ocena
dorobku naukowego, dydaktycznego i popularyzatorskiego
dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej
w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie
technologia zywnoSci i Zywienia

Podstawa formalna: pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie, Pani prof. dr hab. inz. Anny Iwaniak z dnia 31.01.2023 r. informujacego o uchwale
nr 135/2022 Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia UWM w Olsztynie z dnia 18.11.2022 r. w sprawie
powotania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawic nadania stopnia doktora habilitowanego dr inz. Ewie Zary-Sikorskiej

1. Podstawowe dane o Kandydatce

Kandydatka uzyskala stopiefi naukowy doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci
i zywienia, nadany uchwala Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk w Olsztynie z dnia 28.11.2008 roku, w oparciu o przedstawiona do obrony i wyrézniong
rozprawe doktorska pt. ,,Fizjologiczne oddzialywanie bogatych w blonnik i zwiazki fenolowe produktow
przetworstwa jablek i cykorii w modelowych dietach dla szczuréw” (Promotor rozprawy: doc. dr hab. Jerzy
Juskiewicz).

Z przedstawionej dokumentacji wynika, ze dr inz. Ewa Zary-Sikorska nie ubiegata si¢ uprzednio o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Informacje dotyczace przebiegu pracy naukowo-zawodowej Kandydatki, ktére zamiescila we wniosku
sq bardzo ograniczone. W okresie od uzyskania stopnia naukowego doktora w 2008 r. nie wskazala miejsca
i okresu zatrudnienia w jakiejkolwiek jednostce, natomiast w zalaczniku 3 umiescila informacje, ze od 2015
r. realizuje przedmiot Human Nutrition, a jako nauczyciel akademicki Uniwersytetu Techniczno -
Przyrodniczego uczestniczyla w roku 2018 w programie POWER majagcym na celu podniesienie
kompetencji kadry akademickiej. Poczatek swojej pracy dr inz. Ewa Zary-Sikorska datuje na 28 wrze$nia
2019 r., kiedy to podjeta prace w UTP im J.J. Sniadeckich w Bydgoszczy, obecnie Politechnice Bydgoskiej
im. J.J. Sniadeckich w Bydgoszczy, gdzie pracuje do dzi$ na stanowisku adiunkta w Katedrze Mikrobiologii
i Technologii Zywnosci. Wyprzedzajac niejako dalsze elementy oceny jestem zmuszona stwierdzié,
7e Kandydatka w swoim wniosku nie zamiescita wielu istotnych dla recenzenta informacji, co moze

zaburza¢ obraz jej dokonan.

2. Informacje o obowigzujacych przepisach prawa na dzien wszczgcia ocenianego postgpowania

habilitacyjnego, w tym obowiazujacych kryteriach oceny

wnoziz.up.poznan.pl



Kandydatka wnioskuje o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego na podstawie art. 219 ust.
1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z2020 r. poz. 85

Z pozn. zm.).

3. Informacja o ocenianych osiagnigciach naukowych

3.1. Tytul osiagniecia naukowego stanowiacego podstawe ubiegania si¢ W postgpowaniu o nadanie stopnia
doktora habilitowanego

Dr inz. Ewa Zary-Sikorska przedtozyla do recenzji osiagni¢cie naukowe pt. ,,Rola fenolowych bioaktywnych
skladnikéw truskawki i marchwi purpurowej w tagodzeniu zaburzenn wywotanych dietg niezbilansowang”,
w sklad ktorej wlaczono pigé zblizonych tematycznie publikacji:

1. Concentrations of blood serum and urinal ellagitannin metabolites depend largely on the post-intake time

and duration of strawberry phenolics ingestion in rats. Zary-Sikorska E., Kosmala M., Milala J., Fotschki
B., Ognik K., Juskiewicz J. Polish Journal of Food and Nutrition Sciences, 2019, 69(4):379-386.,
doi:10.31883/pjfns/111866;

2. Strawberry phenolic extracts effectively mitigated metabolic disturbances associated with high-fat

ingestion in rats depending on the ellagitannin polymerization degree. Zary-Sikorska E., Fotschki B.,
Kotodziejczyk K., Jurgonski A., Kosmala M., Milala J., Majewski M., Ognik K., Juskiewicz J. Food &
Function, 2021, 12, 5779-5792, doi:10.1039/D1FO00894C;

3. Protective effects of a strawberry ellagitannin-rich extract against pro-oxidative and pro-inflammatory

dysfunctions induced by a high-fat diet in a rat model. Zary-Sikorska E., Fotschki B., Jurgofiski A.,

Kosmala M., Milala J., Kotodziejczyk K., Majewski M., Ognik K., Juskiewicz J. Molecules 2020, 25,
5874, 1-19, doi:10.3390/molecules25245874;

4. Preparations from purple carrots containing anthocyanins improved intestine microbial activity, serum
lipid profile and antioxidant status in rats. Zary-Sikorska E., Fotschki B., Fotschkil., Wiczkowski W.,
Juskiewicz J. Journal of Functional Foods 2019, 60, 103431-103422, do0i:10.1016/.j1£.2019.103442;

5. Strawberry polyphenol-rich fractions can mitigate disorders in gastrointestinal tract and liver functions

caused by a high-fructose diet in experimental rats. Zary-Sikorska E., Fotschki B., Kosmala M., Milala J.,

Matusevicius P., Rawicka A., Juskiewicz J. Polish Journal of Food and Nutrition Sciences, 2021, 71, 4,

423-440, doi:10.31883/pjfns/143057.

3.2. Dane naukometryczne Kandydatki na dzien wszczecia postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego oraz po uzyskaniu ostatniego awansu naukowego.

Publikacje zgloszone przez dr inz. Ewe Zary-Sikorska jako osiagnigcie naukowe ukazaly sig
w renomowanych czasopismach naukowych o $wiatowym zasiggu, a taczny wspdtczynnik wplywu wynosi
17,605 za rok opublikowania prac. Powyzsze publikacje ukazaly si¢ po ostatnim awansie naukowym
(2008 t.) i stanowig wsparcie dla wynikow badan innych naukowcoéw, co ma swoje odzwierciedlenie

we wzrastajgcej liczbie ich cytowan.



Z obowiazku informacyjnego przypisanego roli recenzenta chcialabym podsumowa¢ wskazniki
naukometryczne Kandydatki, ktére wskazuja posrednio na wklad w badane zagadnienia naukowe. Przed
uzyskaniem stopnia doktora dorobek Kandydatki byl niewielki i stanowil 6 opracowan (IF=4,528;
MNiSW=65 pkt), a wspétczynnik IH wynosit 1. Wartosci te zostaly znaczaco zwigkszone po uzyskaniu
stopnia doktora i wynosily, po wylaczeniu wskazanego osiggnigcia: 1F=24,018, MEiN=613. Sumaryczne
dane dorobku Kandydatki to IF=41,624, [H=8, MEiN=1153 pkt, a liczba cytowarn prac wynosi 242. Nalezy
stwierdzié, ze nie sa to imponujagce wskazniki, jednak bioragc pod uwage wielokierunkowa
i udokumentowang wspétprace Kandydatki z innymi jednostkami naukowymi z kraju i $wiata, a takze
tadunek naukowy opublikowanych wynikéw badan nalezy stwierdzi¢ znaczacy i rozwijajgcy si¢ profil

badawczy poruszajgcy aktualne zagadnienia naukowe.

3.3. Informacja o liczbie publikacji naukowych, monografii, rozdzialéw w monografiach autorstwa Iub
wspotautorstwa kandydata, z podaniem réwniez danych informacji po uzyskaniu ostatniego awansu
naukowego

Sumaryczna liczba prac autorstwa dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej wynosi 38, w sktad ktérej wchodzi pigé
publikacji przedtozonych jako osiagnigcie do procedury nadania stopnia doktora habilitowanego. Przed
uzyskaniem stopnia doktora Kandydatka opublikowata 3 prace z listy JCR i 3 spoza tej listy, po uzyskaniu
stopnia doktora natomiast opublikowata 17 prac z listy JCR i 12 spoza. Rozdzialy w monografiach nie
stanowia istotnego udziatu i wynosza 1 (przed doktoratem) i 3 po uzyskaniu stopnia doktora. Nalezy
podkresli¢, ze Kandydatka jak dotad nie wskazala zadnej publikacji autorskiej, w tym przede wszystkim
monografii, co wskazuje na silne powigzania z zespolami z innych jednostek naukowych, nie potwierdzajac
tym samym pelnej samodzielnosci naukowej. Dorobek drinz. Ewy Zary-Michalskiej obejmuje takze
doniesienia i komunikaty konferencyjne wygloszone podczas konferencji krajowych i migdzynarodowych,
ktérych przedstawita 11 przed i24 po uzyskaniu stopnia doktora. Wykazane do$wiadczenie w zakresie
prezentacji wynikéw poza granicami kraju jest bardzo niewielkie i stanowi prezentacj¢ 2 plakatéw podczas

jednej konferencji przed uzyskaniem stopnia doktora i dwoch konferencji po doktoracie.

3.4. Informacja o najwazniejszych czasopismach, w ramach ktoérych kandydat publikowal swoje prace
naukowe

Dr inz. Ewa Zary-Sikorska opublikowata wyniki badan w czasopismach o zasiggu krajowym
i migdzynarodowym. Prace przedstawione jako osiagniecie zostaly opublikowane w czasopismach
przypisanych do dyscypliny technologia zywnosci i zywienie, w tym Journal of Functional Foods, Food
& Function, Molecules oraz Polish Journal of Food and Nutrition Sciences (2 pozycje). Pozostaly dorobek
publikacyjny Kandydatki obejmuje m.in. takie czasopisma jak: Experimental Animals, Annals of Nutrition
and Metabolism, Nutrition Research, British Journal of Nutrition, Archives of Animal Nutrition, Journal
of Animal and Feed Sciences, Journal of Physiology and Pharmacology. Kandydatka jest takze wspofautorka
prac w czasopismach spoza listy JCR: Inzynieria i Aparatura Chemiczna, Ekologia i Technika oraz Journal

of Agribusiness and Rural Development.



3.5. Informacja, czy kandydat odgrywat wiodaca rol¢ w ramach powstawania wspdtautorskich prac
naukowych

Publikacje stanowiace osiggnigcie naukowe dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej zostaly uzupetnione o o$wiadczenia
wspotautoréw, ktére jednoznacznie wskazujg na jej wiodaca role w ich powstaniu. Kandydatka byla
odpowiedzialna za kluczowe elementy procesu publikacyjnego prac wskazanych jako osiagnigcie, w tym
opracowanie koncepcji pracy, formulowanie hipotez badawczych, postgpowanie analityczne, w tym:
oznaczenia parametréw statusu redoks w surowicy krwi szczuréw (praca 2 i 3) i oznaczenia aktywnosci
enzymatycznej mikrobioty jelitowej (praca 4 i 5), nie wskazano szczegélow udzialu tworczego w pracy
1. Byta ponadto odpowiedzialna za tworzenie bazy danych, jak i wnioskowanie oraz dyskusj¢ wynikow. Jej
praca obejmowata takze edycje oraz korekty merytoryczne tekstow publikacji. Kandydatka penita role
pierwszego i korespondencyjnego autora we wszystkich 5 pracach.

W pozostalych publikacjach wieloautorskich zaliczonych do dorobku Kandydatki jej udzial nie byt wiodacy,
za wyjatkiem 3 prac z listy JCR, gdzie byla pierwszym autorem. W ocenianej dokumentacji, w tym
w zalgczonym autoreferacie nie wskazano jednoznacznie na wiodaca role Kandydatki w powstawaniu
publikacji poza osiggnigciem przedstawionym w postgpowaniu habilitacyjnym.

Po uzyskaniu stopnia doktora w 2008 r. Kandydatka nie wykazata aktywnosci w zakresie uczestnictwa
w projektach lub zatrudnienia w jednostce naukowej, pomimo tego jednak powstawaly publikacje z jej
udziatem. Nalezy takze podkreslié, ze nie wszystkie badania Kandydatki obejmuja dyscypling technologia
zywnosci i zywienia. Dr inz. Ewa Zary-Sikorska nie wprowadzita w tajniki decyzji o podjeciu odmiennych
od dotychczasowych badah. Kandydatka uczestniczyla w analizach dotyczacych Zywienia zwierzat
hodowlanych (szynszyla mata i krolik rasy Hyplus), gdzie odpowiadala za oznaczenia aktywnosci
mikrobioty jelitowej. Kolejny kierunek badan byt zwigzany z przeszczepem pecherza moczowego na modelu
szczurzym, w ktorym Kandydatka prowadzita wybrane analizy biochemiczne i opieke nad zwierzgtami
laboratoryjnymi. Powyzsze zagadnienia trudno uznaé za osiagnigcia Kandydatki, poniewaz nie sprecyzowala
charakteru swojej pracy we wskazanych zespolach, ani uczestnictwa w realizacji projektéw badawczych.
Niestety nalezy stwierdzié, ze niewystarczajaco starannie opracowany wniosek pod katem merytorycznym
utrudnia jego oceng, w tym brak jednoznacznego powigzania celéw naukowych. Rozrzut tematyki
badawczej, wskazanej we wniosku jest szeroki, stad trudno wskaza¢ wiodacy kierunek badar i specjalizacji
Kandydatki. Pomimo powyzszego stwierdzenie waznym jest, ze zdobyte do$wiadczenie laboratoryjne jest
cenne dla prowadzonych badan na modelu szczurzym, zaréwno w aspekcie badan biochemicznych, jak

i aktywnosci mikrobioty jelitowej, ktorg deklaruje dr inz. Ewa Zary-Sikorska.

3.6. Ocena wskazanego przez kandydata osiaggnigcia naukowego, w tym, czy stanowi ono znaczny wkiad
w rozw6j okreslonej dyscypliny naukowe;.

Preparaty pochodzenia roélinnego sa przedmiotem szczegotowych badan pod katem ich oddziatywania
fizjologicznego, brakuje jednak danych odnoszacych si¢ do potencjalu poszczegdlnych zwiazkow

w odniesieniu do zapobiegania niepozadanym skutkom niezbilansowanego odzywiania. Dr inz. Ewa Zary-



Sikorska stwierdzila, ze wiedza na temat dokladnego skladu frakcji polifenolowej danego produktu
naturalnego pozwala do§¢ precyzyjnie oceni¢ powstawanie metabolitow mikrobioty jelitowej, co uwazam
za zbyt daleko idacy wniosek, ze wzgledu na zlozono$¢ matrycy zywnosci oraz zachodzacych w nigj
interakcji polifenoli z innymi sktadnikami. Wspomniana precyzja moglaby dotyczy¢ standaryzowanych
preparatéw badanych roslin, przy zalozeniu ich wysokiej stabilnosci przechowalniczej oraz wykluczeniu
innych czynnikéw biologicznych wynikajacych ze stanu fizjologicznego organizmu konsumenta. Istotnym
jest fakt, ze Kandydatka wskazuje na potrzebg poszerzenia badan opisanych w ramach osiagnigcia o pola
majgce bezposrednie odniesienie na organizm czlowieka.

Dlatego tez jako cel badan stanowigcych osiagnigcie Kandydatka postawila wykorzystanie preparatow
fenolowych pozyskiwanych z truskawki oraz marchwi purpurowej w ksztattowaniu prozdrowotnych
wlasciwosci diety, zaréwno w przypadku diety zbilansowanej oraz niezbilansowanej wysokofruktozowej
i wysokotluszczowej. Diety te zastosowano w celu indukeji zaburzen metabolicznych w obrebie przewodu
pokarmowego, jak i ogélnoustrojowych, w tym gospodarki weglowodanowej i lipidowej organizmu. Jako
model odniesienia do potrzeb zywieniowych czlowieka zastosowano model zwierzgcy.

Dr inz. Ewa Zary-Sikorska postawila cele szczegGlowe majace ocenic: 1. wplyw okresu podawania preparatu
fenolowego z truskawki na stgzenie metabolitéw elagotanin i ich czas utrzymywania si¢ w surowicy krwi
imoczu u szczuréw doswiadczalnych; 2. wplyw dawki preparatu fenolowego z truskawki podawanego
krétkotrwale na lagodzenie zaburzen wywolanych spozyciem diety wysokotluszczowej u szczurow
doswiadczalnych; 3. wplyw stopnia polimeryzacji elagotanin truskawki na tagodzenie zaburzeri wywolanych
spozyciem diety wysokottuszczowej u szczuréw doswiadczalnych; 4. wplyw obecnosci frakeji antocyjandw
w preparatach fenolowych z truskawki oraz marchwi purpurowej na funkcjonowanie przewodu
pokarmowego oraz wybrane parametry ogdlnoustrojowe przy zastosowaniu diety wysokofruktozowe;.
Whikliwa analiza materiatu zawartego w publikacjach stanowigcych podstawe do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego wskazuje, ze przedstawione wyniki prac eksperymentalnych dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej
zrealizowanych w oparciu o wysoce specjalistyczne i nowoczesne metody analityczne pozwolily
na weryfikacje¢ postawionych celow.

Kandydatka w poczatkowej fazie badan postawila hipotez¢ wskazujaca, ze obecno$¢ metabolitéw elagotanin
w osoczu krwi i moczu jest silnie zdeterminowana ich metabolizmem w jelicie grubym w zaleznosci
od czasu trwania podawania frakcji fenolowej truskawek oraz czasu po jej spozyciu, a eliminacja badane;
frakcji fenolowej z diety powoduje zanik pozadanego efektu (publikacja 1). Liofilizowane ekstrakty
pozyskane z wytlokéw truskawkowych pozbawionych nasion ekstrahowano roztworem acetonu, a nastgpnie
frakcjonowano elagotaniny na kolumnie wypelnionej zywica polimerowa. Eksperyment prowadzono przy
zastosowaniu zglebnika zoladkowego, przez ktory szczurom podawano badany preparat. Wskazano,
ze dzienna dawka preparatu z truskawek zawierajacego m.in. monomeryczne i dimeryczne elagotaniny
i proantocyjanidyny jako gtéwne skladniki aktywne oraz kwas elagowy i flawonole, odpowiadala
przecigtnemu spozyciu $wiezych truskawek przez osobe dorosta. Jak podkresla Kandydatka wiedza
dotyczgca proceséw metabolicznych elagotanin u ludzi jest fragmentaryczna, jednak ulegaja one czgsciowej

hydrolizie w gérnych odcinkach przewodu pokarmowego do struktur monomerycznych, a nastgpnie



sa metabolizowane przez mikrobiote jelitowa do urolityn oraz nasutyn. Nie skomentowano formy podania
ekstraktow, stad nie wiadomo, czy miata ona wplyw na opisywany efekt oraz nie uzasadniono pominigcia
potencjalnego efektu w jamie ustnej, gdzie dochodzi do czgsciowej hydrolizy glikozydéw flawonoidéow. W
wyniku eksperymentu potwierdzono obecnos$é kwasu elagowego, urolityny A inasutyny A w tresci jelita
$lepego, urolityne A, nasutyng A i ich koniugaty glukuronidowe w moczu oraz glukuronid urolityny A,
glukuronid nasutyny A i glukuronid eteru dimetylowego kwasu elagowego w surowicy. Podsumowujac
wyniki pierwszego doswiadczenia Kandydatka potwierdzita hipotezg, Ze czas po spozyciu i dlugos¢ okresu
podawania frakcji polifenolowej truskawek silnie determinuja poziom metabolitéw elagotanin w plynach
ustrojowych. Jednoczesnie po usunieciu frakeji polifenolowej z diety, metabolity elagotanin szybko zanikaja
z moczu i krwi, a ich poziom jest silnie determinowany poziomem metabolizmu elagotanin w dystalnych
odcinkach jelit, wskazujac tym samym na istotny wplyw regularnego stosowania w diecie dla uzyskania
pozadanego efektu.

W kolejnym etapie badafi Kandydatka analizowata wplyw spozycia z dieta preparatow pozyskanych
z wytlokéw truskawkowych zawierajagcych monomeryczne i dimeryczne elagotaniny na zaburzenia
fizjologiczne wywolane spozywaniem diety wysokotluszczowej w modelu zwierzgcym (publikacja 2).
Przeprowadzona analiza skladu ciala szczur6w wykonana przy zastosowaniu rezonansu magnetycznego
potwierdzila, ze szczury karmione dieta wysokotluszczowa cechowal wyzszy udziat procentowy tkanki
tluszczowej, w tym thuszczu w watrobie. Wiaczenie do diety badanych preparatow z truskawek
spowodowalo zlagodzenie niekorzystnych zmian badanych parametréw, szczegélnie gdy zastosowano
frakcje obfitujaca w elagotaniny monomeryczne. Co istotne, zaburzony status redoks watroby poprzez
zastosowana diete byl korzystnie modyfikowany przez obecnosé elagotanin. Zwigzki fenolowe
sa w znacznym stopniu metabolizowane w watrobie, ktéra podlega bezposredniemu oddziatywaniu
zwiazkéw biologicznie aktywnych oraz ich metabolicznych pochodnych. Dr inz. Ewa Zary-Sikorska
wykazata, ze najkorzystniejszy stosunek glutationu w formie zredukowanej do formy utlenionej w watrobie
wystepowat u szczuréw zywionych zdodatkiem frakcji bogatej w monomeryczne elagotaniny. Poza
korzystnym oddziatywaniem suplementacji ekstraktami truskawek na zaburzony status redoks watroby,
podobny efekt obserwowano réwniez w obrebie parametréw redoks osocza krwi szczuréw. Stwierdzono
m.in. poprawe aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy, pojemnosci antyoksydacyjnej frakeji hydro-
i lipofilnej osocza, zdolnosci redukeji jondéw zelaza oraz obnizenie stgzenia wodoronadtlenkéw lipidowych,
bedacych gléwnymi produktami utleniania tluszczéw. Potwierdzono ponadto, ze zastosowanie preparatow
z truskawek istotnie oslabialo niepozadane zmiany w profilu lipidowym w watrobie i osoczu krwi, w tym:
watrobowe stezenia tréjglicerydow, cholesterolu catkowitego oraz receptora o aktywowanego przez
proliferatory peroksysoméw (PPARa). Odnotowano korzystny wzrost stgzenia lipoprotein o wysokiej
gestosci (HDL) w osoczu oraz obnizenie wartosci wspotczynnika aterogennosci w grupie zwierzat
suplementowanych frakcjg bogata w elagotaniny monomeryczne. Stwierdzono ponadto, ze szczury karmione
dieta wysokottuszczowa z dodatkiem preparatu monomerycznego przewyZzszaly poziomem glukuronidu
nasutyny A i nasutyny A w osoczu grupy doswiadczalne, w ktorych dietg suplementowano dimerycznymi

elagotaninami. Potwierdzono, ze zastosowanie w Zywieniu preparatéw bogatych w elagotaniny istotnie



obnizylo poziomy prozapalnych cytokinin IL-1B, IL-6 i TNF-o w osoczu szczuréw doswiadczalnych. Jak
podaje Kandydatka nizszy poziom IL-6 odnotowano u szczuréw z karmionych dieta suplementowana
preparatem monomerycznym, co moze wynikaé z obecnosci metabolitow elagotanin, w tym nasutyny A,
glukuronidu nasutyny A, urolityny A, glukuronidu urolityny A, stwierdzonych w ptynach ustrojowych.
Istotnym efektem do$wiadczenia jest stwierdzenie, ze metabolity pochodzace z przemian mikrobioty
jelitowej majg kluczowe znaczenie w kreowaniu prozdrowotnych wiasciwosci truskawek i uzyskiwanych
znich preparatéw poprzez dzialanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne oraz wspomaganie utrzymania
réwnowagi redoks w organizmie.

W kolejnym do$wiadczeniu analizowano wplyw dawki preparatu z truskawek na poziom metabolitow
elagotanin i lagodzenie zaburzeri wywotanych wysokim spozyciem tluszczu (publikacja 3). Potwierdzono,
ze wysoka dawka preparatu wzmacniata korzystne zmiany we wskaZnikach osoczowych obejmujgcych
aktywnos$¢ antyoksydacyjna i wspdlezynnik aterogenny. Nasilenie korzystnych efektow obserwowano
w niektérych parametrach watroby, w tym w obnizeniu zawartosci thuszczu i jego stopnia utlenienia oraz
aktywnosci aminotransferazy asparaginianowej, zwigkszeniu stezenia glutationu i ekspresji receptorow
aktywowanych przez proliferatory peroksysomoéw (PPARa) w osoczu krwi. Wykazano, ze szczury
spozywajace wyzszg dawke preparatu z wytlokow truskawkowych wraz z dieta wysokothuszczowa
charakteryzowaly si¢ najwieksza redukcja przyrostu masy ciala, a pomiar zawartosci tkanki thuszczowe;j
i beztluszczowej wykonany metoda magnetycznego rezonansu jadrowego (NMR) wykazal tendencje
do zwigkszenia procentowego udziatu tkanki beztluszczowej i zmniejszenia udziatu tkanki thuszczowej
w grupie zywionej wysoka dawka preparatu. Odnotowano takZe wzmocnienie prozdrowotnego
oddziatywania polifenoli z truskawek poprzez zwigkszenie poziomu metabolitéw elagotanin w organizmie
bez niekorzystnych zmian w homeostazie.

Dr inz. Ewa Zary-Sikorska w kolejnym etapie rozwazaf naukowych podjeta badania majgce na celu
weryfikacje hipotezy wskazujacej, ze to mikrobiota jelitowa i jej aktywno$¢ metaboliczna modulujg
prozdrowotny efekt ekstraktéw polifenolowych w organizmie konsumenta (publikacja 4 i 5). W pierwszym
etapie analizowano preparaty z wytlokéw i korzeni marchwi purpurowej i pomaranczowej o wysokiej
zawartosci karotendw, kwaséw fenolowych i antocyjanéw. Kandydatka stwierdzita, ze suplementacja diety
preparatami z marchwi pomaraficzowej i purpurowej uruchomila mechanizmy prozdrowotne laczace
korzystna modulacje aktywnosci mikrobioty jelitowej z poprawg profilu lipidowego i statusu
antyoksydacyjnego w modelu zwierzecym. Preparaty z marchwi purpurowej skuteczniej obnizaty aktywnosé
B-glukuronidazy w tresci jelita slepego, bedacej biomarkerem negatywnych zmian w obrebie mikrobioty
jelitowej, $wiadczacym o wzro$cie populacji szkodliwych gatunkéw bakterii oraz wspomaga przeksztatcanie
ksenobiotykéw do substancji o wyzszym wskazniku kancerogennosci. Kandydatka wykazala, ze preparaty
z marchwi purpurowej zawierajace antocyjany wywieraly wplyw na wigksza produkcj¢ krétkotancuchowych
kwaséw tluszczowych w jelitach i poprawg profilu lipidowego w surowicy krwi poprzez redukcje
tréjglicerydow i wskaznika aterogennosci. Dodatkowo zwigkszona produkcja kwasu propionowego
spowodowala obnizenie pH w tresci jelita $lepego, sprzyjajac tym samym proliferacji korzystnej mikrobioty

i ograniczeniu wzrostu liczby bakterii patogennych. Potwierdzono, ze preparaty z marchwi purpurowej



sa zrodtem zwigzkow o silniejszym dziataniu prozdrowotnym niz preparaty z marchwi pomaranczowej oraz
moga regulowa¢ aktywno$¢ mikrobioty jelitowej, status lipidowy i wzmacniaé obrong antyoksydacyjna
organizmu. W kolejnym do$wiadczeniu analizowano wplyw suplementacji diety badanymi ekstraktami
truskawki na niekorzystne zmiany funkcji watroby, metabolizmu lipidéw oraz statusu antyoksydacyjnego
i prozapalnego w modelu zwierzat zywionych dieta wysokofruktozowa (publikacja 5). Odmiennie
do poprzednich eksperymentéw zastosowano preparat pozyskany z wytlokéw po produkcji soku, ktérego
frakcja fenolowa zawierala elagotaniny oraz proantocyjanidyny, a takze preparat z soku truskawkowego
zawierajagcego dodatkowo antocyjany. Stwierdzono, ze badane preparaty z truskawek ograniczaly
niekorzystne zmiany w obrebie jelit, w tym wzrost akumulacji tresci jelitowej oraz stgzenie amoniaku
w treci pokarmowej jelita Slepego szczurdéw, niezaleznie od rodzaju diety, zmniejszajac czgstotliwosé
wystepowania infekcji wirusowych jelita grubego i uszkodzen jego nablonka. Suplementacja
wysokofruktozowej diety szczuréw preparatem zawierajacym antocyjany pozyskane z soku truskawkowego
zmniejszala niekorzystne zmiany w aktywnosci enzymatycznej mikrobioty jelitowej, szczegOlnie
w odniesieniu do potencjalnie szkodliwej P glukuronidazy. Z kolei w grupie Zzywionej dieta
wysokofruktozows z dodatkiem ekstraktu z wytlokow truskawkowych odnotowano ograniczony spadek
aktywnosci enzymatycznej bakterii, w tym obnizenie st¢zenia krétkotanicuchowych kwaséw thiszczowych
ogotem i kwasu octowego w jelicie $lepym w poréwnaniu z dieta kontrolng. Potwierdzono, Ze suplementacja
frakcja zawierajaca antocyjany sprzyjala obnizeniu stgzenia prozapalnych interleukin-6 w surowicy krwi
oraz zmniejszyla niepozadane zmiany w parametrach antyoksydacyjnych i profilu lipidowym krwi, znacznie
zaburzonych nadmiarem fruktozy w diecie. Potwierdzono ponadto redukcj¢ nadmiernego wzrostu masy
watroby i nerek w poréwnaniu do préb suplementowanych ekstraktem bez antocyjanow. W efekcie
przeprowadzonego eksperymentu Kandydatka stwierdzila zlagodzenie negatywnych skutkéw spozywania
diety wysokofruktozowej w grupie suplementowanej badanymi preparatami truskawki. Odnotowano
obniZenie stezenia cholesterolu catkowitego i trojglicerydéw oraz wzrost pojemnosci antyoksydacyjnej
surowicy krwi. Jednakze, frakcja zawierajaca antocyjany wyrazniej tagodzila negatywne skutki spozywania
nadmiaru fruktozy w diecie poprzez m.in. dodatkowe obnizenie stezenia interleukin-6 w surowicy,
wskaznika aterogennosci, jak i zwigkszenie aktywnosci przeciwrodnikowej w surowicy. Stwierdzono
ponadto nasilenie korzystnego dzialania preparatu zawierajacego antocyjany dzigki prawdopodobnej
biotransformacji antocyjanéw przez mikrobiote jelitows.

PODSUMOWANIE

Do gléwnych dokonah Kandydatki mozna zaliczy¢ zar6wno potwierdzenie znanej juz wiedzy dotyczace]
wplywu zwiazkéw fenolowych na redukcje zaburzef bgdacych rezultatem spozywania niezbilansowanej
diety, jak i nowa wiedze dotyczacg szczegélow metabolizmu badanych zwigzkéw i ich oddziatywania
na mikrobiote w modelu zwierzecym. Podsumowujac, jako gléwne osiagniecie wynikajace z badan
dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej nalezy wskazaé dowdd na dziatanie prozdrowotne ekstraktow zawierajacych
zwiazki fenolowe, ktérych znaczenie jest kluczowe, przy uwzglednieniu ilosci, jak i struktury chemicznej,
dla przemian metabolicznych prowadzonych przez mikrobiote jelitowa w modelu zwierzgcym. Kandydatka

potwierdzita ponadto, ze podatnosé zwiazkéw fenolowych na transformacje bakteryjng w jelitach warunkuje



poziom metabolitéw fenolowych w ptynach ustrojowych, odpowiedzialnych za ich dzialanie prozdrowotne
o charakterze ogélnoustrojowym. Dlatego tez do najwazniejszych dokonan wynikajgcych z przedstawionego
do oceny osiagniecia dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej nalezy zaliczy¢ wkiad w rozwdj wiedzy dotyczacej
wplywu rodzaju i struktury wybranych zwiazkéw fenolowych z truskawki i marchwi purpurowej
na wystepowanie  zaburzen bedacych rezultatem niezbilansowanej diety, z uwzglednieniem
ogdlnoustrojowych parametréw oraz funkcjonowania mikrobioty jelitowej badanego modelu zwierzgcego.

Osiagniecie dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej stanowi element nowej wiedzy wspomagajacej walke
z konsekwencjami spozywania wysoko przetworzonej zywnosci oraz nieprawidfowymi nawykami
zywieniowymi prowadzacymi do spozywania diety o wysokim stopniu ryzyka wystapienia choréb
niezakaznych, w tym dietozaleznych, takich jak otylo$é. Wnioski wynikajace z przedstawionego do oceny
osiagnigcia mogg byé zrédlem wiedzy dla producentéw zywnosci oraz suplementéw diety z truskawek oraz
marchwi purpurowej. Publikacje stanowigce osiagnigcie dr inz. Ewy Zary-Sikorskiej tworza zwarta catos¢,
aich tres¢ wplywa na rozwéj technologii Zywnosci zaréwno z praktycznego, jak i naukowego punktu
widzenia. Kandydatka zaprezentowata wyniki swoich wieloletnich badan, ktére zostaty przeprowadzone
przy wykorzystaniu wiarygodnych metod oraz nowoczesnej aparatury, wskazujac jednoczesnie na dobrg
orientacje w zakresie zagadnien dotyczacych oceny wplywu wybranych sktadnikéw fenolowych na kierunek
zaburzeri wywolanych spozywaniem niezbilansowanej diety. Warto réwniez podkresli¢, ze dr inz. Ewa Zary-
Sikorska wskazujac na ograniczenia przeprowadzonych badan i potrzebe analizy ich nowych aspektow,

niejako kierunkuje swoje przyszte zamierzenia naukowo-badawcze.

3.7. informacja o spetieniu przez kandydata kryterium dotyczacego wykazania si¢ istotng aktywnoscia
naukowg lub artystyczng

W swojej rozprawie doktorskiej Kandydatka scharakteryzowata odzywcze i prozdrowotne wiasciwosci
nowych, produktéw z cykorii: maczki natywnej i maczki odgoryczonej, koncentratu niskoczasteczkowych
fruktooligosacharydéw i ekstraktéw polifenoli, uzyskiwanych w procesie odgoryczania maczki oraz poprzez
wodnoalkoholowa ekstrakcje lisci, nasion, skérek oraz korzeni cykorii. Istotnym aspektem badan
doktorskich bylo poglebienie wiedzy o fizjologicznych oraz ogénoustrojowych nastgpstwach wzbogacania
diet preparatami blonnikowymi i fenolowymi z produktéw ubocznych przetwérstwa jablek, takich jak
blonnik natywny, poekstrakcyjny, preparat bialkowo-polifenolowy, mogacych stanowi¢ dodatek
funkcjonalny do Zywnosci. Nastepstwem powyzszych badan bylo zaglebienie fizjologicznego efektu
sumarycznego oddzialywania metabolitbw endogennego trawienia frakcji blonnika pokarmowego oraz
polifenoli z cykorii i jabtek, przy zatozeniu, ze rownoczesne wystgpowanie w diecie tatwo fermentowanych
oligosacharydow i zwigzkéw fenolowych skutkuje synergicznym i/lub antagonistycznym oddziatywaniem
na funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz metabolizm skiadnikéw pokarmowych. Kandydatka
wykazala, ze powyzsze diety wplywaly korzystnie na profil lipidowy surowicy krwi oraz modulowanie
aktywnoséci fermentacyjnej mikrobioty jelita $lepego w grupach zwierzat, ktérych dieta byla wzbogacona

w wytloki jablkowe, czego nie potwierdzita dla frakcji cykorii.



Kandydatka wspolpracowata z kilkoma osrodkami naukowymi krajowymi i zagranicznymi, w tym
z Instytutem Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie (Zaklad Biologicznej Analizy
Zywnosci), Politechnikg £.6dzka (Instytut Chemicznej Technologii Zywnosci), Uniwersytetem Warmirsko-
Mazurskim w Olsztynie (Katedra Hodowli Zwierzat Futerkowych i Lowiectwa; Katedra Farmakologii
i Toksykologii), Uniwersytetem Przyrodniczym w Lublinie (Katedra Biochemii i Toksykologii),
Uniwersytetem Mikolaja Kopernika w Toruniu (Katedra Urologii i Andrologii; Katedra Geriatrii),
Lithuanian University of Health, Kaunas (Dep. of Animal Nutrition), Policlinico Veterinario Roma Sud,
Roma, Italia (Oftalmologia), oraz Universitiat der Nachhaltigkeit und des Lebens, Wien, Osterreich (Dep. fiir
Nutzpflanzenwissenschaften). Powyzsza wspdlpraca zaowocowata wspolnymi publikacjami naukowymi
w renomowanych czasopismach naukowych.

Analizujac nagrody i wyréznienia Kandydatki mozna wskaza¢ uzyskanie stypendium doktoranckiego (lata
2004-2008), stypendium Rektora UTP dla mlodych pracownikéw naukowych za osiggnigcia publikacyjne
(2010) oraz blizej niesprecyzowane przez Kandydatke nagrody Rektora UTP (lata 2016-2019).

Dr inz. Ewa Zary-Sikorska nie zrealizowala zadnego projektu naukowego pod swoim kierownictwem,
wspomniata natomiast o dwéch wnioskach nie przyjetych do finansowania w konkursie NCN Sonata,
wykonawstwie badan realizowanych w ramach ,Inkubatora Innowacyjnosci” (POIR) oraz dwoéch
wewnetrznych grantéw Wydziatu Rolnictwa i Biotechnologii (2012 i 2016 r.). W dorobku Kandydatki nie
wskazano badan realizowanych w znaczacym projekcie naukowym, przyznanym przez najwyzsze gremia
naukowe w kraju i zagranica. Brak kierowania wlasnym projektem naukowo-badawczym oraz bardzo
ograniczona liczba wnioskéw projektowych pod kierunkiem Kandydatki do stopnia doktora habilitowanego
nie wskazuje na samodzielno$¢ naukowa, ktora jest niezbedna po uzyskanym awansie. Nalezy jednoznacznie
podkreslié, ze indywidualne podejmowanie staran o dofinansowanie projektow, jak i prowadzenie badat jest
kluczowe dla efektywnej pracy na stanowisku samodzielnego pracownika uniwersytetu, czego nie wykazano
w stopniu wystarczajacym w tresci ocenianego wniosku.

Kandydatka nie wskazala uczestnictwa w jakichkolwiek gremiach naukowych, w tym komitetach
redakcyjnych i radach naukowych czasopism, a jedynie przeprowadzenie 7 recenzji publikacji dla czasopism
naukowych, co sktania do stwierdzenia niewielkiej rozpoznawalnosci jej dorobku na arenie krajowej
i zagranicznej. Dr inz. Ewa Zary-Sikorska deklaruje cztonkostwo w dwoch krajowych towarzystwach:
Polskim Towarzystwie Technologéw Zywnosci oraz Polskim Towarzystwie Nauk Zywieniowych.

Podczas oceny istotnej aktywnosci naukowej Kandydatki na stopien doktora habilitowanego oczekuje sig
aktywnosci na polu naukowym, zaréwno publikacyjnym, projektowym, jak i stazowym, oceniany wniosek
natomiast jest pod tym wzgledem bardzo skromny. W oparciu o powyzsze nalezy stwierdziC,
ze przedstawiona do oceny dokumentacja uzasadnia w sposob dostateczny kryterium oceny dotyczace
wykazania sie istotng aktywno$cia naukowa, definiowang w procesie ubiegania si¢ o stopien naukowy

doktora habilitowanego.

3.8. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke kandydata

do stopnia doktora habilitowanego
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Analiza dorobku dydaktycznego wykazata, ze dr inz. Ewa Zary-Sikorska realizuje zajecia dla studentéw
kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka; Zielarstwo i Fitoterapia, a takze Rolnictwo
na Wydziale Rolnictwa i Biotechnologii macierzystej uczelni. Prowadzi zajecia dydaktyczne w ramach
nastepujacych przedmiotéw: Wspétczesne Trendy w Zywieniu Cztowieka; Podstawy Zywienia Czlowieka;
Dietetyka; Fizjologia i Zywienie Czlowieka; Fizjologia Zywienia Czlowieka; Technologia Gastronomiczna;
Nutrikosmetyki; Projektowanie Suplementéw Diety iZywnosci Specjalnego Przeznaczenia oraz
Bromatologia. Kandydatka prowadzi takze zajgcia wj. angielskim dla studentéw programu ERASMUS+
(Zywienie czlowieka), dla ktérych takze prowadzita projekty z zakresu Analizy zywnosci oraz Pakowania
zywnosci. Kandydatka pehila role mentorki studenta realizujagcego zadania w ramach [-Starts project
i prowadzila takze zajecia w jezyku angielskim dla studentéw uczestniczacych w ramach Wiosennej Szkoty
UTP (2016, 2019). Byta takze Promotorka 15 prac dyplomowych studentéw kierunku Technologia Zywosci
i Zywienie Cztowieka UTP w Bydgoszczy.

Inne aktywnosci organizacyjne Kandydatki obejmuja takze czlonkostwo w Ewaluacyjnym Zespole
Uczelnianym ds. Jakoéci Ksztatcenia (2012-2013), Zespole ds. Misji i Strategii Rozwoju Wydzialu
Rolnictwa i Biotechnologii UTP (2012); Radzie Programowej kierunku studiéw Technologia Zywnosci
i Zywienie Czlowieka (od 2009), Radzie Dyscypliny Rolnictwo i Ogrodnictwo (od 2020), zespotach
ds. tworzenia nowych kierunkéw ksztalcenia na Wydziale Rolnictwa i Biotechnologii UTP oraz funkcja
Wydziatowego Koordynatora ds. Krajowych Ram Kwalifikacji (KRK) (2012). Kandydatka petnita
jednokrotnie rolg cztonka komitetu organizacyjnego konferencji: XI Ogélnopolska Naukowa Konferencja
Technologdéw Przetwérstwa Owocéw i Warzyw w UTP w Bydgoszczy (17-18.05.2018). Brala udziat
w planowaniu i zakupie specjalistycznego sprzetu laboratoryjnego w ramach projektu RPO- Regionalnego
Centrum Innowacyjnosci przy UTP oraz w przygotowaniu agendy badawczej i planowaniu zakupu wysoko
specjalistycznych urzadzefi w projekcie SafeFoodMed, realizowanego w konsorcjum naukowym.

Dr inz. Ewa Zary-Sikorska popularyzuje nauke poprzez uczestnictwo w ,Dniach Otwartych UTP”,
,Inzynieraliach PBS”, , Politechnice w drodze”, ,Bydgoskim Festiwalu Nauki”, ,Tragach Turystyczno-
Ogrodniczych” w Minikowie oraz ,,.Lato na wsi” w Minikowie organizowanych przez Kujawsko-Pomorski
Oérodek Doradztwa Rolniczego. Przy udziale studentéw prowadzi takze badania sktadu ciata wséréd
stuchaczy Uniwersytet Trzeciego Wieku UTP, Akademickiego Zwigzku Sportowego UTP oraz Sekeji
Lekkoatletycznej Cywilno-Wojskowego Zwiazku Sportowego Zawisza Bydgoszcz. W ramach programu
pn. ,,0d przedszkola do...Politechniki Bydgoskiej” realizowanego w osrodkach szkolnych i przedszkolnych
propaguje zasady zdrowego zywienia.

Kandydatka nie odbyla zadnego dlugoterminowego stazu naukowo-badawczego, co wigcej wskazala
we wniosku cztery 1-miesieczne staze pod opieka Promotora rozprawy doktorskiej, w jednostce, w ktorej
jarealizowata i obronita. Wskazala takze jeden miesigczny staz w tej samej jednostce w 2020r.
Niekorzystnym elementem dorobku Kandydatki jest brak stazu w zagranicznej jednostce naukowej,
ajedynie wizyty dydaktycznej Erasmus w Slowackim Uniwersytecie Rolniczym w Nitrze (2010).
Dr inz. Ewa Zary-Sikorska wskazala na realizacj¢ trzech stazy przemystowych: w firmie Marwit Sp.z o.o.

(3-miesieczny w 2011/2012 r. i 2012/13 r.) oraz w firmie Scienceventure (6-mcy w 2012/2013 r.), wszystkie
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finansowane w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS), majace na celu poszerzenie wiedzy
praktycznej z zakresu prowadzonej dzialalnoéci badawczej i dydaktycznej oraz nawigzanie wspotpracy
z przedsigbiorca.

Dr inz. Ewa Zary-Sikorska uczestniczy w licznych kursach i szkoleniach. Brala udzial m.in. w projekcie
POWER: ,Bezpieczna Zywno$é — Nowe programy ksztalcenia na UTP” majacym na celu podniesienie
kwalifikacji nauczycieli akademickich w zakresie umiej¢tnosci praktycznych (2018), szkoleniach
nt. prowadzenia doswiadczen na zwierzgtach laboratoryjnych, organizowanych przez Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikolaja Kopernia w Toruniu (2015), czy ,,Staz Sukcesem Naukowca” zorganizowanym przez
Poznanski Akademicki Inkubator Przedsigbiorczosci (2012, 2013 1.).

Dr inz. Ewa Zary-Sikorska wspolpracuje w niewielkim stopniu takze z otoczeniem gospodarczym.
Uczestniczyta w realizacji trzech tzw. ,,Voucheréw Badawczych” z firmg Scienceventure (2012 r.), Marwit
Sp. z 0.0. (2013 r.) finansowanych przez Kujawsko-Pomorski Zwiazek Pracodawcow i Przedsigbiorcow.

Kandydatka nie wskazala jednak swojej roli w powyzszych dziataniach.

4. Wniosek koncowy

W efekcie przeprowadzonej oceny merytorycznej osiagnigcia naukowego pt. ,Rola fenolowych
bioaktywnych skiadnikéw truskawki i marchwi purpurowej w fagodzeniu zaburzen wywolanych dietg
niezbilansowana” przedstawionego przez dr inz. Ewe Zary-Sikorska, jak i jej dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego stwierdzam, ze spelnia wymogi okreslone w obowiazujacej ustawie. Istota
osiggniecia stanowi wazny element dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, dostarczajacy nowa wiedze,
o potencjale aplikacyjnym zaréwno w zywnosci, jak i kierunkowaniu dietoterapii dla uzyskania okreslonego
oddziatywania terapeutycznego. Pozostaly dorobek naukowy Kandydatki nalezy uznaé za wystarczajacy,

podobnie jak osiggniecia w zakresie dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej.
Potwierdzajac opini¢ zawarta w powyzszym opracowaniu stwierdzam, ze wniosek dr inz. Ewy Zary-

Sikorskiej o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie Technologia

Zywnosci i Zywienia jest uzasadniony i speinia warunki okreslone w obowigzujacej Ustawie o stopniach

@M{@J\mw

Prof. dr hab. inz. Anna Gramza-Michatowska

i tytule naukowym,
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