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Uniwersytet Rolniczy im. H. Kottataja w Krakowie

Ocena

osiggnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
Pana dr. inz. Tomasza Sawickiego, adiunkta w Katedrze Zywienia Cztowieka
Wydziatu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Wa rmifsko-Mazurskiego w Olsztynie,
W zwigzku z postepowaniem o nadanie Mu stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w  dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia.

Podstawg formalng oceny jest uchwata Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnodci i
Zywienia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie nr 32/2023 z dnia 7 lipca 2023
roku. Uchwata méwi o powotaniu Komisji Habilitacyjnej, ktérej zostatem cztonkiem i w
ramach ktérej powierzono mi funkcje recenzenta w ww. postgpowaniu. W systemie RAD-on
wszczecie postepowania umieszczono pod datg 25.04.2023 r.

Niniejsza ocene opracowatem na podstawie baz WoS i Scopus, stron internetowych
Czasopism i ministerialnych oraz nastepujacych materiatow:

e skanu dyplomu potwierdzajacego uzyskanie stopnia doktora,

® autoreferatu bedgcego opisem osiggniecia naukowego zgtaszanego jako przedmiot
postgpowania habilitacyjnego,

e kopii 5 prac zadeklarowanych jako tworzace jednotematyczny cykl publikacji,
stanowigcych podstawe do ubiegania sie o stopien naukowy doktora
habilitowanego, wraz z oéwiadczeniami wspotautordw prac o ich wkiadzie w
powstawanie kazdej publikacjj,

® wykazu innych osiggnieé naukowych w dyscyplinie naukowej, technologia zywnosci i
Zywienia,

® wykazu osiggnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke.

Przedstawione mi do oceny materiaty spetniaja wymagania formalne okreslone w art. 219
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023, pod
742 ze zm.) umotliwiajac przejécie do kolejnych etapéw recenzji.
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1. Sylwetka i rozw6j zawodowy Habilitanta.

Pan dr inz. Tomasz Sawicki ukoriczyt studia wyzsze na Wydziale Nauki o Zywnogci
Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie w 2013 roku uzyskujac tytut magistra
inzyniera. W pazdzierniku 2013 r. rozpoczat studia doktoranckie w zakresie technologii
Zywnosci i zywienia w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badari Zywnosci Polskiej Akademii
Nauk w Olsztynie. StopieA naukowy doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia, Habilitant uzyskat 15 czerwca 2018 roku uchwata Rady Naukowej
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badari Zywnoéci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie na
podstawie rozprawy pod tytutem “Charakterystyka profilu zwigzkéw betalainowych w
produktach uzyskanych z buraka cwiktowego oraz ich metabolitéw w ptynach
ustrojowych ludzi i szczuréw”, przygotowanej pod kierunkiem dr. hab. inz. Wiestawa
Wiczkowskiego.

W latach 2017-2019 dr inz. Tomasz Sawicki byt zatrudniony jako technolog w
zaktadzie Chemii i Biodynamiki Zywnosci, Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badarh Zywnodci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie (z trzymiesigczng przerwa). Od pazdziernika 2019
roku pracuje w Katedrze Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauk o Zywnosci Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie: najpierw jako asystent a od pazdziernika 2020 roku
jako adiunkt. Uzyskanie tytutu stopnia doktora potwierdzajg zapisy w systemach POL-on i
RAD-on.

Habilitant swoje obowigzki zawodowe taczyt z troska o podnoszenie swoich
kwalifikacji uczestniczac w wielu kursach i szkoleniach, czy to z zakresu prowadzenia
badan na zwierzetach laboratoryjnych, jak tez podnoszac swoje kwalifikacje analityczne
zwtaszcza z zakresu chromatografii cieczowej i gazowej oraz potaczonej z nimi
spektrometrii mas.

Biorac pod uwage powyzsze stwierdzam, ze Habilitant spetnia pierwsze z wymagar jakie
osobom ubiegajgcym sie o przyznanie stopnia naukowego doktora habilitowanego stawia

art. 219, ust 1 pkt 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i
nauce.

- Ocena do rynku naukowego pod katem jego wktadu w rozwéj dyscypliny technologia

zywnosci i Zywienia

a) ocena formalna osiggniecie naukowego

Habilitant jako osiggniecie wynikajace z art. 219, ust. 1 pkt 2b Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i stanowiace podstawe do ubiegania sie o
stopien naukowy doktora habilitowanego wskazat cykl powiazanych ze sobg tematycznie
artykutéw naukowych, ktéry zatytutowat zbiorczo: ,Wptyw zawartoci substanc;ji
bioaktywnych, zwigzkéw lotnych i zanieczyszczer na wiadciwodci funkcjonalne wybranych
produktéw pszczelich”. Artykuty te zostaty opublikowane w Czasopismach naukowych,
ktére w roku opublikowanie artykutu byly ujete w wykazie Czasopism sporzadzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie artykutu 267 ustep 2 punkt 2b ustawy.

Cykl tworzy 5 publikacji opublikowanych w latach 2020-2023. W 4 publikacjach
Habilitant jest autorem pierwszym, w jednej z nich jest autorem 4 (czyli ostatnim), a we
wszystkich jest autorem korespondencyjnym. W zataczonych o$wiadczeniach wszystkich
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wspoétautoréw nie umieszczono procentowego udziatu Habilitanta, natomiast z treci
oswiadczeri wynika, 7e praca Habilitanta obejmowata: sformutowanie problemu
badawczego, opracowanie koncepcji i metodyki badan, opracowanie danych i wykonanie
analizy statystycznej wynikéw (wraz z graficznym ich zestawieniem), omdwienie i
dyskusjg a takie przygotowanie manuskryptu. Ponadto przygotowywat materiat
badawczy i wykonywat czeé¢ analiz fizyko-chemicznych. Pozwala to przyjaé, ze jego udziat
w publikacjach jest znaczny i decydujacy, i zdecydowanie przekracza 50% wykonanej
pracy.

Habilitant zadeklarowat, e sumaryczny Impact Factor (wedtug listy Journal Citation
Reports) publikacji wchodzacych w sktad jednotematycznego cyklu a wskazanych jako
osiggnigcie w mysl ustawy, zgodnie z rokiem opublikowania wynosit 20,203 natomiast
liczba punktéw MNiSW/MEiIN zgodnie z rokiem opublikowania - 490 pkt.

b) ocena merytoryczna osiggniecia naukowego

Celem badari zrealizowanych w ramach prezentowanego osiagniecia naukowego byto

poznanie wptywu zawartodci zZwigzkéw bioaktywnych, lotnych i zanieczyszczen na

wiasciwosci miodu, pierzgi, pytku i wosku pszczelego. W ramach realizacji celu gtéwnego
wyodrebniono zadania szczegétowe:

1. analize zawartosci i charakterystyke formy wystgpowania zwigzkéw biologicznie
czynnych obecnych w wybranych produktach pszczelich (0.1, 0.3, 0.4).

2. ocene wplywu zawartoéci zwigzkéw biologicznie czynnych w wybranych produktach
pszczelich na pojemnoéé przeciwutleniajgcg i aktywnogé mikrobiologiczng (0.1, 0.3,
0.4).

3. okredlenie profilu i zawartoéci zwigzkéw lotnych oraz cukréw na jako$¢ sensoryczng
wybranych produktéw pszczelich (0.2).

4. okreslenie profilu i zawarto<ci zanieczyszczen (furfuralu, 5-hydroksymetylfurfuralu,
WWA i pozostatosci pestycydéw) w wybranych produktach pszczelich oraz ocene
ryzyka wystapienia nowotwordw przez ekspozycje na WWA obecnych w miodzie,
pytku pszczelim oraz pierzdze (0.5).

Na poczatku oceny musze zwré¢é uwage na bardzo Zaawansowany aparat instrumentalny
uzywany w badaniach we wszystkich tych publikacjach. Urzadzenia i metody uzyte s3
nowe i na tyle zaawansowane, ze wykluczajg mozliwog¢ przeprowadzenia catosci analiz
Przez samego Habilitanta (metody luminometryczne, HPLC TOF GC, HPLC z detekcja
fluorescencyjna, refraktometryczna, QUuEChERS, UPLC-PDA-MS/MS, HS-SPME GC/MS).
Jednoczesdnie nalezy pamigtac o bardzo zréznicowanych wiaéciwoéciach analizowanych
probek: od bardzo bogatego w cukier miodu, do niemal bezcukrowego i silnie liofilowego
wosku. Z tego powodu nie istnieje idealna metoda przygotowania prébek i wyizolowania
oznaczanych skfadnikéw a otrzymane wyniki moga rézni¢ sie od tych publikowanych
przez innych autoréw, ktérzy zajmowali sie wytacznie jednym preparatem pochodzenia
pszczelego.

Pierwszy cel badawczy (prace 0.1 i 0.3) obejmowat analize i zestawienie réznic
miedzy prébkami pochodzgcymi z tej samej pasieki. Badania wykazaty 10-krotnie Wyzszg
zawarto$¢ TPC i ponad 30-krotng wyzszg zawartoé¢ TFC, 70-krotnie wigkszg witaminy E i
prawie 180-krotng kwasu L-askorbinowego w pierzdze niz w miodzie. Wyniki badar
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wskazujg, ze pierzga charakteryzuje sie wigksza zawartoscig i bogatszym profilem
zwigzkéw wchodzacych w skiad witaminy E. Znacznie nizsze wartoéci TPC oznaczono w
wosku pszczelim i miodzie, odpowiednio okoto 46- i 69-razy mniej w poréwnaniu do
pytku pszczelego. Stwierdzono, e zawartoéci TFC otrzymane z pytku pszczelego byty
wyzsze odpowiednio o okoto 60, 96 i 99% od otrzymanych z pierzgi, wosku pszczelego i
miodu a kazdy badany produkt pszczeli posiadat swdj unikalny profil zwigzkéw
fenolowych. Stwierdzono po raz pierwszy, ze formy sprzezone badanych zwigzkéw maja
wyzszy udziat w ocenie TPC i TFC wybranych produktéw pszczelich.

Drugi cel badawczy (prace 0.1, 0.3 i 0.4) dotyczyt zawartodci zwigzku biologicznie
czynnych i wptywu na pojemnoéé przeciwutleniajgca i aktywnosé mikrobiologiczna.
Stwierdzono, ze pojemno$¢ przeciwutleniajgce pierzgi wyznaczona metodg PCL jest 200-
krotnie wyzsza niz miodu, natomiast wyznaczona metodami ORAC i FRAP byta 2- i 42-
krotnie wyzsza w pierzdze niz w miodzie. Przeprowadzona analiza korelacji sugeruje
synergistyczne dziatanie kwaséw fenolowych i flawonoidéw na kreowanie potencjatu
przeciwutleniaczem tego produktéw pszczelich. Ponadto wyniki badan wskazaty po raz
pierwszy, ze skoniugowane formy polifenoli miaty nawet dziesieciokrotnie Wyzszg
pojemnos¢ przeciwutleniajacy niz formy wolne. W czeéci badar dotyczacych zachowania
sie bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych stwierdzono, ze najwiekszg aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowa wykazata pierzga, ktéra hamowata wzrost wszystkich badanych
bakterii stezeniach juz 35%, natomiast w przypadku miodu zaobserwowano, ze hamowat
on wzrost tylko niektérych z badanych bakterii i to przy stezeniu 50-90%. Ponadto
stwierdzono, ze aktywnoéé przeciwdrobnoustrojowa pierzgi i pytku pszczelego byta
silniejsza w stosunku do szczepow Gram-ujemnych. W przypadku miodu zaobserwowano
silniejsze dziatanie hamujace na bakterie Gram-dodatnie. Wyniki analizy PCA wskazuja, ze
nie flawonoidy, ale kwasy fenolowe sa gtdbwnymi zwigzkami wptywajgcymi na
mikrobiologiczne wtadciwosci produktéw pszczelich.

Trzeci cel badawczy (praca 0.2) dotyczyt wtasciwosci sensorycznych produktéw
pszczelich. W mojej ocenie temat powinien zostad inaczej sformutowany i brzmie¢
~Okreslenie wplywu profilu i zawartoéci zwiqzkéw lotnych oraz cukréw na jakos¢
sensorycznq zebranych produktéw pszczelich”. Podczas analizy zaobserwowano, ze tylko
trzy zwigzki (nonanal, furfural i benzaldehyd) byty wspoélnymi elementami zapachowych
wszystkich analizowanych prébek. W tym miejscu nie moge sie zgodzi¢ z pewnym
sformutowaniem, ktére sig pojawia zaréwno w publikacji jak tez w autoreferacie. Chodzi
mi o fragment: ,Najwyzszqg wzglednq zawartosé¢ tych zwiqzkéw stwierdzono w pytku
(267,13 + 8,32 ppm). Nie stwierdzono jednak réznic istotnych statystycznie miedzy
pytkiem a pierzgq (p < 0,05).” W mojej ocenie, skoro nie ma roznic statystycznie istotnych
migdzy tymi 2 wartosciami érednimi to obie one s3 najwyisze. Autorzy stwierdzajg (po
raz pierwszy), ze substancje lotne obecne w pytku pszczelim odgrywaty wazniejsza role w
tworzeniu profilu zwigzkéw lotnych pierzgi niz te obecne w miodzie. Profil substancji
lotnych zidentyfikowany w wosku pszczelim rdznit sie istotnie od profilu zwigzkéw
okreslony w miodzie, pytku i pierzdze.

Czwarty cel badawczy dotyczyt powigzar migdzy stworzonym profilem zawartosci
zanieczyszczen (furfuralu, 5—hydroksymetylfurfuralu, WWA i pozostatoéci pestycydow) a
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ryzykiem wystgpienia nowotworéw w wyniku spozywania produktéw pszczelich (praca
0.5). Uzyskane wyniki wykazaty, ze dopuszczalne stezenia neonikotynoidéw w
analizowanych produktach pszczelich zostaty znacznie przekroczone w stosunku do
zaleceri regulacyjnych EU i EFSA. Habilitant stwierdzit, ze badane produkty pszczele (poza
miodem) moga stanowié¢ potencjalne zagrozenie dla konsumentéw wynikajace ze zbyt
duzego stezenia WWA4. Przypisat jednoczesnie potencjalne zrédta zanieczyszczen do
konkretnych prébek na przyktad: benzyne, olej napedowy, spalanie trawy, drewna,
wegla. Do oceny stopnia narazenia ludzi na WWA poprzez spozycie produktéw pszczelich,
obliczono ryzyko wystapienia nowotworéw na podstawie wskaznika ILCR (zwiekszonego
ryzyka zachorowania na nowotwory w ciggu catego zycia). W tym miejscu, Habilitantowi
wkradto sie okreslenie slangowe: »Wyniki niniejszych badari wykazaty po raz pierwszy, ze
obliczone wskazniki ILCR dla prébek pierzgi i pytku pszczelego mogq stanowic wysokie
zagrozenie dla zdrowia polskiego konsumenta” a przeciez to nie wskaznik stanowi
zagrozenie, ale czynniki ktére generuja taki wskaznik.

Autoreferat jest zakoriczony podsumowaniem wytuskujgcym 7 najwazniejszych

wnioskow, ktére wynikajg bezposrednio z przeprowadzonych badan i sg sformutowane w
spos6b prawidtowy.

Podsumowujgc: autoreferat przygotowany na podstawie pieciu przedstawionych
publikacji w mojej ocenie stanowi zwigzte i prawidtowe opracowanie zatozonego oraz
stopniowo realizowanego celu badawczego a wyniki badan $3 cennym osiggnieciem

wzbogacajacym wiedze w zakresie wtagciwosci i mozliwosci wykorzystania produktéw
pszczelich w technologii zywnoéci.

c) pozostata aktywnosé naukowa

Dorobek naukowy dr. inz. Tomasza Sawickiego poza publikacjami wchodzacymi w

jednotematyczny cykl stanowigcy osiggniecie naukowe w mysl ustawy, obejmuje tacznie

65 pozycji, w tym wspétautorstwo:

® 27 oryginalnych prac twérczych w czasopismach znajdujacych sie w bazie Journal
Citation Reports (JCR) z czego 11 PO uzyskaniu stopnia doktora (w tym 2 ktdre ukazaty
sig po ztozeniu dokumentdéw habilitacyjnych),

® 1 publikacji przegladowej w czasopismie znajdujagcym sie w bazie Journal Citation

Reports (JCR),

1 publikacji naukowej w Czasopismach miedzynarodowych lub krajowych innych niz

znajdujacy sie w bazie JCR (ztozonej przed uzyskaniem stopnia doktora)

® 36 doniesien naukowych i komunikatéw prezentowanych na konferencjach
zagranicznych i krajowych, z czego 11 po uzyskaniu stopnia doktora (2 w formie
wyktadu plenarnego, 9 w formie posterow).

Sposréd prac nie wchodzacych w sktad osiaggnigcia habilitacyjnego a zamieszczonych w

czasopismach list JCR po uzyskaniu tytutu doktora Habilitant w 6 fi
autor a w 7 jako ostatni -

ze dorobek dr.

7

guruje jako pierwsza
czgsto jako autor korespondencyjny. Nalezy przy tym zauwazyd,
inz. Tomasza Sawickiego zostat zZnaczaco powigkszony po uzyskaniu
stopnia doktora a artykuty zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach o
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zasiegu miedzynarodowym i zwigzanych z dyscypling technologia zywnoéci i Zywienia o
znaczacym wspotczynniku wptywu (IF) m.in.: Molecules, Food Chemistry, Journal of
Agricultural and Food Chemistry, International Journal of Food Sciences & Nutrition,
Nutrients, Journal of Functional Foods, International Journal of Environmental Research
and Public Health, NFS Journal, Toxins, European Food Research and Technology, Plants,
Plant Foods for Human Nutrition, Food Research International, International Journal of
Molecular Sciences, Food and Chemical Toxicology. Ukazanie si¢ dwdch kolejnych
artykutéw po ztozeniu wniosku o postepowanie habilitacyjne dowodzi, ze Habilitant nie
traktuje postepowania habilitacyjnego jako ukoronowania pracy zawodowej, ale jako
kolejny etap swojej pracy naukowej.

Publikacje Habilitanta byty wielokrotnie cytowane. Deklarowana przez dr. ins.
Tomasza Sawickiego liczba cytowan wg bazy bibliograficznej Web of Science Core
Collection wynosita 480 (bez autocytowar 457) a wg bazy Scopus 480 (bez autocytowan
457). Wedtug mojej wiedzy, 22 wrzeénia 2023 r. liczba liczba cytowart w bazie Wos
wynosita juz 651 (bez autocytowari 615) a wedtug bazy Scopus odpowiednio 693 i 581, co
wskazuje na duze zainteresowanie $rodowiska naukowego wynikami publikowanych
badan. Jak duze jest zainteresowanie tematami badawczymi, miatem okazje zobaczy¢ na
wtasne oczy, gdy podczas pisania recenzji sprawdzatem poprawnosc¢ wpisanych danych
okazafo sig, ze miedzy porankiem a wieczorem liczba cytowan wzrosta. W bibliometrii, to
zainteresowanie jest odzwierciedlone wysoka wartoscig Indeksu Hirscha: wg bazy Web of
Science Core Collection 13 a bazy Scopus — 12. Owszem, niektére opublikowane artykuty
$3 czgsciej - inne rzadziej Cytowane, ale w dorobku Habilitanta nie ma publikacji starszej
niz jednorocznej, ktéra nie bytaby cytowana. Narzedzia bazy WoS wskazujg, ze naukowcy
korzystajacy z badar Habilitanta pochodzg catego éwiata: z Europy, Azji, Afryki, obu
Ameryk oraz Australii. '

Publikacja silnie wptywajgcg na wynik analizy cytowan (ponad 190 odniesieri) jest
praca przegladowa: ,Review of Colorectal Cancer in Terms of Epidemiology, Risk Factors,
Development, Symptoms and Diagnosis” z 2021 roku (Sawicki, T.; Ruszkowska, M.;
Danielewicz, A.; NiedZzwiedzka, E.; Artukowicz, T.; Przybytowicz, K.E. A. 2025. Cancers 13,
https://doi.org/10.3390/cancersl3092025). Zostata ona napisana pod kierownictwem
Habilitanta (z Nim jako autorem korespondencyjnym) we wspotpracy pracownikéw z
dwdch jednostek: Katedry Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauki o Zywnoéci oraz 7 Katedry
Choréb Wewnetrznych Wydziatu Lekarskiego (obu z UWM w Olsztynie). Artykut zawiera
zwiezte omdwienie genetycznych i Srodowiskowych czynnikdw ryzyka raka jelita grubego
prezentujac czynniki rodzinne i dziedziczne, czynniki ekologiczne a takie czynniki
Zwigzane ze stylem zycia w tym - ze sposobem zywienia. W nowym, rozszerzonym
wykazie czasopism naukowych stanowigcym zatgcznik do Komunikatu Ministra Edukacji i
Nauki w sprawie wykazu czasopism naukowych i materiatéw 7 konferencji
migdzynarodowych (z dnia 9 lutego 2021 r.) Czasopismo Cancers zostato za
zakwalifikowane do grup czasopism medycznych, farmaceutycznych, weterynaryjnych,
biologicznych, chemicznych i nauk o zdrowiu, Chociaz czasopismo nie zostato zaliczone do
technologii zywnodci j zywienia, jednak duze fragmenty tego artykutu sg jej bardzo
bliskie. Przypuszczam, ze artykut jest poktosiem tematyki badawczej burakéw
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czerwonych, ktérym przypisuje sie whasciwoéci antyrodnikowe a — z uwagi na niewielkie
trawienie tych barwnikéw w uktadzie pokarmowym — moglyby zostaé noénikiem
substancji cennych farmakologicznie w terapii raka. Sam temat choréb nowotworowych
jest bliski Habilitantowi z uwagi na prowadzenie zaje¢ dydaktycznych o tej tematyce dla
studentéw, o czym bedzie mowa na dalszych stronach recenzji. Uwazam tez, ze podjecie
tego tematu jest sygnatem dojrzatodci naukowej Habilitanta i gotowosci do
prowadzenia badar interdyscyplinarnych.

W' ramach swojej dziatalnoéci naukowej Habilitant byt bardzo aktywnym
recenzentem artykutéw w czasopismach migdzynarodowych i krajowych (ponad 70
recenzji) a takze edytorem goscinnym zagranicznych czasopism naukowych.

Habilitant byt zaangazowany w rézne projekty badawcze, w tym byt kierownikiem
projektu badawczego , Okreslenie mozliwosci wchfaniania betalain buraka cwikfowego z
Zofqdka w modelu in vivo", finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki w okresie
2016-2018, oraz  jest kierownikiem projektu badawczego |, Okreélenie
przeciwhiperglikemicznych wtaéciwosci betalain", finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki w okresie 2021-2024. Petnit funkcje wykonawcy w projekcie badawczym
»Increasing nutritional value (bio-stimulated) of selected performant tomato varieties to
be cultivated in areas with temperate climate", finansowanym przez program EIT Food UE
w okresie 2018-2019, oraz projekcie badawczym »Innowacyjne technologie produkcji
sktadnikéw  funkcjonalnych pochodzenia mlecznego | rozwdj nowych produktéw",
finansowanym przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w okresie 2019-2022. Brat
rowniez udziat w programach migdzynarodowych: Projekcie POWR.03.05.00-00-2310/17
dotyczacym rozwoju Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, oraz Projekcie ,,Innowacyjna
Zywnos¢ wysokiej jakosci dla zdrowia Spofeczenistwa i zréwnowazonego rozwoju"

wspierajagcym badania naukowe i innowacje na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim w
latach 2019-2022.

Podsumowujac, niezaleznie od pewnych uwag i watpliwosci stwierdzam, Ze dorobek
naukowy Habilitanta a szczegblnie przedstawiony do oceny cykl powigzanych
tematycznie pieciu artykutéw naukowych, stanowi znaczny wkifad Habilitanta w rozwgj
dyscypliny technologia Zywnosci i zywienia, gdyz prezentuje nowatorskie badania i nowe
mozliwosci oceny jakosci i wiadciwodci funkcjonalnych wybranych produktéw pszczelich.
Tym samym stwierdzam, ze Habilitant spetnia wymagania art. 219, ust 1 pkt 2b Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

. Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni instytucji
naukowej, w szczegblnosci zagranicznej

W trakcie swojej kariery naukowej Habilitant zrealizowat 3 potwierdzone zataczonymi
dyplomami zagraniczne staze naukowe:

® wroku 2014 -1 miesigczny staz naukowy w Institute of Food Science, Technology
and Nutrition (ICTAN —CSIC) (Madryt, Hiszpania),
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® wroku 2019 — 5 miesieczny staz naukowy do Laboratory of Molecular and Cellular

Toxicology, Department of Health Sciences, University Magna Greacia of Catanzaro

(Wtochy),
® roku 2021 — 6 miesieczny staz naukowy do Department of Nutritional Sciences,

College of Health and Human Development, The Pennsylvania State University (USA).
W zataczonych materiatach habilitacyjnych znajduje si¢ rowniez informacja o odbyciu
jednotygodniowego stazu zagranicznego szkoleniowego w w Laboratory of Organic
Chemistry, Department of Health Sciences, University Magna Greacia of Catanzaro
(Wtochy), lecz nie znalaztem zadnego dokumentu poswiadczajgcego ten staz.

Ponadto Habilitant aktywnie wspotpracuje z réznymi badawczymi jednostkami
naukowymi w kraju i zagranica: Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie, Instytutem
Rozrodu Zwierzat i Badari Zywnodci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie, University
Magna Greacia of Catanzaro (Wtochy). W ramach tej aktywnosci habilitant petnit funkcje
opiekuna naukowego doktoranta Giuseppe Iriti.

Majac powyzsze na uwadze stwierdzam, ze Habilitant wykazat szerokg i istotng
aktywno$¢ naukowa realizowang w wiecej niz jednej uczelni w tym w jednostkach spoza
granic Polski, czym wypetnia Wymagania art. 219, ust. 1 pkt 3 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie Wyzszym i nauce.

- Ocena pozostatej aktywnosci w tym dydaktycznej, popularyzatorskiej oraz wspotpracy z
otoczeniem spotecznym i gospodarczym

Doktor inzynier Tomasz Sawicki od momentu zatrudnienia na Uniwersytecie Warmirsko-
Mazurskim w Olsztynie realizuje zajecia dydaktyczne w Wymaganym wymiarze pensum.
Prowadzi zajecia na pierwszym i na drugim stopniu studiéw z przedmiotéw ,Podstawy
Zywienia cztowieka” oraz ,, Wspotczesne trendy w zywieniu i profilaktyce zywieniowe;”.
Ponadto prowadzi zajecia w Szkole Zdrowia Publicznego UMW w ramach przedmiotu
»Wspotczesne trendy w dietoterapii” na kierunku Dietetyka oraz na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum UWM zajecia fakultatywne z przedmiotéw: »Adequacy, safety and
oversight of the food supply”, ,Food and nutrition, related diseases”, »Systems of
nutritional support” i ,Food, nutrition, physical activity and the prevention of cancer”.
Zajecia prowadzone przez Habilitanta majg forme wyktaddw, éwiczen i seminariow. Wg
zapisow systemu USOS prowadzit On jeszcze niewymienione w dokumentac;ji
habilitacyjnej: ,Elective course - Nutritional assessment tools in clinical decision making”
oraz "Wspétczesne trendy w dietoterapii”.

Petnit réwniez funkcje opiekuna pas dyplomowych: jednej pracy magisterskiej 4 prac
inzynierskich oraz 8 licencjackich a takze jest promotorem pomocniczym w przewodzie
doktorskim Pana mgr. inz. Bartosza Kroplewskiego , Ocena wptywu spozycia suplementéw
biatkowych pochodzenia roslinnego w poréwnaniu do biatek pochodzenia zwierzecego w
relacji do stanu metabolicznego oraz sktadu ciatg 0s6b uprawiajgcych aktywnosé

fizyczng” prowadzonym na Wydziale Nauki o Zywnosci, UWM w Olsztynie o planowanym
terminie obrony pracy w 2025 roku.
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W ramach programu Erasmus+ byt w ubiegtym roku opiekunem praktyki Pani Dimitry
Karafyllaki (Department of Nutrition and Dietetics, School of Physical Education, Sport
Science and Dietetics, University of Thessaly, Grecja).

W ocenie recenzenta dorobek dydaktyczny przedstawiony przez Habilitanta a
wypracowany w ciggu zaledwie 5 lat pracy na Uniwersytecie (i to jeszcze w czasie Covid
19) budzi uznanie a prowadzenie zaje¢ w jezyku polskim i angielskim na obu stopniach
studiéw bardzo dobrze rokuje na dalszg prace zawodowa. Jednoczeénie zdziwienie moje
budzi brak informacji o ukoriczeniu kursu pedagogicznego co powinno mojej ocenie
zostac¢ nadrobione. Wiadomosci te na pewno zostang dobrze spozytkowane w bardzo
szerokiej dziatalnodci popularyzujacej nauka, gdyz Habilitant bierze bardzo aktywny i
udziat w organizacji i prowadzeniu warsztatéw podczas Europejskiej Nocy Naukowcdw,
na Olsztyiskich Dniach Nauki i Sztuki (szesciokrotnie) i wielu innych warsztatach
prowadzonych zaréwno dla szkét podstawowych, $rednich, oraz dla stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Oprocz dziatalnosci naukowej i dydaktycznej podczas pracy w Instytucie Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnoséci PAN w Olsztynie Habilitant uczestniczyt w dziatalnogci
organizacyjnej m.in. jako:
® cztonek Samorzadu Doktorantéw Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN

w Olsztynie, na stanowisku zastepca przewodniczacego (2013-2015),

e cztonek Komisji Stypendialnej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w

Olsztynie (2013-2015),

e petnomocnik ds. promocji nauki z ramienia Krajowej Rady Samorzadu Doktorantéw
PAN (2014-2015),

® przewodniczgcy podczas Zebrania Zwyczajnego Samorzadu Doktorantéw PAN w dniu
27.11.2015r,,

® cztonek Odwotawczej Komisji Stypendialnej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan

Zywnosci PAN w Olsztynie (2016-2017).

Habilitant nie podat informacji odnoénie dziatalnosci organizacyjnej na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim. Jestem przekonany, ze nie spocznie On na laurach a
doswiadczenie zdobyte podczas pracy w IRZiBZ PAN zostanie wykorzystane dalej w
pracach komisji wydziatowych i rektorskich.

Habilitant bierze udziat w pracach krajowych i zagranicznych towarzystw naukowych
bedac cztonkiem Polskiego Towarzystwa Metabolomicznego, Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych, Towarzystwa Chemicznego (sekcja Chemii Zywnosci), The Society of
Nutrition and Food Science (SNFS). W dokumentacji przedstawionej do oceny znajduje sie
informacja o opracowaniu metody analitycznej dla firmy zewnetrznej, ale brakuje
informacji o szerszej wspétpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, wykonaniu
badar zamawianych czy zleconych albo ekspertyz, nie ma informacji o patentach. Ten
rodzaj aktywnosci, choé bardzo Czesto pomijany oraz niedoceniany przez naukowcéw czy
gremia zajmujace sig rozwojem nauki, odgrywa przeciez niezwykle wazng role w
ksztattowaniu przysztoéci polskiej gospodarki oraz w finansowaniu polskiej nauki. Jestem
przekonany, ze w przedstawionym tak licznym dorobku znajdy sie elementy warte
komercjalizacji a Habilitant juz niedtugo dotaczy do grona cztonkéw rad i stowarzyszer
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producenckich, aby wymiana informacji, wiedzy odbywata sie réwniez na poziomie
krajowym, wojewddzkim lub jeszcze bardziej lokalnym.

Podsumowujac: niezaleznie od moich uwag i pewnych oczekiwan odnoénie pozostatej
dziatalnodci (dydaktyczne;j, organizacyjnej oraz wspétpracy z otoczeniem swoim
spotecznym i gospodarczym) musze zwrdci¢ uwage i doceni¢ duze osiggniecia
Habilitanta w czasie tak krétkiej pracy na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim,
dodatkowo zaktéconej epidemia COVID 19.

. Wniosek koricowy

Na podstawie przedstawionej mi dokumentacji, catoksztatt dorobku Pana dr. inz.
Tomasza Sawickiego oceniam pozytywnie. Habilitanta charakteryzuje wtasciwe podejscie
do problemdéw naukowo-badawczych, umiejetnosé merytorycznego prowadzenia dyskusji
i interpretowania wynikéw oraz pracy zespotach. Jego dorobek zostat znaczgco
powigkszony po uzyskaniu stopnia doktora i wraz z osiggnigciem, stanowi istotny wktad
w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia ponadto przedstawiony moj
tematyczny cykl publikacji pod tytutem »Wptyw zawartosci substancji bioaktywnych,
zwigzkow lotnych i zanieczyszczer na wiadciwodci funkcjonalne wybranych produktéw
pszczelich” spetnia wymagania art. 219, ust 1 pkt 2b Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce.

Dodatkowo, Habilitant wykazuje szerokg i istotng aktywnos¢ naukowy realizowana
na wigcej niz jednej uczelni w tym w jednostkach spoza granic Polski, czym wypetnia

wymagania art. 219, ust. 1 pkt 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
Wyzszym i nauce.

Biorac pod uwage powyzsze wnioskuje do Rady Naukowej
Dyscypliny technologia zywnoéci i zywienia, Wydziatu Nauk
0 Zywnosci Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie
o dopuszczenie Pana dr. inz. Tomasza Sawickiego do dalszych
etapdw postepowania habilitacyjnego.
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