Uchwala
Komisji Habilitacyjnej
z dnia 27.10.2021 roku

powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywno$ci i Zywienia

wszcezetym na wniosek dr inz. Miroslawy Teleszko

§1
Komisja Habilitacyjna powolana przez Rade Naukowg Dyscypliny technologia zywnosci i
zywienia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie uchwatg nr 64/2021 z dnia 25.
czerwca 2021 r., dzialajac na podstawie art. 221, ust. 5 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz. U. 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.) po
zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacjg wniosku stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz
osiggnigcie naukowe zatytutowane ,,Fizyko-chemiczne i enzymatyczne aspekty oceny jakosci
naturalnie metnych sokow z wybranych gatunkéw owocéw ziarnkowych, pestkowych i
jagodowych” stanowig znaczny wpltyw w rozw¢j dyscypliny naukowej i wyraza pozytywna
opini¢ w sprawie nadania dr inz. Mirostawie Teleszko stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

§2

Integralng czescia niniejszej uchwaty jest zatgcznik nr 1 stanowigcy jej uzasadnienie.

......................................

(podpis Przewod jczgcego Komisji habilitacyjnej)



Zatacznik nr 1

stanowigcy  uzasadnienie  pozytywnej opinii wskazanej we wniosku o0 nadanie
drinz. Mirostawie Teleszko stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie
technologia zywnosci i Zzywienia

Panidrinz. Mirostawa Teleszko jest absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
gdzie w roku 2009 na Wydziale Nauk o Zywnosci obronita prace magisterska. Tam tez podjeta studia
doktorskie uzyskujgc w 2014 roku tytut doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i
zywienia, za rozprawe pt. ,Wykorzystanie wybranych surowcéw roslinnych do produkcji zywnosci o
ukierunkowanych walorach prozdrowotnych”. Habilitantka podnosita swoje kwalifikacje zawodowe
koriczac w roku 2010 Miedzywydziatowe Studium Pedagogiczne.

Pani dr inz. Mirostawa Teleszko juz w trakcie studiéw doktoranckich byta zatrudniona w
Zaktadzie Technologii Owocéw i Warzyw Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu na stanowisku
starszego technika. Po uzyskaniu stopnia doktora, w okresie od X 2014 do Il 2016, zostata zatrudniona
w Katedrze Aparatury i Inzynierii Procesowe] Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu na
stanowisku adiunkta, a od Il 2016 pracuje w Katedrze Technologii Zywnosci i Zywienia tamtejszego
Uniwersytetu.

Dorobek naukowy dr inz. Mirostawy Teleszko, wedtug przedstawionej dokumentacji, obejmuje 21
publikacji w czasopismach indeksowanych w JCR, z ktdrych 17 prac zostato opublikowanych po
uzyskaniu przez Habilitantke stopnia doktora. Sumaryczna warto$¢ wspdtczynnika wptywu IF dla
czasopism wynosi 41,264, w tym 33,365 przypada na publikacje, ktére ukazaty sie po doktoracie.
Habilitantka jest rowniez wspétautorem 3 rozdziatéw w monografiach naukowych. Na uwage zastuguje
aktywne uczestnictwo dr Teleszko w konferencjach o zasiegu krajowym i miedzynarodowym (25 razy
przed i 14 razy po uzyskaniu stopnia doktora).

Sumaryczna liczba punktéw za prace Habilitantki (zgodnie z rokiem opublikowania, wedtug
punktacji MNiSzW/MEiN) wynosi 1055 punktéw z czego 820 punkty przypadajg na prace po uzyskaniu
stopnia doktora a indeks Hirscha wynosi 11.

Dnia 4. marca 2021 r. dr inz. Mirostawa Teleszko wystgpita za posrednictwem Rady
Doskonatosci Naukowej do Uniwersytetu Warmirnsko-Mazurskiego z wnioskiem o przeprowadzenie
postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnoéci i
zywienia. Rada naukowa Dyscypliny technologia zywnoéci i zywienia na Wydziale Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie uchwatg nr 64/2021 z dnia 25 czerwca 2021 r.
powotata komisje habilitacyjna w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego. Jako
osiggniecie naukowe bedace podstawg wszczecia postepowania habilitacyjnego dr inz. Mirostawa
Teleszko wskazata cykl 4 powigzanych tematycznie prac pod wspdélnym tytutem: ,Fizyko-chemiczne i
enzymatyczne aspekty oceny jakosci naturalnie metnych sokéw z wybranych gatunkéw owocéw
ziarnkowych, pestkowych i jagodowych”, ktéry obejmuje nastepujace publikacje:

1. Teleszko M., Nowicka P. Wojdyto A., 2016, Chemical, enzymatic and physical characteristic of
cloudy apple juices. Agricultural and Food Science, 25,1, 34-43. (IF= 0,860, 30 pkt.)

2. Teleszko M., Nowicka P. Wojdyto A., 2016, Effect of cultivar and storage temperature on
identification and stability of polyphenols in strawberry cloudy juices. Journal of Food
Composition and Analysis, 54, 10-19. (IF= 2,752, 35 pkt.)



3. Teleszko M., Nowicka P., Wojdyto A., 2019, Effect of addition of polysaccharide hydrocolloids on
sensory quality, color parameters and anthocyanins stabilization in cloudy strawberry beverages,
Polish Journal of Food and Nutrition Sciences, 69, 2, 167-178. (IF= 1,986, 100 pkt.)

4. Nowicka P., Teleszko M., Wojdyto A., 2019, Changes of peach juices during the shelf-life and their
in vitro effect on glycolipid digestion and neurotransmitter metabolism. International Journal of
Food Science and Technology, 54, 1865-1873. (IF= 2,773, 70 pkt.)

Catkowita wartoé¢ wspétczynnika wptywu IF dla czasopism, w ktérych artykuty te zostaly opublikowane
wynosi 7,407, a sumaryczna liczba punktéw wg roku opublikowania prac wynosi 235. W trzech
publikacjach Habilitantka byta pierwszym i korespondujacym autorem.

Gtéwnym celem badawczym ujetym w pracach wchodzacych w sktad przedstawionego osiagniecia
naukowego byto zweryfikowanie przydatnosci wybranych deserowych odmian owocow ziarnkowych,
jagodowych i pestkowych do celow przetwdrstwa na soki mgtne o wysokiej zawarto$ci zwigzkow
przeciwutleniajacych z grupy polifenoli oraz zidentyfikowanie gtéwnych probleméw zastosowane;j
technologii produkcji sokéw, wynikajacych z gatunkowej i odmianowej specyfiki przetwarzanych
SUrowcow.

Cele szczegdtowe obejmowaty migdzy innymi: okreslenie wptywu odmiany jabtek na profil i zawa rtosc
zwiazkéw polifenolowych, aktywnos¢ enzymatyczna oraz fizyczne cechy jakoéci metnych sokow z nich
uzyskanych (1), identyfikacje zwigzkéw polifenolowych zawartych w owocach truskawek oraz oceng
stabilnoéci barwnikéw antocyjanowych, polimerycznych proantocyjanidyn, kwasu elagowego,
heksozydu kwasu p-kumarowego oraz 3-O-glukuronidu kwercetyny w sokach metnych w zaleznosci od
temperatury przechowywania produktéw i czynnika odmianowego (2), sprawdzenie efektywnosci
wykorzystania preparatéw hydrokoloidéw pochodzenia roslinnego (guma guar, CMC, LBG) oraz
mikrobiologicznego (guma ksantan) do poprawy cech sensorycznych i stabilizacji barwy metnych
napojéw truskawkowych z odmiany ,Roxana” (3) oraz okreslenie, w jaki spos6b proces technologiczny
wplywa na zawarto$¢ zwiazkéw polifenolowych oraz oznaczone in vitro wtasciwosci
przeciwcukrzycowe (inhibicja aktywnosci a-amylazy i a-glukozydazy) i neuroprotekcyjne (inhibicja
acetylocholinoesterazy i butyrylocholinoesterazy) sokéw metnych z wybranych odmian brzoskwini
zwyczajnej (4).

Przeprowadzone przez Habilitantke badania oraz uzyskane wyniki potwierdzily, ze czynnik
odmianowy istotnie wplywa na zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych w produktach uzyskanych z
owoc6w, w tym w wytworzonych sokach metnych. Przedstawione osiggnigcie zawiera rowniez kilka
istotnych i oryginalnych aspektéw poszerzajacych wiedzg z zakresu technologii zywnoéci i Zywienia, tj.:
- wykazano, ze soki tloczone z jabtek odmian ,Alwa” oraz ,Pinova” charakteryzowaty sig wysoka
wartoécia biologiczng i atrakcyjng barwa wynikajacymi z zawartosci zwigzkow polifenolowych, a
gtéwnym problemem jakosciowym badanych sokéw metnych z jabtek deserowych byta niska
stabilnoé¢ zmetnienia mogaca powodowac destabilizacje konsystencji podczas ich przechowywania;

- przedstawiono, ze metne soki truskawkowe charakteryzowaly sig zréznicowanym profilem i
zawartoécia zwigzkéw polifenolowych; stopien degradacji tych substancji w badanych produktach byi
zwigzany zaréwno z temperaturg przechowywania (nizszy w sokach sktadowanych w warunkach
chtodniczych), strukturg czasteczkowa przeciwutleniaczy (mniejsza stabilno$¢  glikozydow
pelargonidyny niz glikozydéw cyjanidyny, a wysoka stabilno$¢ spolimeryzowanych proantocyjanidyn),
jak réwniez specyfika odmianowa surowca (najwyzsze straty zwigzkdéw polifenolowych odnotowano w
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przypadku odmiany ,Roxana”); wykazano zaawansowang degradacje antocyjanéw w badanych
produktach, postgpujgcg mimo niskiej temperatury przechowywania i braku dostepu $wiatta;

- wskazano, Ze zastosowanie hydrokoloidéw w przetwérstwie owocéw pozwala na uzyskanie nowych,
atrakcyjnych sensorycznie produktdw o zwiekszonej stabilnoéci zwigzkéw antocyjanowych; z
perspektywy jakosci i ograniczenia degradacji antocyjanéw badanych napojéw truskawkowych
najkorzystniejszy okazat sie dodatek maczki chleba $wietojariskiego;

- wykazano, ze owoce brzoskwir deserowych stanowia wartosciowy surowiec do produkcji sokow
metnych, przy czym ich jako$¢ uwarunkowana jest specyfika odmianowa; najwyzisza przydatnoscia do
celow przetwdrstwa na soki, wynikajaca zaréwno z wysokiej zawartosci zwigzkéw polifenolowych, jak
rowniez ich stabilnosci podczas przechowywania, charakteryzowaty sie¢ odmiany ,Redheaven Early”
oraz ,Redheaven”; badane produkty charakteryzowaty sie potencjatem inhibicji a-amylazy, a-
glukozydazy i cholinoesteraz co moze by¢ istotne z perspektywy potencjalnego wykorzystania owocéw
brzoskwini do produkcji zywnosci funkcjonalnej.

Do pozostatych istotnych dziatalnosci i informacji waznych z punktu widzenia Habilitantki nalezy
zaliczy¢:
® w obszarze uczestnictwa w pracach zespotéw badawczych realizujacych projekty finansowane w
drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych:
— kierowanie projektem badawczym finansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki
o nr. UM0-2013/09/N/NZ9/00222 (konkurs Preludium dla oséb nie posiadajacych stopnia
doktora) pt. ,Hydrokoloidy polisacharydowe jako czynniki stabilizacji wybranych
parametrow fizykochemicznych naturalnie metnych sokdw z owocéw ziarnkowych,
pestkowych i jagodowych” (2014-2017);
— petnienie roli wykonawcy w trzech projektach: ,Nowa zywnoéé¢ bioaktywna o
zaprogramowanych wiasciwosciach prozdrowotnych (2010-2013) (POIG 01.01.02-00-
061/09), ,Ekologiczne metody przetwdrstwa owocéw i warzyw z uwzglednieniem
wiasciwosci prozdrowotnych otrzymywanych produktéw (2011) (MRIRW, nr RRre-
02952/11(28) i ,Sktad chemiczny i warto$¢ biologiczna owocdw ziarnkowych, pestkowych
i jagodowych z uprawy ekologicznej (2010) (MRiRW nr RRre-029-22-2787/10).

o w obszarze innych aktywnosci waznych z punktu widzenia Habilitantki:

— realizacje pracy doktorskiej w ramach projektu finansowanego z funduszy Programu
Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka; projektu pt. ,Nowa Zywno$¢ bioaktywna o
zaprogramowanych wtasciwosciach prozdrowotnych” (POIG 01.01.02-00-061/09);

— wspotprace z przedsiebiorstwem Mleczni Bracia A. Witkowski, R. Nawrocki s.j. (Wroctaw);

—~ zatrudnienie w przedsiebiorstwie Biotreco sp. z 0.0. (Bielany Wroctawskie) od 1 lipca 2020 roku
na stanowisku pracownik dziatu badan i rozwoju w wymiarze 1/5 etatuy;

— uhonorowanie przez Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu w paZdzierniku
2017 roku nagroda Il stopnia za osiggniecia w pracy naukowo-badawczej w roku 2016;

— przyznanie w styczniu 2018 roku przez Komisje ds. Nagréd i Odznaczen Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu wyrdinienia za aktywno$¢ publikacyjna;

— uhonorowanie przez Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu we wrzesniu 2020
roku nagrodg | stopnia za osiagniecia w pracy naukowo-dydaktycznej w roku 2019;
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Dr inz. Mirostawa Teleszko jest réwniez zaangazowana w dziatalnos$¢ dydaktyczng. Po podjeciu
zatrudnienia na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu, realizowata gtéwnie zajgcia dydaktyczne
na Wydziale Inzynierii Produkcji dla studentéw kierunku Zarzadzanie i inzynieria produkgji. Pod opieka
Habilitantki zostato zrealizowanych dziesie¢ prac inzynierskich. Habilitantka byta réwniez opiekunem
stazu naukowo-szkoleniowego studentki studiéw doktorancki ZUT w Szczecinie. Wazng aktywnoscia
dydaktyczng Habilitantki jest wspdtpraca (od 2020 r.) z zespotem dydaktycznym Polskiego
Uniwersytetu na Obczyznie w Londynie (The Polish University Abroad in London), gdzie prowadzi
wyktady na kierunku: Psychodietetyka z elementami coachingu, z przedmiotu Zywno$¢ prozdrowotna
i jej zwigzki bioaktywne.

Dr inz. Mirostawa Teleszko prowadzi réwniez dziatalno$¢ organizacyjng na rzecz macierzystego
Wydziatu oraz érodowiska naukowego. W latach 2017-2020 byta cztonkiem Komisji ds. Promocji
Wydziatu reprezentujac jednostke na spotkaniach z licealistami, w ramach Wroctawskiego Salonu
Maturzystéw oraz Dni Otwartych Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, popularyzujac rowniez
osiggniecia naukowe wsréd uczniéw szkot srednich, gimnazjow oraz szkot podstawowych. Habilitantka
byta réwniez zaangazowana w organizacj¢ Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki, w ramach ktorego
prowadzita wykiady i zajecia laboratoryjne dla dzieci i miodziezy o tematyce zwigzanej z
prozdrowotnymi wiasciwosciami owocéw, warzyw i ich przetworow. Od 2017 r. brata udziat w
organizacji Wroctawskiej Nocy Laboratoriéw wspdtorganizujac i prowadzac zajecia laboratoryjne z
zakresu biochemii roélin oraz przetwoérstwa surowcow zwierzecych. W 2018 r. Habilitantka byfa
cztonkiem komitetu organizacyjnego X Konferencji Naukowo-Technicznej z cyklu Nauka w praktyce, pt.
»Zywnos¢ nowoczesna”, organizowanej w ramach obchodéw XLIV Wroctawskich Dni Nauki i Techniki.
0d 2020 r. jest cztonkiem Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Badat Naukowych, a od 2021 r. cztonkiem
Komisji ds. Ewaluacji oraz Zespotu roboczego ds. opracowania strategii rozwoju dyscypliny na Wydziale
Inzynierii Produkcji UE we Wroctawiu.

Pozytywna opinia wyrazona w recenzjach trzech sposrdd czterech recenzentéw dotyczaca osiagniet
naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego oraz dziatalnosci organizacyjnej
w obszarach stanowiacych kryterium oceny wedtug Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce rozporzadzenia (Dz.U. 2021 r. poz. 478 z poin. zm.), a takZe pozytywna opinia
wyrazona w opinii jednego z cztonkéw Komisji, potwierdzaja, ze Habilitantka jest dobrze przygotowana
do samodzielnej pracy naukowej i dydaktycznej w uczelni akademickiej.

Osiagniecie naukowe, pozostaly dorobek oraz dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna spetniaja
wymagania okre$lone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce
rozporzadzenia (Dz.U. 2021 r. poz. 478 z pdin. zm.), w zwigzku z czym Komisja pozytywnie opiniuje
whniosek o nadanie dr inz. Mirostawie Teleszko stopnia doktora habilitowanego.

Olsztyn, 27 pazdziernika 2021 r.

Sekretarz Komisji Habilitacyjnej ' Przewodniczacy Kgmisi&i&iljilitacyjnej
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dr hab/inz. Sylwester Czaplicki, prof. UWM . ing. Henryk Jelen




