
    Załącznik Nr 1 do Decyzji Nr 24/2026 

Administratora Programów Studiów 

z dnia 12 maja 2026 roku 

Efekty uczenia się 

Nazwa formy kształcenia: szkolenie aktualizujące z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej dla kadry w urzędach obsługujących organy 

ochrony ludności oraz w innych urzędach, jednostkach organizacyjnych jednostek samorządu terytorialnego i organach jednostek pomocniczych 

gminy 

Jednostka prowadząca: Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie - Filia w Ełku 

Wymiar kształcenia (liczba godzin): 6 

Syntetyczna charakterystyka efektów uczenia się: 

Absolwent szkolenia posiada wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne w zakresie ochrony ludności i obrony cywilnej, zgodne z wymaganiami 

poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji. 

Wiedza (zna i rozumie) : podstawowe uwarunkowania prawne, organizacyjne i społeczne ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce. Rozumie 

rodzaje zagrożeń występujących w społeczności lokalnej, zasady współpracy i współdziałania podmiotów uczestniczących w ochronie ludności, 

a także zadania, kompetencje i odpowiedzialność urzędu oraz organów administracji publicznej w tym obszarze. Zna zasady funkcjonowania 

urzędu w stanach nadzwyczajnych i w czasie wojny, organizacji działań pomocowych, ewakuacji oraz doboru i stosowania środków ochrony 

indywidualnej i zbiorowej. 

Umiejętności (potrafi): identyfikować i analizować zagrożenia występujące w środowisku lokalnym oraz interpretować zmiany zachodzące 

w systemie ochrony ludności i obrony cywilnej. Umie współpracować i koordynować działania z innymi podmiotami uczestniczącymi w ochronie 

ludności, stosować procedury organizacyjne właściwe dla urzędu, reagować zgodnie z procedurami w stanach nadzwyczajnych oraz wskazywać 

działania zapewniające ciągłość funkcjonowania urzędu. Potrafi również organizować działania pomocowe adekwatnie do potrzeb ludności, 

planować podstawowe działania ewakuacyjne oraz dobierać środki ochrony odpowiednio do rodzaju zagrożenia. 

Kompetencje społeczne (jest gotów do): odpowiedzialnego postrzegania zagrożeń, aktualizowania własnej wiedzy oraz rzetelnego wykonywania 

zadań związanych z ochroną ludności i obroną cywilną. Jest przygotowany do współdziałania z innymi podmiotami, respektowania zasad 

organizacyjnych i decyzyjnych, zachowania dyscypliny i profesjonalizmu w sytuacjach kryzysowych oraz realizowania działań pomocowych 

z poszanowaniem bezpieczeństwa, godności i dobra wspólnego. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas ewakuacji i stosowania środków 

ochrony indywidualnej i zbiorowej. 

Symbole 

efektów 

uczenia 

się 

Efekty uczenia się – opis  

Nazwa zajęć/przedmiotu 

prowadzącego do uzyskania 

efektu uczenia się 

Kryteria weryfikacji 

1 2 3 4 



WIEDZA: absolwent zna i rozumie 

IFK_W01 uwarunkowania prawne, organizacyjne i społeczne 

ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce, 

w tym rodzaje oraz źródła zagrożeń społeczności 

lokalnej 

Zmiany uwarunkowań ochrony 

ludności i obrony cywilnej 

w Polsce, w tym ryzyka 

zagrożeń społeczności lokalnej 

− identyfikuje podstawowe 

uwarunkowania prawne i organizacyjne 

ochrony ludności i obrony cywilnej 

− rozróżnia rodzaje zagrożeń 

występujących w społeczności lokalnej 

− wyjaśnia wpływ zmian systemowych 

na organizację działań ochronnych 

− analizuje przykładowe zagrożenia 

z perspektywy lokalnej 

IFK_W02 zasady współpracy, wsparcia i współdziałania 

organów administracji publicznej, służb, inspekcji, 

straży i innych podmiotów w ochronie ludności 

i obronie cywilnej 

Współpraca, wsparcie 

i współdziałanie w ochronie 

ludności i obronie cywilnej 

− opisuje role poszczególnych podmiotów 

uczestniczących w działaniach 

ochronnych 

− wyjaśnia zasady współdziałania 

międzyinstytucjonalnego 

− charakteryzuje mechanizmy wsparcia 

i koordynacji działań 

− wskazuje prawidłowy obieg informacji 

w sytuacji zagrożenia 

IFK_W03 zadania, kompetencje i odpowiedzialność urzędu 

oraz organów administracji publicznej w systemie 

ochrony ludności i obrony cywilnej 

Urząd w systemie ochrony 

ludności i obrony cywilnej–

rola, funkcje, zadania i sposoby 

ich realizacji 

− wskazuje zadania urzędu w systemie 

ochrony ludności 

− omawia kompetencje organów 

administracji publicznej 

− wyjaśnia miejsce urzędu w strukturze 

bezpieczeństwa 

− interpretuje zadania urzędu na podstawie 

procedur i planów 

IFK_W04 zasady funkcjonowania urzędu w stanach 

nadzwyczajnych oraz w czasie wojny, w tym 

zasady ciągłości działania i reagowania 

kryzysowego 

Funkcjonowanie urzędu 

w stanach nadzwyczajnych 

oraz w czasie wojny 

− rozróżnia stany nadzwyczajne 

i ich znaczenie dla funkcjonowania 

urzędu 

− opisuje zasady ciągłości działania urzędu 



− wyjaśnia procedury reagowania 

w sytuacjach szczególnego zagrożenia 

− omawia zadania administracji 

w warunkach wojny 

IFK_W05 zasady organizacji i realizacji działań pomocowych 

w warunkach obrony cywilnej 

Działania pomocowe 

w warunkach obrony cywilnej 
− opisuje podstawowe formy działań 

pomocowych 

− wyjaśnia zasady organizacji wsparcia 

dla ludności 

− wskazuje zasoby i środki 

wykorzystywane w działaniach 

pomocowych 

− omawia zasady ustalania priorytetów 

pomocy 

IFK_W06 zasady ewakuacji oraz doboru i zastosowania 

środków ochrony indywidualnej i zbiorowej 

Ewakuacja oraz środki 

indywidualnej i zbiorowej 

ochrony 

− opisuje rodzaje ewakuacji i etapy 

jej organizacji 

− rozróżnia środki ochrony indywidualnej 

i zbiorowej 

− wyjaśnia zasady doboru środków 

ochrony do rodzaju zagrożenia 

− wskazuje zasady bezpiecznego 

postępowania podczas ewakuacji 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent potrafi  

IFK_U01 identyfikować i analizować zmiany uwarunkowań 

ochrony ludności i obrony cywilnej oraz oceniać 

ryzyko zagrożeń społeczności lokalnej 

Zmiany uwarunkowań ochrony 

ludności i obrony cywilnej 

w Polsce, w tym ryzyka 

zagrożeń społeczności lokalnej 

− rozpoznaje zagrożenia występujące 

w środowisku lokalnym 

− analizuje ich prawdopodobieństwo 

i możliwe skutki 

− interpretuje zmiany w systemie ochrony 

ludności 

− formułuje wnioski dotyczące 

bezpieczeństwa lokalnego 



IFK_U02 współpracować i koordynować działania z innymi 

podmiotami uczestniczącymi w ochronie ludności 

i obronie cywilnej 

Współpraca, wsparcie 

i współdziałanie w ochronie 

ludności i obronie cywilnej 

− dobiera właściwe formy współdziałania 

z innymi podmiotami 

− komunikuje się zgodnie z zasadami 

współpracy międzyinstytucjonalnej 

− uczestniczy w rozwiązywaniu sytuacji 

problemowych 

–proponuje adekwatny podział zadań 

w zespole 

IFK_U03 stosować procedury organizacyjne i właściwie 

realizować zadania urzędu w systemie ochrony 

ludności i obrony cywilnej 

Urząd w systemie ochrony 

ludności i obrony cywilnej – 

rola, funkcje, zadania i sposoby 

ich realizacji 

− interpretuje zadania urzędu 

w konkretnych sytuacjach zagrożenia 

− posługuje się właściwymi procedurami 

organizacyjnymi 

− przyporządkowuje kompetencje 

odpowiednim organom 

− przygotowuje propozycję działań urzędu 

adekwatnych do sytuacji 

IFK_U04 reagować zgodnie z procedurami w stanach 

nadzwyczajnych oraz w czasie wojny, 

z zachowaniem ciągłości działania urzędu 

Funkcjonowanie urzędu 

w stanach nadzwyczajnych 

oraz w czasie wojny 

− dobiera właściwe procedury do rodzaju 

sytuacji nadzwyczajnej 

− podejmuje decyzje w warunkach presji 

i ograniczeń 

− wskazuje działania zapewniające 

ciągłość funkcjonowania urzędu 

− rozwiązuje sytuacje problemowe 

dotyczące funkcjonowania administracji 

IFK_U05 organizować i realizować działania pomocowe 

adekwatnie do potrzeb ludności w warunkach 

obrony cywilnej 

Działania pomocowe 

w warunkach obrony cywilnej 
− rozpoznaje potrzeby osób wymagających 

wsparcia 

− dobiera właściwe formy pomocy 

− organizuje działania pomocowe zgodnie 

z priorytetami 

− współdziała z innymi podmiotami 

przy realizacji pomocy 



IFK_U06 planować i realizować ewakuację oraz dobierać 

i stosować środki ochrony indywidualnej 

i zbiorowej odpowiednio do rodzaju zagrożenia 

Ewakuacja oraz środki 

indywidualnej i zbiorowej 

ochrony 

− przygotowuje podstawowy schemat 

ewakuacji 

− wskazuje kolejność czynności podczas 

ewakuacji 

− dobiera środki ochrony do rodzaju 

zagrożenia 

− stosuje zasady bezpieczeństwa podczas 

działań praktycznych 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent jest gotów do 

IFK_K01 odpowiedzialnego postrzegania zagrożeń oraz 

aktualizowania własnej wiedzy o zmieniających się 

uwarunkowaniach ochrony ludności i obrony 

cywilnej 

Zmiany uwarunkowań ochrony 

ludności i obrony cywilnej 

w Polsce, w tym ryzyka 

zagrożeń społeczności lokalnej 

− wykazuje gotowość do analizy zagrożeń 

lokalnych 

− dostrzega potrzebę aktualizacji wiedzy 

− formułuje odpowiedzialne wnioski 

dotyczące bezpieczeństwa 

− zachowuje postawę ukierunkowaną 

na dobro wspólne 

IFK_K02 aktywnego uczestnictwa we współdziałaniu 

z innymi podmiotami i ponoszenia 

odpowiedzialności za wspólne działania 

Współpraca, wsparcie 

i współdziałanie w ochronie 

ludności i obronie cywilnej 

− angażuje się w pracę zespołową 

− respektuje podział ról 

i odpowiedzialności 

− przyjmuje odpowiedzialność 

za realizowane zadania 

− wykazuje gotowość do współpracy 

w sytuacjach trudnych 

IFK_K03 rzetelnego i odpowiedzialnego wykonywania 

zadań publicznych w strukturach urzędu oraz 

respektowania zasad organizacyjnych 

i decyzyjnych 

Urząd w systemie ochrony 

ludności i obrony cywilnej–

rola, funkcje, zadania i sposoby 

ich realizacji 

− respektuje strukturę organizacyjną 

i kompetencyjną 

− wykazuje odpowiedzialność 

za wykonywanie powierzonych zadań 

− zachowuje staranność w analizie zadań 

urzędu 

− działa zgodnie z zasadami służby 

publicznej 



IFK_K04 zachowania dyscypliny, odpowiedzialności 

i profesjonalizmu podczas działania w stanach 

nadzwyczajnych oraz w czasie wojny 

Funkcjonowanie urzędu 

w stanach nadzwyczajnych 

oraz w czasie wojny 

− zachowuje samokontrolę w sytuacjach 

stresowych 

− respektuje procedury i zasady 

bezpieczeństwa 

− działa odpowiedzialnie w warunkach 

presji 

− wykazuje gotowość do realizacji zadań 

na rzecz bezpieczeństwa publicznego 

IFK_K05 empatycznego, odpowiedzialnego i etycznego 

realizowania działań pomocowych wobec osób 

potrzebujących wsparcia 

Działania pomocowe 

w warunkach obrony cywilnej 
− uwzględnia potrzeby osób 

wymagających pomocy 

− działa z poszanowaniem godności 

i bezpieczeństwa innych 

− wykazuje odpowiedzialność za jakość 

realizowanej pomocy 

− zachowuje postawę etyczną w sytuacjach 

kryzysowych 

IFK_K06 przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas 

ewakuacji i stosowania środków ochrony 

indywidualnej i zbiorowej 

Ewakuacja oraz środki 

indywidualnej i zbiorowej 

ochrony 

− przestrzega zasad bezpieczeństwa 

własnego i innych 

− stosuje środki ochrony zgodnie 

z przeznaczeniem 

− działa odpowiedzialnie podczas ćwiczeń 

praktycznych 

− wykazuje gotowość 

do podporządkowania się zasadom 

ewakuacji 

Opis kwalifikacji absolwenta na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji. 
Objaśnienia: 

Kolumna nr 1 – symbol efektu uczenia się dla danej formy kształcenia nadany przez autora projektu. 

Kolumna nr 2 – opis treści efektów uczenia się - założenia przygotowane przez autora projektu. 

Kolumna nr 3 – nazwa zajęć/przedmiotu prowadzącego do uzyskania efektu uczenia się. 

Kolumna nr 4 – kryteria weryfikacji osiągnięcia poszczególnych efektów uczenia się. 

 



Załącznik Nr 2 do Decyzji Nr 24/2026 

Administratora Programów Studiów 

z dnia 12 maja 2026 roku 

 

TREŚCI KSZTAŁCENIA 

Nazwa formy kształcenia: szkolenie aktualizujące z zakresu ochrony ludności i obrony 

cywilnej dla kadry w urzędach obsługujących organy ochrony ludności oraz w innych urzędach, 

jednostkach organizacyjnych jednostek samorządu terytorialnego i organach jednostek 

pomocniczych gminy 

Jednostka prowadząca: Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie - Filia w Ełku 

 

CHARAKTERYSTYKA TREŚCI KSZTAŁCENIA 

1. Zmiany uwarunkowań ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce, w tym ryzyka 

zagrożeń społeczności lokalnej 

Cel kształcenia i treści merytoryczne: zapoznanie ze współczesnymi uwarunkowaniami 

ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce oraz identyfikacją zagrożeń występujących 

na poziomie lokalnym. Treści obejmują: ewolucję systemu ochrony ludności i obrony cywilnej 

w Polsce, aktualne regulacje prawne i kierunki zmian, klasyfikację zagrożeń naturalnych, 

technicznych, społecznych i hybrydowych, analizę ryzyk i podatności społeczności lokalnych 

oraz rolę administracji publicznej w systemie bezpieczeństwa. 

Efekty uczenia się: 

Wiedza (zna i rozumie): uwarunkowania prawne, organizacyjne i społeczne ochrony ludności 

i obrony cywilnej oraz rodzaje zagrożeń lokalnych. 

Umiejętności (potrafi): identyfikować i analizować zagrożenia występujące w środowisku 

lokalnym oraz interpretować zmiany zachodzące w systemie ochrony ludności. 

Kompetencje społeczne (jest gotów do): odpowiedzialnego postrzegania zagrożeń 

i aktualizowania własnej wiedzy. 

Symbole efektów uczenia się: IFK_W01, IFK_U01, IFK_K01. 

Liczba ECTS: nie dotyczy. 

2. Współpraca, wsparcie i współdziałanie w ochronie ludności i obronie cywilnej 

Cel kształcenia i treści merytoryczne: rozwinięcie wiedzy i umiejętności w zakresie współpracy 

pomiędzy instytucjami, służbami i innymi podmiotami uczestniczącymi w ochronie ludności 

i obronie cywilnej. Treści obejmują: zasady współdziałania organów administracji publicznej, 

rolę służb, inspekcji, straży i organizacji społecznych, mechanizmy wsparcia i koordynacji 

działań, komunikację oraz przepływ informacji w sytuacjach zagrożeń. 

Efekty uczenia się: 

Wiedza (zna i rozumie): zasady współpracy, wsparcia i współdziałania podmiotów systemu 

ochrony ludności. 

Umiejętności (potrafi): współpracować i koordynować działania z różnymi podmiotami 

systemu ochrony ludności. 

Kompetencje społeczne (jest gotów do): aktywnego udziału w działaniach zespołowych 

i ponoszenia odpowiedzialności za wspólne działania. 

Symbole efektów uczenia się: IFK_W02, IFK_U02, IFK_K02. 

Liczba ECTS: nie dotyczy. 

3. Urząd w systemie ochrony ludności i obrony cywilnej – rola, funkcje, zadania 

i sposoby ich realizacji 

Cel kształcenia i treści merytoryczne: przedstawienie roli urzędu oraz administracji publicznej 

w systemie ochrony ludności i obrony cywilnej. Treści obejmują: zadania i kompetencje 

organów administracji publicznej, miejsce urzędu w strukturze bezpieczeństwa, planowanie 



i realizację zadań ochronnych, organizację pracy urzędu w systemie ochrony ludności 

oraz współpracę urzędu z innymi instytucjami. 

Efekty uczenia się: 

Wiedza (zna i rozumie): zadania, kompetencje i odpowiedzialność urzędu oraz organów 

administracji publicznej w systemie ochrony ludności i obrony cywilnej. 

Umiejętności (potrafi): stosować procedury organizacyjne i właściwie realizować zadania 

urzędu w sytuacjach zagrożeń. 

Kompetencje społeczne (jest gotów do): odpowiedzialnego wykonywania zadań publicznych 

i respektowania zasad organizacyjnych oraz decyzyjnych. 

Symbole efektów uczenia się: IFK_W03, IFK_U03, IFK_K03. 

Liczba ECTS: nie dotyczy. 

4. Funkcjonowanie urzędu w stanach nadzwyczajnych oraz w czasie wojny 

Cel kształcenia i treści merytoryczne: przygotowanie uczestników do realizacji zadań urzędu 

w warunkach stanów nadzwyczajnych i wojny. Treści obejmują: rodzaje stanów 

nadzwyczajnych, zadania administracji publicznej w czasie kryzysu i konfliktu zbrojnego, 

zasady ciągłości działania urzędu, podejmowanie decyzji w warunkach presji czasu 

i zagrożenia oraz organizację reagowania kryzysowego. 

Efekty uczenia się: 

Wiedza (zna i rozumie): zasady funkcjonowania urzędu w stanach nadzwyczajnych 

oraz w czasie wojny. 

Umiejętności (potrafi): reagować zgodnie z procedurami, podejmować decyzje w sytuacjach 

szczególnego zagrożenia i wskazywać działania zapewniające ciągłość funkcjonowania urzędu. 

Kompetencje społeczne (jest gotów do): zachowania dyscypliny, odpowiedzialności 

i profesjonalizmu w sytuacjach kryzysowych. 

Symbole efektów uczenia się: IFK_W04, IFK_U04, IFK_K04. 

Liczba ECTS: nie dotyczy. 

5. Działania pomocowe w warunkach obrony cywilnej 

Cel kształcenia i treści merytoryczne: przygotowanie uczestników do organizowania i realizacji 

działań pomocowych wobec ludności w warunkach zagrożeń i sytuacji kryzysowych. Treści 

obejmują: istotę i zakres działań pomocowych, rozpoznawanie potrzeb osób poszkodowanych 

i zagrożonych, zasady organizacji wsparcia, współdziałanie z innymi podmiotami 

oraz priorytetyzację pomocy w warunkach ograniczonych zasobów. 

Efekty uczenia się: 

Wiedza (zna i rozumie): zasady organizacji i realizacji działań pomocowych w warunkach 

obrony cywilnej. 

Umiejętności (potrafi): organizować i realizować działania pomocowe adekwatnie do potrzeb 

ludności. 

Kompetencje społeczne (jest gotów do): odpowiedzialnego, empatycznego i etycznego 

realizowania działań pomocowych. 

Symbole efektów uczenia się: IFK_W05, IFK_U05, IFK_K05. 

Liczba ECTS: nie dotyczy. 

6. Ewakuacja oraz środki indywidualnej i zbiorowej ochrony 

Cel kształcenia i treści merytoryczne: przygotowanie uczestników do planowania i realizacji 

ewakuacji oraz właściwego doboru i stosowania środków ochrony indywidualnej i zbiorowej. 

Treści obejmują: rodzaje i etapy ewakuacji, zasady bezpiecznego przemieszczania osób, dobór 

środków ochrony do rodzaju zagrożenia, zasady ich użytkowania oraz podstawowe zasady 

ochrony ludności podczas zagrożeń. 

Efekty uczenia się: 

Wiedza (zna i rozumie): zasady ewakuacji oraz doboru i stosowania środków ochrony 

indywidualnej i zbiorowej. 



Umiejętności (potrafi): planować i realizować ewakuację oraz dobierać środki ochrony 

odpowiednio do rodzaju zagrożenia. 

Kompetencje społeczne (jest gotów do): przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas 

ewakuacji i stosowania środków ochrony. 

Symbole efektów uczenia się: IFK_W06, IFK_U06, IFK_K06. 

7. Liczba ECTS: nie dotyczy.  



Załącznik Nr 3 do Decyzji Nr 24/2026 

Administratora Programów Studiów 

z dnia 12  maja 2026 roku 

Plan szkolenia 

Nazwa formy kształcenia: szkolenie aktualizujące z zakresu ochrony ludności i obrony 

cywilnej dla kadry w urzędach obsługujących organy ochrony ludności oraz w innych urzędach, 

jednostkach organizacyjnych jednostek samorządu terytorialnego i organach jednostek 

pomocniczych gminy 

Jednostka prowadząca: Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie - Filia w Ełku 

Lp. Nazwa przedmiotu/zajęć 

Tryb 

organizacji 

zajęć1 

Wymia

r 

godzin2 

Forma zaliczenia 

/sposób 

weryfikacji 

efektów uczenia 

się3  

Punkty 

ECTS 

(jeżeli 

są przewi

dziane) 

1 

Zmiany uwarunkowań 

ochrony ludności i obrony 

cywilnej w Polsce, w tym 

ryzyka zagrożeń społeczności 

lokalnej 

zd. 

Platforma 

LMS ILIAS 

(T) 1 zal. na podstawie 

testu wiedzy 

- 

2 

Współpraca, wsparcie 

i współdziałanie w ochronie 

ludności i obronie cywilnej 

zd. 

Platforma 

LMS ILIAS 

(T) 1 zal. na podstawie 

testu wiedzy - 

3 

Urząd w systemie ochrony 

ludności i obrony cywilnej – 

rola, funkcje, zadania 

i sposoby ich realizacji 

st. (P) 1 zal. na podstawie 

wykonania 

zadania 

praktycznego 

- 

4 

Funkcjonowanie urzędu w 

stanach nadzwyczajnych 

oraz w czasie wojny 

st. (P) 1 zal. na podstawie 

wykonania 

zadania 

praktycznego 

- 

5 

Działania pomocowe 

w warunkach obrony cywilnej 

st. (P) 1 zal. na podstawie 

wykonania 

zadania 

praktycznego 

- 

6 

Ewakuacja oraz środki 

indywidualnej i zbiorowej 

ochrony 

st. (P) 1 zal. na podstawie 

wykonania 

zadania 

praktycznego 

- 

Ogółem godzin: 6 
Ogółem 

pkt.ECTS: 

Nie 

dotyczy 

Forma zakończenia: test wiedzy. 

 
Objaśnienia: 
1 Zajęcia realizowane w formie stacjonarnej- st, zdalnej -zd. 
2 Liczba godzin, charakter przedmiotu/zajęć: (T) – zajęcia teoretyczne, (P) – zajęcia praktyczne. 
3 Symbole formy zaliczenia: zal. – zaliczenie bez oceny, zal. oc. – zaliczenie na ocenę, egz.- egzamin. 


