Zatacznik nr 1 do Decyzji Nr 36/2025
Administratora Programow Studiow
z dnia 17 czerwca 2025 roku

TRESCI KSZTALCENIA

Nazwa studiéw podyplomowych: hortiterapia
Wymiar ksztatcenia (sem.): dwa semestry

CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTALCENIA

1. Aktywnosé i wysilek fizyczny w ogrodzie

Cel ksztatcenia i tresci merytoryczne: okreSlenie $wiadomosci wptywu wysitku fizycznego
na poszczegolne uktady ciata; umiejetnosci dobrania intensywnosci wysitku fizycznego do wieku,
znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka.
Substancje energetyczne potrzebne do pracy migsni podczas wysitku. Wptyw wysitku fizycznego
na poszczegolne uktady ciata. Bezczynno$¢ ruchowa i proces starzenia si¢ organizmu.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): budowe 1 funkcjonowanie aparatu ruchu czlowieka; znaczenie ¢wiczen
fizycznych — ich miejsce i rolg w aktywnosci fizycznej cztowieka zdrowego 1 niepetnosprawnego;
podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia; podstawowe zjawiska fizyczne oraz reakcje
fizjologiczne zachodzace w ustroju pod wplywem zewngtrznych czynnikéw fizycznych
oraz wysitku fizycznego.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ rézne formy aktywnos$ci fizycznej w planowaniu procesu
ruchowego, jednoczes$nie rozpoznajac problemy dysfunkcji ruchowych; zaplanowac zajecia
ruchowe o charakterze prozdrowotnym; wykorzystywaé podstawowe metody 1 techniki pomiaru
parametréw zyciowych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu aktywnos$ci
fizycznej cztowieka, niezbgdnej do optymalizacji obcigzen fizycznych osob w réznym wieku;
formutowania opinii dotyczacych mozliwosci stosowania ¢wiczen fizycznych u ludzi w réznym
wieku; stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, niezbgdne;j
do optymalizacji procesu wydolnosci fizycznej; stosowania zasad etycznych w pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI13; SP P7S WG14
SP P7S WGI18; SP_P7S WGI19; SP _P7S WG20; SP P7S WK4; SP P7S UWI;
SP P7S UW2; SP P7S UWS8; SP P7S WGI2; SP P7S UWI14; SP P7S UWI19;
SP_P7S UKI1; SP _P7S UK2; SP _P7S UU2; SP P7S KKI1; SP_P7S KK7; SP_P7S KRI;
SP_P7S KRS; SP P7S KRS.

Liczba ECTS: 2,0.

2. Dekoracje kwiatowe w terapii zajeciowej

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami na temat
kompozycji florystycznych oraz nabycie umiejetno$ci projektowania zajg¢ praktycznych
z florystyki dla os6b objetych programem terapii ogrodniczej. Rodzaje dekoracji florystycznych
w terapii zajeciowej. Elementy kompozycji roslinnej. Rosliny ozdobne stosowane w dekoracjach
w terapii zajgciowej. Materialy 1 techniki stosowane w dekoracjach roslinnych. Znaczenie
dekoracji  rodlinnych w programach terapii zajeciowej. Przygotowanie materialow
do wykonywania dekoracji. Techniki stosowane w kompozycjach z kwiatéw cigtych, z roslin
utrwalonych. Zasady pielegnacji dekoracji roslinnych. Dekoracje okolicznosciowe. Bukiety,
kompozycje w naczyniu.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): rodzaje dekoracji roslinnych wykonywanych w zajeciach ogrodoterapii,
podstawowe gatunki ro$lin ogrodniczych wykorzystywanych w terapii zajgciowej podczas
tworzenia dekoracji roslinnych.



Umiejetnosci (potrafi): przeprowadzi¢ zajecia z czynnej i biernej terapii wykorzystujac techniki
florystyczne, wybra¢ odpowiednig technike, dekoracje i dobra¢ odpowiednie gatunki roslin
ogrodniczych do typu niepetnosprawnosci podczas zajgc terapeutycznych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): samodoskonalenia i poznawania nowych odmian roslin
ogrodniczych i technik florystycznych; §wiadomego doboru odpowiednich gatunkéw potrzebnych
w zajeciach z biernej 1 czynnej terapii; brania odpowiedzialnosci w zakresie wptywu szeroko
rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie i zdrowotnos$¢ ludzi; dalszego doskonalenia nabytych
w trakcie studiow podyplomowych umiejetnosci.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI; SP P7S WG4,
SP P7S WGS; SP_P7S WG6; SP_ P7S WGT7; SP_P7S WGY; SP_P7S WGI10; SP_P7S WKl
SP P7S UWI1; SP_P7S UW2; SP_P7S UW4, SP_P7S UW6; SP_P7S UW7; SP_P7S UWS;
SP P7S UW9; SP_ P7S UWI14; SP P7S UW17; SP_P7S KK1; SP_P7S KK2; SP P7S UOI;
SP_P7S UUL; SP _P7S UU2; SP P7S KKI1; SP P7S KK2; SP P7S KK3; SP P7S KKS;
SP P7S KOI1; SP P7S KO2; SP P7S KR2; SP P7S KR3 SP P7S KR4; SP P7S KRS;
SP_P7S KR6; SP_P7S KRS.

Liczba ECTS: 4,0.

3. Drzewa i krzewy w ogrodach specjalnych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z gatunkami i odmianami drzew i krzewow
lisciastych 1 iglastych w ogrodach terapeutycznych, wykorzystaniem ich w sylwoterapii,
gemmoterapii 1 floroterapii. Zastosowanie drzew 1 krzewdw ozdobnych w hortiterapii.
Charakterystyka drzew liciastych (opis gatunku, odmian, wymagania klimatyczne i glebowe,
zastosowanie). Technika sadzenia drzewostanu i przesadzanie starszych drzew lub krzewow.
Charakterystyka wybranych krzewow lisciastych wykorzystywanych w hortiterapii (opis gatunku,
odmian, wymagania klimatyczne i glebowe, zastosowanie). Charakterystyka niektorych drzew
1 krzewow iglastych (opis gatunku, odmian, wymagania klimatyczne i glebowe, zastosowanie).
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe gatunki drzew 1 krzewow ozdobnych wykorzystywanych
w hortiterapii; gatunki drzew i krzewow wykorzystywanych do sylwoterapii, gemmoterapii
1 floroterapii; zastosowanie, wymagania glebowe 1 klimatyczne drzew i1 krzewdéw ozdobnych;
trujace i klujace gatunki drzew i krzewow.

Umiejetnosci (potrafi): przeprowadzi¢ zajecia z terapii biernej, posadzi¢ drzewa i1 krzewy
w ogrodzie terapeutycznym; wybra¢ gatunki 1 odmiany drzew 1 krzewow lisciastych 1 iglastych
0 znaczeniu terapeutycznym.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): samodoskonalenia i poznawania nowych odmian drzew
1 krzewow; $wiadomego doboru odpowiednich gatunkéow drzew i1 krzewdw potrzebnych
w ogrodach terapeutycznych i w zajgciach z biernej 1 czynnej terapii; brania odpowiedzialnosci
w zakresie wplywu szeroko rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie i zdrowotnos$¢ ludzi;
oceny roznorodnos$¢ i ztozonos¢ siedlisk przyrodniczych i dobierania odpowiednich gatunkow
ro$lin do warunkow glebowych i klimatycznych.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP _P7S WGI1; SP_P7S WG3
SP P7S WG4; SP_P7S WGS5; SP_P7S WG6; SP_P7S WG7; SP_P7S WG9; SP_P7S WGI10;
SP P7S WGI11; SP_P7S WGI2; SP_P7S WGI1S5; SP P7S WKI1; SP P7S WK3;
SP P7S UWI1; SP_P7S UW2; SP P7S UW4, SP P7S UW6; SP_P7S UW7; SP_P7S UWS;
SP P7S UW9; SP P7S UWI14; SP P7S UWIS; SP P7S UW17; SP_P7S UKI;
SP P7S UK2; SP P7S UOI1; SP_P7S UUI; SP _P7S UU2; SP P7S KKI1; SP P7S KK2;
SP P7S KK3; SP P7S KK4; SP P7S KKS5; SP P7S KK7; SP _P7S KOI1; SP_P7S KO2;
SP P7S KR1; SP P7S KR2; SP P7S KR3 SP P7S KR4; SP P7S KRS5; SP _P7S KRé6;
SP_P7S KR7; SP_P7S KRS.

Liczba ECTS: 5,0.

4. Elementy psycholgii klinicznej

Cel ksztatcenia i tresci merytoryczne: uzyskanie ogolnej orientacji w problematyce chordb
1zaburzen psychicznych oraz zachowan nieprzystosowanych. Znajomo$¢ ogolnych
prawidlowosci relaksacji, ktora powinna pomoc w prawidtowym planowaniu zaj¢¢ z hortiterapii.
Wiedza o zakresie stosowalnosci metod hortiterapii 1 ich miejsca wsrdd innych metod terapii.



Réznorodnos¢ chordb i1 zaburzen psychicznych. Podstawowe jednostki diagnostyczne, ogdlna
charakterystyka najwazniejszych chorob izaburzen. Nerwice jako najczg$ciej spotykane
zaburzenia psychiczne, terapia nerwic. Przebieg reakcji stresowej, rola stresu w powstawaniu
1 utrwalaniu si¢ zaburzen. Najczestsze problemy zdrowotne spowodowane stresem — profilaktyka.
Mechanizmy fizjologiczne relaksacji. Zastosowanie hortiterapii w relaksacji. Rozpoznawanie
poszczegbdlnych symptomoéw wystepujacych u pacjenta. Wieloosiowy system diagnozowania.
Metody zmniejszania napi¢cia za pomoca relaksacji. Zastosowanie rdéznego typu bodzcow
w relaksacji, mozliwos$ci zastosowania hortiterapii. Terapia — najwazniejsze zagadnienia zwigzane
z pomocg terapeutyczng. Autoterapia i psychoprofilaktyka — jak pomaga¢ samemu sobie
w trudno$ciach.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady 1 normy etyczne, w tym w pracy z czlowiekiem
z niepelnosprawnoscia i spotecznie niedostosowanym.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng z zakresu pedagogiki
specjalnej oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizowania 1 interpretowania problemow
zycia 0sOb z niepelnosprawnoscia 1 niedostosowanych spolecznie, w tym probleméw
edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych i pomocowych, a takze motywow
1 wzoréw ludzkich zachowan.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zachowania si¢ w sposob profesjonalny; przestrzegania
zasad etyki zawodowej; refleksji na tematy etyczne.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG13; SP P7S WGI14;
SP P7S WGI16; SP P7S WG17; SP P7S UWI19; SP P7S WG20; SP P7S WG22;
SP P7S WG23; SP P7S UWI; SP P7S UW2; SP P7S UWI18; SP P7S UWI19;
SP P7S UKI1; SP P7S UK2; SP_P7S UOIl; SP_P7S KKI1; SP P7S KK3; SP P7S KK7;
SP P7S KKS8; SP_P7S KR1; SP_P7S KR3; SP_P7S KRS5; SP_P7S KRS.

Liczba ECTS: 2,5.

5. Metodyka pracy z osobami z niepelnosprawnos$ciami

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: wprowadzenie w teoretyczne i praktyczne podstawy
metodyki pracy osob z niepelnosprawnoscig. Kluczowe pojecia zwigzane z niepetnosprawnoscia
(ICF - Miegdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia,
klasyfikacje WHO, modele niepetnosprawnosci: medyczny, spoteczny, biopsychospoteczny).
Rodzaje 1 specyfika niepelnosprawnos$ci: intelektualna, fizyczna, sensoryczna, sprzezona,
spektrum autyzmu, zaburzenia psychiczne. Akty prawne regulujace prawa 0sOb
z niepelnosprawnosciami  (Konwencja ONZ, ustawa o zapewnianiu dostgpnosci, prawo
oSwiatowe). Zatozenia metodyki pracy w roznych kontekstach: edukacja, rehabilitacja,
aktywizacja spoleczna 1 zawodowa. Zasady tworzenia indywidualnych planow wsparcia (IPW)
ipracy zespotowej z roéznymi specjalistami. Bariery w  funkcjonowaniu  o0sob
z niepelnosprawnoscig i sposoby ich niwelowania.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): potrzeby osdéb z niepelnosprawnos$cig; mozliwosci rehabilitacyjne
1 terapeutyczne tych osob; potrzeby uczestnikow dziatalnosci edukacyjnej, rehabilitacyjne;,
wychowawczej, opiekunczej] wykazujacych rdéznorodne zaburzenia w rozwoju; metodyke
wykonywania typowych zadan oraz stosowane normy.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzystywaé¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki specjalnej
oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizowania 1 interpretowania problemow zycia os6b
z niepelnosprawnoscia; dostosowac realizowane dziatania do mozliwosci psychofizycznych
cztowieka, na podstawie wiedzy o zaburzeniach rozwojowych; opracowa¢ zadania edukacyjne,
rehabilitacyjne, wspomagajace rozwdj dla osoby z niepetnosprawnoscia; oceni¢ przydatnosé
typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan zwigzanych z réznymi sferami
dziatalnosci pedagogicznej, w tym zadan rehabilitacyjnych i terapeutycznych, na rzecz wspierania
rozwoju psychofizycznego 1 spoteczno-emocjonalnego; animowaé prace nad rozwojem
uczestnikow oraz wspiera¢ ich samodzielnos¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowac
do dziatan na rzecz uczenia si¢ przez cale zycie; motywowa¢ osobe z niepelnosprawnoscia
w procesie rehabilitacji, terapii 1 w innych mozliwych obszarach jej aktywnosci indywidualnej



1 spotecznej; postugiwa¢ si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowanej dziatalnosci;
przewidywac¢ skutki konkretnych dziatan pedagogicznych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): reagowania na potrzeby osob z niepetnosprawnoscia
1uznawania ich autonomii ipodmiotowosci; wykazywania postaw prointegracyjnej; pracy
zespotowej w instytucjach zajmujacych si¢ edukacja i rehabilitacja 0s6b z niepelnosprawnoscia;
realizowania zadan wynikajacych z konieczno$ci wspolpracy z rodzicami/opiekunami 0sob
z niepetnosprawnoscia; postegpowania w sposob etyczny i profesjonalny; wykazywania postawy
refleksyjnej wobec dziatan edukacyjnych, rewalidacyjnych 1 wychowawczych; dalszego
doskonalenia nabytych w trakcie studiow podyplomowych umiejgtnosci.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG13; SP_P7S WGI14;
SP P7S WGI17; SP_P7S UWI19; SP _P7S UWI1; SP P7S UW2; SP P7S UWIS;
SP P7S UW19; SP P7S UKI1; SP P7S UK2; SP P7S KK1; SP P7S UOI; SP_P7S KRI;
SP_P7S _KRS.

Liczba ECTS: 3,0.

6. Rosliny przyprawowe, ziola i grzyby w naszym otoczeniu

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie wlasciwosci biologicznych i metod uprawy
podstawowych gatunkow roslin zielarskich i1 przyprawowych oraz grzybow prozdrowotnych.
Rozpoznawanie i mozliwo$¢ wykorzystania ich w terapii. Definicja przypraw, ziél. Historia
1ich uzytkowanie. Znaczenie przypraw i zi6l w poprawianiu waloréw smakowych potraw
1w przemysle spozywczym oraz w hortiterapii. Sposoby zbioru. Ogolna charakterystyka ziot
1 ro$lin przyprawowych, ktorych czescig jadalng jest ziele, liScie, nasiona, owoc, korzenie i kigcza.
Ogodlna charakterystyka najbardziej znanych gatunkdéw  grzybdéw  prozdrowotnych.
Charakterystyka najbardziej znanych egzotycznych roslin przyprawowych. Prace terapeutyczne
zwigzane z roslinami przyprawowymi, ziotami i grzybami.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): rolg 1 znaczenie ziol, ro$lin przyprawowych oraz grzybow
w ogrodoterapii; zrOownowazone uzytkowanie 1 ich roznorodnos¢ biologiczng.

Umiejetnosci  (potrafi): rozpozna¢ poszczegélne gatunki zidt, roslin przyprawowych
oraz grzybow; rozwigzywac zadania praktyczne z uprawg tych roslin.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): brania odpowiedzialno$¢ za mozliwos¢ zastosowania
w hortiterapii ro$lin przyprawowych, ziol i grzybow.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1; SP_P7S WG4,
SP P7S WGS; SP_P7S WG6; SP_P7S WG7;SP_P7S WG9; SP_P7S WG10; SP_P7S WG15;
SP P7S WK1 SP P7S UWI1; SP_P7S UW2; SP_P7S UW3; SP_P7S UW4, SP_P7S UWS;
SP P7S UW6; SP_P7S UWT7;SP_P7S UWS; SP P7S UW9; SP P7S UW14;SP P7S UW15;
SP P7S UW17; SP_P7S UKI1; SP_P7S UK2; SP _P7S UOI1; SP_P7S UUIl; SP_P7S UU2;
SP P7S KKI1; SP P7S KK2; SP P7S KK3; SP P7S KKS5; SP P7S KOI; SP P7S KO2;
SP_P7S KR2; SP_ P7S KR3 SP P7S KR4; SP P7S KRS5; SP_P7S KR6; SP_ P7S KRS.
Liczba ECTS: 3,0.

7. Rosliny owocodajne w terapii zajeciowej

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie metod pielegnacji 1 rozmnazania roslin
sadowniczych stosowanych w terapii zajeciowej. Znaczenie pielegnacji i rozmnazania roslin
sadowniczych. Wybor gatunkow, wielkosci drzew 1 odmian roslin sadowniczych w terapii
zajeciowe]. Wplyw zabiegow pielggnacyjnych na rozwoj roslin sadowniczych. Typy koron drzew
1 krzewéw owocowych wolnostojacych oraz prowadzonych przy rusztowaniu. Narzg¢dzia
imaszyny do pielegnacji 1 rozmnazania ro$lin sadowniczych. Przygotowanie miejsca
pod nasadzenia drzew i krzewow owocowych. Formowanie i ci¢cie drzew i krzewow owocowych
w zalezno$ci od ich przeznaczenia. Zabiegi pielegnacyjne poprawiajace kondycje drzew
1 krzewow owocowych oraz jako$¢ uzyskiwanych z nich owocow. Ocena stanu zdrowotnego
1 wybor metody pielggnacji drzew i krzewdw owocowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia z zakresu zréznicowanej pielggnacji roslin sadowniczych;
zagadnienia z zakresu ksztaltowania krajobrazu z elementami utrzymania roslin sadowniczych



w ogrodach; potrzeby zastosowania zabiegéw pielegnacyjnych roslin sadowniczych w celu
prawidtowego ich rozwoju i uformowania.

Umiejetnosci (potrafi): wybra¢ odpowiedni sposob pielegnacji roslin sadowniczych w celu
uzyskania wysokiego efektu w zaleznosci od ich przeznaczenia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): bezpiecznego i wzorcowego uksztattowania drzewostanu
roslin sadowniczych w ogrodach.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1; SP P7S WG4,
SP P7S_WGS; SP_P7S WG6; SP_P7S WGT7; SP_P7S WGY; SP_P7S WGI10; SP_P7S WKl
SP P7S UWI1; SP_P7S UW2; SP_P7S UW4, SP_P7S UW6; SP_P7S UW7; SP_P7S UWS;
SP P7S UW9; SP_P7S UWI14; SP P7S UW17; SP_P7S KK1; SP_P7S KK2; SP P7S UOI;
SP P7S UUL; SP _P7S UU2; SP P7S KKI1; SP P7S KK2; SP P7S KK3; SP P7S KKS;
SP P7S KOI1; SP P7S KO2; SP P7S KR2; SP P7S KR3 SP P7S KR4; SP P7S KRS;
SP_P7S KR6; SP_P7S KRS.

Liczba ECTS: 5,0.

8. Socjoterapia

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie socjoterapii jako formy pomocy psychologiczne;j
dla dzieci 1 milodziezy oraz wsparcia psychologicznego dla dorostych z wykorzystaniem
hortiterapii. Istota socjoterapii i jej powiazania z hortiterapig. Metody i techniki stosowania
w socjoterapii. Narzgdzia diagnozowania socjoterapeutycznego z wykorzystaniem hortiterapii.
Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych z réznymi pacjentami. Pomaganie i wspieranie
w procesie socjoterapii. Pokaz zaj¢¢ socjoterapeutycznych z zakresu poczucia wartosci.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): istotg socjoterapii; rdznice pomi¢dzy socjoterapig a hortiterapia; techniki
socjoterapeutyczne i horiterapeutyczne - narzedzia do diagnozowania czlowieka; teori¢ na temat
pomagania w procesie socjoterapii 1 hortiterapii.

Umiejetnosci (potrafi): zastosowac podstawowe techniki socjoterapeutyczne i hortiterapeutyczne;
pomagaé w grupie socjoterapeutycznej.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): podejmowania dzialan na rzecz potrzebujacych osob;
pomocy; podnoszenia swoich kompetencji.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI13; SP_P7S WGI14;
SP P7S WGI16; SP P7S WG17; SP P7S UWI19; SP P7S WG20; SP P7S WG2I;
SP P7S WG22; SP_P7S WG23; SP_P7S UWI1; SP P7S UW2; SP P7S UWIS;
SP P7S UW19; SP P7S UKI; SP_P7S UK2; SP P7S UOI; SP_P7S KK1; SP P7S KK3;
SP P7S KK7; SP_P7S KKS&8; SP_P7S KR1; SP_P7S KR3; SP_P7S KRS5; SP_ P7S KRS.
Liczba ECTS: 2.5.

9. Terapia zajeciowa

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z klasyfikacja rodzajow, metod, technik 1 form
terapii zajeciowej. Terminologia zwigzana z praca terapeuty zajeciowego. Poznanie gtdéwnych
celow hortiterapii. Historia hortiterapii. Dobor zaje¢ w ogrodzie w zaleznos$ci od stanu zdrowia.
Barwniki ros§linne w terapii osob z otgpieniem i altzhajmerem (artterapia).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): metody, techniki 1 formy terapii zajeciowej; rodzaje terapii; pojecia
zwigzane z hortiterapig.

Umiejetnosci  (potrafi): rozpozna¢ 1 scharakteryzowa¢ formy terapii zajgciowej; dobrac
odpowiednie zajecia do wybranego typu schorzenia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): S$wiadomego doboru odpowiednich terapii;
odpowiedzialno$ci w zakresie wplywu szeroko rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie
1 zdrowotno$¢ ludzi.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI; SP P7S WGT7;
SP P7S WGI10; SP_P7S WGI13; SP_P7S WK3;SP P7S WK4; SP P7S UWI1;SP P7S UW2,
SP_P7S UWI14; SP P7S UWI15;SP_P7S UW19; SP_P7S UKI1; SP_P7S UK2; SP P7S UOI;
SP P7S UUL; SP P7S UU2; SP P7S KKI; SP P7S KK2; SP P7S KK3; SP P7S KK4;
SP P7S KK7; SP P7S KOI1; SP _P7S KO2; SP P7S KR1; SP P7S KR3;SP P7S KR4;
SP_P7S KRS.



Liczba ECTS: 3,0.

10. Uzaleznienia

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z aktualng wiedza na temat uzaleznien
chemicznych (substancjalnych) m.in. alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki,
nikotyna oraz nie chemiczne (niesubstancjalne) m.in. hazard, gry komputerowe, kompulsywne
Internet/aplikacje. Przeglad metod leczenia uzaleznien: terapia strukturalno-strategiczna,
behawioralno-poznawcza, Dialog Motywujacy. Grupy samopomocowe (AA). Podstawowe
informacje nt. profilaktyki i sposobow pomocy rodzinom 1 bliskim 0s6b uzaleznionych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia dotyczace uzaleznienia jako choroby i formy ich leczenia;
zagadnienia z zakresu profilaktyki w kontekscie wspotczesnej wizji promocji zdrowia w sferze
dziataf na rzecz rozwoju psychospotecznego (gtownie dzieci i mtodziezy); zasady diagnozowania
problemoéw uzaleznien w réznorodnych §rodowiskach spotecznych.

Umiejetnosci (potrafi): wzmacnia¢ wrazliwo$¢ na psychologiczny aspekt profilaktyki i leczenia
chorob uzaleznien; usytuowac¢ diagnoze obejmujaca aktualng sytuacje zyciowa pacjenta/klienta;
generowaé oryginalne rozwigzania ztozonych problemow profilaktycznych na podstawie
wybranych tresci z promocji zdrowia i profilaktyki w okreslonych obszarach praktyki edukacyjne.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): ciaglego rozwoju osobistego; rozwaznej
1 niestereotypowej oceny ludzkich zachowan; wykorzystywania 1iintegrowania wiedzy
teoretycznej z zakresu dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i promujacych zdrowie i styl zycia
wolny od uzaleznien; brania odpowiedzialnosci, jaka wigze si¢ z pomaganiem osobom
potrzebujacym; zachowywania si¢ empatycznie; utozsamiania si¢ z warto$ciami, celami
1 zadaniami realizowanymi w praktyce pedagogicznej promujacej zdrowy styl zycia
bez uzaleznien.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI12; SP P7S WGI14;
SP P7S WGI17; SP_P7S WGI19; SP P7S UWI1; SP _P7S UW2; SP P7S UWII;
SP P7S UW14; SP P7S UWI18; SP P7S UWI19; SP P7S WG20; SP P7S WG23;
SP P7S UK2; SP P7S OUl; SP_P7S KKI1; SP P7S KK7; SP P7S KR1; SP P7S KR3
SP_P7S KR4; SP_P7S KRS.

Liczba ECTS: 2,5.

11. Rosliny doniczkowe w otoczeniu czlowieka

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie ros$lin doniczkowych wykorzystywanych w terapii
biernej jak i czynnej. Znaczenie ro$lin doniczkowych w zyciu czlowieka. Rosliny doniczkowe
oczyszczajace powietrze. Niebezpieczne rosliny doniczkowe. Wymagania uprawowe roslin
doniczkowych. Rosliny doniczkowe ozdobne z lisci 1 kwiatow. Zabiegi pielggnacyjne roslin
doniczkowych podczas terapii czynnej. Sciany wertykalne wewnetrzne w placowkach
terapeutycznych. Typy sadzonek roslin doniczkowych. Zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem
roslin doniczkowych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): gatunki 1 odmiany roslin doniczkowych wykorzystywanych w terapii;
wymagania uprawowe roslin doniczkowych wykorzystywanych w ogrodoterapii; zastosowanie,
wymaganiach glebowe 1 klimatyczne roslin doniczkowych; trujace, klujace 1 parzace gatunki
kwiatow.

Umiejetnosci (potrafi).: przeprowadzi¢ zajecia z terapii biernej 1 czynnej terapii z wykorzystaniem
ro$lin doniczkowych, posiaé, przepikowaé, posadzi¢ rozmnozy¢ rosliny doniczkowe; wybraé
gatunki 1 odmiany ros$lin o znaczeniu terapeutycznym; rozpoznac i dobra¢ odpowiednie rosliny
1 zabiegi pielegnacyjne podczas zaje¢ z terapii zajgciowej do wybranego typu niepetnosprawnosci
lub dysfunkc;ji.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): samodoskonalenia i poznawania nowych roslin
doniczkowych; $§wiadomego doboru odpowiednich gatunkow kwiatdow potrzebnych
w pomieszczeniach zamknigtych w zajgciach z biernej i czynnej terapii; brania odpowiedzialno$ci
w zakresie wptywu szeroko rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie 1 zdrowotnos$¢ ludzi;
oceny roznorodnos¢ i ztozonos¢ siedlisk przyrodniczych i dobierania odpowiednich gatunkow
roslin doniczkowych do warunkéw glebowych 1 klimatycznych.



Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1; SP P7S WG4,
SP P7S WGS; SP_P7S WG6; SP_P7S WGT7; SP_P7S WGY; SP_P7S WGI10; SP_P7S WKl
SP P7S UWI1; SP_P7S UW2; SP P7S UW4, SP P7S UW6; SP P7S UW7; SP_P7S UWS;
SP P7S UW9;  SP P7S UWI10; SP P7S UWI14; SP P7S UWI17; SP P7S KKI;
SP P7S KK2; SP P7S UO1; SP_P7S UUIL; SP P7S UU2; SP P7S KKI1; SP P7S KK2;
SP P7S KK3; SP P7S KKS5; SP_P7S KOI1; SP _P7S KO2; SP P7S KR2; SP P7S KR3
SP_P7S KR4; SP_P7S KRS; SP P7S KR6; SP P7S KRS.

Liczba ECTS: 2,0.

12. Edukacja os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: przekazanie wiedzy z zakresu edukacji osob
z niepelnosprawnoscig  intelektualng.  Terminologia, klasyfikacje  niepetnosprawnosci
intelektualnej, sposéb funkcjonowania w spoteczenstwie, specjalne potrzeby edukacyjne,
specyfika komunikowania si¢ 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, szanse na samodzielne
funkcjonowanie (pojecie integracji, inkluzji edukacyjnej, rewalidacji, autorewalidacji,
normalizacji zycia 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng).

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia z zakresu edukacji dzieci, mtodziezy i os6b dorostych
z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich specjalnych potrzeb.

Umiejetnosci  (potrafi).  dostrzega¢  specyfike funkcjonowania 1 potrzeby o0sob
z niepetlnosprawnoscig intelektualng.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wykorzystania zdobytej wiedzy do wspierania osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng; wskazywania problemow oraz przedstawiania propozycji
ich rozwigzywania samodzielnie i w grupie.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG13; SP_P7S WGI4;
SP P7S WGI16; SP P7S WG17; SP P7S UWI19; SP P7S WG20; SP P7S WG22;
SP P7S WG23; SP _P7S UWI; SP P7S UW2; SP P7S UWIS; SP P7S UWI19;
SP P7S WG21; SP P7S UKI; SP P7S UK2; SP P7S UOI; SP_P7S KK1; SP P7S KK3;
SP P7S KK7; SP_P7S KKS&8; SP_ P7S KR1; SP_P7S KR3; SP_P7S KRS5; SP_ P7S KRS.
Liczba ECTS: 2,5.

13. Geragogika i gerantologia

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: przyblizenie wiedzy o potrzebach seniorow
oraz o problemach, chorobach 1 kryzysach wystepujacych w fazie starosci. Wspomaganie
seniorow w ich rozwoju jako wyzwanie geragogiki. Specyfika pdznej dorostosci (staro$ci)
jako wyznacznik oddzialywan o charakterze terapeutycznym 1 edukacyjnym wobec 0s6b
starszych. Potrzeby, problemy i kryzysy zyciowe os6b starszych oraz sposoby ich niwelowania
na gruncie pracy pedagogicznej i terapeutycznej. Instytucje 1 organizacje wspierajace seniorow.
Formy aktywnosci seniorow 1 ich walory. Aktywizacja osob starszych. Zasady projektowania
1 prowadzenia pracy edukacyjnej 1 terapeutycznej z ludzmi starszymi. Komunikacja terapeuta —
starszy podopieczny Przygotowanie do zaje¢ terapeutycznych z seniorami Specyfika zajeé
dla os6b starszych: wskazowki do pracy z osobami z zaburzeniami stuchu, z zaburzeniami wzroku,
z trudnos$ciami w poruszaniu si¢, z otgpieniem.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): potrzeby i problemy osob starszych, w tym seniorow niepetnosprawnych;
zagadnienia dotyczace mozliwosci edukacyjnych, rehabilitacyjnych i terapeutycznych wobec
seniorow; specyfike pracy edukacyjnej z ludzmi starszymi w instytucjach i organizacjach
wspomagajacych osoby starsze.

Umiejetnosci (potrafi): opracowaé niezbedne dziatania o charakterze edukacyjnym na rzecz
seniorow, stosownie do specyfiki potrzeb 1 problemdéw danej osoby starszej; wykorzystac
podstawowa wiedze z zakresu geragogiki w celu analizy i interpretowania problemow zyciowych
0s0b starszych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uznania autonomii i podmiotowosci seniora; docenienia
znaczenia procesu normalizacji w $rodowisku ludzi starszych, w tym niepetnosprawnych
seniorow.



Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI13; SP_ P7S WG14
SP P7S WGI18; SP_P7S WGI19; SP _P7S WG20; SP P7S WK4; SP P7S UWI;
SP P7S UW2; SP P7S UWS8; SP P7S WGI2; SP P7S UWI14; SP P7S UWI19;
SP P7S WG21; SP_P7S UKI1; SP_P7S UK2; SP P7S UU2; SP_P7S KKI1; SP P7S KKé;
SP P7S KK7; SP_ P7S KR1; SP P7S KRS5; SP P7S KR&.

Liczba ECTS: 2,5.

14. Kwiaty w ogrodoterapii

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne. zapoznanie z kwiatami wykorzystywanymi w ogrodoterapii.
Znaczenie kwiatdow w hortiterapii. Wplyw kwiatow na samopoczucie cztowieka. Wplyw barwy
na psychike czlowieka. Wykorzystanie kwiatdow do integracji sensorycznej (SI). Gatunki
1 odmiany kwiatéw w ogrodoterapii (rosliny jednoroczne, dwuletnie, cebulowe, bylinowe
oraz trawy ozdobne) — podziat ze wzgledu na zastosowanie w ogrodach terapeutycznych
1 warsztatach. Wymagania klimatyczne 1 glebowe. Techniki siewu, pikowania, sadzenia,
rozmnazania kwiatéw w zalezno$ci od grupy. Zasady doboru kwiatéw podczas przygotowania
warsztatow dla grupy (dla oséb z niepelnosprawnosciami fizycznymi, osoéb niewidomych
i niedowidzacych). Zmysty wechu, dotyku, smaku a wybrane gatunki kwiatow. Wiasciwosci
lecznicze kwiatow. Kryteria doboru kwiatow do ogrodow specjalnych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): gatunki i odmiany kwiatow i traw ozdobnych wykorzystywanych
w hortiterapii; wymagania uprawowe kwiatow (jednorocznych, cebulowych, bulwiastych,
bylinowych) wykorzystywanych w ogrodoterapii; gatunki kwiatow 1 traw ozdobnych
wykorzystywanych do integracji sensorycznej; zastosowanie, wymagania glebowe i klimatyczne;
trujace, klujace, parzace gatunki kwiatow.

Umiejetnosci (potrafi): przeprowadzi¢ zajgcia z biernej i czynnej terapii; wysiaé, przepikowaé
1 posadzi¢ kwiaty i trawy ozdobne w ogrodzie terapeutycznym; wybra¢ gatunki i odmiany roslin
0 znaczeniu terapeutycznym; rozpozna¢ i dobra¢ odpowiednie nasiona, kwiaty i zabiegi podczas
zajeC z terapii zajeciowej do wybranego typu niepetnosprawnosci lub dysfunkcji.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): samodoskonalenia i poznawania nowych odmian kwiatow
1 traw ozdobnych; dobierania odpowiednich gatunkow kwiatow i traw potrzebnych w ogrodach
terapeutycznych i w zajeciach z biernej 1 czynnej terapii; brania odpowiedzialno$ci w zakresie
wplywu szeroko rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie i zdrowotno$¢ ludzi; oceny
roznorodnosci 1 ztozonosci siedlisk przyrodniczych 1 dobierania odpowiednich gatunkow roslin
do warunkow glebowych 1 klimatycznych.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI; SP_P7S WG2;
SP P7S WG4; SP_P7S WGS5; SP_P7S WG6; SP_P7S WG7; SP_P7S WG9; SP_P7S WGI10;
SP P7S WK1 SP P7S UWI1; SP_P7S UW2; SP_P7S UW4, SP_P7S UW6; SP_P7S UW7;
SP P7S UWS;  SP P7S UW9;  SP P7S UW10  SP _P7S UWI14; SP P7S UWI15;
SP P7S UWI16; SP_P7S UW17; SP_P7S KKI1; SP_P7S KK2; SP_P7S UOI; SP_P7S UUI,
SP P7S UU2; SP P7S KKI1; SP P7S KK2; SP P7S KK3; SP P7S KKS5; SP P7S KOI;
SP P7S KO2; SP P7S KR2; SP P7S KR3 SP P7S KR4; SP P7S KRS5; SP_P7S KRé6;
SP P7S KRS.

Liczba ECTS: 5,0.

15. Ochrona roslin w ogrodach terapeutycznych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie sprawcoOw choréb i1 szkodnikéw roslin
wykorzystywanych w hortiterapii. Metody ochrony roslin przed patogenami i szkodnikami zgodne
z zalozeniem celu wykorzystania ogrodu jako miejsca terapii oraz wytycznymi integrowanej
ochrony roslin z preferencja metod biologicznych. Projektowanie ochrony ro§lin w kompozycjach
ogrodowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): czynniki chorobotwdrcze, patogeny i1 szkodniki z réznych grup
taksonomicznych; uwarunkowania procesu chorobowego oraz szkodliwo$¢ mikroorganizmow;
biologi¢ szkodnikow 1 ich szkodliwo$¢; metody profilaktyki i regulacji nasilenia wystegpowania
szkodnikéw 1 objawow chorob roslin preferowanych w hortiterapii.



Umiejetnosci (potrafi): analizowa¢ zaleznosci mi¢dzy abiotycznymi i biotycznymi czynnikami
chorobotworczymi oraz okresli¢ ryzyko wystepowania patogenow 1 szkodnikéw roslin
w kompozycjach roslinnych réznych stanowisk uzytkowania; charakteryzowa¢ grupy patogenow
1 szkodnikow roslin oraz okresli¢ stopien nasilenia objawow chorob i1 pojawdéw szkodnikow;
planowa¢ 1iproponowaé strategic ochrony roslinnosci przed patogenami i szkodnikami
oraz okres§la¢ skutki zastosowania wybranej metody ochrony roslin w zatozeniu ogrodowym
z uwzglednienie metod nie chemicznych; rozpoznawaé organy roslinne z symptomami
chorobowymi i uszkodzeniami powodowanymi przez szkodniki.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do). zarzadzania zasobami roznych form uzytkowania zatozen
ogrodowych, parkowych, w tym organizowania ochrony roslin zgodnej z uwarunkowaniami
prawnymi panstwa.

Symbole efektow uczenia sie¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGS; SP _P7S WGI10;
SP P7S UW2; SP _P7S UW3; SP_P7S UWS5; SP_P7S UW6; SP_P7S UW7; SP_P7S UK2,
SP P7S KKS5; SP_P7S KR6.

Liczba ECTS: 2,5.

16. Projektowanie ogrodow specjalnych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie zagadnien dotyczacych planowania przestrzeni
terapeutycznej, w tym integracyjnych placow zabaw oraz aktualnych norm dotyczacych spraw
bezpieczenstwa dzieci. Zasady projektowania, poznanie matej architektury dostosowanej do 0osob
z niepelnosprawnos$ciami, $ciezek 1 nawierzchni, doboru form ro$linnych w ogrodach
terapeutycznych. Rodzaje urzadzen zabawowych - przeglad elementow zabawowych dla dzieci
na polskim rynku (gléwni producenci). Wspodlczesne tendencje w ksztaltowaniu przestrzeni
zabawowej dziecka. Planowanie i przygotowanie ogrodu sensorycznego

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia z zakresu przestrzeni terapeutycznej; zagadnienia z zakresu
historii ogrodoéw terapeutycznych, form zieleni terapeutycznej, zasad kompozycji i programu
uzytkowego terendw zieleni terapeutycznej; role zieleni w terapii.

Umiejetnosci (potrafi): formutowac i rozwigzywac problemy projektowe w kontekscie tworzenia
ogrodow terapeutycznych; opracowaé wytyczne w kierunku planowania zieleni terapeutycznej;
opracowaé wstepng koncepcje zagospodarowania przestrzeni terapeutycznej o réznej funkcji
1 przeznaczeniu; dobra¢ elementy matej architektury, nawierzchni, o$wietlenia; okresli¢ grupe
uzytkownikéw 1 dostosowac program uzytkowy do ich potrzeb.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): rozwiazywania problemow projektowych samodzielnie
1 w grupie; wykorzystania wiedzy w opracowaniu wstgpnej koncepcji projektowej; nawigzywania
kontaktéw z instytucjami w celu zweryfikowania problemu projektowego 1 przedstawienia idei
projektowej; przedstawiania koncepcji zagospodarowania przestrzeni na forum grupy.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI; SP_P7S WGS;

SP_P7S WGT7; SP_P7S WG9; SP_P7S WG10,SP_P7S WG11;SP_P7S WKI;SP_P7S UWI;
SP P7S UW2; SP_P7S UW6; SP_P7S UWS; SP_P7S UW9; SP P7S UW17; SP_P7S UKI;
SP P7S UK2; SP_P7S UU2; SP_P7S KK1; SP P7S KK2, SP P7S KK4, SP P7S KKS.
Liczba ECTS: 4,0.

17. Praca z dzie¢mi z nadpobudliwoscia psychoruchowg

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie problematyki zwigzanej ze zjawiskiem ADHD
(Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej) 1 z procesem pedagogicznego wspomagania rozwoju
dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. Zesp6t ADHD: obraz kliniczny, kryteria diagnostyczne,
wspotwystepowanie z innymi zaburzeniami, terapia i leczenie. Specjalne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne dziecka z ADHD. Zasady 1 strategie pracy z dzieckiem w $rodowisku
instytucjonalnym. Problem akceptacji dzieci z ADHD.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia zwigzane z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi (symptomy, przyczyny, powiklania, zaburzenia wspolwystepujace)
oraz psychopedagogicznych metod pracy z dzieckiem z ADHD.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk
wychowawczych w pracy z dzie¢émi z ADHD; wykorzysta¢ posiadang wiedze pedagogiczng



do rozwigzywania probleméw z zakresu wspomagania rozwoju dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): przestrzegania zasad etyki zawodowej; poglebionej
refleksji nad swoja wiedzg 1 umiej¢tnosciami praktycznymi; inicjowania dziatan na rzecz
srodowiska spotecznego ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci.

Symbole efektow uczenia sie: SP_P7S _WG13; SP_P7S WG16; SP_P7S WG17;SP_P7S WG19;
SP P7S WG23; SP P7S UWI1; SP P7S UWI12; SP P7S UWI13; SP P7S UWIS;
SP_P7S UWI19; SP_P7S KKR1; SP_P7S KKR3; SP P7S KKS5; SP_P7S KKRS.

Liczba punktow ECTS: 2,0.

18. Rehabilitacja w ogrodoterapii

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z zagadnieniami zwigzanymi z rehabilitacja
1 fizjoterapia z uwzglgdnieniem zaje¢ w ogrodzie u dzieci, osoby doroslej i seniora. Zagadnienia
zwigzane z rehabilitacjg 1 fizjoterapig. Historia rehabilitacji, réznice dotyczace fizjoterapii
i rehabilitacji, pojgcie prewencji pierwotnej i wtdrnej, polska szkola rehabilitacji, rodzaje
oraz metody realizowania rehabilitacji i1 fizjoterapii. Podstawy anatomii czlowieka: rodzaje
1 podstawowa budowa kosci, podstawowe migé$nie — potozenie oraz funkcje, podstawowe pojecia
zwigzane z uktadem nerwowym, ukladem krazenia krwi, limfy oraz uktadem oddechowym.
Podstawy fizjologii czlowieka — biologiczne podstawy rozwoju czlowieka, fizjologia wysitku
fizycznego, wptyw wysitku na organizm cztowieka, aktywno$¢ fizyczna a zdrowie. Antropologia
cztowieka. Choroby cywilizacyjne — ich wplyw na zdrowie czlowieka oraz wyzwania
1 ograniczenia jakie stawiajg przed cztowiekiem, typowe wady postawy spotykane w XXI — skad
si¢ biorg 1 jakie wyzwania stawiaja przed terapeuta.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe jednostki chorobowe i zaburzenia rozwoju wystepujace
u niemowlat 1 matych dzieci; patologie ruchowe mogace pojawi¢ si¢ w trakcie rozwoju dziecka;
wyjasnia ksztaltowanie si¢ kontroli postawy ciata, wzorcoéw ruchowych, nawykow ruchowych;
podstawowe zasady planowania procesu rehabilitacji; podstawowe jednostki chorobowe
pacjentdw geriatrycznych.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ prawidlowy 1 nieprawidlowy rozwdj fizyczny dziecka; rozpoznaé
zagrozenia rozwoju i podja¢ dziatania zmierzajace do normalizacji rozwoju; dobra¢ podstawowe
techniki fizjoterapeutyczne do jednostek chorobowych i stopnia zaburzenia rozwoju dziecka;
zastosowac¢ poznane techniki w trakcie prowadzonej terapii u dzieci 1 0sob starszych; udzieli¢
porady zwigzanej z pielegnacja pacjenta.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wykazywania si¢ zrozumieniem problemu, tolerancja
1 zachowaniem wlasciwych relacji z pacjentem; samodzielnego 1 w sposoéb odpowiedzialny
wykonywania zadania przestrzegajac wilasciwych relacji z pacjentem; stawiania dobra pacjenta
na pierwszym miejscu; okazywania tolerancji dla zachowan wynikajacych z podesziego wieku.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI13; SP P7S WG14
SP P7S WGI18; SP_P7S WGI19; SP _P7S WG20; SP P7S WK4; SP P7S UWI;
SP P7S UW2; SP P7S UWS8; SP P7S WGI2; SP P7S UWI14; SP P7S UWI19;
SP P7S UKI1; SP P7S UK2; SP P7S UU2; SP P7S KKI1; SP_P7S KK7; SP_P7S KRI;
SP_P7S KRS; SP_P7S KRS.

Liczba ECTS: 3,0.

19. Warzywa w ogrodach specjalnych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie roslin warzywniczych wykorzystywanych
w hortiterapii. Wkomponowanie roslin warzywnych w strukture ogrodu. Zasady zaktadania
1 pielegnacji ogrodow terapeutycznych. Podstawowe wiadomos$ci o strukturze i1 funkcjach
warzywnych ogrodow terapeutycznych. Rosliny warzywne pobudzajace poszczegdlne zmysty
cztowieka. Funkcje pozyteczne 1 ozdobne ogrodu warzywnego przy réznych schorzeniach. Walory
odzywcze 1 dekoracyjne ros$lin warzywnych w okresie wegetacji i po zbiorze. Kompozycje
przestrzenne 1 dobor gatunkowy warzyw. Zakladanie barwnych dywanow, obwddek
oraz jednorocznych zywoptotéw z roslin warzywnych réznorodnos$¢ gatunkowa i odmianowa
oraz aranzacje warzyw. Sasiedztwo roslin warzywnych i przyprawowych — jego zalety estetyczne
1 ochronne. Zabiegi pielegnacyjne dostosowane do réznych grup wiekowych i schorzen.



Urzadzanie ogrodu warzywno-przyprawowego: wydzielenie zagonoéw dla réznych grup warzyw,
tworzenie podwyzszonych zagonow.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): rosliny warzywnicze i ich role w tworzeniu ogrodow terapii; metody,
techniki, narzedzia, materialy 1 ich praktyczne zastosowania pozwalajace wykorzystaé
1 ksztaltowac ogrody terapeutyczne oraz prowadzi¢ warsztaty terapeutyczne.

Umiejetnosci (potrafi): poleci¢ poszczegdlne gatunki roslin warzywnych do tworzenia rabat
w ogrodach terapeutycznych; rozwigzywa¢ zadania praktyczne z uprawg roslin warzywnych
w tego typu ogrodach.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): brania odpowiedzialno$ci za likwidacje zagrozen
chemicznych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1; SP P7S WGQG2;
SP P7S WG4; SP_P7S WGS5; SP_P7S_WG6; SP_P7S WG7; SP_P7S WG9; SP_P7S WG10;
SP P7S WGI15; SP_ P7S WK1 SP P7S UWI; SP_P7S UW2; SP_P7S UW3; SP_P7S UW4,
SP_P7S UWS; SP_P7S UW6; SP_P7S UW7; SP_P7S UWS; SP_P7S UW9; SP_P7S UW10;
SP P7S UWI14; SP P7S UWI15; SP P7S UWI6; SP P7S UWI17; SP P7S UKI;
SP P7S UK2; SP P7S UOI1; SP_P7S UUIL; SP_P7S UU2; SP P7S KKI1; SP P7S KK2;
SP P7S KK3; SP P7S KKS5; SP_P7S KOI1; SP P7S KO2; SP P7S KR2; SP P7S KR3
SP_P7S KR4; SP_P7S KRS; SP P7S KR6; SP P7S KRS.

Liczba ECTS: 5,0.

20. Zielone terapie

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z zagadnieniami obejmujacymi: terapeutyczne
dzialania lasoterapii, kapieli lesnych, sylwoterapii, gemmoterapi¢, floroterapi¢. Terapeutyczne
dziatanie lasu, techniki oddechu. Sesja terapeutyczna na tonie natury. Wykorzystanie dziatania
ro$lin w gemmoterapii i floroterapii.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): metody, techniki i formy zielonej terapii; pojecia zwigzane z lasoterapia,
kapielami le$nymi, sylwoterapig, gemmoterapia 1 floroterapig; rosliny ogrodnicze
wykorzystywane do zielonej terapii.

Umiejetnosci (potrafi): scharakteryzowa¢ formy zielonej terapii i dobra¢ odpowiednie zajgcia
do wybranego typu schorzenia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): $wiadomego doboru odpowiednich terapii; brania
odpowiedzialno$ci w zakresie wplywu szeroko rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie
1 zdrowotno$¢ ludzi; ciagltego S$ledzenia zmian zachodzacych w hortiterapii 1 brania
odpowiedzialnosci za wykonane zaj¢cia; niesienia pierwszej pomocy poszkodowanym.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI; SP P7S WG2;

SP P7S WG3; SP P7S WGI13; SP P7S WGI10, SP P7S WGI14; SP P7S WGI17;
SP_P7S _WG20; SP_P7S WK3;SP P7S WK4; SP_P7S WGI15;SP_P7S UWI;SP_P7S UW2;
SP P7S UW7; SP P7S UWS; SP P7S UWI12; SP P7S UW17; SP P7S UWI19;
SP_P7S UKI1; SP_P7S UK2; SP P7S UOI; SP _P7S KKI1; SP P7S KK3, SP P7S KK7,
SP_P7S KR1; SP_P7S KR6; SP_P7S KR7.

Liczba ECTS: 3,0.



