Zatacznik Nr 1 do Decyzji Nr 38/2025
Administratora Programow Studiow
z dnia 25 czerwca 2025 roku

TRESCI KSZTALCENIA

Nazwa studiéw podyplomowych: edukacja zdrowotna (studia kwalifikacyjne)
Wymiar ksztatcenia (sem.): trzy semestry

CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTALCENIA
1. Aktywnos¢ fizyczna

Cel ksztatcenia: poglgbienie wiedzy i $wiadomosci dotyczacej znaczenia aktywnos$ci fizycznej
w kontekscie kondycji zdrowotnej i1 catozyciowej troski o zdrowie.

Tresci merytoryczne: Formy aktywnosci fizycznej, warunki jej uprawiania, aktywnos$¢ fizyczna
jako dzialanie catozyciowe, prawidlowa pozycja ciata, rodzaje aktywnos$ci; ¢wiczenia fizyczne,
relaksacyjne oddechowe, etc.; korzysci zdrowotne wynikajace z aktywnos$ci fizycznej, motywy
uczestnictwa w aktywno$ci fizycznej, konsekwencje zdrowotne (krotko i1 dlugoterminowe)
wynikajace z braku aktywnosci fizycznej, negatywne skutki zdrowotne wynikajace z prowadzenia
sedentarnego stylu zycia (bezczynno$ci ruchowej); aktywnos¢ fizyczna w kontek$cie profilaktyki
wybranych choréb (np. otytosci, choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2, zaburzen
metabolicznych, nieptodno$ci, zwyrodnienia stawow i osteoporozy, depresji i innych zaburzen
psychicznych); aktywno$¢ fizyczna w kontekscie rozwoju psychospotecznego, znaczenie ruchu
w procesie podnoszenia jako$ci Zycia np. obnizania stresu etc.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowie, znaczenie aktywnosci fizycznej
w procesach zyciowych, znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce wybranych chorob.
Umiejetnosci (stuchacz potrafi): posthugiwac si¢ wiedza dotyczaca aktywnosci fizycznej w kontekscie
dbatosci o zdrowie, argumentowa¢ znaczenie aktywnos$ci fizycznej dla zdrowia, oraz w procesie
calozyciowej troski o zdrowie

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy dotyczacej zdrowia w obszarze
aktywnosci fizycznej w rozwigzywaniu problemdéw poznawczych 1 praktycznych; projektowania
dzialan zmierzajacych do rozwoju szkoty w obszarze aktywnos$ci fizycznej; pracy w zespole
nauczycieli 1 rodzicéw celem podnoszenia swiadomosci dotyczacej aktywnosci fizycznej uczniow.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG2, SP P7S WG4,
SP_P7S UW2, SP_P7S UW4, SP_P7S UW6, SP_P7S KK2.

Liczba ECTS: 1,0.

2. Dydaktyka prowadzenia zaje¢ Edukacja zdrowotna

Cel ksztalcenia: zdobycie wiedzy dotyczacej wspolczesnych koncepcji nauczania w kontekscie zajegé
Edukacji zdrowotnej, nabycie umieje¢tnosci krytycznej analizy obecnych w szkole dydaktycznych
modeli zaje¢ Edukacji zdrowotnej, zdobycia wiedzy dotyczacej mozliwosci konstruowania przez
uczniéw wiedzy w szkole.

Tresci merytoryczne: wiedza osobista ucznia w zakresie FEdukacji zdrowotnej w szkole;
zaangazowanie 1 aktywno$¢ ucznia w toku zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole podstawowe;;
tworzenie sytuacji problemowych i rozwijanie mys$lenia dywergencyjnego w toku zaje¢ Edukacji
zdrowotnej w szkole podstawowej; negocjowanie znaczen; organizowanie warunkow do odkrywania,
poszukiwania, dyskutowania w toku zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej;
motywowanie i angazowanie uczniow w toku zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej;
refleksyjne podejscie do zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej; warsztat dydaktyczny
nauczyciela zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): w sposOb poglebiony fizyczne, psychiczne, spoteczne, seksualne
i Srodowiskowe podstawy zdrowia w kontek$cie procesu nauczania zaje¢ Edukacji zdrowotnej;
zasady ochrony wtasnosci intelektualnej 1 prawa autorskiego procesu projektowania zajec.



Umiejetnosci (potrafi): analizowaé krytycznie funkcjonujace w szkole podstawowej modele
prowadzenia zaje¢ Edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej
oraz proponowac rozwigzania problemow zwigzanych z nauczaniem Edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowe;.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do).: porozumiewania si¢ z uczniami podczas budowania modeli
ksztalcenia, dialogowego rozwigzywania konfliktow; tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji
w klasie i szkole; projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty w kontekscie prowadzenia
zaje¢ Edukacji zdrowotnej.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP P7S WG4, SP P7S WK3,
SP P7S UW7,SP _P7S KK2, SP P7S KRI.

Liczba ECTS: 5,0.

3. Etyczne i antropologiczne podstawy zdrowia

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi koncepcjami antropologicznymi rozumienia cztowieka
i sensu ludzkiego zycia w roznych teoriach i koncepcjach humanistycznych i spotecznych.

Tresci merytoryczne: przedmiot, nurty, cele, metody i zrédta antropologii filozoficznej; geneza
cztowieka, struktura bytowa czlowieka 1 sens jego egzystencji; dylematy moralne dotyczace
ingerencji biomedycznych w ludzkie zycie 1 zdrowie; cztowiek i jego dziatanie; czlowiek wobec
dobra i zta moralnego; cztowiek w relacji do drugiej osoby, $wiata i Absolutu; cztowiek w rodzinie
(wartos$¢ kobiecos$ci, wartos¢ meskosci, obowigzki cztowieka wobec rodziny); cztowiek w narodzie,
spoleczenstwie i kulturze.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): koncepcje antropologicznych podstaw rozumienia zdrowia czlowieka.
Umiejetnosci (potrafi): postlugiwa¢ si¢ wiedzg dotyczaca koncepcji antropologicznych w zakresie
dbatosci o zdrowie.

Kompetencje spofeczne (jest gotow do): postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego czlowieka z uwzglednieniem antropologicznych
koncepcji cztowieka.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG5S, SP _P7S UW2,
SP P7S KKI.

Liczba ECTS: 1,0.

4. Medyczne podstawy zdrowia

Cel ksztaicenia: zdobycie zintegrowanej wiedzy o zdrowiu w kontekscie biologicznych podstaw
zdrowia; wyposazenie w wiedz¢ na temat zaburzeh mechanizmow fizjologicznych oraz wplywu
zachodzacych procesoOw patologicznych jednego uktadu na inne narzady i1 uktady calego organizmu
cztowieka.

Tresci merytoryczne: pojecie zdrowia 1 zdrowego stylu zycia, grupy ryzyka; czynniki, ktore wptywaja
pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie; mierniki zdrowia fizycznego oraz ich wartosci referencyjne;
objawy, ktore moga swiadczy¢ o chorobie; przebieg wizyty lekarskiej; zasady udzielania pierwszej
pomocy; choroby zakazne i zasady epidemiologicznej profilaktyki; epidemie i pandemie, antybiotyki,
antybiotykoodpornos¢, choroby przenoszone przez zwierzeta; choroby przewlekte 1 cywilizacyjne,
zaburzenia psychiczne.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): terminologie¢ dotyczaca zdrowia i choroby, procesy zachodzace w ciele
ludzkim oraz ich wplyw na organizm, terminologi¢ dotyczaca fizjologii czlowieka
oraz biologicznych podstaw zdrowia.

Umiejetnosci (potrafi). interpretowac zjawiska zwigzane z biologicznymi podstawami zdrowia,
wyjasnia¢ zmiany zachodzace w obszarze zdrowia i choroby oraz w kontekS$cie procesow
patologicznych i1 ich wptywu na choroby.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy dotyczacej mechanizmow
fizjologicznych 1 wptywu proces6w patologicznych na organizm cztowieka.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1, SP_P7S WG2,
SP P7S UW3, SP_P7S UW6, SP_P7S KK2.

Liczba ECTS: 1.



5. Plodnos¢ i seksualnos¢ — podstawy medyczne

Cel ksztalcenia: wyposazenie w wiedze dotyczacag plodnosci 1 seksualnosci czlowieka
w jej uwarunkowaniach biologicznych.

Tresci merytoryczne: anatomia ludzkiego ciata w wymiarze seksualnosci; fizjologia ludzkiego ciata
w obszarze seksualno$ci; fazy rozwoju seksualno$ci cztowieka; ptodnos¢ i seksualno$¢ mezezyzny;
ptodnos¢ 1 seksualno$¢ kobiety; typowe i1 nietypowe zachowania seksualne (w tym przemoc
seksualna); identyfikacja i tozsamos¢ plciowa; problemy seksualne mezczyzn; problemy seksualne
kobiet; zagrozenia seksualno$ci zwigzane z pornografig; profilaktyka zdrowia seksualnego;
dojrzewanie w konteks$cie seksualnosci.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): medyczne, biologiczne i psychologiczne podstawy ptodnosci 1 seksualnosci
kobiety i m¢zczyzny wraz z fazami rozwoju, problemami i zagrozeniami ptodnosci i seksualnosci.
Umiejetnosci (potrafi): analizowac problemy seksualne i zagrozenia seksualnosci kontekscie podstaw
medycznych ptodnosci i seksualnosci.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy dotyczacej ptodnosci
i seksualnosci w rozwigzywaniu problemé6w poznawczych 1 praktycznych zwigzanych
z przygotowaniem merytorycznym do nauczania edukacji zdrowotnej w obszarze plodnosci
i seksualnosci.

Symbole efektow uczenia sie¢ dla studiow podyplomowych: SP P7S WG3, SP P7S WGS,
SP_P7S UWS, SP_P7S KK2.

Liczba ECTS: 2.

6. Psychologia 1

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami psychologii w konteks$cie zdrowia
psychicznego; emocje, stres, pomoc emocjonalna, samoocena i obraz siebie.

Tresci merytoryczne: pojecie zdrowia psychicznego, czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu
psychicznemu; emocje, konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, zasady pierwszej pomocy
emocjonalnej; pojecie stresu; wptyw stresu na ciato, mysli, emocje, zdolno$ci poznawcze; sposoby
radzenia sobie ze stresem; pojecie pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie; pojecie
postawy asertywnej, agresywnej 1 ulegte;.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): psychologiczne podstawy zdrowia zwigzane z emocjami, stresem,
samoocena 1 postawami asertywna, agresywna 1 ulegla.

Umiejetnosci (potrafi): interpretowaé zjawiska zwigzane ze zdrowiem psychicznym (stres, emocje
samoocena, postawa asertywna, agresywna i ulegta).

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym, do rozwigzywania problemow poznawczych dotyczacych emocji, stresu, samooceny,
postawy asertywnej, agresywnej i ulegte;j.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP _P7S WG3, SP P7S WG4,
SP P7S UW3, SP_P7S KK2.

Liczba ECTS: 1,5.

7. Metodyka prowadzenia zaj¢¢ Edukacja zdrowotna

Cel ksztalcenia: wypracowanie metod pracy z uczniami poprzez wykorzystanie dydaktycznych
modeli konstruowania wiedzy w szkole.

Tresci merytoryczne: zatozenia zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole; cele ksztatcenia, tresci
programowe, projektowanie, realizacja i ewaluacja zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole. Modele
ksztalcenia (transmisyjny, konstruktywistyczny) realizacji zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole.
Wybrane programy, podrgczniki, ¢wiczenia i scenariusze zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej — analiza krytyczna. Wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych w nauczaniu Edukacji zdrowotnej. Warsztat pracy nauczyciela zaje¢ Edukacji
zdrowotnej w szkole. Projektowanie 1 ewaluacja zaje¢. Metoda projektow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawy merytoryczne przedmiotu FEdukacja zdrowotna 1 umie
je wykorzysta¢ w planowaniu zaje¢¢, zasady ochrony wtasnosci intelektualnej podczas projektowania
zaje¢ edukacyjnych.



Umiejetnosci (potrafi): wykorzystywa¢ w budowaniu warsztatu nauczyciela Edukacji zdrowotnej
wiedze merytoryczng oraz roznorodne sposoby organizowania Srodowiska edukacyjnego, pracy
ucznia na lekcji oraz wykorzystywac narzg¢dzia i technologie informacyjne.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy merytorycznej w planowaniu,
organizacji i projektowaniu zaje¢ Edukacji zdrowotnej, projektowania, wdrazania i podejmowania
dziatan oraz wyzwan pedagogicznych wynikajacych z prowadzenia zaje¢ Edukacji zdrowotnej
nie tylko w wymiarze rozwoju osobistego, ale takze w wymiarze rozwoju szkoty z zachowaniem
zasad wilasnosci intelektualne;.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP P7S WG4, SP P7S WK3,
SP P7S UWI1, SP P7S UWS, SP P7S UW9, SP P7S UOI, SP P7S KK2, SP P7S KOlI,
SP P7S KO2, SP_P7S KR1, SP_P7S KR3.

Liczba ECTS: 5,0.

8. Praktyka pedagogiczna — szkola podstawowa

Cel ksztalcenia: zweryfikowanie wiedzy teoretycznej oraz nabycie kompetencji do pracy
na stanowisku nauczyciela Edukacji zdrowotnej w szkole podstawowe] poprzez planowanie,
projektowanie i realizowanie zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole podstawowe;.

Tresci merytoryczne: specyfika funkcjonowania przedmiotu Edukacja zdrowotna w szkole
podstawowej. Organizacja realizacji przedmiotu Edukacja zdrowotna w wybranej placéwce. Rodzaje
prowadzonej dokumentacji  dotyczacej przedmiotu Edukacja zdrowotna 1  sposoby
jej wykorzystywania. Obserwowanie lekcji Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej. Planowanie
1 podejmowanie dzialan pedagogicznych zwigzanych z realizacja przedmiotu Edukacja zdrowotna
w szkole. Praca w zespole, petnienie w nim roli nauczyciela Edukacji zdrowotnej. Przygotowanie
scenariuszy oraz prowadzenie zaje¢ Edukacji zdrowotnej. Podstawa zaliczenia jest dokumentacja
wszystkich obszaréw realizacji praktyki: sprawozdanie z obserwacji realizacji zaje¢ Edukacji
zdrowotnej w placowce, sprawozdanie z hospitacji zaje¢, rozklad tresci dla cyklu jednej klasy szkoty
podstawowej, scenariusze przeprowadzonych zajec.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawy merytoryczne wykorzystywane podczas organizowania,
planowania i prowadzenia zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole.

Umiejetnosci (potrafi): obserwowaé, projektowaé i prowadzi¢ zajecia z FEdukacji zdrowotnej
w szkole, takze zuzyciem narzedzi technologii informacyjnych, postugiwaé sie podczas
projektowania 1prowadzenia zaje¢ wiedza merytoryczng, dydaktyczng 1 metodyczng;
odpowiedzialnie planowac prace ucznia na lekcji z uwzglednieniem jego mozliwosci, zainteresowan
1 potrzeb; wspotpracowac z opiekunem praktyk w szkole, oraz z zespolem nauczycieli podczas
realizacji zadan praktyki; planowa¢ dziatania na rzecz wlasnego rozwoju jako nauczyciela kolejnego
przedmiotu (Edukacja zdrowotna).

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): postugiwania si¢ normami etycznymi w zadaniach
projektowania, planowania 1 prowadzenia zajg¢ w szkole; uznawania znaczenia wiedzy
merytorycznej w procesie planowania, projektowania i realizacji zaj¢¢ w szkole; podejmowania
wyzwan zawodowych dotyczacych prowadzenia zaje¢ w szkole, z uwzglednieniem zmiany, ktéra
dzigki temu wplynie na szkole i srodowisko lokalne; przestrzegania zasad wtasnosci intelektualnej
w procesie projektowania 1 prowadzenia zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole.

Symbole efektow wuczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG4, SP P7S UWI,
SP P7S UW7, SP_P7S UWS, SP P7S UW9, SP P7S UOI1, SP P7S UO2, SP _P7S UUI,
SP P7S UU2, SP P7S KKI1, SP P7S KK2, SP P7S KOI, SP P7S KO2, SP P7S KO3,
SP P7S KR1, SP_P7S KR2, SP_P7S _KR3.

Liczba ECTS: 3,5.

9. Prawne podstawy ochrony zdrowia

Cel  ksztatcenia: wprowadzenie do podstawowych zagadnien prawnych zwigzanych
z funkcjonowaniem norm prawnych zwigzanych z systemem opieki zdrowotnej, prawami pacjenta,
ochrony prawnej w kontekstach przemocy, ochrony prawnej rodziny.

Tresci merytoryczne: system ochrony zdrowia w Polsce w kontek$cie obowigzujacego prawa;
sytuacja prawna pacjenta w placowkach systemu zdrowia (z uwzglednieniem takze chordb



psychicznych); ochrona prawna w kontekstach przemocy rowiesniczej i przemocy cyfrowej; ochrona
prawna rodziny.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): prawne zasady dziatania systemu ochrony zdrowia oraz prawa pacjenta
i obywatela w zakresie ochrony przed przemocg oraz ochrony prawnej rodziny, takze w procesie
zmian w relacjach spotecznych.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé si¢ normami etycznymi dotyczacymi systemu ochrony zdrowia
oraz prawa pacjenta i obywatela w zakresie ochrony przed przemocg oraz ochrony prawnej rodziny.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): poshugiwania si¢ normami prawnymi i etycznymi
dotyczacymi systemu ochrony zdrowia; postugiwania si¢ normami prawnymi 1 etycznymi
dotyczacymi prawa pacjenta i obywatela w zakresie ochrony przed przemoca oraz ochrony prawnej
rodziny.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP P7S WG3, SP P7S WG6,
SP P7S WK1, SP_P7S UWS5, SP_P7S KKI.

Liczba ECTS: 2,0.

10. Przemiany relacji mi¢dzyludzkich we wspodlczesnym Swiecie

Cel ksztalcenia: zapoznanie ze wspotczesnymi przemianami relacji miedzyludzkich w kontekscie
cywilizacyjnym, kulturowym i spotecznym.

Tresci ksztafcenia: zmiany cywilizacyjne, kulturowe 1 spoteczne wspodtczesnego §wiata jako kontekst
funkcjonowania relacji spotecznych; przemiany wzorcow relacji miedzyludzkich; relacje rodzinne
1 malzenskie; funkcje 1 przemiany rodziny; przemiany intymnos$ci i wzorcow blisko$ci; przesunigcie
socjalizacyjne: wzrost znaczenia medidw 1 grupy rowiesniczej w socjalizacji dzieci i mtodziezy;
opoznianie wchodzenia w dorostos¢; zycie w S$wiecie wirtualnym; nieréwno$ci spoteczne,
réznorodno$¢ kulturowa, narodowosciowa, piciowa, religijna; neurordéznorodnoseé.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): terminologi¢ zwigzang ze wspotczesnymi zmianami relacji miedzyludzkich;
procesy zmian relacji migdzyludzkich z uwzglednieniem komunikacji spolecznej i jej zaburzen;
spoteczne konteksty zdrowia wynikajgce ze zmian relacji.

Umiejetnosci (potrafi): wyjasnia¢ 1 interpretowac zjawiska zwigzane z przemianami relacji
spolecznych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy dotyczacej przemian relacji
spotecznych w rozwigzywaniu problemow poznawczych; podejmowania wyzwan zawodowych
w zakresie problematyki zwigzanej z przemianami relacji spotecznych.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1, SP P7S WG3,
SP P7S WG6, SP_P7S WK2, SP P7S UW3, SP P7S UW4, SP P7S KK2, SP P7S KO2.
Liczba ECTS: 1,5.

11. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych

Cel ksztalcenia: rozwijanie umiejgtnosci interpersonalnych waznych z punktu widzenia nawigzania
relacji z uczniami, poprzez podnoszenie swiadomos$ci wlasnego funkcjonowania w relacjach.

Tresci merytoryczne: wglad we wilasne procesy poznawcze. Poglebienie umiejetnosci stuchania.
Doskonalenie sposobu wyrazania mys$li 1 uczu¢. Lepsze rozumienie motywow dziatania i emocji
innych ludzi. Budowanie kontaktu 1 porozumienia z innymi. Poglebianie postawy szacunku
1 zrozumienia dla innych. Rozwijanie umiej¢tnosci przyjmowania i udzielania informacji zwrotnych.
Poglebienie swiadomosci swoich mocnych stron i obszaréw wymagajacych wzmocnienia w obszarze
wiasnych umiejetnos$ci interpersonalnych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): terminologie zwigzang z umiejetnosciami interpersonalnymi; procesy
spoleczne zwigzane z umiej¢tnosciami interpersonalnymi; zmiany w relacjach spotecznych
wynikajace z umiejetnosci interpersonalnych; procesy komunikacji spolecznych i umiejetnosci
interpersonalnych.

Umiejetnosci  (potrafi): interpretowaé zjawiska spoteczne w kontek$cie umiejetnosci
interpersonalnych; postugiwa¢ si¢ normami bedacymi podstawag budowania umiejetnosci
interpersonalnych; wyjasnia¢ catozyciowe zmiany wynikajace z umiej¢tnosci interpersonalnych.



Kompetencje spoleczne (jest gotow do): porozumiewania si¢, dialogu i rozwiazywania konfliktow
z wykorzystaniem umiejetnosci interpersonalnych.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1, SP_P7S WG3,
SP P7S WG6, SP_P7S WK2, SP_P7S UW3, SP_P7S UWS5, SP_P7S UW6, SP_P7S KO3.
Liczba ECTS: 3,0.

12. Psychologia 2

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniami psychologicznymi wyjasniajacymi zaburzenia
zachowania, zaburzenia psychiczne oraz pomocg psychologiczng.

Tresci merytoryczne: przemoc (fizyczna, psychiczna, réwiesnicza, cyberprzemoc), sposoby
reagowania na przemoc; zachowania autoagresywne i ich konsekwencje zdrowotne; zaburzenia
neurorozwojowe (m.in. ze spektrum autyzmu, ADHD, rozwojowe zaburzenia uczenia si¢, zaburzenia
rozwoju intelektualnego, etc.); zaburzenia psychiczne wystepujace najczesciej w okresie dojrzewania
(depresyjne, lekowe, psychotyczne, zaburzenia odzywiania, dysmorfofobia); pomoc psychologiczna,
psychoterapeutyczna i psychiatryczna.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): psychologiczne konteksty zdrowia dotyczace zwlaszcza zaburzen
zachowania, zaburzen psychicznych oraz roli pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
1 psychiatrycznej; psychologiczne podstawy zdrowia; systemy wspierania zdrowia psychicznego
1 zasady ich dziatania.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé si¢ wiedza dotyczaca zdrowia psychicznego, jego zaburzen
1 systemOw wsparcia; interpretowac zjawiska zwigzane ze zdrowiem psychicznym, zaburzeniami
zdrowia psychicznego i systemami wsparcia; wyjasnia¢ zmiany dotyczace zdrowia psychicznego;
obserwowac 1 analizowa¢ sytuacje zwigzane ze zdrowiem psychicznymi i proponowac rozwigzania
probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy dotyczacej zdrowia
psychicznego w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i1 praktycznych; porozumiewania
sie¢ z osobami o roznej kondycji psychiczne;j.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP _P7S WG3, SP P7S WG4,
SP P7S WG7, SP P7S WK1, SP P7S UW2, SP P7S UW3, SP P7S UW6, SP P7S UW7,
SP P7S KK2,SP P7S KO3.

Liczba ECTS: 1,5.

13. Antykoncepcja i metody regulacji poczeé

Cel ksztalcenia: rozpoznanie metod antykoncepcji i regulacji poczg¢, uswiadomienie mechanizmow
ich dzialania 1 konsekwencji ich stosowania.

Tresci merytoryczne: mechanizmy wykorzystywane w metodach antykoncepcyjnych; antykoncepcja
hormonalna (tabletki dwuskladnikowe, plastry, pierscienie dopochwowe, implanty, zastrzyki
antykoncepcyjne); antykoncepcja mechaniczna; domaciczna wkladka antykoncepcyjna; sterylizacja
jako metoda antykoncepcyjna; antykoncepcja ,,awaryjna”; konsekwencje zdrowotne stosowania
metod antykoncepcyjnych; naturalne metody rozpoznawania ptodnosci; rozpoznawaniu ptodnosci
jako metoda leczenia nieplodnosci (naprotechnologia); wskaznik Pearla jako narzedzie oceny
skuteczno$ci naturalnych metod regulacji pocze¢; narzgdzia do wspomagania rozpoznawania
ptodnosci (karty, urzadzenia, narzgdzia cyfrowe — aplikacje 1 programy).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): procesy zyciowe zwigzane z plodnoscig czlowieka, biologiczne,
psychologiczne uwarunkowania rozwoju w konteks$cie plodno$ci, metody rozpoznawania ptodnosci
1 dziatanie antykoncepcji; konteksty zdrowia zwigzane z antykoncepcja; seksualne podstawy
zdrowia; antropologiczne podstawy rozumienia czlowieka w kontek$cie antykoncepcji, systemy
wspierania zdrowia seksualnego w obszarze antykoncepcji.

Umiejetnosci (potrafi): argumentowaé, wykorzystujac poglady innych autoréw mechanizmy
1 skuteczno$¢ stosowania antykoncepcji i metod regulacji poczec€.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi w przedstawianiu mechanizmow antykoncepcji i metod naturalnych regulacji poczec¢
kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka.



Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG2, SP _P7S WG3,
SP P7S WG4, SP_P7S WG5S, SP_P7S WG7, SP_P7S WGS, SP P7S WG9, SP P7S UW4,
SP P7S KKI.

Liczba ECTS: 1,5.

14. Bezpieczenstwo w sieci i higiena cyfrowa

Cel ksztalcenia: zapoznanie ze zjawiskami zwigzanymi z powszechng dostepnoscia Swiata cyfrowego
1 ich oddziatywaniem na dzieci i mlodziez.

Tresci merytoryczne: dzieci cyfrowi tubylcy; mtode pokolenie w §wiecie technologii cyfrowych;
przemoc cyfrowa; korzysci korzystania z cyfrowego $wiata; zagrozenia cyfrowego §wiata; przemoc
cyfrowa; sexting; wykorzystywanie i uwodzenie dzieci w sieci (child grooming); cyberseks;
cyberpornografia; cyberbullying; cyfrowe kompetencje nauczyciela i rodzica; uzaleznienia zwigzane
z korzystaniem z sieci.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady i mechanizmy dzialania §wiata cyfrowego w procesach dbatos$ci
o zdrowie.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé si¢ wiedza o $§wiecie cyfrowym w celu projektowania zajec
Z uczniami.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa
wsieci w rozwiazywaniu probleméw praktycznych; podejmowania wyzwan zawodowych
oraz indywidualnych i zespolowych dzialan profesjonalnych w zakresie mechanizméw dzialania
1 bezpieczenstwa w sieci; projektowania dzialan zmierzajacych do rozwoju szkoty w zakresie
bezpieczenstwa w sieci.

Symbole efektow wuczenia sie¢ dla studiow podyplomowych: SP _P7S WKI1, SP P7S UWO9,
SP P7S KK2,SP P7S KR1, SP_P7S KO2.

Liczba ECTS: 1,5.

15. Ekologia zywnoSci, Srodowiska i zdrowia czlowieka

Cel ksztalcenia: zapoznanie ze zjawiskami zwigzanymi ze zmiang klimatu, brakiem réwnowagi
w $rodowisku naturalnym, mozliwo$ciami ochrony $rodowiska.

Tresci merytoryczne: zmiany klimatu 1 degradacja $srodowiska naturalnego; choroby wynikajace
ze zmian klimatu 1 degradacji $rodowiska naturalnego, utrata bior6znorodnosci i jej wplyw
na zdrowie indywidualne i publiczne; dziatania na rzecz poprawy stanu $rodowiska naturalnego;
dziataniach promujace zdrowie srodowiskowe

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): terminologi¢ zwigzana z ekologiag Zzywnosci, srodowiska 1 zdrowia
czlowieka; podstawy réwnowagi Srodowiska naturalnego; systemy wspierania zdrowia
srodowiskowego i1 zasady ich dzialania.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwa¢ sie¢ wiedzg i normami dotyczacymi zdrowia srodowiskowego;
interpretowac zjawiska zwigzane ze zdrowiem srodowiskowym i dbaloscig o zdrowie srodowiskowe.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uznawania wiedzy dotyczacej zdrowia Srodowiskowego
w rozwiazywaniu problemow poznawczych zwigzanych ze srodowiskiem naturalnym; projektowania
dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoly w obszarze dziatan zwigzanych ze zdrowiem
srodowiskowym.

Symbole efektow wuczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1, SP P7S WG4,
SP P7S WG7, SP_P7S WKI1, SP P7S UW2, SP P7S UW3, SP P7S UWS, SP P7S KK2,
SP_P7S KRI.

Liczba ECTS: 1,5.

16. Podstawy zywienia z dietetyka

Cel ksztalcenia: zapoznanie z procesami zwigzanymi z odzywianiem, sktadnikami pozywienia,
zasadami zdrowego odZywiania i zaburzeniami odzywiania.

Tresci merytoryczne: weglowodany, biatka, thuszcze, makrosktadniki energetyczne, mikrosktadniki;
witaminy, mineraty i fitozwigzki; zbilansowane positki; talerz zdrowego zywienia; warto$ci
odzywcze produktéw (analiza sktadu produktow i jej rozpoznawanie na etykietach); trawienie,
wchianianie, przemiana materii w zdrowiu i w chorobie; zaburzenia odzywiania na tle psychicznym



i chorobowym; insulinoopornos¢, zespdt metaboliczny, cukrzyca typu 2, choroby uktadu sercowo-

naczyniowego; otytos¢, profilaktyka otytosci iredukcja masy ciata; zdrowe odzywianie i dieta.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie).: terminologi¢ dotyczaca podstaw zywienia i dietetyki; procesy zyciowe

zwigzane z odzywianiem i zaburzeniami odzywiania; zasady dziatania systemow wspierania zdrowia

W obszarze odzywiania.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwac si¢ wiedza dotyczaca odzywiania; wyjasnia¢ catozyciowe zmiany

wynikajgce z procesOw zwigzanych z odzywianiem i jego zaburzeniami.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uznania znaczenia wiedzy dotyczacej odzywiania

w rozwigzywaniu probleméw praktycznych; podejmowania dziatan zmierzajacych do rozwoju

szkoty w aspekcie odzywiania.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych:

SP P7S WGI1, SP_P7S WG2, SP P7S WKI1, SP P7S UW2, SP P7S UW6, SP P7S KK2,

SP P7S KRI.

Liczba ECTS: 2,0.

17. Praktyka pedagogiczna — szkola ponadpodstawowa

Cel ksztalcenia: zweryfikowanie wiedzy teoretycznej oraz nabycie kompetencji do pracy

na stanowisku nauczyciela Edukacji zdrowotnej w szkole ponadpodstawowe;j.

Tresci merytoryczne: specyfika funkcjonowania przedmiotu FEdukacja zdrowotna w szkole

ponadpodstawowej. Organizacja realizacji przedmiotu Edukacja zdrowotna w  szkole

ponadpodstawowej. Rodzaje prowadzonej dokumentacji dotyczacej przedmiotu Edukacja zdrowotna

i sposoby jej wykorzystywania. Obserwowanie lekcji Edukacja zdrowotna w szkole

ponadpodstawowej. Planowanie i podejmowanie dziatan pedagogicznych zwiazanych z realizacja

przedmiotu Edukacja zdrowotna. Praca w zespole, pelnienie w nim roli nauczyciela Edukacji

zdrowotnej. Przygotowanie scenariuszy oraz prowadzenie zaje¢ Edukacji zdrowotnej. Podstawg

zaliczenia jest dokumentacja wszystkich obszarow realizacji praktyki: sprawozdanie z obserwacji

realizacji zaje¢ Edukacji zdrowotnej w placoéwce, sprawozdanie z hospitacji zaj¢¢, rozktad tresci dla

cyklu jednej klasy szkoty ponadpodstawowej, scenariusze przeprowadzonych zajec.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawy merytoryczne wykorzystywane podczas organizowania,

planowania i prowadzenia zaj¢¢ Edukacji zdrowotnej w szkole.

Umiejetnosci (potrafi): obserwowac, projektowac 1 prowadzi¢ zajecia z Edukacji zdrowotnej

w szkole, takze zuzyciem narzedzi technologii informacyjnych,; postugiwaé si¢ podczas

projektowania 1prowadzenia zaje¢ wiedza merytoryczna, dydaktyczna 1 metodyczng;

odpowiedzialnie planowac prace ucznia na lekcji z uwzglednieniem jego mozliwosci, zainteresowan

1 potrzeb; wspotpracowac z opiekunem praktyk w szkole, oraz z zespolem nauczycieli podczas

realizacji zadan praktyki; planowa¢ dziatania na rzecz wlasnego rozwoju jako nauczyciela kolejnego

przedmiotu (Edukacja zdrowotna).

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): postugiwania si¢ normami etycznymi w zadaniach

projektowania, planowania 1 prowadzenia zajg¢ w szkole; uznawania znaczenia wiedzy

merytorycznej w procesie planowania, projektowania i realizacji zaj¢¢ w szkole; podejmowania

wyzwan zawodowych dotyczacych prowadzenia zaje¢ w szkole, z uwzglednieniem zmiany, ktéra

dzigki temu wplynie na szkole i srodowisko lokalne; przestrzegania zasad wtasnosci intelektualnej

w procesie projektowania 1 prowadzenia zaje¢ Edukacji zdrowotnej w szkole.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG4, SP _P7S UWI,

SP P7S UW7, SP _P7S UWS, SP P7S UW9, SP P7S UOI1, SP_P7S UO2, SP P7S UUI,

SP P7S UU2, SP _P7S KKI1, SP P7S KK2, SP P7S KO1, SP P7S KO2, SP P7S KO3,

SP P7S KR1, SP_P7S KR2,SP P7S KR3.

Liczba ECTS: 3,0.

18. Profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych dzieci i mlodziezy w praktyce
pedagogicznej

Cel ksztalcenia: zapoznanie z problematyka zachowan ryzykownych i1 problemowych dzieci

i mtodziezy w kontek$cie relacyjnym z uwzglednieniem przemocy réwiesniczej; problematyka



postaw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi i problemowymi; problematyka profilaktyki
uzaleznien.

Tresci merytoryczne: umiejetno$¢ wchodzenia w relacje; norma w relacjach; przemoc réwiesnicza;
umiejetnos¢ identyfikowania przemocy; ostabianie czynnikdw ryzyka przemocy; profilaktyka agresji
1 przemocy w relacjach; asertywnos¢ jako czynnik chronigcy; wzmacnianie czynnikow chronigcych
przed przemoca; przedwczesna inicjacja seksualna; srodki psychoaktywne; zachowania ryzykowne
i szkodliwe, uzaleznienia behawioralne, stymulanty.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): spoteczne konteksty zdrowia zwigzane z zachowaniami ryzykownymi
1 problemowymi dzieci i mtodziezy i przemianami w tym obszarze.

Umiejetnosci  (potrafi). postugiwa¢ si¢ wiedzg w zakresie dbalo$ci o zdrowie w zakresie
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym; argumentowaé, wykorzystujac poglady innych
autorow zjawiska dotyczace profilaktyki uzaleznien 1 zachowan ryzykownych; wyjasniaé
catozyciowe zmiany zachodzace w obszarze uzaleznien.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do).: projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty
w obszarze przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, szkodliwym 1 wuzaleznieniom;
porozumiewania si¢ z osobami o roznej kondycji emocjonalnej w procesie przeciwdziatania
zachowaniom ryzykownym, szkodliwym i uzaleznieniom.

Symbole efektow wuczenia sie¢ dla studiow podyplomowych: SP _P7S WG3, SP P7S WG6,
SP_P7S UW2,SP_P7S UW4, SP_P7S UW6, SP_ P7S KO3, SP P7S KRI.

Liczba ECTS: 2,5.



Zatacznik Nr 2 do Decyzji Nr 38/2025
Administratora Programow Studiow
z dnia 25 czerwca 2025 roku

PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Nazwa studiéw podyplomowych: edukacja zdrowotna (studia kwalifikacyjne)
Wymiar ksztatcenia (sem.): 3
Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji podyplomowych: 40

w tym liczba:
L godzin zajec Liczba punkté Forma zaliczenia
L N dmiotu/zaicé Liczba godzin godzin zajec . prowadzonycj'h z ) E CZTS pun 1 W przedmiotu/sposob
p- azwa przedmiotu/zajec zaje¢ ogdlem ksztattujacych punktow Wykorzystame_m punktow ogotem weryfikacji efektow
umiejetnosci ECTS! metod i technik ECTS! | (dla przedmiotu) uczenia si¢?
praktyczne! ksztalcenia na
odlegtos¢!

Semestr 1
1. Aktywnos¢ fizyczna 10 10 1 0 0 1 zal. oc.
2. Dydaktyka prowadzenia zaj¢é Edukacja zdrowotna 45 20 2,22 25 2,78 5 egz.
3. Etyczne i antropologiczne podstawy zdrowia 10 0 0 10 1 1 zal. oc.
4. Medyczne podstawy zdrowia 10 0 0 10 1 1 zal. oc.
5. Plodnos¢ i seksualno$é — podstawy medyczne 20 10 1 10 1 2 zal. oc.
6. Psychologia 1 15 0 0 15 1,5 1,5 zal.oc.

Laczna liczba godzin/pkt ECTS w semestrze 1: 110 40 4,22 70 7,28 11,5 X

Semestr 2
7. Metodyka prowadzenia zaje¢ Edukacja zdrowotna 45 20 2,22 5 0,56 5 egz.
8. Praktyka pedagogiczna — szkota podstawowa 50 50 3,5 0 0 3,5 zal. oc.
9. Prawne podstawy ochrony zdrowia 15 0 0 10 1,33 2 egz.
10. | Przemiany relacji migdzyludzkich we wspotczesnym swiecie 15 10 1 0 0 1,5 zal. oc.
11. | Trening umiejetnosci interpersonalnych 22 22 3 0 0 3 Zal.
12. | Psychologia 2 15 10 1 5 0,5 1,5 zal. oc.

Laczna liczba godzin/pkt ECTS w semestrze 2: 162 112 10,72 20 2,39 16,5 X

Semestr 3
13. | Antykoncepcja i metody regulacji poczgé 15 15 1,5 0 0 1,5 zal. oc.
14. Bezpieczenstwo w sieci i higiena cyfrowa 16 10 0,94 0 0 1,5 zal. oc.
15. Ekologia zywnosci, srodowiska i zdrowia cztowieka 16 6 0,56 0 0 1,5 zal. oc.
16. | Podstawy zywienia z dietetyka 16 10 1,25 0 0 2 egz.




17. | Praktyka pedagogiczna — szkota ponadpodstawowa 40 40 3 0 0 3 zal. oc.
18, 'Proﬁlalfty‘ka zachowan ryzykowpych i problemowych dzieci 25 10 1 0 0 2.5 Zal. oc.
i mtodziezy w praktyce pedagogicznej
Laczna liczba godzin/pkt ECTS w semestrze 3: 128 91 8,25 0 0 12 X
Laczna liczba godzin/pkt ECTS: 400 243 23,19 90 9,67 40 X

Okres zaliczeniowy na studiach podyplomowych: cykl studiéw podyplomowych.

Laczna liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne:' 23,19.

t.aczna liczba punktow ECTS przypisanych do zajeé prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é:! 9,67.

Miejsce odbywania praktyk zawodowych:! szkoty podstawowe (50 godz.), szkoty ponadpodstawowe (40 godz.).

Informacje o zrealizowaniu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lub uzyskania uprawnien zawodowych:! Kwalifikacje do nauczania
kolejnego przedmiotu Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;.

Informacja o odbyciu ksztatcenia zgodnie ze standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela:'

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji 1 z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2025 poz. 378) (przygotowanie merytoryczne), Standard ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela (t.j. Dz.U. 2024 poz. 453) (przygotowanie dydaktyczne).

Informacja o uzyskaniu przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela ze wskazaniem przedmiotu lub rodzaju zajeé¢, ktére mozna prowadzié:'
Studia kwalifikacyjne uprawniajace do nauczania kolejnego przedmiotu, tj. Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej 1 ponadpodstawowe;j.

Objasnienia:
"Uzupetniono jezeli dotyczy.
2Symbole formy zaliczenia: zal. — zaliczenie bez oceny, zal. oc. — zaliczenie na ocene, egz. — egzamin.



