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CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTALCENIA — GRUPY TRESCI

I. WYMAGANIA OGOLNE

1. Wychowanie fizyczne 1

Cel ksztalcenia: przekazanie wiadomos$ci dotyczacych wplywu ¢wiczen na organizm
cztowieka, sposobow podtrzymania zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz wiedzy dotyczacej
relacji migdzy wiekiem, zdrowiem, aktywnoscia fizyczna, sprawnosciag motoryczng kobiet
1 mezezyzn.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: opanowanie umiejetnoéci ruchowych z zakresu poznanych dyscyplin
sportowych i1 wykorzystania ich w organizowaniu czasu wolnego. Nauka i1 doskonalenie
umiejetnosci technicznych i taktycznych w nastgpujacych dyscyplinach sportowych do
wyboru: pitka siatkowa, pitka nozna, koszykoéwka, badminton, tenis stotowy, tenis,
unihokej, gimnastyka, r6zne formy aerobiku i ¢wiczen fizycznych z muzyka oraz ¢wiczen
na sitowni. Atletyka terenowa i lekkoatletyka, turystyka rowerowa i kajakowa, tyzwiarstwo,
narciarstwo alpejskie, plywanie. Podnoszenie sprawnos$ci fizycznej. Poznanie przepisow
w poszczegdlnych dyscyplinach sportu oraz korzysci zdrowotnych w wyniku uprawiania
kultury fizycznej. Zdobywanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego w aktywny
sposob. Zajecia w formie ¢wiczen praktycznych w obiektach sportowych uniwersytetu oraz
na obozach.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): pozytywny wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka oraz
sposoby podtrzymania zdrowia i sprawno$ci fizycznej; glowne zasady bezpieczefnstwa
obowigzujace na obiektach krytych (hale sportowe, ptywalnie) i odkrytych (boiska, korty
1 stadiony) oraz przepisy w wybranej grze sportowej lub rekreacyjne;.

Umiejetnosci (potrafi): rozwija¢ umiejgtnosci ruchowe przydatne w podnoszeniu sprawnosci
fizycznej oraz w rekreacyjnym uprawianiu wybranej dyscypliny; bezpiecznie korzystaé
z obiektow 1 urzadzen sportowych oraz sedziowac rywalizacje w rekreacyjnej formie
uprawianej dyscyplin.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wspdldziatania z innymi; szybkiego komunikowania
si¢ oraz odpowiedzialno$¢ za wykonywanie wyznaczonych zadan.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

2. Wychowanie fizyczne 2

Cel ksztalcenia: nabycie wiadomosci dotyczacych wptywu ¢wiczen na organizm cztowieka,
sposobow podtrzymania zdrowia, sprawno$ci fizycznej oraz wiedzy dotyczacej relacji
miedzy wiekiem, zdrowiem, aktywno$cig fizyczng, sprawno$cig motoryczng kobiet



1mezczyzn. Opanowanie umiejetnosci ruchowych z zakresu poznanych dyscyplin
sportowych i wykorzystania ich w organizowaniu czasu wolnego.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: nauka i doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych w nastepujacych
dyscyplinach sportowych do wyboru: pitka siatkowa, pitka nozna, koszykowka, badminton,
tenis stotowy, tenis, unihokej, gimnastyka, ré6zne formy aerobiku i ¢wiczen fizycznych
z muzykg oraz ¢wiczen na sitowni. Atletyka terenowa i lekkoatletyka, turystyka rowerowa
i kajakowa, tyzwiarstwo, narciarstwo alpejskie, ptywanie. Podnoszenie sprawnosci
fizyczne;j.

Przepisy w poszczegodlnych dyscyplinach sportu oraz korzysci zdrowotnych w wyniku
uprawiania kultury fizycznej. Organizowanie czasu wolnego w aktywny sposob.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): sposoby wykonywania réznych ¢wiczen fizycznych; zasady gier
zespotowych.

Umiejetnosci (potrafi): wykonywac rozne ¢wiczenia fizyczne i rozegra¢ gry zespotowe.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wspodtdziatania w grupie przyjmujac w niej rézne
role.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

II. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

A. NAUKI PRZEDKLINICZNE

1. Anatomia

Cel ksztatcenia: przekazanie wiedzy o budowie ciata ludzkiego, wskazanie wazno$ci nauki
anatomii czynnosciowej w odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie
umiejetnosci rozpoznawania zasadniczych struktur na fantomach i w atlasach, jak i w ujeciu
topograficznym. Nabycie umiejetnosci postugiwania si¢ mianownictwem anatomicznym
oraz umiej¢tnosci wykorzystywania znajomosci topograficznej narzadow ciata ludzkiego.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: wstep do anatomii prawidtowej cztowieka, miana ogdlne. Anatomia struktur klatki
piersiowej: S$ciana klatki piersiowej, ograniczenia, S$rddpiersie, podzial 1 zawarto$c.
Anatomia uktadu oddechowego 1 krazenia oraz krazenie plodowe. Anatomia struktur
grzbietu 1 konczyny gornej oraz dolnej — kosci, polaczenia, grupy mig$niowe, unaczynienie
1 unerwienie. Struktury topograficzne ich ograniczenia i zawarto$¢. Anatomia kliniczna:
anatomiczne podstawy wklu¢ dozylnych i iniekcji domig$niowych, wyczuwanie i badanie
tetna. Anatomia kliniczna w najczestszych urazach. Anatomia struktur jamy brzusznej:
budowa 1 rozwd] otrzewnej, przestrzen zaotrzewnowa. Narzady potozone nad
1 podokrezniczo, budowa, unaczynienie, unerwienie 1 topografia. Anatomia struktur
miednicy. Narzady ptciowe meskie 1 zefiskie. Uklad moczowo-ptciowy. Uktad wydalniczy.
Kosci czaszki, jamy 1 doty czaszki. Zatoki przynosowe. Anatomia struktur glowy 1 szyi,
unaczynienie i unerwienie elementy topograficzne. Nerwy czaszkowe. Narzady zmystow.
Osrodkowy uktad nerwowy: podzial, budowa, unaczynienie, czynnos¢. Najwazniejsze
o$rodki korowe, drogi ruchowe 1 czuciowe, funkcja oraz podstawowe objawy ich
uszkodzen. Réznice w budowie wybranych narzadow i1 ukladow u cztowieka dorostego,
niemowlecia i dziecka oraz podstawowe zmiennosci struktur i narzadow.

Cwiczenia: miana ogdlne dotyczace polozenia, kierunku, osi ciata, polaczen, stawow.
Anatomia struktur klatki piersiowej: S$ciana klatki piersiowej, $rddpiersie, podziat,
ograniczenia, zawarto$¢. Anatomia ptuc, optucnej, serca 1 naczyn, krazenie ptodowe
i anatomia kliniczna. Anatomia struktur grzbietu i konczyny goérnej — kosci, polaczenia,
grupy migsniowe, unaczynienie, unerwienie, struktury topograficzne ich ograniczenia
1 zawarto$¢. Anatomia kliniczna konczyny gornej. Anatomia struktur jamy brzuszne;j:



budowa 1 rozw0j otrzewnej, przestrzen zaotrzewnowa. Narzady potozone nad-
i podokrezniczo oraz zaotrzewnowo, budowa, unaczynienie, unerwienie, czynnos¢
1 topografia. Anatomia struktur miednicy. Narzady plciowe meskie 1 zenskie. Anatomia
kliniczna uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego i wydalniczego. Anatomia struktur
konczyny dolnej — kos$ci, potaczenia, grupy mig¢sniowe, unaczynienie 1 unerwienie.
Struktury topograficzne ich ograniczenia i zawarto§¢. Anatomia kliniczna konczyny dolne;.
Kosci czaszki, jamy i doty czaszki. Zatoki przynosowe. Anatomia struktur glowy i szyi,
unaczynienie, unerwienie, elementy topograficzne. Nerwy czaszkowe. Narzady zmystow.
Osrodkowy uktad nerwowy: podziat, budowa, czynno$¢, unaczynienie. Rdzen krggowy:
budowa i unaczynienie. Najwazniejsze os$rodki korowe, drogi ruchowe i czuciowe,
czynno$¢. Anatomia struktur powierzchownych. Anatomiczne podstawy anatomii
w praktyce klinicznej: anatomia wklu¢ dozylnych oraz iniekcji domigsniowych.
Anatomiczne podstawy urazow i ztaman oraz towarzyszace im uszkodzenia sgsiadujacych
struktur naczyniowo-nerwowych w zakresie uktadu osiowego (czaszka i kregostup), jak
1 kosci dlugich oraz pozostatych kosci szkieletu dodatkowego. Anatomia kliniczna uktadu
sercowo-naczyniowego, lokalizacja i granice serca i pluc z uwzglgdnieniem rzutowania
i ostuchiwania zastawek. Anatomiczne podstawy odmy 1 jej odbarczania. Anatomia
kliniczna uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego i wydalniczego. Anatomia kliniczna
osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego oraz narzagdow zmystu.

Seminaria: anatomia topograficzna ciata czlowieka. Podstawy anatomii klinicznej
w zakresie uktadu mig$niowo-szkieletowego, nerwowego, oddechowego, sercowo-
naczyniowego, pokarmowego, moczowo-plciowego 1 wydalniczego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): mianownictwo anatomiczne; budowe ciata ludzkiego w ujeciu
topograficznym oraz czynnosciowym; anatomiczne podstawy badania fizykalnego.
Umiejetnosci (potrafi): lokalizowa¢ poszczegdlne okolice ciata ludzkiego i znajdujace si¢
w nich narzady oraz ustala¢ potozenie narzadow wzgledem siebie; wykazywaé réznice
w budowie ciata ludzkiego oraz w czynnos$ciach narzadéw u dorostego i dziecka.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zaj¢é: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

2. Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Cel ksztalcenia: dostarczenie ogoélnej wiedzy na temat fizjologii czlowieka -
funkcjonowania poszczegdlnych ukladow oraz poznanie prawidlowych parametrow
charakteryzujacych te uktady. Zasady prawidtowego wykonywania pomiaréw np. cisnienia
krwi oraz podstawowe badania diagnostyczne, a takze interpretacja wynikow uzyskanych
podczas tych badan.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawowe mechanizmy kontroli i regulacji w obrebie uktadu nerwowego.
Czynnos$¢ komorek nerwowych. Fizjologia komoérek migsni poprzecznie prazkowanych
1 gladkich, ruch 1 postawa ciata. Czynnos¢ bioelektryczna, mechaniczna 1 akustyczna serca.
Sktad 1 rola krwi w organizmie. Fizjologia uktadu oddechowego. Odporno$¢ swoista
1 nieswoista organizmu. Kontrola humoralna §rodowiska wewnetrznego. Czynnos$¢ gruczotu
tarczowego 1 gruczotéw przytarczycznych. Hormony steroidowe i ich rola w organizmie.
Czynno$¢ wydzielnicza 1 motoryczna przewodu pokarmowego. Plyny ustrojowe. Bilans
wodny 1 elektrolitowy. Termoregulacja. Czynno$¢ nerek i dolnych drég moczowych.
Fizjologia rozrodu. Fizjologia wysitku fizycznego.

Cwiczenia: fizjologia ukladu nerwowego. Wtasciwosci elektryczne komoérek, odruchy
rdzeniowe oraz zreniczne, uklad nerwowy - narzady zmystow i fizykochemiczne podstawy



dziatania narzadow zmystow. Uktad ruchu — elektromiografia. Fizjologia krwi — sktadniki
krwi, preparaty krwi i krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne. Hemostaza. Podstawy
rozwoju oraz mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego, w tym swoiste i nieswoiste
mechanizmy odporno$ci humoralnej i komoérkowej. Uktad krazenia elektrokardiografia
1 tony serca, termoregulacja, cisnienie tetnicze. Uklad oddechowy, mechanika wdechu
1 wydechu, badanie spirometryczne. Fizjologia uktadu pokarmowego. Uktad wydalniczy,
podstawy fizjologii. Fizjologia uktadu rozrodczego oraz endokrynologia.

Seminaria: ocena czynno$ci narzadow 1 ukladow czlowieka. Rozpoznawanie
patofizjologiczne podstawy niewydolnosci uktadu krazenia. Rozpoznawanie zaburzen
trawienia z uwzglednieniem roli enzyméw, w tym podstawowe zaburzenia enzymow
trawiennych oraz okreslanie skutkow tych zaburzen.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie). fizjologi¢ narzadéw 1 uktadow organizmu cztowieka; mechanizmy
regulacji narzadow i uktadow organizmu czlowieka oraz zaleznosci istniejagce miedzy nimi;
funkcje zyciowe cztowieka dorostego i dziecka; proces oddychania, krazenia oraz procesy
neurofizjologiczne; neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych
i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka; mechanizm dziatania
hormonéw 1 konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej; zmiany w funkcjonowaniu
organizmu czlowieka jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy oraz
specyfikacje 1 znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i1 kwasowo-zasadowej
w utrzymaniu homeostazy organizmu; rol¢ nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu
cztowieka; budowe i funkcje ukladu pokarmowego, enzymy biorgce udzial w trawieniu
1 podstawowe zaburzenia dziatania enzyméw trawiennych oraz skutki tych zaburzen;
fizykochemiczne podstawy dziatania narzadow zmystéw; sktadniki krwi, preparaty krwi
1 krwiozastgpcze oraz produkty krwiopochodne; podstawy rozwoju oraz mechanizmy
dziatania uktadu odpornosciowego, w tym swoiste i nieswoiste mechanizmy odpornosci
humoralnej i komoérkowe;.

Umiejetnosci (potrafi): ocenia¢ czynno$ci narzadéw i uktadéw organizmu czlowieka;
rozpozna¢ patofizjologiczne podstawy niewydolnosci ukladu krazenia; rozpoznawaé
zaburzenia trawienia, z uwzglednieniem roli enzymdéw, w tym podstawowe zaburzenia
dziatania enzymoéw trawiennych oraz okresla¢ skutki tych zaburzef; rozpoznawad
zaburzenia czynnosci nerek 1 ich wplyw na homeostaze organizmu czlowieka.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

3. Biologia i mikrobiologia

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy z zakresu cytologii - budowy komorek eukariotycznych
1 prokariotycznych oraz funkcji organelli komoérkowych. Zapoznanie z organizacja materiatu
genetycznego 1 podstawami molekularnymi dziedziczenia. Nabycie umiejetnosci
rozpoznawania poszczegdlnych mikroorganizméow chorobotworczych 1 pasozytow
cztowieka oraz charakterystyki objawow chorob przez nie wywolywanych. Zapoznanie
z zasadami diagnostyki, zwalczania i zapobieganie zakazeniom. Wprowadzenie zagadnien
dotyczacych antybiotykoterapii 1 lekoopornosci.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: rodzaje 1 charakterystyka mikroorganizméw chorobotworczych: wirusy, bakterie,
grzyby, pasozyty. Porownanie komorek prokariotycznych i eukariotycznych pod wzgledem
struktur komorkowych 1 ich funkcji oraz organizacji materialu genetycznego. Podstawowe
pojecia z zakresu mikrobiologii 1 parazytologii. Genetyczne mechanizmy nabywania
lekoopornosci przez drobnoustroje 1 komorki nowotworowe.



Cwiczenia: podstawy diagnostyki mikrobiologicznej. Zabezpieczanie pobranego materiatu
do badan mikrobiologicznych. Zasady hodowli i identyfikacji drobnoustrojow. Oznaczania
lekowrazliwo$ci bakterii. Barwienie komoérek bakteryjnych i ich morfologia w mikroskopie
swietlnym. Klasyfikacja, charakterystyka i chorobotwoérczo$¢ bakterii Gram+ i Gram-.
Przeglad wirusow DNA 1 RNA chorobotworczych dla cztowieka: charakterystyka,
immunopatogeneza, epidemiologia. Drozdzaki i grzyby plesniowe: budowa i wlasciwosci
biologiczne, klasyfikacja, chorobotworczos$¢ i1 epidemiologia. Pasozyty cztowieka: budowa,
rozmnazanie, cykle zyciowe, chorobotwdrczos$¢, diagnostyka. Zakazenia szpitalne. Zasady
sterylizacji, dezynfekcji, aseptyki 1 antyseptyki.

Seminaria: cykl komorkowy (podzial materiatlu genetycznego: mitoza i mejoza). Podstawy
dziedziczenia mendlowskiego. Molekularne podstawy mutagenezy. Uwarunkowania
genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe struktury komorkowe i ich specjalizacje funkcjonalne;
uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu serologicznego
w uktadzie Rh; podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii; budowe
materialu genetycznego; epidemiologi¢ zakazen wywotanych przez wirusy, bakterie
1 grzyby oraz zarazen pasozytami; zasady postepowania przeciwepidemicznego; genetyczne
mechanizmy nabywania lekoopornosci przez drobnoustroje i komodrki nowotworowe;
inwazyjne formy lub stadia rozwojowe wybranych pasozytniczych grzybow, pierwotniakow,
helmintow i stawonogdw; zasade funkcjonowania uktadu pasozyt — zywiciel 1 podstawowe
objawy chorobowe wywotywane przez pasozyty; objawy zakazen jatrogennych, drogi ich
rozprzestrzeniania si¢ 1 patogeny wywotujace zmiany w poszczeg6élnych narzadach; zasady
dezynfekcji, sterylizacji 1 postgpowania antyseptycznego; podstawy diagnostyki
mikrobiologicznej i parazytologiczne;.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawaé zakazenia wywotane przez wirusy, bakterie i grzyby
oraz zarazenia pasozytami, z uwzglednieniem geograficznego zasiggu ich wystepowania;
postugiwa¢ si¢ wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi; stosowac
odpowiednie do sytuacji postgpowanie epidemiologiczne.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, éwiczenia, seminaria.

4. Biofizyka

Cel ksztalcenia: przekazanie podstawowe] wiedzy z zakresu biofizyki. Zrozumienie
procesdOw 1 zjawisk zachodzacych w przyrodzie 1 organizmie ludzkim. Rozwijanie
samoksztatcenia poprzez umiej¢tnos¢ korzystania z réznych zrodet wiedzy.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: czym zajmuje si¢ biofizyka. Zastosowanie wybranych zjawisk fizycznych
w diagnostyce medycznej:  zjawiska  bioelektryczne  (EKG), absorpcja  fali
elektromagnetycznej (pulsoksymetria), fala akustyczna (ultrasonografia). Promieniowanie
jonizujace (rentgenografia i TK). Oddziatywanie promieniowania jonizujagcego z materig
(ochrona radiologiczna). Biofizyka uktadu krwiono$nego, wykorzystanie znajomosci praw
hydrodynamiki w ostuchowej metodzie pomiaru ci$nienia krwi.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): naturalne 1 sztuczne zrddta promieniowania jonizujacego oraz jego
oddziatywanie z materig; prawa fizyki wplywajace na przeptyw cieczy i czynniki
oddzialujace na opor naczyniowy przeptywu krwi.

Umiejetnosci  (potrafi): wykorzysta¢ znajomos¢ praw fizyki do okreslenia wplywu
czynnikbw zewnetrznych, takich jak temperatura, przyspieszenie, cisnienie, pole



elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace na organizm cztowieka, stosowac
zasady ochrony radiologiczne;.

Kompetencje spoleczne ( jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady.

5. Biochemia z elementami chemii

Cel ksztatcenia: zrozumienie roli wody i uktadow buforowych w utrzymaniu homeostazy
organizmu czlowieka, a takze poznanie ich znaczenia w procesach fizjologicznych
i biochemicznych. Zglebianie podstaw funkcjonowania energetycznego i biochemicznego
organizmu, poprzez analize szlakéw metabolicznych, roli enzymdéw oraz mechanizmoéw ich
dziatania. Integracja zdobytej wiedzy o przemianach biochemicznych z koncepcja
homeostazy, pozwalajaca na pelniejsze zrozumienie procesow regulacyjnych w ciele
czlowieka.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: rola biochemii w medycynie. Rola wody i uktadow buforowych w organizmie
cztowieka. Biosynteza biatek. Budowa i funkcje biatek. Dziatanie i funkcje enzymoéw, rola
enzymow diagnostycznych. Budowa i1 metabolizm lipidéw. Budowa i1 metabolizm
weglowodandéw. Biochemia witamin. Charakterystyka funkcji szlakow katabolicznych
i anabolicznych w komorkach organizmu cztowieka. Biochemia choréb metabolicznych,
np. cukrzyca, alkaptonuria, fenyloketonuria.

Seminaria: zalezno$¢ pomiedzy struktura i funkcjg biatek (kolagen, biatka osocza,
gammaglobuliny). Hemoglobina, zatrucia tlenkiem wegla. Koenzymy i witaminy. Interakcje
miedzy sktadnikami zywno$ci i lekami. Biosynteza i fizjologiczne znaczenie azotu.
Transport glukozy przez btony, cukrzyca. Cholesterol i jego transport w organizmie.
Choroba alkoholowa, metabolizm alkoholu. Stres oksydacyjny komorki. Procesy
biochemiczne zachodzace w watrobie. Biochemia krwi. Biochemia moczu. Powigzanie
stanu chorobowego a szlakiem biochemicznym — studium przypadku.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): budowe organizmu pod wzgledem biochemicznym i podstawowe
przemiany w nim zachodzace w stanie zdrowia i1 stanie choroby; budowe, funkcje
1 mechanizmy syntezy biatek, lipidow 1 polisacharydow oraz interakcje makroczasteczek
w strukturach komoérkowych 1 pozakomoérkowych; réwnowage kwasowo-zasadowa oraz
mechanizm dzialania buforéw 1 ich znaczenie w homeostazie organizmu czlowieka;
podstawowe szlaki kataboliczne 1 anaboliczne oraz sposoby ich regulacji.

Umiejetnosci (potrafi): przewidywac kierunek procesoOw biochemicznych w zaleznos$ci od
stanu energetycznego komorek.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zajec¢: wyklady, seminaria.

6. Farmakologia z toksykologia

Cel ksztalcenia: poznanie 1 praktyczne wykorzystywanie wiedzy farmakologicznej
w codziennej pracy ratownika medycznego z uwzglednieniem mechanizmow 1 wlasciwosci
lekoéw. Przyswojenie informacji dotyczacych efektéw niepozadanych, toksycznych, a takze
ewentualnych interakcji, ktére moga pojawic¢ si¢ w trakcie farmakoterapii. Postaci lekow do
uzytku zewnetrznego i wewngtrznego, ich dawkowanie oraz sposobach wprowadzania do
organizmu.



Tresci merytoryczne:

Wyktady: farmakologia ogdlna — elementy farmakokinetyki (drogi podania, wchlanianie,
dystrybucja, metabolizm, eliminacja lekow). Parametry farmakokinetyczne w stanach
patologicznych i skrajnych grupach wiekowych. Farmakodynamika — mechanizmy dziatania
lekéw. Interakcje lekoéw: farmaceutyczne, farmakokinetyczne 1 farmakodynamiczne.
Dziatania niepozadane lekéw. Leki autonomicznego ukladu nerwowego. Toksykologia
uktadu przywspoétczulnego (zatrucia zwigzkami fosforoorganicznymi wystepujacymi
w artykulach codziennego uzycia, ro$linach oraz zagrozenia terrorystyczne). Leki
modulujagce  aktywno$¢  osrodkowego uktadu nerwowego (neuroleptyki, leki
przeciwdepresyjne, preparaty przeciwdrgawkowe, leki stosowane w chorobach
neurodegeneracyjnych). Leczenie zaburzen snu. Wspotczesna farmakoterapia boélu
(opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbdlowe).

Cwiczenia: rodzaje lekow, ktore moga by¢ samodzielnie podawane przez ratownika
medycznego 1 ich szczegdtowa charakterystyka farmakologiczna; podstawy farmakoterapii
u kobiet w cigzy 1 0sOb starszych w stanie zagrozenia zycia; roznice w farmakoterapii 0sob
dorostych i dzieci w zakresie dotyczacym dziatan ratownika medycznego; wptyw procesow
chorobowych na metabolizm i eliminacje¢ lekow.

Seminaria: obliczanie st¢zenia molowe i procentowe zwigzkOw oraz stezenia substancji
w roztworach izoosmotycznych, jedno- i wielosktadnikowych. Przewidywanie kierunkow
proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego komorek. Postugiwanie si¢
technikami laboratoryjnymi. Podstawowe zasady farmakoterapii; pochodzenie, rodzaje
i drogi podawania lekéw, mechanizm i efekty dziatania lekow oraz procesy, jakim podlegaja
leki w organizmie, interakcje lekow; problematyka z zakresu farmakokinetyki
i farmakodynamiki wybranych lekow stosowanych w stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego; poszczegolne grupy srodkow leczniczych, gldowne mechanizmy dzialania
lekow w organizmie oraz dziatania niepozadane, wplyw leczenia farmakologicznego na
fizjologiczne i1 biochemiczne procesy zachodzace w poszczegdlnych narzadach.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe zasady farmakoterapii, pochodzenie, rodzaje i drogi
podawania produktéw leczniczych, mechanizm 1 efekty ich dziatania oraz procesy jakim
podlegaja produkty lecznicze w organizmie, a takze ich interakcje, problematyke z zakresu
farmakokinetyki 1 farmakodynamiki wybranych produktow leczniczych stosowanych
w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, poszczegélne grupy produktéw leczniczych,
gléwne mechanizmy ich dziatania w organizmie i dzialania niepozadane, wptyw leczenia
farmakologicznego na fizjologiczne i biochemiczne procesy zachodzace w poszczeg6lnych
narzadach, rodzaje produktow leczniczych, ktore moga by¢ samodzielnie podawane przez
ratownika medycznego, i1 ich szczegdlowa charakterystyke farmakologiczng, podstawy
farmakoterapii u kobiet cigzarnych 1 osOb starszych w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego, roznice w farmakoterapii dorostych i dzieci w zakresie objetym zakresem
uprawnien zawodowych ratownika medycznego, wplyw proceséw chorobowych na
metabolizm 1 eliminacj¢ produktow leczniczych, problematyke z zakresu toksykologii,
dziatan niepozadanych produktow leczniczych, zatru¢ produktami leczniczymi oraz
substancjami chemicznymi — w podstawowym zakresie, objawy najczesciej wystepujacych
ostrych zatru¢, w tym alkoholami, narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi,
metalami cigzkimi, substancjami chemicznymi oraz wybranymi grupami produktow
leczniczych, podstawowe zasady postgpowania diagnostycznego w zatruciach.

Umiejetnosci (potrafi): oblicza¢ stezenia molowe i1 procentowe zwigzkOw oraz stezenia
substancji w roztworach izoosmotycznych jedno- 1 wielosktadnikowych, postugiwac sie
wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi, ocenia¢ podstawowe procesy
farmakokinetyczne 1 farmakodynamiczne, dobiera¢ produkty lecznicze w odpowiednich



dawkach w celu korygowania zjawisk patologicznych w organizmie czlowieka
1 poszczegdlnych narzadach, postugiwa¢ si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami
danych o produktach leczniczych

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

7. Informatyka i biostatystyka

Cel ksztatcenia: zapoznanie z zagadnieniami z dziedziny informatyki i biostatystyki.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: podstawowe narzedzia informatyczne wykorzystywane w medycynie, w tym
medyczne bazy danych, arkusze kalkulacyjne. Metody analizy statystycznej
wykorzystywane w badaniach populacyjnych 1 diagnostycznych. Testy statystyczne,
przeprowadzanie podstawowych analiz statystycznych oraz postugiwanie si¢ odpowiednimi
metodami  przedstawiania wynikow. Wspolczesna telemedycyna jako narzedzie
wspomagania pracy ratownika medycznego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe narzedzia informatyczne i metody biostatyczne
wykorzystywane w medycynie, w tym medyczne bazy danych i arkusze kalkulacyjne;
podstawowe metody analizy statystycznej wykorzystywane w badaniach populacyjnych
1 diagnostycznych; mozliwosci wspotczesnej telemedycyny jako narzedzia wspomagania
pracy ratownika medycznego.

Umiejetnosci (potrafi): dobiera¢ odpowiedni test statystyczny, przeprowadza¢ podstawowe
analizy statystyczne i1 postugiwaé si¢ odpowiednimi metodami przedstawiania wynikow.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

8. Patologia

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniami z dziedziny patologii ogolnej oraz
szczegOtowej. Poznanie etiologii, patogenezy, zmian strukturalnych na poziomie
makroskopowym 1 mikroskopowym w przebiegu schorzen poszczegdlnych ukladow.
Wykazanie powigzan patoklinicznych w przebiegu réznych schorzen. Postugiwanie si¢
jezykiem specjalistycznym w zakresie patologii.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: wprowadzenie do patologii. Uszkodzenie 1 §mier¢ komorki. Zmiany adaptacyjne.
Zaburzenia w krazeniu (obrzek, przekrwienie, zator, zakrzep, zawal). Zapalenia ostre
1 przewlekte. Wstrzas — podzial, objawy, etiologia. Wprowadzenie do nowotworow.
Epidemiologia. Podstawy kancerogenezy. Czynniki kancerogenne. Nazewnictwo
Nnowotworow.

Cwiczenia: patologia przewodu pokarmowego (choroba refluksowa przetyku, zapalenia
zotadka, choroby zapalne jelit, nowotwory przewodu pokarmowego). Patologia zenskiego
uktadu rozrodczego 1 piersi (endometrioza, nowotwory sromu, jajnika, szyjki, trzonu macicy
1 piersi). Patologia uktadu moczowo-ptciowego (klgbuszkowe zapalenie nerek, kamica
nerkowa, niewydolno$¢ nerek, tagodny rozrost prostaty, nowotwory nerek, jadra i prostaty).
Patologia endokrynologiczna (gruczolaki przysadki, zapalenia 1 nowotwory tarczycy,
choroby nadnerczy, guzy neuroednokrynne). Patologia skory, OUN i ukladu chtonnego
(tuszczyca, wyprysk, czerniak, nowotwory skory, krwotoki srodmozgowe, udary, choroby
neurozwyrodnieniowe, limfadenopatia, niedokrwisto$¢, skazy krwotoczne).



Seminaria: patologia naczyn i uktadu krgzenia (miazdzyca, nadcisnienie, tetniaki, choroba
niedokrwienna serca, niewydolno$¢ serca, wady serca, zapalenie wsierdzia i mig¢$nia
sercowego). Patologia phluc (zapalenia ptuc, choroby restrykcyjne i1 obturacyjne ptuc,
nowotwory pluc i oplucnej). Patologia watroby i trzustki (zapalenia watroby, marskos¢
watroby, kamica pecherzyka zétciowego, zapalenia trzustki, nowotwory).

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): patofizjologi¢ narzadow 1 ukladow organizmu czlowieka;
szczegotowe zasady rozpoznawania i leczenia wstrzasu oraz jego rodzaje; podstawowe
pojecia z zakresu patologii ogolnej dotyczace zmian wstecznych 1 postepowych oraz
zapalen; wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu nerwowego,
pokarmowego i moczowo-plciowego.

Umiejetnosci (potrafi): wiaza¢ zmiany patologiczne stwierdzane w badaniu fizykalnym ze
zmianami zachodzacymi na poziomie komérkowym; rozpoznawaé zaburzenia oddychania,
krazenia oraz czynnosci innych uktadéw organizmu cztowieka i poszczego6lnych narzadow.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spoltecznych oraz dokonywania samooceny
deficytoéw 1 potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM

1. Socjologia medycyny

Cel ksztatcenia: poznanie podstaw socjologii i socjologii medycyny w kontekscie interakcji,
relacji oraz komunikacji z pacjentem i w zespole ratowniczym. Znaczenie czynnikéw
spolecznych w opiece zdrowotnej, role grup spotecznych, bariery komunikacyjne i1 ich
wpltyw na efektywnos$¢ dziatan ratunkowych. Przygotowanie do pracy w $rodowisku
wielokulturowym 1 wielonarodowym, z uwzglednieniem kompetencji interpersonalnych
oraz zasad etyki zawodowe;.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: wprowadzenie do socjologii z ukazaniem jej kategorii 1 specyficznej perspektywy.
Przeglad najwazniejszych nurtow w badaniach nad spoleczenstwem pod katem ukazania
gléwnych elementow systemu spotecznego — instytucji, grup spotecznych, zréznicowanych
poziomow 1 rol, ksztaltujacych si¢ podczas interakcji migdzy aktorami spotecznymi
1 stratyfikacji. Problematyka socjologii zdrowia 1 medycyny ze szczegdlnym
uwzglednieniem analizy funkcji instytucji leczenia, rol personelu medycznego 1 relacji oraz
komunikacji z pacjentem. Najwazniejsze nurty analiz spotecznych zwigzanych z medycyna,
podstawowe kategorie - zdrowie i choroba - w spolecznym kontekscie, medykalizacja,
jako$¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia, wykluczenie spoleczne i rola grup spotecznych
w funkcjonowaniu instytucji medycyny. Relacje miedzy stanem zdrowia, przyczynami
chordb oraz kulturowymi wyznacznikami zachowan w zdrowiu 1 chorobie oraz interakcje
spoteczne, jakie zachodza na gruncie instytucji medycznych 1 spotecznych. Wptyw kultury,
procesu socjalizacji, klasy spotecznej 1 gospodarki na funkcjonowanie systemu opieki
zdrowotnej oraz zachowania w zdrowiu 1 chorobie. Zagadnienia zwigzane
z funkcjonowaniem podmiotow zdrowia 1 systemoéw zdrowotnych, modele leczenia
1 hospitalizacji. Spoteczne postawy wobec okreslonych choréb i grup wykluczonych,
spoleczne bariery warunkujgce adaptacje¢ do choroby przewleklej, niepetnosprawnosci,
staro$ci. Mechanizmy réznych modeli interakcji migdzy personelem medycznym (lekarzem,
pielegniarka 1 potozng) a pacjentem.

Cwiczenia: problematyka identyfikacji czynnikéw ryzyka wystapienia przemocy,
rozpoznawanie przemocy 1 odpowiednie reagowanie. Stres spoteczny w relacjach
zdrowotnych i autodestrukcyjnych. Dyskryminacja, wykluczenia oraz patologie spoleczne.



Seminaria: problematyka humanizmu w medycynie. Przekonania zdrowotne i1 wplyw
kultury oraz grup spolecznych na zdrowie. Uwarunkowaniom zdrowia i choroby oraz
rozpoznawanie sytuacji, ktére wymagaja konsultacji z przedstawicielem innego zawodu
medycznego lub koordynatorem medycznym.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): wybrane teorie 1 metody modelowania rzeczywistosci
z perspektywy socjologii majgce zastosowanie w ratownictwie medycznym; zagadnienia
zwigzane z funkcjonowaniem podmiotow systemu ochrony zdrowia oraz z problemami
ewaluacji 1 kontroli w ochronie zdrowia; spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw
srodowiska spolecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) oraz rdéznic spoleczno-
kulturowych na stan zdrowia czlowieka; role stresu spolecznego w zachowaniach
zdrowotnych 1 autodestrukcyjnych; formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc
domowa 1 w wybranych podmiotach oraz spoleczne uwarunkowania réznych form
przemocy; postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetlnosprawnosci
1 starosci, konsekwencje spoteczne choroby i1 niepelnosprawnos$ci oraz bariery spoteczno-
kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia;
psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i1 choroby przewlektej; spoleczng role
ratownika medycznego; pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji,
instytucji, populacji, spotecznosci 1 ekosystemu oraz pojecie humanizmu w opiece
zdrowotnej.

Umiejetnos¢ (potrafi): rozpoznawaé sytuacje, ktore wymagaja konsultacji z osobag
wykonujaca inny zawdd medyczny lub koordynatorem medycznym; identyfikowa¢ czynniki
ryzyka wystgpienia przemocy, rozpozna¢ przemoc i odpowiednio reagowac.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego shuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami wykonujacymi inne
zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje wilasne 1 pacjenta;
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii osoéb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

2. Psychologia

Cel ksztalcenia: poznanie psychologicznych mechanizméw funkcjonowania cztowieka
w zdrowiu 1 chorobie. Nabycie umiejetnosci psychologicznej analizy funkcjonowania
cztowieka chorego 1 pacjenta hospitalizowanego, a takze wlasnego funkcjonowania
w kontekscie wykonywania zawodu ratownika medycznego. Zapoznanie z zasadami
skutecznej komunikacji (werbalnej 1niewerbalnej), jako fundamentu ksztattowania
umiejetnosci budowania relacji z pacjentem.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: medycyna i psychologia w obszarze zdrowia i choroby - konflikt czy wspotpraca?
(nurty badawcze: medycyna psychosomatyczna, medycyna behawioralna, psychologia
medyczna, psychologia zdrowia - przedmiot, zakres, zadania, kierunki rozwoju).
Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania czlowieka w zdrowiu — osoba pacjenta
i ratownika medycznego (procesy poznawcze, emocje i uczucia, motywacja, 0osobowosc,
zachowanie). Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w chorobie - osoba
pacjenta i ratownika medycznego (procesy poznawcze, emocje i uczucia, motywacja,
osobowos$¢, zachowanie). Zdrowie i1 choroba w paradygmacie stresu psychologicznego



(definicja, rodzaje, poziomy, zrodia stresu, mechanizmy reakcji stresowej — neuroanatomia
1 biochemia stresu, objawy stresu, czynniki predysponujace do przezywania stresu, stres
a odporno$¢ organizmu — psychoneuroimmunologia, rola stresu w etiopatogenezie
1 przebiegu chordb, mechanizmy radzenia sobie ze stresem). Ratownik medyczny jako
zrodlo wsparcia 1 interwencji psychologicznej dla pacjentow. PTSD — zespot stresu
pourazowego — pojecie, kryteria ICD-10, DSM-IV, geneza (przemoc fizyczna, psychiczna,
gwatt, molestowanie, udzial w dziataniach wojennych, pobyt w wig¢zieniu, obozie, sytuacja
bezposredniego zagrozenia zycia, bezpieczenstwa - katastrofa komunikacyjna, kataklizm),
nastepstwa PTSD (bezposrednie, diugotrwale), sposoby leczenia, rokowania. Ratownik
medyczny jako zroédto wsparcia i interwencji psychologicznej dla oséb bedacych ofiarami
PTSD. Relacja z pacjentem jako integralny element diagnozy i procesu leczenia —
komunikacja interpersonalna.

Cwiczenia: psychologia, jako nauka, glowne nurty badawcze. Biologiczne ujecie
psychologii — rola uktadu nerwowego. Temperament — koncepcje temperamentu wedlug
Hipokratesa, Galena, Sheldona, Kretschmera, Pawlowa, Sterelaua. Temperament
a sprawnos$¢ dzialania jednostki — rola ukladu nerwowego. Autodiagnoza cech
temperamentalnych — test FCZ-KT. Temperament w pracy ratownika medycznego. Procesy
poznawcze — spostrzeganie, pamig¢é, uwaga, myslenie oraz inteligencja. Rola proceséw
poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka. Mechanizmy wzbudzania emocji 1 motywacji —
aspekt biologiczny i psychologiczny. Cztery systemy wzbudzania emocji wedlug Izarda.
Wzajemne oddziatywanie na siebie emocji i procesOw poznawczych. Wplyw emocji na
zycie cztowieka — mechanizm regulacji emocji. Uczucia jako ,drogowskaz” dla
prawidtowego funkcjonowania. Osobowos$¢ cztowieka - wybrane koncepcje osobowos$ci na
podstawie teorii PEN. Koncepcja trzech superczynnikéw osobowosci w ujeciu Eysenca.
Autodiagnoza zasobow osobowosciowych. Motywacja w najwazniejszych systemach
teoretycznych. Ztozono$¢ mechanizmoéw motywacyjnych — motywacja w podejsciu
psychodynamicznym, behawiorystycznym, humanistycznym oraz poznawczy.

Seminaria: ogolne pojecie stresu. Rola uktadu nerwowego w reakcji stresowej. Modele
stresu - charakterystyka zjawiska. Zaburzenia stresowe pourazowe (PTSD). Rola funkcji
poznawczych w stanach przezytej traumy. Ostra reakcja na stres — klasyfikacja ICD 10,
omoéwienie kryteriow diagnostycznych. Wspotwystepowanie innych zaburzen wraz z PTSD.
Wzajemne oddziatywanie na siebie emocji 1 procesOw poznawczych. Zdrowie 1 choroba
z perspektywy psychologii — sposoby rozumienia cziowieka w zdrowiu i chorobie.
Znieksztatcenia obrazu wlasnego ja, jako jeden z wymiaréw autoagresji — od operacji
plastycznych po zachowania samobojcze. Czynniki ryzyka rozwojowego od poczecia przez
okres wczesnego dziecinstwa. Rola relacji matka-dziecko. Stres podczas cigzy a pozniejsze
konsekwencje rozwojowe dla dziecka. Wplyw odzywiania na rozw6j moézgu dziecka.
Czynniki ryzyka wplywajace na rozw6j psychomotoryczny dziecka — przeglad wybranych
artykutlow naukowych. Zdrowie 1 choroba w ujeciu integralnym, rola odpornosci
psychiczne;.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): znaczenie komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej w procesie
komunikowania si¢ z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem;
psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka, zachowania prawidlowe 1 zaburzenia
zachowania; podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania czlowieka
w zdrowiu 1w chorobie; role stresu w etiopatogenezie 1 przebiegu choréb oraz mechanizmy
radzenia sobie ze stresem; teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci miedzy stresem
a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia; problematyke relacji
czlowiek — srodowisko spoleczne, zachowania adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania
cztowieka w sytuacjach trudnych; zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych



zachowan 1 informowania o niepomys$lnym rokowaniu; podstawowe pojecia, teorie 1 zasady
etyczne stuzace jako ogolne ramy wiasciwego interpretowania i analizowania zagadnien
moralno-medycznych; podstawowe pojecia z zakresu teorii poznania i logiki; zasady
komunikacji w sytuacjach typowych dla wykonywania zawodu ratownika medycznego;
pojecie emocji, motywacji i osobowosci, zaburzenia osobowosci, istote 1 strukture zjawisk
zachodzacych w procesie przekazywania i wymiany informacji, modele i style komunikacji
interpersonalnej; zagadnienia dotyczace zespotu stresu pourazowego, reakcji fizjologicznych
i emocjonalnych, reakcji poznawczych, reakcji interpersonalnych, a takze mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych; techniki redukowania Igku i sposoby
relaksacji, mechanizmy powstawania i objawy zespolu wypalenia zawodowego oraz metody
zapobiegania powstaniu tego zespotu; problematyke postepowania w sytuacjach interwencji
kryzysowych oraz zasady i metody radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu
ratownika medycznego.

Umiejetnosci (potrafi): stosowa¢ — w podstawowym zakresie — psychologiczne interwencje
motywujace 1 wspierajace; zapobiegaé zespotowi stresu pourazowego po traumatycznych
wydarzeniach, w tym przeprowadzi¢ podsumowanie zdarzenia traumatycznego (debriefing)
w zespole; radzi¢ sobie ze stresem podczas czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu
ratownika medycznego; oceni¢ funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach trudnych (stres,
konflikt, frustracja).

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego shuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umieje¢tnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wplywajacych na
reakcje wilasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
1 autonomii o0s6éb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem; przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, éwiczenia, seminaria.

3. Dydaktyka medyczna

Cel ksztalcenia: przygotowanie do efektywnego przekazywania wiedzy i umiejetnosci oraz
do samodzielnego pelnienia roli instruktora.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: formy przekazywania wiedzy — omOwienie metod nauczania, takich jak wyktady,
seminaria, ¢wiczenia, warsztaty i prezentacje multimedialne. Techniki uczenia si¢ — strategie
efektywnego uczenia si¢, w tym techniki zapamigtywania, notowania i organizacji czasu.
Modele nauczania — przeglad réznych modeli dydaktycznych, takich jak np. nauczanie
problemowe, nauczanie oparte na dowodach 1 nauczanie zorientowane na stuchacza. Ocena
1 ewaluacja — metody oceny wiedzy i umiejetnosci shluchaczy, sposoby ewaluacji procesu
nauczania. Interaktywne metody nauczania — zastosowanie metod aktywizujacych, takich
jak np. dyskusje, studia przypadkow, praca w grupie.

Seminaria: podstawy pedagogiki i ksztatcenia dorostych (andragogika) — wprowadzenie do
metod nauczania dorostych, z uwzglednieniem specyfiki uczenia si¢ w medycynie.
Nowoczesne techniki w dydaktyce medycznej — wykorzystanie symulacji, e—lerningu
1 narzgdzi cyfrowych w edukacji medycznej. Komunikacja interpersonalna — rozwijanie
umiejetnosci komunikacji z pacjentem i1 wspotpracownikami w kontekscie dydaktycznym.



Etyka w edukacji medycznej — omowienie kwestii etycznych zwigzanych z nauczaniem
i praktyka medyczng. Specyfika dziatan sluzb ratowniczych — omowienie ich roli
1 wspoOlpracy z systemem Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Analiza aktow
prawnych — komentarz do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kursu podstawowej
pierwsze] pomocy, kwalifikowanej pierwsze] pomocy, kurséw kwalifikacyjnych dla
ratownikéw medycznych oraz innych przepisow. Praktyczne aspekty dydaktyki medycznej —
prowadzenie zaje¢ praktycznych, symulacji medycznych ¢wiczen, warsztatow.

Cwiczenia: symulacje zajeé¢ dydaktycznych. Praca w grupach — projektowanie scenariuszy
zajec 1 ich prezentacja. Techniki moderowania dyskusji — ¢wiczenie prowadzenia rozmoéw
i debata. Analiza przypadkéw — rozwigzywanie problemdéw edukacyjnych na podstawie
konkretnych sytuacji. Ocena i1 feedback — nauka udzielania konstruktywnej informacji
zwrotne;j.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej i zasady
przygotowania do dzialalnosci dydaktyczne;.

Umiejetnosci (potrafi): stosowaé podstawowe metody dydaktyczne.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

4. Etyka zawodu ratownika medycznego

Cel ksztalcenia: poszerzenie wiedzy na temat przedmiotu etyki ogdlnej i zawodowej,
prezentacja wybranych kwestii etycznych, zapoznanie z trescig Kodeksu etyki zawodowej
ratownika medycznego, ksztaltowanie postawy poszanowania godnosci i autonomii osoby
ludzkiej, ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy w zespole oraz umiejetnosci dyskutowania
1 prezentowania rezultatow wtasnych badan.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: etyka — pojecie i gtowne dyscypliny. Etyka zawodowa. Godno$¢ osoby ludzkie;.
Spor o norme moralno$ci. Spor o wolnos¢. Spor o tolerancjeg.

Seminaria: kodeks etyki zawodowej ratownika medycznego. Etyczne aspekty relacji
ratownik — pacjent. Etyka poczatku Zycia. Etyczne aspekty resuscytacji. Etyczne aspekty
transplantologii. Etyka konca zycia.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): prawne, organizacyjne 1 etyczne uwarunkowania wykonywania
zawodu ratownika medycznego, z uwzglednieniem miejsca zatrudnienia i petnionej funkcji;
przedmiot etyki ogdlnej 1 zawodowej; istote podejmowania decyzji etycznych i1 zasady
rozwigzywania dylematow moralnych; aspekty prawne, organizacyjne, etyczne i spoteczne
zwigzane z przeszczepieniem tkanek, komorek 1 narzadow.

Umiejetnosci  (potrafi): przestrzega¢ zasad etyki podczas wykonywania czynnosci
zawodowych; uwzglednia¢ podczas medycznych czynnosci ratunkowych uwarunkowania
kulturowe, religijne i spoteczne w odniesieniu do potrzeb pacjenta.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowe]j oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wilasnej 1 wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw
1 potrzeb edukacyjnych; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci



1 autonomii o0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem; przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, seminaria.

5. Prawo medyczne

Cel ksztatcenia: zapoznanie z podstawowymi wiadomos$ciami z zakresu prawa, definicjami
poje¢, dziedzinami prawa oraz ogdélnymi zasadami obowigzujagcymi przy stosowaniu
przepiséw prawa w praktyce.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawowe definicje w naukach prawnych, zrodta prawa, systemy prawa
stanowionego 1 precedensowego, dziedziny prawa, zarys prawa cywilnego, zarys prawa
karnego, inne wybrane zagadnienia z zakresu nauk prawnych.

Seminaria: udzielanie informacji o podstawowych zabiegach 1 czynnosciach dotyczacych
pacjenta i na temat jego stanu zdrowia. Stosowanie regulacji dotyczacych wykonywania
zawodu ratownika medycznego i1 udzielania §wiadczen zdrowotnych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): przepisy prawa dotyczace ratownictwa medycznego, w tym zasady
odpowiedzialno$ci pracowniczej, zawodowej, cywilnej i karnej zwigzanej z wykonywaniem
zawodu ratownika medycznego, z uwzglednieniem zdarzenia niepozadanego, przewinienia
zawodowego i btedu.

Umiejetnosci (potrafi): udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i czynnos$ciach
dotyczacych pacjenta oraz informacji na temat jego stanu zdrowia; przestrzegaé praw
pacjenta.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytdéw i potrzeb edukacyjnych; przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, seminaria.

6. Zdrowie publiczne

Cel ksztalcenia: zapoznanie z geneza zdrowia publicznego, ze zdrowiem publicznym jako
dziedzing nauk medycznych zajmujaca si¢ zagrozeniami dla zdrowia, profilaktyka
zdrowotng oraz promocja zdrowia. Przedstawienie zatozen polityki zdrowotnej panstwa,
zadan 1 organizacji systemu ochrony zdrowia, w tym instytucji realizujacych zadania
w obszarze zdrowia publicznego. Poznanie uwarunkowan zdrowia, a takze podstaw higieny
1 epidemiologii, demografii oraz ekologii.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: definicje, geneza, zalozenia 1 zadania zdrowia publicznego w systemowe]
koncepcji ochrony zdrowia, spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego,
kierunki polityki zdrowotnej panstwa, programy polityki zdrowotnej, zalozenia, zadania
1 organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce i UE, nadzor sanitarno-epidemiologiczny,
pojecia zdrowia 1 choroby, profilaktyki i promocji zdrowia, czynniki warunkujace zdrowie
w ujeciu jednostkowym i globalnym, epidemiologia i jej zastosowanie w ochronie zdrowia,
wskazniki stanu zdrowia, Zroédta informacji o zdrowiu, sytuacja demograficzna a zdrowie
publiczne, medycyna $rodowiskowa i1 medycyna pracy, choroby zawodowe i ich
profilaktyka, choroby niezakaZzne i ich profilaktyka, choroby zakazne 1 ich profilaktyka,
uzaleznienia i problemy zdrowia psychicznego oraz ich profilaktyka.

Cwiczenia: wdrazanie whasciwych do sytuacji procedur postepowania epidemiologicznego,
bezpieczenstwo wiasne, pacjentow, otoczenia 1 Srodowiska, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz przepisOw 1 zasad regulujagcych postepowanie
w przypadku roéznych rodzajow zagrozen, stosowanie zasad bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego oraz zasad profilaktyki chordb zakaznych i1 niezakaZnych, ocena



narazenia na substancje szkodliwe w $§rodowisku cztowieka, identyfikowanie obszaréw
zdrowia publicznego zwigzanych z funkcjonowaniem systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego.

Seminaria: analiza czynnikow wptywajacych na zdrowie cztowieka i zatozen profilaktyki
oraz promocji zdrowa, w tym edukacji zdrowotnej, sytuacja ekologiczna a zdrowie,
zagrozenia zdrowotne w $rodowisku pracy, gldwne problemy zdrowotne w Polsce i na
Swiecie.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe zagadnienia dotyczace S$wiatowych problemow
zdrowotnych; struktur¢ i organizacj¢ systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne; pojecie
zdrowia 1 jego determinanty, choroby cywilizacyjne i zawodowe; skutki zdrowotne
wywotane dzialaniem szkodliwych czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych na
organizm cztowieka oraz zasady zapewniania wlasnego bezpieczenstwa; zasady i metody
promocji zdrowia 1 profilaktyki chordb, z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej;
problematyke z zakresu zywno$ci i zywienia, higieny Srodowiska i higieny pracy oraz
regulacje prawne w tym zakresie; problematyke higieny dzieci i mtodziezy; epidemiologie
chorob zakaznych i regulacje prawne w tym zakresie; podstawowe pojecia epidemiologiczne
1 podstawowe metody badan epidemiologicznych; podstawy ekologii i ochrony srodowiska,
rodzaje zanieczyszczen 1 sposoby ochrony $rodowiska; profilaktyke zachowan
antyzdrowotnych, w tym uzywania srodkéw odurzajacych lub substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu 1 palenia tytoniu oraz profilaktyke chordob cywilizacyjnych
1 psychicznych; polityke zdrowotng panstwa, programy zdrowotne i programy zwalczania
zagrozen dla zdrowia oraz wplyw czynnikow srodowiskowych na zdrowie cztowieka, przy
uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy; zadania
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego 1 zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
Umiejetnosci (potrafi): wdraza¢ odpowiednie do sytuacji procedury postepowania
epidemiologicznego; dba¢ o bezpieczenstwo wiasne, pacjentow, otoczenia i Srodowiska,
a takze przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisOw i zasad
regulujacych postgpowanie w przypadku rédznych rodzajow zagrozen; stosowac si¢ do zasad
bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki choréb zakaznych
i niezakaznych; oceni¢ narazenie na substancje szkodliwe w $rodowisku cztowieka
1 stosowa¢ zasady pomiaru stezen tych substancji; wykonywaé czynnosci zawodowe
z poszanowaniem zasad ochrony S$rodowiska; okre§la¢é wzajemne relacje miedzy
cztowiekiem a $rodowiskiem; identyfikowaé obszary zdrowia publicznego szczegdlnie
zwigzane z funkcjonowaniem systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): organizowania pracy wlasnej 1 wspotpracy
w zespole, w tym z osobami wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku
wielokulturowym 1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych; kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
roéznic swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing
lub opiekunem.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

7. Ekonomia i zarzadzanie w ochronie zdrowia

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniem ekonomii, organizacji oraz zarzadzania
w placowkach ochrony zdrowia. Poznanie zasad finansowania ochrony zdrowia w Polsce
oraz podstawowych zasady rachunkowosci.



Tresci merytoryczne:

Wyktady: organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce. Prawne podstawy funkcjonowania
podmiotow na rynku ustug zdrowotnych. Finansowanie ochrony zdrowia w Polsce.
Swiadczenia zdrowotne finansowane ze $rodkéw publicznych. Podstawowe zasady
rachunkowosci. Sprawozdanie bilansowe — bilans, rachunek zyskow 1 strat, informacja
dodatkowa, przeplywy pieni¢zne. Zarzadzanie jako$cia w ochronie zdrowia. Struktura
organizacyjna. Kultura Organizacji. Style zarzadzania. Zarzadzanie zasobami: naboér i dobor
pracownikow. Ocenianie, motywowanie.

Seminaria: epidemiologia i demografia w zarzadzaniu podmiotem leczniczym. Zarzadzanie
strategiczne 1 operacyjne. Analiza SWOT. Opracowanie misji, celow strategicznych
ianalizy otoczenia dla wybranego podmiotu leczniczego. Kontraktowanie $wiadczen
zdrowotnych przez ptlatnika. Relacja podmiot leczniczy-ptatnik $wiadczen. Koszyk
swiadczen zdrowotnych. Identyfikacja 1 analiza problemow motywacyjnych pracownikow
podmiotdéw leczniczych — zastosowanie narzedzia diagram przyczynowo-skutkowy.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady zarzadzania jednostkami systemu ochrony zdrowia;
podstawowe zagadnienia dotyczace ekonomiki zdrowia i zarzadzania finansami w systemie
ochrony zdrowia; podstawowe regulacje prawne dotyczace powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego oraz organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia; zasady zarzadzania
jakos$cig $wiadczen zdrowotnych.

Umiejetnosci (potrafi): przestrzegaé praw pacjenta.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy
w zespole, w tym z osobami wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku
wielokulturowym 1 wielonarodowos$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytobw 1 potrzeb edukacyjnych; kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci 1 autonomii 0os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing
lub opiekunem.

Forma prowadzenia zaj¢é: wyktady, seminaria.

8. Badania naukowe w ratownictwie medycznym

Cel ksztatcenia: rozwinigcie kompetencji w zakresie planowania, prowadzenia 1 interpretacji
badan naukowych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: wprowadzenie do badan naukowych w ratownictwie medycznym — definicja
1 znaczenie badan naukowych w ratownictwie medycznym. Rola badan w doskonaleniu
procedur ratunkowych. Aktualne wyzwania 1 potrzeby badawcze w ratownictwie.
Metodologia badan naukowych — podstawowe metody badan (ilosciowe, jakosSciowe,
mieszane). Projektowanie badan: formutowanie hipotez, zmienne, grupy badawcze; wybor
odpowiednich narzgdzi badawczych; metody zbierania danych (ankiety obserwacyjne,
badania eksperymentalne). Etyka badan naukowych w ratownictwie medycznym — zasady
etyki w badaniach z udzialem pacjentow. Deklaracja Helsinska i regulacje prawne. Zgoda na
udziat w badaniach. Analiza 1 interpretacja wynikow badah — podstawy statystyki
w badaniach medycznych. Analiza danych ilosciowych 1 jakosciowych; weryfikacja hipotez
1 wyciagnie wnioskow. Przegladanie badan naukowych w tym w ratownictwie medycznym
— omowienie aktualnych badan i1 ich wptywu na praktyke. Analiza studiow przypadkow;
metody wdrazania wynikow badan w praktyce ratowniczej. Publikowanie wynikéw badan —
struktura artykulu naukowego, proces publikacji w czasopismach medycznych;
przygotowanie prezentacji i posterow konferencyjnych.



Seminaria: wprowadzenie do badan naukowych w ratownictwie medycznym — dyskusja nad
temat roli badan w rozwoju ratownictwa medycznego. Przeglad kluczowych badan, ktore
wptynety na zmiany w procedurach ratunkowych. Identyfikacja aktualnych problemow
badawczych. Projektowanie badan naukowych — formutowanie problemu badawczego
1 hipotez. Omowienie metodologii badan — analiza wybranych projektow badawczych.
Dyskusja nad doborem grup badawczych i metod zbierania danych. Krytyczna analiza
literatury naukowej — ocena wiarygodnosci i1 jakosci artykutow naukowych. Techniki
wyszukiwania literatury w bazach naukowych. Dyskusja nad r6znicami miedzy dowodami
naukowymi a opiniami ekspertow. Etyka w badaniach naukowych — analiza etycznych
dylematow w badaniach nad pacjentami, w tym w stanach naglych. Dyskusja na temat
zgody pacjenta lub opiekuna prawnego na udziat w badaniach. Analiza danych
1 interpretacja wynikdw — podstawowe metody analizy statystycznej. Interpretacja wynikow
badan i ich znaczenie w praktyce. Omodwienie btedow w analizie danych i ich wplywu na
whnioski. Interpretacja wynikow badan w praktyce ratowniczej — wyniki badan naukowych,
ich wptywaja na codzienng prace ratownikow. Przeglad rekomendacji opartych na
dowodach naukowych. Strategia wdrazania zmian wynikajacych z badan. Przygotowanie do
publikacji prezentacji wynikoéw badan — pisanie abstraktow i przygotowanie struktury
artykulu naukowego. Prezentacja wynikow badan na konferencjach i w $rodowisku
akademickim.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, w tym zasady
ergonomicznej organizacji pracy.

Umiejetnosé¢ (potrafi): podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywaé wiedz¢ innym.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, seminaria.

9. Wspélpraca i komunikacja w zespole

Cel ksztalcenia: przygotowanie do efektywnego porozumiewania si¢ 1 wspoldzialania
w zespotach ratunkowych, obejmujace teori¢ oraz praktyke skutecznej komunikacji,
z uwzglednieniem specyfiki pracy pod presja czasu oraz w warunkach stresu. Poznanie
modeli 1 technik komunikacyjnych stosowanych w medycynie ratunkowej, rozwigzywania
konfliktéw oraz budowania relacji opartych na zaufaniu i wspotpracy.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: — omowienie  problematyki komunikacji  zespolowej.  Zaprezentowanie
podstawowych modeli 1 charakterystyk komunikacji w zespotach ratunkowych. Podstawy
komunikacji w zespotach ratunkowych: wprowadzenie do problematyki efektywne;j
komunikacji zespotowej; modele komunikacji (Shannon-Weaver, model transakcyjny,
model interakcyjny); charakterystyka komunikacji w warunkach medycyny ratunkowe;j;
bariery komunikacyjne 1 sposoby ich eliminowania; motywacja 1 proces decyzyjny. Btedy
medyczne a nieprawidlowosci w procesie komunikacji. Techniki efektywnej komunikacji
w zespole ratowniczym 1 nadawanie struktury — omodwienie podstawowych modeli
przekazywania informacji i komunikowania si¢ w zespole. Komunikacja niewerbalna i jej
znaczenie w medycynie ratunkowe;.

Cwiczenia: rozwinigcie kluczowych umiejetnoéci komunikacyjnych niezbednych w pracy
zespolow ratunkowych. Nauka aktywnego stuchania, skutecznego przekazywania informacji
w warunkach wysokiego ryzyka oraz budowania relacji z pacjentem i jego otoczeniem,
zwlaszcza w kontekScie kulturowej réznorodnosci. Doskonalenie techniki rozwigzywania
konfliktow, komunikacji pod presja i zarzadzania stresem. Rozwo6j kompetencji liderskich
1 wspOlpracy w zespotach interdyscyplinarnych. Aktywne stuchanie: parafraza, klaryfikacja,



podsumowanie — techniki potwierdzania zrozumienia. Czynniki zakldcajace 1 metody
przeciwdziatania. Rola empatii i sygnaldow niewerbalnych w procesie komunikacji.
Praktyczne wykorzystanie modelu SBAR w przekazywaniu raportow medycznych — analiza
przypadkéw 1 symulacje. Petla zwrotna (closed-loop), strategia wywotania (call-out)
1 upewnienie (check-back) w dziataniu: nauka komunikacji w sytuacjach wysokiego ryzyka.
Komunikacja z pacjentem i otoczeniem spotecznym pacjenta (rodzing, opiekunem lub osoba
upowazniong), przekazywanie niepomys$lnej informacji (protokét SPIKES i EMPATHY
oraz postepowanie w przypadku $mierci w domu pacjenta). Budowa relacji. Zasady
komunikacji z pacjentem odmiennym kulturowo, o odmiennej orientacji seksualnej oraz
pacjentem niedowidzacym i niewidzacym oraz niedostyszacym i niestyszacym. Technika
8 pytan Kleinmana (Kleinman’s 8 Questions) do zrozumienia perspektywy pacjenta
pochodzacego z innej kultury, zwlaszcza przekonan dotyczacych choroby i leczenia.
Rozwigzywanie konfliktow w zespole — technika DESC i1 CUS: symulacje sytuacji
konfliktowych i ich analiza. Strategie asertywnej komunikacji. Komunikacja pod presja
1 w sytuacjach stresowych: wpltyw stresu na komunikacje. Techniki radzenia sobie ze
stresem. Rola lidera w zespole ratunkowym: style przywddztwa w medycynie ratunkowe;.
Trening podejmowania decyzji w dynamicznych warunkach oraz w zespole
interdyscyplinarnym, wielokulturowym oraz wielonarodowos$ciowym. Komunikacja miedzy
profesjonalistami w opiece nad pacjentem: wspotpraca z lekarzami, pielggniarkami
i innymi cztonkami zespolu. Bledy komunikacyjne w wielodyscyplinarnym zespole —
analiza rzeczywistych przypadkow. Przekazywanie pacjenta (I-PASS).

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie). priorytety pracy zespotowej i czynniki wplywajace na efektywnosé
pracy zespolu; znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy
zespolu; proces podejmowania decyzji w zespole; metody samooceny pracy zespotu;
czynniki zaklocajace prace zespotowa i metody rozwigzywania konfliktow w zespole;
zasady efektywnego komunikowania si¢ w zespole; zasady nawigzywania kontaktu
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem i budowania relacji; metody usprawniajgce
komunikacj¢ z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem i zasady przekazywania informacji
pacjentowi lub osobie upowaznionej; zasady komunikacji z pacjentem odmiennym
kulturowo, o odmiennej orientacji seksualnej oraz pacjentem niedowidzacym i niewidzacym
oraz niedoslyszacym i nieslyszacym; metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie
lub opiekunowi.

Umiejetnosci (potrafi): komunikowac si¢ ze wspOlpracownikami w ramach zespotu,
udzielajac im konstruktywnej informacji zwrotnej 1 wsparcia

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego shuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
organizowania pracy wilasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami wykonujacymi inne
zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym;
dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

10. Jezyk obcy 1

Cel ksztalcenia: ksztaltowanie 1 rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, modwienie, pisanie), zgodnie z tabela wymagan ESOKIJ,
pozwalajacych na rozumienie, ttumaczenie i poslugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie
podstawowych zwrotow 1 wyrazen dotyczacych opieki medyczne;.



Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: wprowadzenie i wyéwiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu opieki medycznej, w tym ratownictwa medycznego. Korzystanie i analiza
prostych tekstow specjalistycznych w jezyku obcym. Rozumienie i1 reagowanie na
podstawowe polecenia dotyczace leksyki specjalistyczne;.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): terminologi¢ w zakresie zagadnien zwigzanych z ochrong zdrowia
1 terminologi¢ specjalistyczng z zakresu ratownictwa medycznego — w jezyku obcym.
Umiejetnosci (potrafi): porozumiewac si¢ z pacjentem w jednym z jezykow obcych na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

11. Jezyk obcy 2

Cel ksztafcenia: ksztaltowanie 1 rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, mowienie, pisanie), zgodnie z tabela wymagan ESOKJ,
pozwalajacych na rozumienie, thumaczenie i postugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2 z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej dotyczacej nawigzywania i podtrzymywania
komunikacji z pacjentem i personelem medycznym w warunkach szpitalnych.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: praca z wykorzystaniem materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajacego
przygotowanie do komunikacji w jezyku obcym w zakresie tematycznym dotyczacym
opieki medycznej i udzielania $wiadczen zdrowotnych. Korzystanie z piSmiennictwa
medycznego w jezyku obcym w zakresie ttumaczenia prostych tekstdw. Analiza krétkich
medycznych tekstow naukowych, dyskusja, rozwigzywanie zadan i ¢wiczen jezykowych.
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): terminologie w zakresie zagadnien zwigzanych z ochrong zdrowia
1 terminologi¢ specjalistyczng z zakresu ratownictwa medycznego — w jezyku obcym.
Umiejetnosci (potrafi): porozumiewaé si¢ z pacjentem w jednym z jezykdéw obcych na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i1 potrzeb edukacyjnych.
Forma prowadzenia zaje¢: ¢wiczenia.

12. Jezyk obcy 3

Cel ksztalcenia: ksztaltowanie i1 rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, moOwienie, pisanie), zgodnie z tabela wymagan ESOKJ,
pozwalajacych na rozumienie, ttumaczenie i1 postugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2 z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej dotyczacej przygotowywania sprawozdan
pisemnych z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej, aktywne stuchanie i rozumienie
wypowiedzi dotyczacych ogolnego stanu zdrowia.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: praca z wykorzystaniem materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajacego
przygotowanie do komunikacji w jezyku obcym w zakresie tematycznym dotyczacym
opieki medycznej 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych. Przygotowywanie pisemnych
sprawozdan z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej. Ustna prezentacja stanu pacjenta.
Aktywne korzystanie z piSmiennictwa medycznego w jezyku obcym w celu rozwigzywania



sytuacji problemowych. Analiza medycznych tekstoéw naukowych, dyskusja, rozwigzywanie
zadan i ¢wiczen jezykowych, thumaczenie tekstow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): terminologi¢ w zakresie zagadnien zwigzanych z ochrong zdrowia
1 terminologi¢ specjalistyczng z zakresu ratownictwa medycznego — w jezyku obcym.
Umiejetnosci (potrafi): porozumiewaé si¢ z pacjentem w jednym z jezykdéw obcych na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

13. Jezyk obcy 4

Cel ksztalcenia: ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, moOwienie, pisanie), zgodnie z tabela3 wymagan ESOKJ,
pozwalajacych na rozumienie, thumaczenie i postugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2z wykorzystamem leksyk1 specjalistycznej. Ksztalttowanie umiejetnosci argumentowania,
uzasadniania i opiniowania w sytuacjach zwigzanych z praca zawodowg. Interpretacja
tekstow medycznych i danych medycznych dotyczacych §wiadczonej opieki.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: praca z wykorzystaniem materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajacego
przygotowanie do komunikacji w jezyku obcym w zakresie tematycznym dotyczacym
opieki medyczneJ 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych przez ratownikéw medycznych.
Porownywanie i1 uzasadnienie doboru sposobu postgpowania w oparciu o analizg
piSmiennictwa medycznego w jezyku obcym. Doskonalenie wszystkich sprawno$ci
jezykowych, struktur, form gramatycznych i konstrukcji jezykowych poprzez prace
zZ obcojezycznymi tekstami 1 dokumentami dotyczacymi zagadnien zwigzanych
z kierunkiem studiow. Zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru
jezykowego, w celu nie tylko poszerzania wiedzy i ¢wiczenia odpowiednich nawykow
jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartoSci 1 tolerancji. Korzystanie
z pisSmiennictwa medycznego w jezyku obcym. Analiza medycznych tekstow naukowych,
dyskusja, rozwigzywanie zadan i ¢wiczen jezykowych, ttumaczenie tekstow.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): terminologi¢ w zakresie zagadnien zwigzanych z ochrong zdrowia
1 terminologi¢ specjalistyczng z zakresu ratownictwa medycznego — w jezyku obcym.
Umiejetnosci (potrafi): porozumiewac si¢ z pacjentem w jednym z jezykow obcych na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

14. Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego 1

Cel ksztatcenia: wptyw specjalistycznych form aktywnos$ci motorycznej na funkcjonalng
sprawnos¢ motoryczng ratownikow medycznych. Poznanie elementéw ratownictwa
specjalistycznego w sytuacjach obrony koniecznej w celu ochrony siebie lub innych oséb
przed i bezposrednim i bezprawnym atakiem. Identyfikacja zagrozen wynikajacych ze
specyfiki pracy ratownika medycznego, granice obrony koniecznej. Poznanie taktyki
interwencji i samoobrony w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia w réznych warunkach
srodowiskowych.



Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: ocena poziomu specjalnej (funkcjonalnej) sprawnosci motorycznej ratownikow
medycznych. Taktyka interwencji 1 samoobrony ratownika medycznego w przypadku
zagrozenia zycia. Techniki interwencji 1 samoobrony: przetoczenia i pady, uwolnienia
z chwytow 1 duszenia, obrona przed nozownikiem oraz przed uderzeniem ro6znymi
przedmiotami. Dziatania interwencyjne w przypadku zagrozenia uzycia broni palne;.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): sposoby zwigkszania sprawnos$ci fizycznej; techniki stosowane
przez specjalistyczne jednostki ratownicze.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobra¢ wlasciwa forme
aktywnosci do potrzeb swojego organizmu i warunkoéw pracy.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

15. Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego 2

Cel ksztatcenia: wplyw aktywno$ci motorycznej w $rodowisku wodnym na sprawnos$é¢
motoryczng ratownikdw medycznych. Zapoznanie z elementami wodnego ratownictwa
specjalistycznego. Ksztalcenie i ocena specjalnych umiejetnosci ptywackich ratownikow
medycznych. Identyfikacja zagrozen wynikajaca ze specyfiki pracy ratownika medycznego
srodowisku wodnym. Poznanie taktyki interwencji i samoobrony w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia w srodowisku wodnym.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: metody oceny umiejetnosci ptywackich. Cwiczenia oswajajace z woda. Nauka
1 doskonalenie pracy nog do kraula na grzbiecie i piersiach. Nauka i doskonalenie pracy rak
do kraula grzbiecie i piersiach. Nauka i doskonalenie koordynacji pracy nég, rak i oddechu
do stylu grzbietowego i dowolnego. Doskonalenie stylu grzbietowego i dowolnego. Nauka
i doskonalenie startow i nawrotéw w stylu grzbietowym i dowolnym. Nauka pracy nég i rak
do stylu klasycznego (zabka). Nauka i1 doskonalenia skokéw do wody (na nogi, startowy,
ratownicze). Nauka i1 doskonalenie ptywania z bojka ratownicza. Nauka holowania bojki
ratowniczej. Nauka holowania jednej 1 dwdch oséb przy pomocy bojki ratowniczej. Nauka
1 doskonalenie holowania tongcego, chwyty obezwladniajagce w wodzie. Nauka
1 doskonalenie nurkowania. Nauka Taktyka interwencji 1 samoobrony ratownika
medycznego w przypadku zagrozenia utonigcia. Wybrane elementy ratownictwa
specjalistycznego w §rodowisku wodnym. Ocena umiejetnosci ratowniczych w srodowisku
wodnym.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): sposoby zwigkszania sprawnosci fizycznej; techniki stosowane
przez specjalistyczne jednostki ratownicze.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 dobra¢ wtasciwg forme
aktywnosci do potrzeb swojego organizmu i warunkow pracy.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zaje¢: ¢wiczenia.

16. Jezyk migowy

Cel ksztalcenia: pokonanie leku przed kontaktami z osobami niestyszacymi.
Upowszechnienie idei integracji spotecznej 1 niesienia pomocy osobom niepelnosprawnym.
Poznanie i stosowanie zasad kontaktu z osobami nieslyszacymi, poprzez poprawne
postugiwanie si¢ daktylografig (polski alfabet palcowy, liczebniki gtéwne 1 porzadkowe,...).



Umiejetnos¢ pokazania ok. 200 nowych znakow ideograficznych oraz formulowania
i odczytywania prostych wypowiedzi w zakresie poznanego stownictwa. Opanowanie
podstawowej wiedzy dotyczacej osob niestyszacych oraz zastosowan jezyka migowego.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: ogdlna problematyka inwalidztwa. Przyczyny i konsekwencje ghuchoty. Zasady
kontaktu z Ghluchymi. Kultura Ghuchych. Przyczyny i klasyfikacje uszkodzen stuchu
1 zaburzen mowy oraz metody ich wczesnego wykrywania. Sposoby i srodki komunikacji
0s6b z uszkodzeniem stuchu. Nawigzywanie kontaktu z osobg stabostyszaca i niestyszaca.
Cwiczenia: daktylografia — alfabet, liczebniki, znaki i zasady uzupetniajace daktylografie.
Ideografia — znaki grzeczno$ciowe, znaki podstawowe, dane personalne, rodzina i dom,
objawy choroby, leki, dawkowanie lekow, przeciwwskazania, cigza i pordd, badania
specjalistyczne.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne
w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta.
Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé sie jezykiem migowym 1 innymi sposobami oraz
srodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem niedostyszacym i niestyszacym.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego shuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
i potrzeb; dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje wlasne
1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla ro6znic $wiatopogladowych
1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

I1I. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

C. NAUKI KLINICZNE

1. Pediatria 1

Cel ksztalcenia: umiejetno$¢ oceny stanu pacjenta i wstepnej oceny przyczyn zaburzen.
Wdrozenie celowego postgpowania w oparciu o znajomos¢ fizjologii, patofizjologii,
symptomatologii choréb 1 odrgbnosci w roéznych okresach rozwojowych dziecka.
Umiejetno$¢  wspotpracy w  ramach  zespolow  diagnostyczno-terapeutycznych.
Przygotowanie do sprawowania opieki nad pacjentem pediatrycznym zgodnie
z obowigzujacymi standardami 1 procedurami Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci
1 empatii w stosunku do dziecka i jego rodzicow.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: fizjologia rozwoju — charakterystyka poszczegdlnych etapéw rozwojowych od
okresu prenatalnego. Fizjologia okresu noworodkowego: stany przejsciowe okresu
noworodkowego, odruchy, zywienie. Podstawowe wiadomosci o parametrach Zyciowych,
wynikach badan laboratoryjnych w okresie rozwojowym, zywieniu 1 opiece w wieku
rozwojowym, profilaktyce, ze szczegdélnym uwzglednieniem badan przesiewowych.
Odrebnosci 1 funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego noworodka, wybrane wady
wrodzone. Rozwoj fizjologiczny okresu rozwojowego: motoryka duza, motoryka mala,
rozw6] mowy, uzebienia, kontaktéw psychospotecznych. , Kamienie milowe” okresu
rozwojowego, ocena rozwoju za pomocg popularnych metod parametrycznych



1 graficznych. Choroby wysypkowe wieku rozwojowego: rozpoznanie i postgpowanie.
Immunoterapia — wskazania do szczepien, NOP-y i postepowanie.

Cwiczenia: opieka nad noworodkiem donoszonym i wcze$niakiem (odzywianie i opieka
podczas transportu). Odzywianie dzieci i mtodziezy. Profilaktyka chorob infekcyjnych
1 nieinfekcyjnych. Ocena stanu pacjenta w wieku rozwojowym. Rozpoznawanie
poszczegélnych objawow chorobowych u dzieci w réznym wieku. Pielegnacja
1 postepowanie z dzieckiem chorym z uwzglednieniem etiopatogenezy i historii naturalne;j
choroby, w okresie ostrym lub okresie zaostrzenia. Wspodtpraca z innymi cztonkami zespotu
diagnostyczno-terapeutycznego.

Seminaria: postgpowanie z dzieckiem w oparciu o znajomo$¢ symptomatologii
najczestszych schorzen dziecigcych. Przeprowadzanie badania przedmiotowego pacjenta.
Dostosowanie sposobu postepowania do wieku dziecka.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady postgpowania w najczestszych chorobach dzieci,
z uwzglednieniem odrgbnosci uzaleznionych od wieku; podstawowe normy rozwojowe
w badaniu fizykalnym dziecka; fizjologi¢ i patofizjologi¢ okresu noworodkowego.
Umiejetnosci (potrafi): postgpowac z dzieckiem w oparciu o znajomos¢ symptomatologii
najczestszych chordb dziecigcych; dostosowac sposob postepowania do wieku dziecka.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wilasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
1 autonomii o0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem; przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaj¢é: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

2. Pediatria 2

Cel ksztalcenia: umiejetnos¢ oceny stanu pacjenta 1 wstgpnej oceny przyczyn zaburzen.
Wdrozenie celowego postgpowania w oparciu o znajomos$¢ fizjologii, patofizjologii,
symptomatologii choréb 1 odrebnosci w roznych okresach rozwojowych dziecka.
Umiejetnos¢  wspotpracy w  ramach  zespotow  diagnostyczno-terapeutycznych.
Przygotowanie do sprawowania opieki nad pacjentem pediatrycznym zgodnie
z obowiazujacymi standardami i procedurami Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci
1 empatii w stosunku do dziecka 1 jego rodzicoéw.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: choroby uktadu oddechowego: zapalenie ptuc, astma, mukowiscydoza. Choroby
infekcyjne ukladu pokarmowego, moczowego, ukladu krazenia, wybrane endokrynopatie.
Choroby infekcyjne OUN. Choroby ukfadu krwiotwoérczego: niedokrwistosci 1 skazy
krwotoczne. Zatrucia u dzieci — etiopatogeneza, objawy, postepowanie. Stany naglace
u dziecka. Opieka i transport dziecka chorego. Stosowanie lekow w wybranych sytuacjach
u pacjentow pediatrycznych.

Cwiczenia: opieka nad noworodkiem donoszonym i wcze$niakiem (odzywianie i opieka
podczas transportu). Odzywianie dzieci i mtodziezy. Profilaktyka chorob infekcyjnych
1 nieinfekcyjnych. Ocena stanu pacjenta w wieku rozwojowym. Rozpoznawanie



poszczegblnych objawow chorobowych u dzieci w roznym wieku. Pielggnacja
1 postgpowanie z dzieckiem chorym z uwzglgdnieniem etiopatogenezy i historii naturalnej
choroby, w okresie ostrym lub okresie zaostrzenia. Wspotpraca z innymi cztonkami zespotu
diagnostyczno-terapeutycznego.

Seminaria: postegpowanie z dzieckiem w oparciu o znajomo$¢ symptomatologii
najczestszych schorzen dziecigcych. Przeprowadzanie badania przedmiotowego pacjenta.
Dostosowanie sposobu postgpowania do wieku dziecka

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): wybrane choroby uktadu oddechowego, uktadu krazenia i uktadu
pokarmowego oraz choroby neurologiczne u dzieci; najczestsze choroby zakazne wieku
dziecigcego; odrgbnosci morfologiczno-fizjologiczne poszczegdlnych narzadow i ukladow
organizmu czlowieka w wieku rozwojowym; wybrane wady wrodzone i choroby
uwarunkowane genetycznie.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ stan noworodka w skali APGAR.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wilasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
1 autonomii o0s6éb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem; przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

3. Choroby wewnetrzne z elementami onkologii 1

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniami z dziedziny choréb wewnetrznych. Omowienie
postgpowania w stanach nagtych. Nabycie umiejetnosci identyfikacji wybranych jednostek
chorobowych z dziedziny chorob wewngtrznych i1 onkologii.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: niepelnosprawnosci 1 choroby przewlekte. Uwarunkowania s$rodowiskowe
1 epidemiologiczne najczestszych nowotworow cztowieka. Przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i1 postgpowania terapeutycznego w najczestszych problemach medycyny
paliatywnej. Mechanizmy prowadzace do naglych zagrozen zdrowia i1 Zycia. Problematyka
ostrego zespotu wiencowego, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego, rozwarstwienia aorty,
niewydolnosci krazenia, ostrego niedokrwienia konczyny, obrzgku pluc i zatorowosci
phucnej. Problematyka ostrej niewydolnosci oddechowej. Wybrane schorzenia przewodu
pokarmowego. Zagadnienia $pigczki metabolicznej 1 standéw naglego zagrozenia
w endokrynologii.

Cwiczenia: metody oceny stanu odzywienia. Postepowanie terapeutyczne w najczestszych
problemach medycyny paliatywnej. Postepowanie ratunkowe wzgledem pacjenta w stanie
terminalnym. Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postgpowania terapeutycznego
w zespole ostrej niewydolnosci oddechowej, zaostrzeniu przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, astmie, ostrych stanach zapalnych drég oddechowych i odmie optucnowej. Przyczyny,
objawy 1 postepowanie w ostrej niewydolnosci nerek. Przeprowadzanie  badania
fizykalnego pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do ustalenia stanu zagrozenia
zdrowotnego. Monitorowanie czynno$¢ uktadu oddechowego =z uwzglednieniem



pulsoksymetrii, kapnometrii 1 kapnografii. Interpretacja wynikow badan pacjenta
z przewlekla niewydolno$ciga oddechows. Elektrokardiogram. Monitorowanie czynno$¢
uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): problemy wynikajace z niepelnosprawnosci i chordb przewlektych;
uwarunkowania $rodowiskowe 1 epidemiologiczne najczestszych nowotwordw; stany
naglego zagrozenia zdrowotnego w chorobach nowotworowych i1 hematologicznych,
zaburzeniach uktadu krzepnigcia, zespole wykrzepiania wewnatrznaczyniowego 1 ostrej
biataczce oraz zasady postepowania przedszpitalnego w tych stanach.

Umiejetnosci (potrafi): powiazaé obrazy uszkodzen tkankowych i1 narzagdowych z objawami
klinicznymi choroby.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego shuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki og6lnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wilasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem; przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia.

4. Choroby wewnetrzne z elementami onkologii 2

Cel ksztalcenia: zdobycie wiedzy z zakresu etiologii i epidemiologii nowotwordéw, metod
diagnostyki i1 leczenia w onkologii. Identyfikacja standw naglych w onkologii oraz
podejmowanie wtasciwej terapii.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: biologia choroby nowotworowej. Rozpoznanie nowotworu. Klasyfikacja kliniczna
nowotworow. Epidemiologia 1 etiologia nowotwordw. Profilaktyka pierwotna i wtorna
nowotworow. Badania przesiewowe w kierunku nowotwordéw zlosliwych. Cele leczenia
w onkologii. Leczenie radykalne 1 paliatywne. Radioterapia. Medycyna oparta na faktach
a terapie alternatywne. Reakcje na zte informacje.

Cwiczenia: wczesne objawy nowotwordow zlo§liwych. Chemioterapia nowotwordw
i powiklania leczenia. Radioterapia nowotworéw. Dokumentacja medyczna pacjentow
onkologicznych. Stany nagle w onkologii. Leczenie bolu.

Seminaria: ocena 1 opis stanu ogolnego, somatycznego i psychicznego pacjenta.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady diagnozowania i postgpowania terapeutycznego w opiece
paliatywnej 1 najczestsze problemy medycyny paliatywnej; zasady postepowania
ratunkowego w przypadku pacjenta w stanie terminalnym.

Umiejetnosci (potrafi): rozpozna¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego u pacjenta po
przeszczepie narzadu.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami



wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umieje¢tnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wilasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
i autonomii o0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem; przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

5. Neurologia

Cel ksztatcenia: poznanie podstawowych technik diagnostyki 1 sposobow leczenia
pacjentéw z schorzeniami neurologicznymi.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego
w najczestszych chorobach uktadu nerwowego. Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania
i postepowania w boélach glowy, chorobach naczyniowych moézgu, w szczegdlnosci
w udarze mozgu oraz w padaczce. Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania
i postepowania w zakazeniach uktadu nerwowego, w szczegdlnosci w zapaleniu opon
mozgowo-rdzeniowych. Przyczyny, objawy, zasady postepowania w chorobach
otepiennych.

Cwiczenia: ocena stanu neurologicznego pacjenta. Stany nagle w neurologii.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady diagnozowania 1 postgpowania terapeutycznego
w najczestszych chorobach uktadu nerwowego (bole glowy, choroby naczyniowe mozgu,
w szczegdlnosci udar mozgu i1 padaczka) oraz ich przyczyny 1 objawy; zasady
diagnozowania 1 postgpowania terapeutycznego w zakazeniach uktadu nerwowego,
w szczegolnosci w zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych oraz ich przyczyny i objawy;
zasady diagnozowania i postgpowania terapeutycznego w chorobach otepiennych oraz ich
przyczyny i objawy

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ stan $wiadomos$ci pacjenta; oceni¢ stan neurologiczny
pacjenta; ocenia¢ nagte stany neurologiczne u pacjenta.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego shuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej 1 zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejécia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na
reakcje wilasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
1 autonomii o0s6éb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem; przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

6. Psychiatria

Cel ksztailcenia: przygotowanie do pracy z chorym z zaburzeniami psychicznymi.
Umozliwienie zdobycia wiedzy dotyczacej postgpowania w stosunku do chorych z réznymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego, zrozumienie istoty tych chordb, zbierania wywiadu
w konkretnych sytuacjach z psychicznie chorymi, wiedzy dotyczacej zasad komunikacji



werbalnej 1 niewerbalnej, oraz organizacji opieki psychiatrycznej w $wietle obowiagzujacych
przepisow prawnych. Wyksztalcenie umiejetnosci stosowania prawidtowej postawy wobec
chorego jako osoby, wobec objawow jakie on przejawia.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: etiologia zaburzen psychicznych. Ocena stanu psychicznego. Bezpieczenstwo
postgpowania. 10 zasad bezpieczenstwa. Unieruchomienie i izolacja. Zaburzenia ruchowe.
Ostre zaburzenia psychiczne — zaburzenia §wiadomosci, zaburzenia funkcji poznawczych,
zaburzenia emocjonalne. Ostre zaburzenia psychiczne — zachowania agresywne
1 gwaltowne, zaburzenia pamigci, uzaleznienia, przedawkowanie, zatrucia, zespoty
abstynencyjne. Zagadnienia specjalne — problemy psychiatrii konsultacyjnej, problemy
dzieci i mlodziezy, opieka nad osobami w podesztym wieku.

Cwiczenia: studium przypadku pacjenta z CHAD — wspdlpraca z rodzing pacjenta
z zaburzeniami zdrowia psychicznego, terapia 1 psychoedukacja rodziny. Studium
przypadku pacjenta ze schizofrenia — wspolpraca z rodzing pacjenta. Wptyw edukacji na
pacjenta — rola treningéw umiejetnosci spotecznych w schizofrenii.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): symptomatologi¢ ogélng zaburzen psychicznych i zasady ich
klasyfikacji wedlug gltéwnych systemow klasyfikacyjnych; objawy najczestszych chordb
psychicznych, zasady ich diagnozowania i1 postgpowania terapeutycznego; specyfike
zaburzen psychicznych u dzieci, mlodziezy i osob starszych; regulacje prawne dotyczace
ochrony zdrowia psychicznego, z uwzglednieniem zasad przyjecia do szpitala
psychiatrycznego; rodzaje $rodkoéw przymusu bezposredniego i zasady ich stosowania
w systemie ochrony zdrowia.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ i opisa¢ stan somatyczny i psychiczny pacjenta; stosowac
srodki przymusu bezposredniego w systemie ochrony zdrowia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic swiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, ¢wiczenia.

7. Choroby zakazne

Cel ksztalcenia: zapoznanie z wybranymi jednostkami chorobowymi z dziedziny chordb
zakaznych. Postgpowanie w stanach nagtych w chorobach zakaznych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i1 postepowania profilaktycznego
w najczestszych chorobach bakteryjnych, wirusowych, pasozytniczych i grzybicach.
Cwiczenia: postgpowanie w zakazeniach pneumokokowych i meningokokowych, wirusowym
zapaleniu watroby, nabytym niedoborze odporno$ci AIDS, sepsie i zakazeniach szpitalnych.
Seminaria: zasady postgpowania profilaktycznego zakazen w SOR.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego oraz
profilaktycznego w najczestszych chorobach bakteryjnych, wirusowych, pasozytniczych
i grzybicach, w tym zakazeniach pneumokokowych i meningokokowych, wirusowym
zapaleniu watroby (WZW), zespole nabytego niedoboru odpornosci AIDS, sepsie
i zakazeniach szpitalnych oraz ich przyczyny i objawy; zasady postepowania
profilaktycznego w przypadku zakazen w SOR.

Umiejetnosci (potrafi): stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

8. Kardiologia

Cel ksztalcenia: nabycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie badania fizykalnego,
rozpoznawania podstawowych jednostek chorobowych z zakresu chorob wewngtrznych
z szczegblnym naciskiem na jednostki spotykane w kardiologii. Interpretacja podstawowych
wynikow badan laboratoryjnych, krzywej EKG, badan obrazowych, podstawy farmakoterapii.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: patofizjologia nadci$nienia te¢tniczego 1 choroby wiencowej. Patofizjologia
niewydolnosci serca. Choroby uktadu oddechowego, astma oskrzelowa, POChP, zapalenie

ptuc. Zatorowo$¢ plucna — czynniki ryzyka, diagnostyka 1 leczenie. BOl brzucha
w chorobach wewnetrznych. Podstawy EKG cz.1 — podstawowa interpretacja krzywej EKG,
zaburzenia rytmu. Podstawy EKG cz.2 — =zaburzenia przewodnictwa, ostre zespoly

wiencowej. Cukrzyca — podstawy diagnostyki, powiktania, podstawy leczenia, ostre stany
zwigzane z cukrzyca. Ostra 1 przewlekta niewydolno$¢ nerek.

Cwiczenia: Podstawy interpretacji badan laboratoryjnych w kardiologii. Podstawy
farmakoterapii w wybranych jednostkach klinicznych.

Seminaria: badanie podmiotowe 1 przedmiotowe — powtorzenie. Interpretacja krzywej EKG —
zajgcia praktyczne. Pacjent z ostrym zespolem wiencowym — badanie fizykalne, interpretacja
badan dodatkowych, podstawy farmakoterapii. Pacjent z niewydolnoscig serca — badanie
fizykalne, interpretacja badan dodatkowych, podstawy farmakoterapii. Pacjent
z zaburzeniami rytmu serca — badanie fizykalne, interpretacja krzywej EKG, podstawy
farmakoterapii. Przypadki kliniczne w kardiologii. Boéle brzucha — badanie fizykalne,
interpretacja badan laboratoryjnych 1 obrazowych. Podstawy diagnostyki obrazowej
w chorobach wewnetrznych. Pacjent z cukrzyca — badanie podmiotowe i przedmiotowe,
interpretacja badan laboratoryjnych, podstawy farmakoterapii, ostre stany w cukrzycy.
Zapalenie ptuc, POChP — przypadki kliniczne, interpretacja badan dodatkowych, podstawy
farmakoterapii (4 godz.). Ostra niewydolno$¢ nerek, infekcje uktadu moczowego, leczenie
nerkozastepcze. Krwawienie z gornego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego, pacjent
we wstrzasie hipowolemicznym. Zasady postepowania przedszpitalnego, odchylenia



w badaniu fizykalnym, interpretacja badan laboratoryjnych. Przypadki kliniczne z zakresu:
bol brzucha, cukrzyca, choroby uktadu moczowego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): przyczyny i rodzaje bolu w klatce piersiowej oraz jego diagnostyke,
problematyke ostrego zespotlu wiencowego, zawatu serca, nadci$nienia tg¢tniczego,
rozwarstwienia aorty, niewydolnos$ci krazenia, ostrego niedokrwienia konczyny, obrzeku phuc
1 zatorowosci ptucnej; procedury specjalistyczne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego
pochodzenia wewnetrznego, w szczegolnosci takie jak pierwotna przezskérna interwencja
wiencowa (Percutaneous coronary intervention, PCI), kontrapulsacja wewnatrzaortalna
(Intra-aortic balloon pump, IABP), dializa i formy krazenia pozaustrojowego.

Umiejetnosci (potrafi): monitorowa¢ czynno$¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii; wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG)
1 zinterpretowac jego zapis w podstawowym zakresie.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

9. Medycyna katastrof

Cel ksztalcenia: zapoznanie z pojeciem katastrofy i zdarzenia masowego, medycyng pola
walki oraz taktycznej naglej opieki nad poszkodowanym. Przekazanie wiedzy na temat
rozpoznawania zagrozenia, oceny miejsca zdarzenia, wdrozenia procedur ratunkowych
1 transportu do szpitala. Postepowanie z poszkodowanym zaleznie od strefy, w ktorej si¢
znajduje. Nabycie umiejetnosci organizacji pracy 1 udzielania pomocy w warunkach
ekstremalnych. Podkreslenie istoty wspolpracy interdyscyplinarnej w trakcie trwania
poszczegolnych etapodw akcji ratunkowej. Zapoznanie z problematyka gromadzenia rezerw
materiatlowych 1 zaopatrzenia w podstawowe §rodki medyczne.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawy prawne dziatania systemu 1 ratownika. Etapy postepowania
z poszkodowanym na miejscu zdarzenia. Zasady segregacji medycznej. Funkcjonowanie SOR
1 Izby Przyje¢. Organizacja pracy SOR w warunkach masowego naptywu poszkodowanych.
Spedycja zespolow ratownictwa medycznego. Zagadnienia terroryzmu i bioterroryzmu.
Komputerowe wspomaganie zarzgdzania ratownictwem medycznym. Historia rozwoju stuzb
ratownictwa medycznego. System zintegrowanego ratownictwa medycznego w Polsce.
Wytyczne TCCC oraz TECC. Postgpowanie zgodne z protokolem MARCHE 1 strefami
dziatania.

Cwiczenia: zapoznanie z systemem START/Jump START. Zapoznanie z wytycznymi TCCC
oraz TECC. Ocena stanu poszkodowanego na miejscu zdarzenia. Postgpowanie zgodne
z protokotem MARCHE. Symulacja zdarzenia masowego. Zabezpieczenie medyczne
katastrof. Zabezpieczenie medyczne imprez masowych. Postepowania w sytuacji katastrof
lotniczych, morskich, naturalnych i budowlanych oraz w przypadku zagrozenia chemicznego.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady dekontaminacji; zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w hipotermii oraz jej przyczyny i objawy; zasady podejmowania dziatan
zabezpieczajacych w celu ograniczenia skutkéw zdrowotnych zdarzenia; zasady segregacji
medycznej przedszpitalnej pierwotnej 1 wtdrnej oraz segregacji medycznej szpitalnej
z wykorzystaniem systemow informatycznych, a takze zasady zarzadzania akcja medyczng
w trakcie zdarzenia z duza liczbg poszkodowanych; rodzaje katastrof, procedury medyczne
i dzialania ratunkowe podejmowane w zdarzeniach z duzg liczba poszkodowanych; procedury
medyczne 1 dziatania ratunkowe zwigzane z wystgpieniem zagrozenia terrorystycznego,
chemicznego, biologicznego, radiacyjnego lub nuklearnego; etyczne aspekty postepowania
ratowniczego w zdarzeniach z duza liczbg poszkodowanych.

Umiejetnosci (potrafi): identyfikowa¢ na miejscu zdarzenia sytuacj¢ narazenia na czynniki
szkodliwe 1 niebezpieczne; dokona¢ segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej
1 wtornej oraz segregacji medycznej szpitalnej z wykorzystaniem systemoéw informatycznych;
wdraza¢ procedury medyczne i dziatania ratunkowe w przypadku zdarzenia z duza liczba
poszkodowanych; wdraza¢ procedury medyczne i dzialania ratunkowe w przypadku
wystgpienia zagrozenia terrorystycznego, chemicznego, biologicznego, radiacyjnego lub
nuklearnego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi  inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

10. Toksykologia kliniczna

Cel ksztatcenia: przyswojenie informacji dotyczacych mechanizmow dziatania lekow,
efektow niepozadanych, toksycznych, a takze ewentualnych interakcji, ktore moga pojawié
si¢ w trakcie farmakoterapii. Zdobycie wiedzy o postaciach lekéw do uzytku zewnetrznego
1 wewngtrznego ich dawkowaniu oraz sposobach wprowadzania lekéw do organizmu.
Zapoznanie z nowoczesnymi metodami analitycznymi wykorzystywanymi w badaniach
toksykologicznych do celu monitorowania narazen oraz diagnostyki zatru¢ i1 oceny
skutecznosci ich leczenia. Poznanie toksycznosci substancji chemicznych bedacych
najczestsza przyczyng zatru¢ ostrych, jak roéwniez substancji odurzajacych 1 uzalezniajacych
oraz sposoby udzielania pomocy w zatruciach tymi substancjami. Postgpowanie przyczynowe
w zatruciach r6znymi drogami, a zwlaszcza droga doustna, przez uklad oddechowy, skore
1 dospojowkowo. Znajomo$¢ odtrutek specyficznych 1 niespecyficznych stosowanych
w leczeniu zatru¢. Poznanie zasad postepowania w zatruciach. Toksykomanie, interakcje
1 uzaleznienia lekowe. Toksykologii lekow. Leczenia wybranych zatruc.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: toksycznos¢ lekow. Elementy toksykologii klinicznej: zespoly specyficznych
objawow  klinicznych  (toksydromy),  zespdt  cholinergiczny,  cholinolityczny,
sympatykomimetyczny, serotoninowy, neuroleptyczny, hipertermia zlosliwa, zespotly



odstawienne, toksyczno$¢ narzagdowa ksenobiotykow. Leki o niskim indeksie
terapeutycznym.

Cwiczenia: problematyka z zakresu toksykologii, dziatan niepozadanych lekow oraz zatru¢
lekami. Objawy najczesciej wystepujacych ostrych zatru¢, w tym alkoholami, narkotykami
1 innymi substancjami psychoaktywnymi, metalami ci¢zkimi oraz wybranymi grupami lekow.
Leki wptywajace depresyjnie na OUN, podstawowe zasady postepowania diagnostycznego
w zatruciach. Leki przeciwnowotworowe. Leki biologiczne. Toksykologia. Postepowanie
w zatruciach. Leki stosowane w ratownictwie.

Seminaria: leki stosowane w schorzeniach ukladu krazenia. Farmakoterapia nadci$nienia
tetniczego, niewydolnosci serca, zaburzen rytmu serca. Farmakoterapia w ostrych zespotach
wiencowych. Leki w resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Kardiowersja w ratownictwie.
Leki stanow naglych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): mechanizmy dziatania podstawowych grup produktéw leczniczych
podawanych samodzielnie przez ratownika medycznego; produkty lecznicze stosowane
w nagltych chorobach internistycznych, neurologicznych i1 psychicznych; zasady podawania
produktéw leczniczych zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego oraz aktualng wiedzg
medyczng; mechanizmy, cele i zasady leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Umiejetnosci (potrafi): przeprowadzi¢ analize ewentualnych dzialan niepozadanych
poszczegbdlnych produktow leczniczych oraz interakcji migdzy nimi; oblicza¢ dawki
produktéw leczniczych oraz przygotowywaé do podania i podawac produkty lecznicze
pacjentowi; stosowaé leczenie przeciwbolowe; zinterpretowaé wyniki podstawowych badan
toksykologicznych; rozpozna¢ toksydromy; szacowaé niebezpieczenstwo toksykologiczne
w okreslonych grupach wiekowych i w r6znych stanach klinicznych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaj¢é: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

11. Podstawowe zabiegi medyczne

Cel ksztafcenia: zapoznanie z zagadnieniami udzielania pierwszej pomocy. Nabycie
umiejetnosci ukladania poszkodowanych w pozycji wiasciwej do ich stanu. Prowadzenie
podstawowych zabiegdw reanimacyjnych u dorostych (BLS) oraz dzieci (PBLS).

Tresci merytoryczne:

Wyktady: bezpieczenstwo ratownika 1 pacjenta. Schemat badania pacjenta w zakresie
ABCDE. Wywiad SAMPLE. Lancuch przezycia — jego skladowe i miejsce ratownika
medycznego w tancuchu. Pierwsza pomoc u pacjentow nieurazowych. Udraznianie drog
oddechowych metodami bezprzyrzadowymi. Wskazania do tlenoterapii. Postepowanie
w zadlawieniach u dorostych 1 dzieci. Wytyczne podstawowych zabiegow resuscytacyjnych
u dorostych i dzieci, w tym z wykorzystaniem defibrylatora automatycznego (AED). Zasady



uktadania poszkodowanego w pozycji odpowiedniej do obrazen i stanu klinicznego. Zasady
monitorowania uktadu oddechowego (SpO-, EtCO») i kragzenia metodami nieinwazyjnymi.
Cwiczenia: badanie pacjenta wedtug schematu ABCDE. Monitorowanie czynnosci uktadu
krazenia (4-odprowadzeniowe EKG, elektrody samoprzylepne). Prowadzenie wywiadu
SAMPLE. Metody bezprzyrzadowego udrazniania drog oddechowych. Techniki prowadzenia
tlenoterapii biernej i czynnej (z wykorzystaniem worka samosprezalnego). Uktadanie pacjenta
w pozycji wlasciwej do jego stanu. Zadlawienie — postepowanie ratunkowe. Reanimacja
pacjenta dorostego i dzieci, w tym z wykorzystaniem defibrylatora AED.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady lancucha przezycia; zasady udzielania pierwszej pomocy
pacjentom nieurazowym; wskazania do utozenia pacjenta w pozycji wtasciwej do jego stanu
lub odniesionych obrazen; zasady prowadzenia podstawowej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej u dorostych i dzieci; wskazania do bezprzyrzadowego przywracania droznosci
drog oddechowych i techniki jego wykonania; wskazania do tlenoterapii biernej lub
wentylacji zastepcze] manualnej powietrzem lub tlenem oraz techniki ich wykonywania;
wskazania do defibrylacji zautomatyzowanej 1 potautomatycznej oraz techniki ich
wykonywania; zasady monitorowania czynnos$ci uktadu oddechowego i uktadu krgzenia
metodami nieinwazyjnymi.

Umiejetnosci (potrafi): monitorowa¢ czynno$¢ uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi;
prowadzi¢ podstawowe czynnos$ci resuscytacyjne u dorostych i dzieci, w tym niemowlat
1 noworodkéw; udraznia¢ drogi oddechowe metodami bezprzyrzagdowymi, wdrozy¢
tlenoterapi¢ zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomaga¢ oddech; prowadzi¢ wentylacje
zastepczg z uzyciem worka samorozprgzalnego, wykona¢ defibrylacje elektryczng
z uzyciem defibrylatora zautomatyzowanego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

12. Techniki zabiegéw medycznych

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniami z dziedziny zabiegdw medycznych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: wskazania do przyrzadowego udroznienia gérnych drég oddechowych dostgpnymi
metodami (rurka ustno-gardlowa, rurka nosowo-gardlowa, systemy nadglo$niowe). Metody
odsysania wydzielin z gornych drég oddechowych pacjentow z niezabezpieczonymi drogami
oddechowymi oraz z zabezpieczonymi drogami oddechowymi. Zasady toalety drzewa
oskrzelowego przy zatozonej rurce tracheostomijnej lub intubacyjnej. Wskazania do zatozenia
sondy zoladkowej. Wskazania do kaniulacji zyt obwodowych koficzyn oraz szyi dostgpnymi
metodami. Wskazania do uzycia alternatywnego dojScia doszpikowego dostepnymi
metodami. Metody opatrywania ran.



Cwiczenia: techniki nieinwazyjnego monitorowania stanu pacjenta, techniki wykonywania
opatrunkow, techniki udrazniania goérnych drég oddechowych — przyrzadowe (rurka ustno-
gardtowa, rurka nosowo-gardtowa, systemy nadglo$niowe), techniki odsysania wydzielin
z goérnych drog oddechowych i toaleta u pacjenta z zatozong rurkg tracheostomijna,
intubacyjng, systemem nadglo$niowym oraz zasady pielegnacji, techniki zaktadania sondy
zoladkowej, techniki kaniulacji zyt obwodowych konczyn gornych i dolnych oraz zyty
szyjnej zewnetrznej, techniki dostepow doszpikowych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady 1 technik¢ wykonywania opatrunkow; zasady przygotowania
do zabiegdéw medycznych w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego; zasady postgpowania
z pacjentem z zalozonym cewnikiem zewne¢trznym; zasady wykonywania toalety drzewa
oskrzelowego u pacjenta zaintubowanego; zasady wykonywania toalety u pacjenta
z zatozong rurkg tracheostomijng i pielegnacji tracheostomii; techniki zabiegdéw medycznych
wykonywanych samodzielnie przez ratownika medycznego; wskazania do odsysania drog
oddechowych 1 techniki jego wykonywania; wskazania do przyrzadowego przywracania
droznosci drég oddechowych i techniki jego wykonywania; wskazania do kaniulacji zyt
obwodowych konczyn goérnych i dolnych oraz zyly szyjnej zewnetrznej i1 techniki jej
wykonywania; zasady wykonywania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu.
Umiejetnosci (potrafi): monitorowaé stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi; zatozy¢
zglebnik do zotadka; udraznia¢ drogi oddechowe przyrzadowymi metodami nadglo§niowymi;
wykona¢ dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu; wykona¢ kaniulacje zyt
obwodowych konczyn gérnych i dolnych oraz zyly szyjnej zewngtrzne;j.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi  inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

13. Medycyna ratunkowa 1

Cel ksztalcenia: zapoznanie z systemem ratownictwa medycznego w Polsce, ustawa
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz ustawa o Zawodzie Ratownika Medycznego.
Poznanie dostgpnej farmakoterapii oraz zakresu procedur przewidzianych prawem
w dziataniu ratownika medycznego. Nabycie umiej¢tnosci intubacji dotchawiczej oraz
postepowania w wybranych stanach naglych ze strony uktadu oddechowego.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: organizacja struktur ratownictwa medycznego w Polsce, zakres kompetencji
proceduralnych dla ratownika medycznego zgodnie z ustawga o PRM i zawodzie ratownika
medycznego, zakres farmakoterapii stosowanej przez ratownika medycznego zgodnie
z ustawag o PRM 1 zawodzie ratownika medycznego (drogi podania, wskazania,
przeciwwskazania, dawkowanie u dorostych i1 dzieci), skale bolu i farmakologiczne metody
walki z bolem, wskazania do intubacji dotchawiczej, intubacja w protokole RSI, ocena
DOPES i sytuacje w jakich si¢ stosuje, procedura SPEED BOMB.



Cwiczenia: badanie przedmiotowe i podmiotowego pacjenta dorostego w schemacie ZOK-
SAMPLE-ABCDE, zabezpieczenie goérnych drog oddechowych (rurki ustno-gardtowe,
nosowo-gardtowe, systemy nadgtosniowe, intubacja dotchawicza, konikopunkcja), wentylacja
mechaniczna pacjenta workiem samorozpre¢zalnym oraz z wykorzystaniem NIV,
monitorowanie parametrow oddechowych i kragzeniowych, ocena i1 przeprowadzenie procedur
DOPES, SPEED BOMB, analgezja pacjenta, postgpowanie z pacjentem w wybranych stanach
zagrozenia zycia pochodzacych z uktadu oddechowego.

Seminaria: znajomo$¢ zakresu medycznych czynnos$ci ratunkowych i innych niz medyczne
czynnos$ci ratunkowych jakie moze samodzielnie podja¢ ratownik medyczny.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): mechanizmy prowadzace do standw naglego zagrozenia
zdrowotnego; skale oceny bolu i metody ograniczania bolu; wskazania do intubacji
dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej przez usta bez uzycia srodkow zwiotczajacych
i do wentylacji zastgpczej oraz techniki ich wykonywania; zasady funkcjonowania systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne; role 1 znaczenie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego
w systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne; podstawy dysponowania zespolami
ratownictwa medycznego 1 koordynacji dziatan w systemie Panstwowe Ratownictwo
Medyczne.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ stopien nasilenia bolu wedtug skal oceny bolu; wykonaé
intubacje dotchawicza w laryngoskopii bezposredniej u pacjenta ze stwierdzonym naglym
zatrzymaniem krazenia; wykona¢ konikopunkcje; transportowaé pacjenta w warunkach
przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych i migdzyszpitalnych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi  inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaj¢é.: wyklady, ¢wiczenia, seminaria.

14. Medycyna ratunkowa 2

Cel ksztatcenia: nabycie kompetencji w zakresie wykonywania ratunkowych czynnosci
medycznych na poziomie zaawansowanym oraz umiej¢tnosci sprawnego rozpoznawania
1 wczesnego leczenia standw zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych 1 uktadu
oddechowego.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zaawansowane zabiegi reanimacyjne. Farmakoterapia w zagrozeniach pochodzenia
wewnetrznego u dorostych 1 dzieci.

Cwiczenia: analiza EKG. Leki stosowane w ZRM. Zaburzenia rytmu serca — postgpowanie
w opiece przedszpitalnej 1 w SOR. Nagte zatrzymanie krazenia. Zaawansowane czynnosci
resuscytacyjne u dorostych 1 dzieci wedlug algorytmu ALS. Sytuacje szczegoélne.
Postepowanie z pacjentem z duszno$cig. Astma oskrzelowa, ARDS, POChP. Wstrzas
anafilaktyczny. Niewydolno$¢ oddechowa. Nagle stany kardiologiczne. Tgtniak
rozwarstwiajacy aorty, zatorowos$¢ plucna, ostry zespot wiencowy. Respiratoterapia.



Postepowanie w przypadku oparzen w opiece przedszpitalnej i w SOR. Reguta Parklanad.
Ptynoterapia u dorostych i dzieci.

Seminaria: rozpoznawanie 1 wczesne leczenie stanoOw zagrozenia zycia w chorobach uktadu
krazenia i oddechowego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): przyczyny i rodzaje ostrej niewydolnosci oddechowej; zasady
diagnozowania 1 postepowania terapeutycznego w zespole ostrej niewydolnosci oddechowe;,
zaostrzeniu przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, astmie, ostrych stanach zapalnych drog
oddechowych i odmie optucnowej oraz ich przyczyny i objawy; zasady diagnozowania
1 postepowania terapeutycznego w ostrej niewydolnosci nerek oraz jej przyczyny i objawy;
wskazania do wentylacji zastepcze] mechanicznej z uzyciem respiratora oraz techniki jej
wykonywania.

Umiejetnosci  (potrafi): prowadzi¢ wentylacje =zastepcza =z uzyciem respiratora
transportowego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi  inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyklady, ¢wiczenia, seminaria.

15. Medycyna ratunkowa 3

Cel ksztalcenia: rozwijanie kompetencji w zakresie wykonywania ratunkowych czynnosci
medycznych u dzieci oraz dorostych z uwzglednieniem osob starszych i kobiet w cigzy.
Sprawne rozpoznawanie 1 wczesne leczenie stanOw zagrozenia zycia w chorobach
wewnetrznych. Zasady postepowania z dzieémi w ramach zaawansowanych zabiegoéw
resuscytacyjnych EPALS.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: badanie urazowe dorostych 1 dzieci, réznice w postepowaniu migdzy dorostymi
a dzieémi. Postepowanie w odmie oplucnowej, niestabilnej klatce piersiowej, krwiaku
oplucnej. Postgpowanie w krwotokach zewnetrznych, miejsce ptynoterapii w leczeniu
wstrzasu krwotocznego, leczenie preparatami krwiopochodnymi, zabezpieczenie urazowej
miednicy, zespot zmiazdzeniowy, urazy czaszkowo-moézgowe. Stany nagle w endokrynologii.
Prowadzenie dokumentacji medyczne;.

Cwiczenia: nagle stany w schorzeniach neurologicznych. Bole glowy. Krwawienie
podpajeczynowkowe. Zespol Guillain-Barre. Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych. Udar.
Badanie neurologiczne pacjenta. Ostre stany nefrologiczne i1 endokrynologiczne. Ostra
niewydolno$¢ nerek. Ostra niewydolno$¢ nadnerczy. Przelom nadnerczowy. Opieka nad
pacjentem dializowanym. Ostre powiktania cukrzycy. Diagnostyka réznicowa. Hipoglikemia.
Kwasica ketonowa, nieketonowy stan hiperosmolarny. Béle brzucha u dorostych i dzieci.
Ostre zapalenie pecherzyka zotciowego. Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego.
Niedrozno$¢. Ostre niedokrwienie konczyn. Urazy jamy brzusznej i klatki piersiowej —
postepowanie w SOR. Krwioterapia. Pacjent we wstrzasie septycznym. Posocznica, sepsa —



objawy, diagnostyka. Zespdt niewydolnosci wielonarzadowej. Aminy presyjne. Ostre stany
w schorzeniach laryngologicznych i okulistycznych. Cialo obce, oparzenia, urazy oka. Napad
jaskry. Ostre stany w ginekologii i potoznictwie. Cigza pozamaciczna, krwawienie z drog
rodnych. Stany zagrozenia zycia w cigzy: stan przedrzucawkowy/rzucawka, przedwczesne
odklejanie si¢ lozyska. Stany zagrozenia zdrowia i zycia u dzieci. Gorgczka 1 drgawki.
Infekcje gérnych i dolnych dréog oddechowych. Odwodnienie — wymioty, biegunka. Urazy
u dzieci. Zaopatrzenie urazoéw w opiece przedszpitalnej. Schorzenia narzadu ruchu u dzieci.
Seminaria: rozpoznawanie 1 wczesne leczenie standw zagrozenia zycia w urazach
1 chorobach wewnetrznych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia $pigczki metabolicznej 1 stanow naglego zagrozenia
zdrowotnego w endokrynologii; wybrane skale oceny $pigczki oraz skale urazowe i skale
rokownicze; objawy i rodzaje odmy optucnowej; objawy krwiaka oplucnej, wiotkiej klatki
piersiowej i ztamania zeber.

Umiejetnosci (potrafi): dostosowac¢ postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

16. Medyczne czynnoSci ratunkowe 1

Cel ksztalcenia: biegle opanowanie czynno$ci ratunkowych ze szczegdlnym naciskiem na
techniki stosowane w ratownictwie w celu ratowania zycia 1 zdrowia pacjenta w zagrozeniach
pochodzenia wewngetrznego 1 Srodowiskowego. Nabycie umiejetnosci szybkiej identyfikacji
pacjentOw w stanie zagrozenia zycia oraz wdrozenie odpowiednich procedur majacych na
celu podtrzymanie funkcji Zyciowych pacjenta. Poznanie zasad wtasciwej farmakoterapii
w resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: uniwersalny algorytm ALS zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych u oséb
dorostych. Identyfikacja i leczenie rytmow defibrylacyjnych i niedefibrylacyjnych. Ocena
odwracalnych przyczyn zatrzymania krazenia 4H/4T. Opieka poresucytacyjna ROSC.
Przekazanie pacjenta do szpitala z uzyciem protokolow RSVP/SBAR. Wykorzystanie
urzadzen do kompresji klatki piersiowe;.

Cwiczenia: uniwersalny algorytm BLS z AED oraz defibrylatorem klinicznym. Uniwersalny
algorytm ALS w zespole 4, 3, 2 osobowym. Zabezpieczanie drég oddechowych. Wtasciwa
wentylacja pacjenta. Ocena 4H/4T z wykorzystaniem USG. Analiza parametréw krytycznych.
Badanie pacjenta w schemacie ZOK-SAMPLE-ABCDE. Postgpowanie ratunkowe
w bradyarytmii oraz tachyarytmii. Pacjent stabilny 1 niestabilny hemodynamicznie.
Postgpowanie w sytuacjach szczegdlnych (astma, POChP, anafilaksja, zaburzenia
elektrolitowe, OZW, tonigcie, cigza, zatorowo$¢ ptucna, hipotermia, pacjent otyly). Opieka
poresuscytacyjna ROSC. Przekazanie pacjenta do szpitala.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): techniki symulacji medycznej w niezabiegowych dziedzinach
medycyny; zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia
medycznych czynno$ci ratunkowych i $wiadczen medycznych innych niz medyczne
czynno$ci ratunkowe; zasady badania fizykalnego w zakresie niezbednym do prowadzenia
medycznych czynno$ci ratunkowych 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynno$ci ratunkowe; wskazania do defibrylacji manualnej oraz kardiowersji
i elektrostymulacji u pacjentéw z niestabilno$cia hemodynamiczng 1 techniki ich
wykonywania.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postgpowania
ratunkowego; przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta; przeprowadzi¢ wywiad medyczny
z pacjentem dorostym w zakresie niezbednym do podjecia medycznych czynno$ci
ratunkowych; identyfikowa¢ btedy i1 zaniedbania w praktyce ratownika medycznego;
wykona¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora manualnego; wykonaé
kardiowersje i1 elektrostymulacj¢ zewnetrzng serca.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia.

17. Medyczne czynnoSci ratunkowe 2

Cel ksztalcenia: opanowanie czynnos$ci ratunkowych ze szczegdlnym naciskiem na techniki
stosowane w ratownictwie w celu ratowania zycia 1 zdrowia pacjenta w zagrozeniach
pochodzenia wewngtrznego 1 S$rodowiskowego. Nabycie umiejetnosci praktycznego
wykorzystania technik ratunkowych w akcjach ratunkowych w réznych warunkach
srodowiska.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: badanie urazowe pacjenta urazowego w ramach ITLS lub PHTLS oraz pacjenta
pediatrycznego w ramach EPALS. Postepowanie w urazach czaszkowo-mdzgowych, urazach
klatki piersiowej, brzucha, miednicy, konczyn goérnych i1 dolnych. Zasady ptynoterapii
w urazach. Zasady leczenia preparatami krwiopochodnymi. Postepowanie ALS w urazach
dorostych i dzieci, w tym aspekty etyczne prowadzenia ALS. Leczenie hipotermii.

Cwiczenia: uniwersalny algorytm badania pacjenta urazowego dorostego i pediatrycznego.
Wykorzystanie USG. Postgpowanie i1 leczenie ratunkowe w urazach czaszkowo-mozgowych.
Odbarczanie odmy dostgpnymi metodami. Stabilizacja wiotkiej klatki piersiowej. Drenaz
klatki piersiowej. Zabezpieczenie urazoéw brzucha i miednicy. Tamowanie masywnych
krwotokow oraz leczenie wstrzasu krwotocznego. Leczenie preparatami krwiopochodnymi.
Postepowanie przeciwbolowe u pacjentow dorostych i pediatrycznych. Zabezpieczenie
termiczne. Metody unieruchamiania i stabilizacji oraz transportu pacjentow.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): mozliwo$ci wdrozenia leczenia przeciwbdlowego przez ratownika
medycznego, z uwzglednieniem farmakoterapii dzieci; zasady oceny stanu pacjenta w celu
ustalenia sposobu postgpowania i podjecia medycznych czynnoséci ratunkowych albo
odstgpienia od nich, w tym w przypadku rozpoznania $mierci.

Umiejetnosci (potrafi): wykonywaé procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie
lekarza.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w $§rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, ¢wiczenia.

18. Medyczne czynnoSci ratunkowe 3

Cel ksztalcenia: opanowanie czynnosci ratunkowych ze szczegdlnym naciskiem prowadzenie
zaawansowanej resuscytacji  krazeniowo-oddechowej u pacjentow dorostych oraz
pediatrycznych w akcjach ratunkowych w ré6znych warunkach §rodowiska.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: roznice w budowie anatomicznej pacjenta pediatrycznego i réznice w parametrach
zyciowych odpowiednich do wieku. Uniwersalny algorytm EPALS zaawansowanych
zabiegdw resuscytacyjnych u dzieci oraz algorytm NLS u noworodkéw. Schematyczne
badanie dziecka ZOK-SAMPLE-ABCDE identyfikacja 1 leczenie rytméw defibrylacyjnych
1 niedefibrylacyjnych. Ocena odwracalnych przyczyn zatrzymania krazenia oraz opieka
poresucytacyjna ROSC u pacjentéw dorostych oraz pediatrycznych. Poréd pozaszpitalny
w praktyce ratownika medycznego.

Cwiczenia: uniwersalny algorytm PBLS z AED oraz defibrylatorem klinicznym. Uniwersalny
algorytm EPALS w zespole 4, 3, 2 osobowym. Zabezpieczenie drog oddechowych
1 wentylacja pacjenta. Ocena 4H/4T z wykorzystaniem USG oraz analizatora parametrow
krytycznych. Badanie pacjenta oraz postgpowanie ratunkowe w zaburzeniach rytmu serca.
Pacjent stabilny i niestabilny hemodynamicznie.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): przyczyny 1 objawy naglego zatrzymania krazenia; zasady
prowadzenia zaawansowane] resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dorostych; zasady
prowadzenia zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci, w tym niemowlat
i noworodkoéw; techniki przyjecia porodu naglego w warunkach pozaszpitalnych;
zastosowanie symulacji medycznej w nauczaniu procedur zabiegowych; zasady prowadzenia
dokumentacji medycznej w praktyce ratownika medycznego.

Umiejetnosci (potrafi): prowadzi¢ zaawansowane czynnos$ci resuscytacyjne u dorostych,
z uwzglednieniem prawidlowego zastosowania urzadzen wspomagajacych resuscytacje;
prowadzi¢ zaawansowane czynno$ci resuscytacyjne u dzieci, w tym niemowlat
i noworodkéw, z uwzglednieniem prawidlowego zastosowania urzadzen wspomagajacych
resuscytacje; prowadzi¢ medyczne czynnos$ci ratunkowe 1 udziela¢ §wiadczen zdrowotnych



innych niz medyczne czynno$ci ratunkowe udzielane przez ratownika medycznego
z zachowaniem regulacji prawnych dotyczacych wykonywania zawodu ratownika
medycznego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, ¢wiczenia.

19. Procedury ratunkowe przedszpitalne

Cel ksztalcenia: nabycie umiejetnosci badania przedmiotowego i podmiotowego pacjenta
dorostego i pediatrycznego, nieurazowego oraz urazowego ITLS/PHTLS w warunkach
przedszpitalnych. Opanowanie sposobéw ewakuacji 1 unieruchamiania pacjenta urazowego
oraz wdrazania podstawowych procedur ratunkowych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: schemat badania pacjenta w ukladzie ZOK-SAMPLE-ABCDE w zakresie
wytycznych ERC (Europejska Rada Resuscytacji). Schemat badania pacjenta urazowego
w zakresie wytycznych ITLS (International Trauma Life Support) lub PHTLS (Prehospital
Trauma Life Support). Metody ewakuacji, unieruchomienia 1 transportu pacjenta.
Przeciwdzialanie hipotermii — metody ogrzewania pacjenta. Podstawowe parametry zyciowe
pacjenta wraz z oznaczaniem ich wartos$ci referencyjnych (czegsto$ci oddechu, objetosci
oddechowej, SpO: wraz z analizg krzywej pletyzmograficznej, EtCO2 wraz z analizg krzywe;j,
czestosci tetna 1 jego pordwnania centralnego i obwodowego, ci$nienia tetniczego krwi,
nawrotu kapilarnego, glikemii, temperatury).

Cwiczenia: badanie pacjenta w schemacie ZOK-SAMPLE-ABCDE w zakresie wytycznych
ERC oraz schemat badania pacjenta urazowego w zakresie wytycznych ITLS lub PHTLS.
Techniki ewakuacji, unieruchomienia oraz transportu pacjenta. Zabezpieczenie drozno$ci
drog oddechowych w odniesieniu do stanu klinicznego pacjenta. Techniki zaopatrywania ran
w odniesieniu do badania urazowego ITLS lub PHTLS. Monitorowanie nieinwazyjne uktadu
oddechowego 1 krazenia w schemacie badania ABCDE, ITLS lub PHTLS. Techniki
przeciwdziatania hipotermii. Badanie podstawowych parametrow zyciowych pacjenta wraz
z oznaczaniem ich wartos$ci referencyjnych oraz postepowanie adekwatne w celu normalizacji
parametréw zyciowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu; zasady udzielania
pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw; zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy;
techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej podczas transportu;
postepowanie przedszpitalne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego u dorostych 1 dzieci;
rodzaje terapii inwazyjnych stosowanych w ramach postgpowania przedszpitalnego, zasady
transportu pacjenta z obrazeniami ciata.

Umiejetnosci (potrafi): ulozy¢ pacjenta w pozycji wlasciwej do jego stanu lub odniesionych
obrazen ciata; przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do



ustalenia jego stanu; przygotowac pacjenta do transportu; monitorowac stan pacjenta podczas
czynno$ci medycznych i transportu.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

20. Procedury ratunkowe wewnatrzszpitalne

Cel ksztalcenia: opanowanie procedur stosowanych w stanach naglego zagrozenia zycia
1 zdrowia na terenie placowek medycznych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawowe techniki i metody obrazowania typu Point Of Care w tym: protokotly
USG (FAST, eFAST, RUSH, FATE), podstawy obrazowania RTG klatki piersiowej
1 brzucha, podstawy analizy réwnowagi kwasowo-zasadowej, podstawy analizy parametrow
morfotycznych krwii oraz jonogramu. Podstawy leczenia preparatami krwiopochodnymi,
zasady plynoterapii

Cwiczenia: symulacje medyczne obejmujace postgpowanie z pacjentami w stanie zagrozenia
zycia na terenie oddzialow szpitalnych. Badanie fizykalne pacjenta oraz diagnostyka
z wykorzystaniem metod obrazowania RTG, TK, MRI, z wykorzystaniem USG oraz
analizatora parametrow krytycznych. Procedura plukania Zotadka oraz zakladania sondy
zotadkowej.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): rodzaje terapii inwazyjnych stosowanych w SOR; stany naglego
zagrozenia zdrowotnego w chorobach nowotworowych oraz postepowanie przedszpitalne
1 w SOR w przypadku takich zagrozen; zasady monitorowania stanu pacjenta w SOR;
procedury specjalistyczne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
urazowego stosowane w ramach postgpowania przedszpitalnego i w SOR; procedure
zaktadania sondy Zotadkowe;j 1 plukania Zzotadka; rodzaje badan obrazowych oraz techniki ich
wykonywania; obraz radiologiczny podstawowych chorob; zasady diagnostyki za pomoca
badan obrazowych, w szczegdlnosci oceny ultrasonograficznej w zakresie protokotow
ratunkowych; wskazania, przeciwwskazania 1 przygotowanie pacjenta do poszczegdlnych
rodzajow badan obrazowych oraz przeciwwskazania do stosowania srodkow kontrastujacych.
Umiejetnosci (potrafi): utozy¢ pacjenta do badania obrazowego oraz monitorowac jego stan
podczas wykonywania badania; monitorowa¢ czynnosci zyciowe pacjenta podczas badania
diagnostycznego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym



1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

21. Ginekologia i poloznictwo

Cel ksztatcenia: poznanie funkcji rozrodczych kobiety oraz zaburzen z nimi zwigzanych.
Opanowanie postepowania diagnostycznego i terapeutycznego dotyczacego w szczegodlnosci:
cyklu miesigczkowego 1 jego zaburzen, cigzy, porodu fizjologicznego i patologicznego,
potogu, zapalen i nowotworow w obrebie narzagdow plciowych, regulacji urodzen,
menopauzy, podstawowych metod diagnostyki oraz zabiegdw ginekologicznych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: budowa 1 fizjologia zenskich narzadéw pitciowych. Cykl miesigczkowy. Cigza
o przebiegu prawidtowym, zaptodnienie, ptdd 1 poptdd, zmiany ustrojowe w przebiegu ciazy,
rozpoznanie cigzy 1 ustalenie terminu porodu standardy opieki nad cigzarng. Cigza
o przebiegu nieprawidtowym, cigza ektopowa, konflikt serologiczny, poronienia, krwawienia
w II 1 III trymestrze ciazy, cigza obumarta, poréd przedwczesny. Nieprawidlowe wzrastanie
ptodu, nadcisnienie indukowane cigzg. Porod fizjologiczny. Potog. Metody diagnostyki stanu
ptodu. Stany nagle w ginekologii i potoznictwie. Zakazenia zenskich narzadow piciowych.
Onkologia ginekologiczna: rak szyjki macicy, rak trzonu macicy, rak jajnika, rak sromu.
Cwiczenia: podmiotowe i przedmiotowe badanie ginekologiczne. Zbieranie wywiadu od
pacjentek. Omawianie przypadkéw. Uczestniczenie w obchodach lekarskich. Uczestnictwo
w badaniach ginekologicznych pacjentek. Poznanie zasad opieki przed i pooperacyjne;.
Omawianie diagnostyki przypadkow naglych w potoznictwie i ginekologii na przyktadzie
wybranych pacjentek. Udzial w ginekologicznych zabiegach operacyjnych. Poznanie zasad
sprawowania opieki nad kobieta w cigzy i1 potogu.

Seminaria: funkcje rozrodcze kobiety, zaburzenia z nimi zwigzane oraz postgpowanie
diagnostyczne i terapeutyczne.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): wybrane stany naglego zagrozenia zdrowotnego w ginekologii
1 poloznictwie oraz zasady postgpowania przedszpitalnego w tym zakresie.

Umiejetnosci (potrafi): przyjac pordd nagly w warunkach pozaszpitalnych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej 1 zawodowe] oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, éwiczenia, seminaria.



22. Chirurgia 1

Cel ksztalcenia: zdobycie kompetencji do rozpoznawania i wlasciwego postepowania
w urazach, stanach zapalnych powtlok ciata, klatki piersiowej i jamy brzusznej. Postepowanie
zgodne z zasadami aseptyki i antyseptyki. Nabycie umiejetnos$ci asystowania w prostych
zabiegach przy 16zku chorego, w sali zabiegowej 1 sali opatrunkowej w trybie planowym
i naglym.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: historia chirurgii ze szczegdlnym uwzglednieniem wktadu chirurgéw polskich.
Organizacja pracy w klinikach/oddziatach chirurgicznych 1 na bloku operacyjnym.
Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo-zasadowej, biatkowej oraz
weglowodanowej w chirurgii. Wstrzas — rodzaje, definicje, patogeneza i leczenie. Pojecie
aseptyki 1 antyseptyki. Przygotowanie do zabiegu operacyjnego w trybie naglym.
Postepowanie pooperacyjne. Ostre schorzenia jamy brzusznej 1 miednicy malej (ostre
zapalenie wyrostka robaczkowego, ostre schorzenia pecherza i drog zotciowych, ostre
zapalenie trzustki). Urazy otwarte i zamkniete klatki piersiowe;.

Cwiczenia: praktyczne zastosowanie zasad aseptyki i antyseptyki. Organizacja pracy na bloku
operacyjnym, oddziale chirurgii — sala zabiegowa 1 opatrunkowa. Re¢ce jako zrodio
przenoszenia zakazen. Ocena ryzyka wystapienia zakazenia szpitalnego. Chirurgiczne mycie
ragk. Higiena szpitalna. Obchdd i1 prezentacja chorych leczonych w oddziale. Zamiana
opatrunkdéw. Samodzielna praca przy 16zku chorego (mierzenie parametréw kardynalnych
1 bilans ptynow). Desmurgia. Podstawowe narzgdzia chirurgiczne. Rany — rodzaje, gojenie si¢
ran. Pierwsza pomoc i leczenie. Zaopatrywanie ran. Ostre stany zapalne skory i tkanki
podskornej. Zakazenia chirurgiczne (ropien, ropowica, zastrzal, zanokcica), zakazenia
przyranne: tezec, zgorzel gazowa, roza, rozyca. Ocena ryzyka wystapienia choroby
zakrzepowo-zatorowej — profilaktyka choroby zatorowo-zakrzepowej. Badanie podmiotowe
i przedmiotowe chorych przebywajacych w Klinice. Rany postrzalowe i inne rodzaje ran.
Obrazenia wielonarzadowe. Urazy klatki piersiowej postgpowanie na miejscu wypadku,
transport i diagnostyka.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): wybrane choroby przewodu pokarmowego; metody oceny stanu
odzywienia.

Umiejetnosci (potrafi): zaopatrywac rany, z uwzglednieniem ich rodzaju i charakterystyki.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

23. Chirurgia 2

Cel ksztalcenia: nabycie umiejetnosci wspotpracy w  zespotach chirurgicznych, ze
zwroceniem szczegolnej uwagi na praktyczne aspekty zastosowania zasad aseptyki
1 antyseptyki.  Opanowanie umiejetnosci  podejmowanie  wlasciwych  interwencji



diagnostyczno-terapeutycznych i pielggnacyjnych w urazach i ostrych schorzeniach powtok
ciata, klatki piersiowej i jamy brzusznej. Poznanie zasad przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie naglym ze wskazan zyciowych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady.: ostre schorzenia jamy brzusznej i miednicy matej — cigg dalszy. Przygotowanie do
operacji w trybie planowym dorostych i dzieci. Postgpowanie i opieka pooperacyjna.
Chirurgia urazowa (podstawy traumatologii, obrazenia klatki piersiowej, jamy brzusznej
i miednicy). Multitrauma (politrauma). Chirurgiczne choroby zapalne klatki piersiowe;.
Oparzenia 1 odmrozenia. Urazy naczyn 1 tetniaki. Choroby naczyn. Bol i1 jego leczenie.
Cwiczenia: praktyczne zastosowanie zasad aseptyki i antyseptyki w warunkach sali
operacyjnej. Rece jako zrodto przenoszenia zakazen — ciagg dalszy. Chirurgiczne mycie rak na
bloku operacyjnym. Obchdd i prezentacja chorych leczonych w oddziale. Przygotowanie
lekow do podawania. Samodzielna praca przy 16zku chorego (mierzenie parametrow
kardynalnych 1 bilans ptynéw). Podstawowe narzedzia chirurgiczne. Rany — rodzaje, gojenie
si¢ ran. Zaopatrywanie ran. Ostre stany zapalne skory i1 tkanki podskornej. Zakazenia
chirurgiczne i przyranne. Ocena ryzyka wystapienia choroby zakrzepowo-zatorowej oraz jej
profilaktyka. Wywiad z chorym i §wiadkami zdarzenia. Badanie podmiotowe i1 przedmiotowe
chorych z urazami wielonarzagdowymi. Urazy klatki piersiowej oraz postgpowanie na miejscu
wypadku, transport i1 diagnostyka. Urazy naczyh — objawy, pierwsza pomoc. Krwawienia do
przewodu pokarmowego — prezentacja chorych, wspotudziat w procesie diagnozowania.
Seminaria:  skala cigzkosci obrazen. Ocena stanu odzywienia 1 leczenie Zywieniowe.
Zapalenie otrzewnej — patogeneza, objawy, diagnostyka i leczenie. Rany postrzalowe i inne
rodzaje ran — postepowanie. Krwotoki zewngtrzne. Krwawienia do przewodu pokarmowego
(gormy 1 dolny odcinek). Wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum
urazowego dla dzieci oraz zglaszanie obecnosci kryteriow kwalifikacji kierownikowi zespotu
urazowego lub kierownikowi zespotu urazowego dziecigcego.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady diagnozowania 1 postgpowania terapeutycznego
w najczestszych chorobach wymagajacych interwencji chirurgicznej, z uwzglgdnieniem
odrebnosci chordb wieku dziecigcego oraz ich przyczyny i objawy.

Umiejetnosci  (potrafi): wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w odmie oplucnowej
zagrazajacej Zyciu.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

24. Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Cel ksztalcenia: nabycie wiedzy, umiejetnosci 1 uksztalttowanie postaw umozliwiajagcych
objecie profesjonalng opieka pacjentdw z urazami narzadu ruchu. Teoretyczne i praktyczne
poglebienie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu etiologii, mechanizmu oraz objawdéw obrazen



narzadu ruchu. Opanowanie umiegjetnosci rozpoznawania i rdznicowania podstawowych
obrazen narzadu ruchu i stanéw zagrozenia zycia.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: definicje podstawowych pojec¢ 1 zasady leczenia. Podstawy badania klinicznego
w traumatologii. Diagnostyka radiologiczna w traumatologii narzadu ruchu. Zasady
postgpowania z chorym po urazie narzadu ruchu, unieruchomienie transportowe. Uszkodzenia
urazowe przedramienia, nadgarstka i reki — rozpoznawania, postepowanie, zasady leczenia.
Zwichnigcia lokcia i stawu ramiennego — mechanizmy, objawy, radiologia, zasady repozycji
1 unieruchomienia, powiktania. Ztamania miednicy, zasady postgpowania, diagnostyka
wstrzasu, zasady postgpowania doraznego 1 ostatecznego. Ztamania kosci udowej —
mechanizmy, diagnostyka, zasady leczenia, powiklania. Ztamania w obrebie stawu
kolanowego — diagnostyka i leczenie. Ztamania goleni, zespdt ciasnoty przedzialow
powigziowych. Urazowe uszkodzenia stawu skokowego 1 stopy — klasyfikacja, diagnostyka
i leczenie. Klasyfikacja, mechanizmy uszkodzen kregostupa i rdzenia kregowego. Zasady
zaopatrywania uszkodzen kregostupa i rdzenia. Standardy postepowania ratowniczego.
Specyfika ztaman u dzieci. Uszkodzenia urazowe narzadu ruchu w geriatrii. Uszkodzenia
naczyniowo-nerwowe w traumatologii narzadu ruchu. Traumatologia w sporcie — specyfika
postgpowania ratowniczego. Powiktania urazéw narzadu ruchu.

Cwiczenia: specyfika gojenia si¢ zlaman. Postgpowanie w miejscu zdarzenia i SOR.
Uszkodzenia obre¢czy konczyny goérnej (zkamanie topatki i obojczyka, zwichnigcie mostkowo-
obojczykowe 1 obojczykowo-barkowe, zwichnigcie stawu barkowego, ztamanie szyjki
i trzonu ko$ci ramiennej, ztamanie nadktykciowe ko$ci ramiennej, ztamanie ktykci kosSci
ramiennej. Zwichni¢cie stawu tokciowego, zwichniecie glowy kosci promieniowej, ztamanie
szyjki ko$ci promieniowej, ztamanie wyrostka lokciowego, zlamanie trzonéw kosci
przedramienia, ztamanie Monteggia, Galeazziego, Essex Lopresti, ztamanie i ztluszczenie
dalszej nasady kosci promieniowej, zlamanie ko$ci nadgarstka, zlamanie ko$ci $rodrgcza
1 palcéw, uszkodzenia otwarte r¢ki). Uszkodzenia obreczy konczyny dolnej (oderwanie kolca
biodrowego przedniego, goérnego, oderwanie kolca biodrowego przedniego dolnego,
oderwanie guza kulszowego, ztamanie miednicy, urazowe zwichnigcia stawu biodrowego,
ztamanie szyjki kosci udowej, oderwanie kretarza mniejszego 1 wigkszego, ztamanie przez-
1 podkretarzowe kosci udowej, ztamanie trzonu kosci udowej, ztamanie nadktykciowe kosci
udowej, zwichnigcie 1 ztamania rzepki, zwichnigcie stawu kolanowego, uszkodzenie wigzadet
stawu kolanowego, ztamania nasady blizszej kosci piszczelowej — ztamania przezstawowe,
oderwanie guzowato$ci piszczeli, ztamanie podudzia, ztamanie kostek, ztamania w obrgbie
stopy, zwichnigcie stawu skokowego). Uszkodzenia nerwow i1 naczyn konczyny gornej
1 dolnej. Zasady diagnostyki 1 leczenia urazow uktadu kostno-stawowego. Powiktania ztaman.
Seminaria: skala cigzko$ci obrazen. Wskazania do transportu do centrum urazowego lub
centrum urazowego dla dzieci oraz zglaszanie obecnosci kryteriow kwalifikacji kierownikowi
zespolu urazowego lub kierownikowi zespotu urazowego dziecigcego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): wybrane zagadnienia z zakresu traumatologii dziecigcej; procedury
medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w szczegdlnosci zaopatrywanie ran
1 oparzen, tamowanie krwotokoéw, unieruchamianie ztaman, zwichni¢¢ 1 skrgcen oraz
unieruchamianie kregostupa, z uwzglednieniem odcinka szyjnego, a takze podawanie
produktéw leczniczych; rodzaje obrazen ciata, ich definicje oraz zasady kwalifikowania do
centrum urazowego 1 centrum urazowego dla dzieci; zasady funkcjonowania centrum
urazowego i centrum urazowego dla dzieci.

Umiejetnosci  (potrafi): unieruchomi¢ konczyne po urazie; oceni¢ obrazenia przy
zastosowaniu skal urazowych; identyfikowa¢ obrazenia ciala i wdraza¢ postgpowanie
ratunkowe, z uwzglednieniem obrazen wielomiejscowych 1 wielonarzagdowych; identytikowac



wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum urazowego dla dzieci i zglaszaé
spelienie kryteriow kwalifikacji kierownikowi zespotu urazowego lub kierownikowi zespotu
urazowego dziecigcego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

25. Intensywna terapia 1

Cel ksztatcenia: wywiad anestezjologiczny 1 badanie chorego. Nadzér nad chorym
wymagajacym intensywnej terapii. Najczestsze schorzenia leczone w Oddziale Intensywnej
Terapii. Monitorowanie funkcji zyciowych. Wentylacja mechaniczna. Kaniulacja naczyn.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: medycyna okolooperacyjna. Podstawowe pojegcia i definicje w anestezjologii.
Przygotowanie pacjenta do znieczulenia. Znieczulenie ogdlne. Farmakologia lekow
znieczulenia ogodlnego. Wyposazenie stanowiska do znieczulenia. Monitorowanie
podstawowe 1 rozszerzone na bloku operacyjnym. Znieczulenie regionalne. Farmakologia
lekéw znieczulenia miejscowego. Wybrane techniki znieczulen przewodowych. Postepowanie
w okresie pooperacyjnym. Leczenie bolu pooperacyjnego.

Cwiczenia: przygotowanie pacjenta do znieczulenia. Badanie przedmiotowe i podmiotowe.
Znieczulenie ogo6lne. Budowa aparatu do znieczulenia. Intubacja i1 alternatywne metody
udrazniania drég oddechowych. Uzycie wideolaryngoskopu. Kaniulacja zyt obwodowych.
Znieczulenie regionalne. Technika wykonania. Inwazyjne metody leczenia bdlu
pooperacyjnego.

Seminaria: przygotowanie procedur.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): mechanizmy dzialania, wskazania, przeciwwskazania, interakcje
1 dawkowanie produktéw leczniczych stosowanych w stanach zagrozenia zdrowotnego,
w szczegoOlnosci produktow leczniczych anestetycznych, zwiotczajacych, analgetycznych,
wplywajacych na profil krzepnigcia krwi, fibrynolitykéw, amin presyjnych i antybiotykow;
wskazania do stosowania intensywnej terapii 1 zasady jej stosowania.

Umiejetnosci (potrafi): podawaé produkty lecznicze stosowane w stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego, w tym anestetyczne, zwiotczajace, analgetyczne, wplywajace na profil
krzepnigcia krwi, fibrynolityki, aminy presyjne oraz wybrane antybiotyki.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej 1 zawodowe] oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne oraz w  $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie



wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

26. Intensywna terapia 2

Cel ksztatcenia: nadzér nad chorym wymagajacym intensywnej terapii. Najczestsze
schorzenia leczone na oddziale intensywnej terapii. Monitorowanie funkcji zyciowych.
Wentylacja mechaniczna. Kaniulacja naczyn krwionosnych. Leczenie bolu. Zywienie
w intensywnej terapii. Profilaktyka zakazen w oddziale intensywnej terapii. Wspomaganie
dysfunkcji narzadow. Poznanie podstaw opieki poresuscytacyjnej, opieki nad potencjalnym
dawca narzagdowym.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: Oddziat Intensywnej Terapii. Kryteria przyjecia do OIT. Wyposazenie stanowiska
OIT. Monitorowanie rozszerzone w OIT. Podstawy terapii wentylacyjnej. Wentylacja
inwazyjna i1 nieinwazyjna. Zasady tlenoterapii biernej. Postgpowanie z pacjentem z urazem
wielonarzgdowym, w tym z urazem czaszkowo-mozgowym. Wstrzas kardiogenny -
monitorowanie i1 postepowanie. Najczestsze schorzenia leczone w Oddziale Intensywne;j
Terapii. Opieka poresuscytacyjna. Terapia daremna. Zasady profilaktyki i leczenia zakazen.
Wstrzas sceptyczny. Terapia tlenem hiperbarycznym. Podstawy terapii HBO (hyperbaric
Oxygen) — wskazania 1 przeciwwskazania. O$rodki prowadzace terapi¢ hiperbaryczng
w Polsce. Medycyna transplantacyjna. Organizacja leczenia transplantacyjnego w Polsce.
Protokét orzekania $mierci mozgu — wytyczne POLTRANSPLANT. Opieka nad
potencjalnym dawca w OIT. Zagadnienia prawne dotyczace transplantacji.

Cwiczenia: profilaktyka zakazen w OIT. Pobieranie materiatéw do badan bakteriologicznych.
Podstawy antybiotykoterapii. Monitorowanie rozszerzone w OIT. Terapia wentylacyjna
w OIT 1 pielegnacja drég oddechowych pacjenta wentylowanego mechanicznie. Transport
miedzyoddzialowy 1 miedzyszpitalny pacjenta krytycznie chorego. Zastgpowanie funkcji
narzagdowych w OIT. Zasady zywienia w OIT. Opieka poresuscytacyjna, technika kaniulacji
zyl centralnych — mozliwe powiktania, wskazania, przeciwskazania.

Seminaria: réwnowaga kwasowo-zasadowa. Interpretacja badan laboratoryjnych.
Dyselektrolitemie - diagnostyka, objawy, postgpowanie.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): wskazania do leczenia hiperbarycznego.

Umiejetnosci (potrafi): asystowal przy czynno$ciach przygotowawczych do transplantacji
narzadow; oceni¢ wskazania do transportu pacjenta do jednostki wyspecjalizowane;,
w szczegbdlnosci do osrodka toksykologicznego, hiperbarycznego, replantacyjnego lub
kardiologii inwazyjnej oraz do centrum leczenia oparzen.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w  $rodowisku = wielokulturowym
1 wielonarodowos$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb



powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic Swiatopogladowych i1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

27. Neurochirurgia

Cel ksztaicenia: profesjonalne postugiwanie sie jezykiem specjalistycznym 1 zagadnieniami
z dziedziny neurochirurgii. Opanowanie postepowania w stanach naglych zwigzanych ze
schorzeniami neurochirurgicznymi w warunkach przedszpitalnych i SOR.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: wywiad 1 badanie przedmiotowe. Badania osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Objawy kliniczne, pojecia anatomiczne, diagnostyka, schorzenia uktadu
nerwowego — postgpowanie z pacjentem. Schorzenia wewnatrzczaszkowe. Choroby nerwow
obwodowych 1 mi¢sni. Wieloogniskowe choroby uktadu nerwowego 1 ich leczenie.
Cwiczenia: wywiad i badanie przedmiotowe. Badania o$rodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Stany nagle w neurochirurgii.

Seminaria: wywiad i badanie przedmiotowe pacjenta neurochirurgicznego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w obrazeniach
czaszkowo-mozgowych, kregostupa i1 rdzenia kregowego, konczyn, jamy brzusznej i1 klatki
piersiowej oraz w przypadku wstrzasu; zasady wysuwania podejrzenia $mierci moézgu i jej
rozpoznawania.

Umiejetnosci (potrafi): stabilizowaé 1 unieruchomic¢ kregostup.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi inne zawody medyczne oraz w  $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

28. Okulistyka

Cel ksztalcenia: profesjonalne postugiwanie si¢ jezykiem specjalistycznym i zagadnieniami
z dziedziny okulistyki. Opanowanie procedur postgpowania ratunkowego u pacjentow ze
schorzeniami okulistycznymi.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: wybrane nagle stany okulistyczne 1 zasady postepowania przedszpitalnego
u pacjentow dorostych i pediatrycznych.

Cwiczenia: badanie okulistyczne. Badanie pacjenta z nagtymi schorzeniami okulistycznymi.
Postepowanie ratunkowe. Podstawowe zabiegi w okulistyce.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): wybrane stany nagltego zagrozenia zdrowotnego w okulistyce
1 zasady postepowania przedszpitalnego w tym zakresie.

Umiejetnosci (potrafi): dostosowac postgpowanie ratunkowe do stanu pacjenta.



Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowos$ciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopoglagdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

29. Laryngologia

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniami z dziedziny otolaryngologii dotyczacymi choréb
nosa, ucha i gardta. Opanowanie jezyka specjalistycznego w zakresie laryngologii. Poznanie
postepowania w wybranych jednostkach chorobowych z dziedziny otorynolaryngologii.
Opanowanie umiejetnosci przygotowania pacjenta do badan diagnostycznych, oceny stanu
pacjenta, udzielania pomocy w przypadku krwawien z nosa oraz obecnosci ciata obcego.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: czynno$ci ratownicze w laryngologii — wprowadzenie. Anatomia i fizjologia ucha —
schorzenia, urazy — postepowanie ratownicze. Nos 1 zatoki przynosowe — schorzenia, urazy —
postgpowanie ratownicze. Jama ustna, krtan — urazy, schorzenia — postepowanie ratownicze.
Urazy twarzoczaszki — postepowanie ratownicze. Duszno$¢ — intubacja, tracheotomia,

konikotomia. Szyja — schorzenia, urazy — postepowanie ratownicze. Objawy
w otolaryngologii. Leki w otolaryngologii. Materialy opatrunkowe. Bezdech, stany nagle —
podsumowanie.

Cwiczenia: badanie laryngologiczne. Charakterystyka pacjenta laryngologicznego.
Podstawowe zabiegi w laryngologii.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): wybrane stany naglego zagrozenia zdrowotnego w laryngologii
1 zasady postgpowania przedszpitalnego w tym zakresie.

Umiejetnosci (potrafi): dostosowac¢ postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogodlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspoOlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w  Srodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajec: wyktady, ¢wiczenia.



30. Urologia

Cel ksztalcenia: opanowanie jezyka specjalistycznego oraz poznanie wybranych jednostek
chorobowych z dziedziny urologii. Poznanie zasad prowadzenia proceséw ratunkowych
u pacjentéw ze schorzeniami urologicznymi.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: ocena stanu pacjenta urologicznego. Stany nagle gérnych i dolnych drog
moczowych. Stany nagle — pracie i moszna. Urazy narzadow ptciowych.

Cwiczenia: ocena i badanie pacjenta urologicznego. Stany nagle, wywiad i postgpowanie na
miejscu zdarzenia i w SOR. Nagle stany urologiczne u dzieci. Podstawowe zabiegi
urologiczne.

Seminaria: ocena pacjenta, postepowanie z pacjentem urologicznym.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady cewnikowania pecherza moczowego.

Umiejetnosci (potrafi): zalozy¢ cewnik do pgcherza moczowego; dostosowac postepowanie
ratunkowe do stanu pacjenta.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w  $Srodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

31. Medycyna sadowa

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami z tanatologii sagdowo-lekarskiej
(rodzaje 1 przyczyny $mierci, patomechanizm §mierci, przemiany posmiertne). Zaznajomienie
z podstawowymi zagadnieniami z traumatologii sadowo-lekarskiej (rodzaje obrazen,
mechanizmy ich powstawania, rodzaj narzedzi, rekonstrukcja mechanizmu powstawania
obrazen ze szczegdlnym uwzglednieniem wypadkow komunikacyjnych). Zapoznanie ze
sposobem postepowania ze zwlokami na miejscu ich znalezienia, technika sekcyjna,
sagdowolekarskimi sekcjami zwlok (techniki sekcyjne specyficzne dla medycyny sadowe;,
zabezpieczaniem materiatu do badan dodatkowych). Zapoznanie z rodzajami badan sagdowo-
lekarskich os6b zywych oraz zasadami sporzadzania dokumentacji z tych badan (badanie
osOb podejrzewanych o stan nietrzezwos$ci lub stan po zazyciu srodkoéw dziatajacych
podobnie do alkoholu, sposoby obiektywizacji skarg 1 zglaszanych dolegliwosci).
Przedstawienie podstawowych poje¢ 1 probleméw z zakresu toksykologii sgdowo-lekarskiej
oraz probleméw z zakresu genetyki sadowej. Zapoznanie z przepisami prawnymi
regulujacymi prace lekarzy 1 pozostatego personelu medycznego.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: rola 1 zadania medycyny sadowej. Podstawowe wiadomosci z zakresu prawa
karnego 1 prawa cywilnego. Opiniowanie w sprawach karnych i cywilnych: Ogledziny
pokrzywdzonych, zasady badan, sporzadzania protokotu 1 opiniowania w sprawach
zwigzanych z kwalifikacja uszczerbku na zdrowiu. Podstawy genetyki sagdowej: ustalanie



ojcostwa, Slady biologiczne 1 ich identyfikacja. Podstawy toksykologii ogélne ze
szczegotowym uwzglednieniem toksykologii alkoholu i oceng stanu nietrzezwosci.
Cwiczenia: sekcja, ogledziny zwlok, ocena znamion $mierci i ich wykorzystanie dla ustalenia
czasu $mierci. Sekcja zwlok z wykonaniem odmienno$ci technik sekcyjnych. Zasady
pobierania materiatu do badan dodatkowych: histopatologicznych, toksykologicznych.
hemogenetycznych. Zasady sporzadzania protokotu sekcyjnego i opiniowania. Tanatologia.
Rodzaje $mierci. Zmiany posmiertne. Ogledziny miejsca znalezienia zwlok. Uduszenie
gwaltowne. Zatrucie tlenkiem wegla, wychlodzenie, zgon w pozarze. Uszkodzenia ciata
1 medycyna komunikacyjna. Bron palna i obrazenia postrzatowe. Technika zabezpieczenia
materialu do badan laboratoryjnych w najczesciej spotykanych zatruciach. Dzieciobdjstwo.
Seminaria: tanatologia sgdowo-lekarska. Traumatologia sgdowo-lekarska.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): przyczyny i objawy $mierci oraz zasady jej rozpoznawania, zasady
stwierdzania zgonu; podstawowe zagadnienia z zakresu medycyny sadowe;.

Umiejetnosci (potrafi): decydowac o niepodejmowaniu resuscytacji krazeniowo-oddechowej
lub o zaprzestaniu jej przeprowadzenia; prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie
wykonywanych czynnosci, w tym w przypadku zgonu pacjenta, urodzenia dziecka martwego
i odstgpienia od medycznych czynnos$ci ratunkowych; rozpozna¢ pewne znamiona $mierci
1 stwierdzi¢ zgon pacjenta.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w  $Srodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

32. Choroby tropikalne

Cel ksztafcenia: zapoznanie z zagadnieniami z dziedziny chordb tropikalnych. Opanowanie
umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym w zakresie chordb tropikalnych.
Poznanie wybranych choréb tropikalnych, sposobow ich diagnostyki oraz leczenia.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: geografia chordb tropikalnych. Szczepienia ochronne. Zakazenia wirusowe.
Infekcyjne choroby biegunkowe. Choroby skory. Choroby przenoszone droga plciowa
w tropiku. Neuroinfekcje. Szczegolnie niebezpiecznych zakazenia tropikalne.

Cwiczenia: wywiad i badanie pacjenta z podejrzeniem choroby tropikalnej. Postgpowanie
z pacjentem na miejscu zdarzenia, w transporcie i w SOR.

Seminaria: choroby transmisyjne. Choroby przenoszone drogg pokarmowa i oddechowa.
Choroby odzwierzece. Tezec.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): procedury medyczne i dziatania ratunkowe w stanach zagrozen
srodowiskowych.

Umiejetnosci (potrafi): dostosowaé postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta.



Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowos$ciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopoglagdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyklady, ¢wiczenia, seminaria.

33. Medycyna taktyczna

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniami z dziedziny medycyny taktycznej TCCC
(Taktyczno Bojowej Opieki nad Poszkodowanym). Omoéwienie postepowania w stanach
nagtych zwigzanych ze srodowiskiem taktycznym.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: udroznianie drég oddechowych w warunkach taktycznych. Postepowanie
w krwotokach, wstrzgsie. Balistyka ran postrzalowych i obrazen detonacyjnych. Urazy klatki
piersiowej, jamy brzusznej i miednicy, urazy gltowy, konczyn, kregostupa. Farmakoterapia
w warunkach taktycznych.

Cwiczenia: sposoby ewakuacji poszkodowanego w warunkach taktycznych. Dokumentacja
medyczna. Segregacja poszkodowanych w warunkach taktycznych. Postepowanie w stanach
naglych zwigzanych ze srodowiskiem taktycznym.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie).: rodzaje zagrozen terrorystycznych oraz zasady przeciwstawiania si¢
atakom terrorystycznym 1 bioterrorystycznym, a takze prawne uwarunkowania zarzadzania
kryzysowego.

Umiejetnosci  (potrafi): tamowaé 1 zaopatrywa¢ krwawienia lub krwotoki z uzyciem
opatrunkoéw zwyktych, hemostatycznych i opaski uciskowej; dziata¢ zespotowo, udzielajac
pomocy w trudnych warunkach terenowych oraz w warunkach znacznego obcigzenia
fizycznego 1 psychicznego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej 1 zawodowe] oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii osob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.



34. Zagrozenia epidemiologiczne i szczepienia ochronne

Cel ksztafcenia: zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi epidemiologii 1 szczepien
ochronnych

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zasady aseptyki 1 antyseptyki, rodzaje szczepionek oraz programy szczepien
ochronnych wynikajace z przepiséw prawa. Zasady kwalifikowania oraz dyskwalifikowania
do szczepien. Reakcje anafilaktyczne mogace wystapic¢ po szczepieniach.

Cwiczenia: metodyka oraz procedura wykonywania szczepien. Badania kwalifikacyjne do
szczepien ochronnych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady aseptyki i antyseptyki; rodzaje szczepionek wynikajace
z obowiazujacego programu szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich
dziatanie immunologiczne; zasady kwalifikowania do szczepienh ochronnych oraz
wykonywania tych szczepien; standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do
szczepien ochronnych przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepien
ochronnych przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie oraz
innych obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych, zgodnie z przepisami prawa oraz
z zapewnieniem bezpieczenstwa pacjentowi i sobie; procedury stosowane w sytuacji
wystapienia NOP oraz zasady prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien
ochronnych.

Umiejetnosci (potrafi): wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
pneumokokom, wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie
Z przepisami prawa; rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe
i uogdlnione reakcje organizmu wystgpujace u pacjenta; przeprowadzi¢ badanie
kwalifikacyjne do szczepien ochronnych przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19 oraz
innych obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogodlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w  $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

3S. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Cel ksztalcenia: powtérzenie oraz uzupetlienie wiedzy i1 umiejetnosci z zakresu studiow.
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: przypomnienie i utrwalenie wiedzy z zakresu koordynacji dzialan podczas
resuscytacji  krgzeniowo-oddechowej, roli kierownika zespotu, RKO w sytuacjach
szczegllnych, opieki poresuscytacyjnej i transportu pacjenta. Rola kierownika zespotu,
zasady koordynacji dziatan ratunkowych. Umiejetnosci nietechniczne w resuscytacji. Zespot
resuscytacyjny. Umiejetno$¢ dostosowania komunikatu do uwarunkowan kulturowych,
rozwojowych odbiorcy. Techniki przekazywania zlych informacji, techniki redukcji stresu.



Przypomnienie i utrwalenie wiedzy z zakresu rozpoznania dziecka w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego oraz zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych u dzieci.
Rozpoznanie dziecka w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego — pierwsze wrazenie —
identyfikacja dziecka w stanie zagrozenia zdrowotnego — schemat badania ABCDE
Prowadzenie wywiadu z pacjentem pediatrycznym/rodzicami/opiekunami dziecka.
Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci — PALS — algorytm resuscytacji pacjentow
pediatrycznych — rytmy defibrylacyjne i niedefibrylacyjne — 4H4T — potencjalnie odwracalne
przyczyny zatrzymania krazenia u dzieci — farmakoterapia w RKO — zaawansowane metody
udrazniania drog oddechowych u dzieci. Jak rozpozna¢ symptomy nowotworu i okresli¢
stopien jego zaawansowania, ocena chorego pod katem koniecznosci pilnej hospitalizacji,
stany nagle w onkologii, jak wspiera¢ psychicznie pacjenta w chorobie. Leczenie
przeciwbolowe w chorobach nowotworowych. Medyczne czynno$ci ratunkowe u pacjenta
przytomnego. Schemat badania ABCDE. Podstawy badania neurologicznego. Nagle
zagrozenia w neurologii — udar moézgu, TIA, krwawienie podpajeczynowkowe, napad
drgawek, stan padaczkowy. Przypomnienie i utrwalenie wiedzy z zakresu nagtych zagrozen
w schorzeniach sercowo-naczyniowych oraz interpretacji zapisu EKG. Tachyarytmie
1 bradyarytmie. Pacjent stabilny/niestabilny — rozpoznanie. Nagle zagrozenia w schorzeniach
sercowo-naczyniowych ze szczegdlnym uwzglednieniem OZW, ostrej niewydolno$ci
lewokomorowej. Przypomnienie 1 utrwalenie wiedzy 2z =zakresu naglych zagrozen
w schorzeniach ukladu oddechowego: ostra niewydolnos¢ oddechowa, zaostrzenie POChP,
napad astmy oskrzelowej, stan astmatyczny, zatorowos$¢ plucna. Zastosowanie algorytmow
SPEED BOMB i Vortex — w niewydolnosci oddechowe;j. Przypomnienie i utrwalenie wiedzy
z zakresu aspektow prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy, bezpieczenstwa
dziatan ratunkowych, oceny stanu poszkodowanego, uruchomienia tancucha przezycia oraz
algorytmu podstawowych zabiegéw ratujacych zycie (BLS-AED). Bezprzyrzadowe techniki
udrazniania drég oddechowych. Wykorzystanie w praktyce algorytmu podstawowych
zabiegow ratujacych zycie (BLS-AED) ze szczegdlnym uwzglednieniem dobrej jakosci
uciskéw klatki piersiowej. Przypomnienie i utrwalenie wiedzy z zakresu oceny wstepnej,
badania wstepnego, powtdrnego oraz dalszego, bezprzyrzadowych i przyrzadowych technik
udrazniania drég oddechowych u pacjenta urazowego. Przypomnienie 1 utrwalenie wiedzy
z zakresu urazow klatki piersiowej, brzucha i wstrzagsu. Ocena wstgpna (ocena miejsca
zdarzenia bezpieczenstwo wlasne 1 poszkodowanego, ocena stanu chorego po urazie).
Badanie powtérne i1 badanie dalsze. Bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych u pacjenta urazowego. Urazy klatki piersiowej. Urazy brzucha. Wstrzas.
Zasady ptynoterapii.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnos¢
pracy zespotlu; zasady efektywnego komunikowania si¢ w zespole; metody usprawniajace
komunikacj¢ z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem 1 zasady przekazywania informacji
pacjentowi lub osobie upowaznionej; stany naglego zagrozenia zdrowotnego w chorobach
nowotworowych i hematologicznych, zaburzeniach uktadu krzepnigcia, zespole wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego 1 ostrej bialaczce oraz zasady postepowania przedszpitalnego w tych
stanach; zasady diagnozowania i postgpowania terapeutycznego w najczestszych chorobach
uktadu nerwowego (bole gtowy, choroby naczyniowe mozgu, w szczegolnosci udar mozgu
1 padaczka) oraz ich przyczyny i objawy; problematyke ostrego zespolu wiencowego, zawatu
serca, nadcis$nienia tetniczego, rozwarstwienia aorty, niewydolnosci krazenia, ostrego
niedokrwienia konczyny, obrzgku pluc 1 zatorowo$ci ptucnej; zasady diagnozowania
1 postgpowania terapeutycznego w zespole ostrej niewydolnosci oddechowej, zaostrzeniu
przewlektej obturacyjnej choroby pluc, astmie, ostrych stanach zapalnych drég oddechowych
1 odmie oplucnowej oraz ich przyczyny i objawy.



Umiejetnosci (potrafi): postgpowaé z dzieckiem w oparciu o znajomos¢ symptomatologii
najczgstszych chordb dziecigcych; prowadzi¢ medyczne czynno$ci ratunkowe i udzielaé
swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynno$ci ratunkowe udzielane przez
ratownika medycznego z zachowaniem regulacji prawnych dotyczacych wykonywania
zawodu ratownika medycznego; identyfikowa¢ obrazenia ciala i wdraza¢ postepowanie
ratunkowe, z uwzglednieniem obrazen wielomiejscowych i wielonarzadowych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

36. PRZEDMIOT DO WYBORU 1:

1. Basic and advanced life support

Cel ksztalcenia: mnabycie wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie podstawowych oraz
zaawansowanych zabiegdw resuscytacyjnych. Postepowanie na miejscu zdarzenia i w SOR.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: algorytm BLS (podstawowe =zabiegi resuscytacyjne) i AED (automatyczna
zewnetrzna defibrylacja), algorytm ALS (zaawansowane zabiegi resuscytacyjne).

Cwiczenia: nagle zatrzymanie krazenia - zasady postgpowania BLS i AED oraz ALS na
miejscu zdarzenia i w SOR.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy; postepowanie
przedszpitalne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego u dorostych; postepowanie
przedszpitalne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego u dzieci.

Umiejetnosci (potrafi): ulozy¢ pacjenta w pozycji wlasciwej do jego stanu lub odniesionych
obrazen ciata; przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezb¢dnym do
ustalenia jego stanu; dostosowac postgpowanie ratunkowe do stanu pacjenta.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowos$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.



2. Ratownictwo w stuzbach mundurowych

Cel ksztalcenia: zapoznanie ze specyfika pracy ratownika medycznego w stuzbach
mundurowych. Przyblizenie specyfiki ratownictwa drogowego, chemicznego, wodnego,
podwodnego, wysoko$ciowego.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: specyfika ratownictwa specjalistycznego realizowanego w stuzbach podleglych
ministrowi obrony narodowej oraz ministrowi spraw wewngtrznych 1 administracji. Miejsce
stuzb podleglych i nadzorowanych przez MON i MSWiA w systemie PRM (panstwowe
ratownictwo medyczne).

Cwiczenia: metody oraz sposoby zabezpieczania zdarzen. Sprzet wykorzystywany
w ratownictwie specjalistycznym 1 jego specyfika.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): strukture 1 organizacje systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;
podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, w tym zasady ergonomicznej organizacji
pracy; problematyke postgpowania w sytuacjach interwencji kryzysowych oraz zasady
1 metody radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika; sposoby
zwigkszania sprawnos$ci fizycznej, rodzaje srodkow przymusu bezposredniego i zasady ich
stosowania w systemie ochrony zdrowia.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawaé sytuacje, ktére wymagaja konsultacji z osobg
wykonujacg inny zawod medyczny lub koordynatorem medycznym; przestrzegaé zasad etyki
podczas wykonywania czynnosci zawodowych; radzi¢ sobie ze stresem podczas czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem zawodu ratownika medycznego; identyfikowa¢ obszary
zdrowia publicznego szczegdlnie zwigzane z funkcjonowaniem systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne; oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobra¢ wtasciwg forme
aktywnosci do potrzeb swojego organizmu i warunkdéw pracy.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

37. PRZEDMIOT DO WYBORU 2:

1. Toxins, venoms and poisons

Cel ksztatcenia: opanowanie wiedzy z zakresu podstaw toksykologii oraz podstawowych
poje¢ 1 mechanizmoéw zatru¢. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania toksyn, jadow i trucizn
oraz ich wptyw na organizm czlowieka z uwzglednieniem dzialania leczniczego. Zapoznanie
z najnowszymi kierunkami i wynikami badan dotyczacych toksyn srodowiskowych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawowe pojecia z toksykologii (zatrucia ostre, podostre 1 przewlekte,
kumulacja w organizmie, skutki odlegte — dziatanie rakotworcze, mutagenne 1 teratogenne,
choroby cywilizacyjne 1 choroby zawodowe). Zanieczyszczenia 1 skazenia sSrodowiska (wody,
gleby 1 atmosfery) zwigzkami chemicznymi pochodzenia przemystowego. Toksyny w zyciu



codziennym 1 pracy zawodowej. Zwigzek pomiedzy zanieczyszczeniem chemicznym
1 mikrobiologicznym $rodowiska i zywnosci a stanem zdrowia.
Cwiczenia: patomechanizm i objawy zatru¢ jadami i toksynami zwierzecymi, ro$linnymi oraz
grzyboéw. Grupy lekéw i innych ksenobiotykow, ktorych naduzywanie moze prowadzi¢ do
zatru¢ 1/lub rozwoju uzaleznienia. Objawy najczesciej wystepujacych ostrych zatrué
substancjami chemicznymi, w tym alkoholami, substancjami psychoaktywnymi, wybranymi
grupami lekow, gazami, substancjami zragcymi, metalami ci¢zkimi, srodkami ochrony roslin.
Bron biologiczna i chemiczna. Zatrucia radiologiczne.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): problematyke z zakresu toksykologii, dzialan niepozadanych
produktoéw leczniczych, zatru¢ produktami leczniczymi oraz substancjami chemicznymi —
w podstawowym zakresie; objawy najcze$ciej wystepujacych ostrych zatru¢, w tym
alkoholami, narkotykami 1 innymi substancjami psychoaktywnymi, metalami ci¢zkimi,
substancjami chemicznymi oraz wybranymi grupami produktéw leczniczych; podstawowe
zasady postepowania diagnostycznego w zatruciach; skutki zdrowotne wywotane dziataniem
szkodliwych czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm cztowieka
oraz zasady zapewniania wlasnego bezpieczenstwa; profilaktyke zachowan antyzdrowotnych,
w tym uzywania $rodkéw odurzajacych lub substancji psychoaktywnych, spozywania
alkoholu 1 palenia tytoniu oraz profilaktyke chorob cywilizacyjnych i1 psychicznych; polityke
zdrowotng panstwa, programy zdrowotne i programy zwalczania zagrozen dla zdrowia oraz
wpltyw czynnikow Srodowiskowych na zdrowie cztowieka, przy uwzglednieniu zmiennych
takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy.
Umiejetnosci (potrafi): okresla¢ wzajemne relacje migdzy cztowiekiem a srodowiskiem.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.
2. Koordynowana opieka kardiologiczna — kompleksowa opieka nad pacjentem
z niewydolnoscia serca
Cel ksztalcenia: nabycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem
z niewydolno$cig serca. Stany nagte u chorych z niewydolno$cia serca. Postgpowanie na
miejscu zdarzenia 1 w SOR.
Tresci merytoryczne:
Wyktady: charakterystyka pacjenta z niewydolnoscia serca.
Cwiczenia: zasady postepowania na miejscu zdarzenia z pacjentem z niewydolnoscig serca.
Zasady postepowanie w SOR 1 na oddziatach z pacjentem z niewydolnoscig serca. Transport
pacjenta. Stany nagle.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): przyczyny i rodzaje bolu w klatce piersiowej oraz jego diagnostyke;
problematyke ostrego zespotu wiehcowego, zawalu serca, nadci$nienia tetniczego,
rozwarstwienia aorty, niewydolnos$ci krazenia, ostrego niedokrwienia konczyny, obrzeku phuc
1 zatorowosci ptucnej; procedury specjalistyczne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego
pochodzenia wewngetrznego, w szczeg6lnosci takie jak pierwotna przezskorna interwencja
wiencowa (Percutaneous coronary intervention, PCI), kontrapulsacja wewnatrzaortalna
(Intra-aortic balloon pump, IABP), dializa i formy krazenia pozaustrojowego.
Umiejetnosci (potrafi): monitorowa¢ czynno$¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii; wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG)
1 zinterpretowac jego zapis w podstawowym zakresie.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;



wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej 1 zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

38. PRZEDMIOT DO WYBORU 3:

1. Koordynowana opieka medyczna — stany nagle w pediatrii i neonatalogii

Cel ksztalcenia: nabycie umiejetnosci rozpoznawania objawOw wskazujacych na nagle
pogorszenie stanu zdrowia lub ciezka patologiec w okresie rozwojowym dziecka, ze
szczegolnym uwzglednieniem matego dziecka.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: stany naglace w pediatrii, niewydolno$¢ oddechowa, wstrzas, stany neurologiczne
zagrazajace zyciu. Wady serca zagrazajace zyciu.

Cwiczenia: rozpoznanie krytycznie chorego dziecka i postgpowanie w oparciu o algorytm
ABCDE, podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci (PBLS), wraz z uzyciem AED.
Postepowanie w sytuacji niedroznosci drég oddechowych spowodowanej cialem obcym
(FBAO). Resuscytacja noworodka bezposrednio po urodzeniu (NLS). Algorytm
zaawansowanych zabiegdéw resuscytacyjnych u dzieci (PALS). Postgpowanie w rytmach do
defibrylacji i nie do defibrylacji, defibrylacja i kardiowersja. Zaawansowane scenariusze
kliniczne z krytycznie chorym dzieckiem, w tym w zatrzymaniu krazenia i pacjentem
urazowym, nabywanie umiej¢tnosci pracy zespotowej, zarzadzania zespolem i odpowiedniej
komunikacji. Opieka poresuscytacyjna. Etyka w resuscytacji.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): skale oceny bolu i1 metody ograniczania bodlu; mechanizmy
prowadzace do standw naglego zagrozenia zdrowotnego; techniki symulacji medycznej
w niezabiegowych dziedzinach medycyny; zasady badania podmiotowego w zakresie
niezbednym do prowadzenia medycznych, czynnosci ratunkowych 1 $wiadczen medycznych
innych niz medyczne czynno$ci ratunkowe; zasady badania fizykalnego w zakresie
niezbednym do prowadzenia medycznych, czynnosci ratunkowych 1 udzielania Swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postgpowania
ratunkowego; prowadzi¢ wentylacje zastgpcza z uzyciem worka samorozprezalnego;
wykonaé defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora zautomatyzowanego; wykonaé
defibrylacj¢ elektryczng z uzyciem defibrylatora manualnego; wykona¢ kardiowersje
1 elektrostymulacje zewnetrzng serca.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w  $rodowisku  wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow



1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

2. Zdrowy styl zycia w pracy ratownika medycznego

Cel ksztalcenia: umiejetnos¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia - wlasciwa dieta, aktywnos¢
fizyczna, unikanie czynnikow szkodliwych, umiejetno$¢ odpoczywania i wlasciwe podejscie
do zycia.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: wprowadzenie do zdrowego stylu zycia, definicja zdrowego stylu, korzysci dla
zdrowia, zdrowe odzywianie, zasady zbilansowanej diety (makrosktadniki, mikrosktadniki,
nawodnienie), rola regularnych positkow w utrzymaniu zdrowej sylwetki, aktywnosc
fizyczna, higiena snu.

Cwiczenia: zbilansowana dieta, unikanie szkodliwych nawykow, wptyw uzywek na organizm
cztowieka. Dyskusja na temat przyktadowych sytuacji zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci
w przypadku zaburzenia jego homeostazy oraz specyfikacj¢ 1 znaczenie gospodarki wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy organizmu; podstawowe
zagadnienia dotyczace $wiatowych probleméw zdrowotnych; pojecie zdrowia 1 jego
determinanty, choroby cywilizacyjne 1 zawodowe; problematyke z zakresu zywnoS$ci
1 zywienia, higieny $rodowiska i higieny pracy oraz regulacje prawne w tym zakresie;
profilaktyke zachowan antyzdrowotnych, w tym uzywania $rodkéw odurzajacych lub
substancji psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke chordb
cywilizacyjnych i psychicznych; polityke zdrowotng panstwa, programy zdrowotne
1 programy zwalczania zagrozen dla zdrowia oraz wplyw czynnikow $rodowiskowych na
zdrowie czlowieka, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania,
nauki lub pracy.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres,
konflikt, frustracja); okresla¢ wzajemne relacje migedzy cztowiekiem a Srodowiskiem; oceni¢
poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 dobra¢ wtasciwg forme aktywnos$ci do potrzeb swojego
organizmu i warunkow pracy.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): organizowania pracy wilasnej 1 wspOlpracy
w zespole, w tym z osobami wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku
wielokulturowym 1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, ¢wiczenia.

39. PRZEDMIOT DO WYBORU 4:

1. Koordynowana opieka w ostrej fazie udaru mozgu

Cel ksztalcenia: nabycie wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie opieki nad pacjentem
z udarem mdzgu, postepowania na miejscu zdarzenia i w SOR.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: charakterystyka pacjenta z udarem moézgu. Zasady diagnozowania pacjentow
udarowych. Zasady postgpowania terapeutycznego z pacjentami udarowymi.

Cwiczenia: diagnozowanie pacjentow udarowych. Zasady postgpowania terapeutycznego
w warunkach przedszpitalnych oraz szpitalnych z pacjentami udarowymi.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady diagnozowania 1 postgpowania terapeutycznego
w najczestszych chorobach uktadu nerwowego (bole glowy, choroby naczyniowe mozgu,
w szczeg6lnosci udar mézgu i padaczka) oraz ich przyczyny i objawy; zasady diagnozowania
1 postepowania terapeutycznego w zakazeniach ukladu nerwowego, w szczegolnosci
w zapaleniu opon mozgowo-rdzeniowych oraz ich przyczyny 1 objawy; zasady
diagnozowania i postgpowania terapeutycznego w chorobach otepiennych oraz ich przyczyny
i objawy; wybrane skale oceny $piaczki oraz skale urazowe i skale rokownicze.

Umiejetnosci  (potrafi): oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania
ratunkowego; oceni¢ stan neurologiczny pacjenta.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej 1 zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

2. System informacji w ochronie zdrowia (SIM)

Cel ksztalcenia: zapoznanie z systemami informatycznymi uzywanymi w systemie
Panstwowe Ratownictwo Medyczne oraz w ochronie zdrowia.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: charakterystyka dzialania 1 funkcjonowania systemoéw informatycznych
w jednostkach systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne (m.in. TOP SOR, SWD PRM).
Cwiczenia: prezentacja systeméw informatycznych wykorzystywanych w ochronie zdrowia.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne; role 1 znaczenie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w systemie Panstwowe
Ratownictwo Medyczne.

Umiejetnosci (potrafi): identyfikowaé obszary zdrowia publicznego szczegélnie zwigzane
z funkcjonowaniem systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): organizowania pracy wilasnej 1 wspOlpracy
w zespole, w tym z osobami wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku
wielokulturowym 1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

40. PRZEDMIOT DO WYBORU 5:

1. Diagnostyka laboratoryjna w ratownictwie medycznym

Cel ksztafcenia: zapoznanie z metodami diagnostyki laboratoryjnej w stanach nagtlych.
Interpretacja wynikow badan laboratoryjnych.



Tresci merytoryczne:

Wyktady: miejsce diagnostyki laboratoryjnej w systemie ochrony zdrowia, wptyw zmiennosci
przedanalitycznej na wyniki badan laboratoryjnych, rodzaje btedéw laboratoryjnych,
diagnostyka laboratoryjna chordb nerek, diagnostyka laboratoryjna choréb przewodu
pokarmowego, watroby 1 trzustki, badania laboratoryjne w diagnostyce chorob serca,
diagnostyka laboratoryjna choréb nowotworowych, diagnostyka laboratoryjna choréb
tarczycy, podwzgorza i1 przysadki, diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu ptciowego.
Cwiczenia: badanie ogdlne moczu, pobieranie i rodzaje materiatu do badan laboratoryjnych,
diagnostyka uktadu krzepniecia, rownowaga wodno-elektrolitowa oraz kwasowo-zasadowa,
serologia transfuzjologiczna, szybkie testy diagnostyczne i rola analizatoréw przytézkowych
(POCT), diagnostyka hematologiczna (morfologia krwi obwodowej, OB).

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): technik¢ oznaczania ste¢zen parametréw krytycznych; zasady
zabezpieczania materialu biologicznego do badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych
1 toksykologicznych; zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej 1 wodno-elektrolitowej oraz
zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w takich zaburzeniach.

Umiejetnosci (potrafi): zinterpretowa¢ wyniki badan pacjenta z przewlekla niewydolnos$cia
oddechowg; oznaczy¢ stezenie glukozy; pobra¢ krew oraz zabezpieczy¢ materiat biologiczny
do badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych i toksykologicznych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne oraz w S$rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, ¢wiczenia.

2. Badania sprawnosci motorycznej i wydolnosci fizycznej w ratownictwie medycznym
Cel ksztalcenia: poznanie struktury potencjalnej 1 efektywnej sprawnosci motorycznej,
uwarunkowan i1 mechanizméw odpowiedzialnych za sprawno$¢ motoryczng i wydolnosé¢
fizyczng czlowieka. Poznanie komponentdw sprawnos$ci motorycznej, predyspozycji,
umiejetnosci 1 zdolnosci motorycznych. Fizjologia wysitku fizycznego. Metody ksztattowania
1 oceny sprawnos$ci motorycznej 1 wydolnos$ci fizycznej w treningu zdrowotnym 1 sportowym.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: nerwowa kontrola ruchu. Budowa 1 funkcje migéni szkieletowych. Energetyka
skurczu mig$nia 1 wysitku. Przemiana materii 1 energia oraz odzywianie. Czynnos$ci uktadu
krazenia i ukladu oddechowego. Wysitek a hormony. Wptyw czynnikdw $rodowiskowych
(hipotermia, hipertermia, teren gorski, po intensywnych wysitkach fizycznych) na
skuteczno$¢ wykonywania wysitku fizycznego, w tym interwencji ratowniczych.
Fizjologiczne przystosowanie do wysitku fizycznego oraz fizjologiczne podstawy treningu.
Odnowa biologiczna, zmegczenie 1 wypoczynek.

Cwiczenia: sprawno$é motoryczna, wydolno$é fizyczna oraz metody ich zwickszania.
Trening okres$lonych zdolno$ci motorycznych i umiejetnosci ruchowych. Testy motoryczne
do oceny okreslonych zdolnosci motorycznych (szybko$ci/zwinno$ci, wytrzymatosci,



wytrzymatosci-szybkosciowej, sity, gibkosci i koordynacji ruchowej). Ocena wydolnosci
fizycznej — testy czynno$ciowe. Dymorfizm piciowy a zdolno$¢ wykonywania wysitku.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): mechanizmy regulacji narzadéw i ukladéow organizmu cztowieka
oraz zalezno$ci istniejace migdzy nimi; budowe organizmu pod wzgledem biochemicznym
1 podstawowe przemiany w nim zachodzace w stanie zdrowia i stanie choroby; podstawowe
metody  analizy  statystycznej  wykorzystywane ~w  badaniach,  populacyjnych
1 diagnostycznych; sposoby zwigkszania sprawnosci fizyczne;.

Umiejetnosci  (potrafi):  postugiwa¢ si¢  wybranymi podstawowymi  technikami
laboratoryjnymi; postugiwa¢ si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych
o produktach leczniczych; dobiera¢ odpowiedni test statystyczny, przeprowadzaé podstawowe
analizy statystyczne i poslugiwaé si¢ odpowiednimi metodami przedstawiania wynikdéw;
oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobra¢ wiasciwg forme aktywnosci do potrzeb
swojego organizmu i warunkow pracy.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
organizowania pracy wiasnej i wspolpracy w zespole, w tym z osobami wykonujacymi inne
zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

V. PRAKTYKA

PRAKTYKI ZAWODOWE

1.1. wymiar praktyk zawodowych — 960 godz.

1.2. zasady i formy realizacji

Praktyki zawodowe majg na celu umozliwienie osiggni¢cia efektdow uczenia si¢ ujetych
w grupie zaj¢¢ C. Powinny przede wszystkim doskonali¢ i1 utrwala¢ umiejg¢tnosci praktyczne
oraz efekty ksztalcenia zdobyte podczas zaj¢¢, z uwzglednieniem wykonywania codziennych
czynno$ci ratownika medycznego. Dodatkowo praktyka $rdédroczna powinna umozliwiaé
czynny udziat w procedurach i obowigzkach ratownika medycznego.

. . Liczba
Rodzaj praktyk Zakres praktyk zawodowych Llczl?a punktow
zawodowych godzin ECTS

Zespot ratownictwa medycznego 156 6

Szpitalny oddziat ratunkowy (SOR) 156 6

Praktyki Oddziat anestezjologii 1 intensywne;j terapii 96 4

wakacyjne Blok operacyjny 96 4

Oddzial psychiatrii lub izba przyjec szpitala 30 1
psychiatrycznego

Oddziat chirurgii ogdlnej 30 1

Oddziat ortopedyczno-urazowy 30 1

Oddzial choréb wewnetrznych 30 1

Praktyki SOR 90 3

$rédroczne Oddziat neurologii z pododdziatem udarowym 30 1

Oddziat kardiologii 30 1

Oddziat pediatrii 30 1

Zespo6t ratownictwa medycznego 96 4




Dyspozytornia medyczna lub podmiot

obstugujacy Wojewodzkiego Koordynatora 30 1

Ratownictwa Medycznego

Oddziatl ginekologii i potoznictwa 30 1
Razem 960 36

1.3. liczba punktow ECTS 36

PRAKTYKI ZAWODOWE SRODROCZNE:
1. Praktyka zawodowa: Oddzial chirurgii ogolnej

Wymiar godzin: 30
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejetno$ci praktycznego jej
wykorzystania. Nabycie doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy ratownika
medycznego. Prowadzenie dokumentacji medycznej w oddziale chirurgii — poznanie sprzetu
oraz lekéw bedacych na wyposazeniu oddzialu. Czynny udziat w badaniu chorego, nadzor
nad chorym wymagajacym zabiegu operacyjnego, monitorowanie funkcji zyciowych, opieka
nad pacjentem po zabiegu operacyjnym, postepowanie z pacjentem w naglych stanach
chirurgicznych.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w klinikach/oddziatach chirurgicznych. Postepowanie
w stanach naglych chirurgicznych. Leczenie i opieka nad pacjentem przebywajacym
w oddziale chirurgii.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): wybrane choroby przewodu pokarmowego; metody oceny stanu
odzywienia; zasady diagnozowania i postgpowania terapeutycznego w najczestszych
chorobach wymagajacych interwencji chirurgicznej, z uwzglednieniem odrgbnosci chorob
wieku dziecigcego oraz ich przyczyny i objawy.
Umiejetnosci (potrafi): zaopatrywaé rany, z uwzglednieniem ich rodzaju i charakterystyki;
wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie w odmie optucnowej zagrazajacej zyciu.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zaje¢é. praktyka zawodowa.
2. Praktyka zawodowa: Oddzial ortopedyczno-urazowy

Wymiar godzin: 30
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej] wiedzy oraz umiejetno$ci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy ratownika
medycznego. Prowadzenie dokumentacji medycznej w oddziale ortopedyczno-urazowym —
poznanie sprzetu oraz lekéw bedacych na wyposazeniu oddziatu. Badanie chorego,
unieruchomienie ztaman, postgpowanie z pacjentem w naglych stanach traumatologii narzadu
ruchu.




Tresci merytoryczne: organizacja pracy w oddziatach ortopedyczno-urazowych Leczenie
i opieka nad pacjentem przebywajacym w oddziale ortopedyczno - urazowym. Stany nagle
w traumatologii narzadu ruchu.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): wybrane zagadnienia z zakresu traumatologii dzieci¢cej, procedury
medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w szczegdélnosci zaopatrywanie ran
1 oparzen, tamowanie krwotokéw, unieruchamianie ztaman, zwichni¢¢ i1 skrecen oraz
unieruchamianie kregostupa, z uwzglgdnieniem odcinka szyjnego, a takze podawanie
produktéw leczniczych; rodzaje obrazen ciata, ich definicje oraz zasady kwalifikowania do
centrum urazowego 1 centrum urazowego dla dzieci; zasady funkcjonowania centrum
urazowego i centrum urazowego dla dzieci.
Umiejetnosci  (potrafi): unieruchomi¢ konczyne po urazie; oceni¢ obrazenia przy
zastosowaniu skal urazowych; identyfikowa¢ obrazenia ciala 1 wdraza¢ postepowanie
ratunkowe, z uwzglednieniem obrazen wielomiejscowych i wielonarzadowych; identyfikowaé
wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum urazowego dla dzieci 1 zglaszac
spelienie kryteriow kwalifikacji kierownikowi zespotu urazowego lub kierownikowi zespotu
urazowego dziecigcego.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajec: praktyka zawodowa.
3. Praktyka zawodowa: Oddzial chorob wewnetrznych

Wymiar godzin: 30
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejgtnosci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie do$wiadczenia zawodowego niezbgdnego w pracy ratownika
medycznego. Zapoznanie z organizacja i charakterem pracy oddzialu choréb wewnetrznych.
Prowadzenie dokumentacji medycznej w oddziale, poznanie sprzgtu ratowniczego oraz lekow
bedacych na wyposazeniu oddziatu. Udziat w medycznych czynnos$ciach ratunkowych
u pacjentow w stanach naglych internistycznych. Badanie podmiotowe i przedmiotowe
pacjenta. Znajomos$¢ lekéw 1 ich dziatania stosowanych samodzielnie przez ratownika i/lub
pod nadzorem lekarza.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w oddziatach chorob wewnetrznych. Leczenie
i opieka nad pacjentem przebywajacym w oddziale chorob wewngtrznych. Stany nagle
w chorobach wewng¢trznych.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): problemy wynikajace z niepetnosprawnosci i chorob przewlektych;
uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczgstszych nowotwordéw; stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego w chorobach nowotworowych 1 hematologicznych, zaburzeniach
uktadu krzepnigcia, zespole wykrzepiania wewnatrznaczyniowego 1 ostrej bialaczce oraz
zasady postgpowania przedszpitalnego w tych stanach; zasady diagnozowania i postepowania



terapeutycznego w opiece paliatywnej 1 najczestsze problemy medycyny paliatywnej; zasady
postgpowania ratunkowego w przypadku pacjenta w stanie terminalnym.
Umiejetnosci (potrafi). powiaza¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych z objawami
klinicznymi, choroby; rozpozna¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego u pacjenta po
przeszczepie narzadu.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w $§rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajeé: praktyka zawodowa.
4. Praktyka zawodowa: SOR

Wymiar godzin: 90
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej] wiedzy oraz umiejetno$ci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbgdnego
w pracy ratownika medycznego. Zapoznanie ze strukturg i zasadami funkcjonowania SOR.
Prowadzenie dokumentacji medycznej w zespole ratownictwa medycznego i w SOR,
poznanie sprzg¢tu ratowniczego oraz lekdw bedacych na wyposazeniu SOR, udzial
w medycznych czynno$ciach ratunkowych u os6b w stanach nagtych, poznanie zasad pracy
ratownika medycznego w SOR, przygotowanie pacjenta do dalszych procedur medycznych
1 dalszej diagnostyki. Wspotpraca w zespole. Wykonywanie medycznych czynnosci
ratunkowych samodzielnie i/lub pod nadzorem lekarskim/ratownika medycznego.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w szpitalnych oddzialach ratunkowych. Leczenie
1 opieka nad pacjentem przebywajagcym w szpitalnych oddziatach ratunkowych. Stany nagte
w medycynie ratunkowe;.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): rodzaje terapii inwazyjnych stosowanych w SOR; stany naglego
zagrozenia zdrowotnego w chorobach nowotworowych oraz postepowanie przedszpitalne
i w SOR w przypadku takich zagrozen; zasady monitorowania stanu pacjenta w SOR;
procedury specjalistyczne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
urazowego stosowane w ramach postgpowania przedszpitalnego i w SOR; procedurg
zaktadania sondy zotadkowej 1 ptukania zotadka; rodzaje badan obrazowych oraz techniki ich
wykonywania; obraz radiologiczny podstawowych chorob; zasady diagnostyki za pomoca
badan obrazowych, w szczegolnosci oceny ultrasonograficznej w zakresie protokotow
ratunkowych; wskazania, przeciwwskazania i przygotowanie pacjenta do poszczegdlnych
rodzajow badan obrazowych oraz przeciwwskazania do stosowania srodkow kontrastujgcych.
Umiejetnosci (potrafi): utozy¢ pacjenta do badania obrazowego oraz monitorowaé jego stan
podczas wykonywania badania; monitorowaé czynnos$ci zyciowe pacjenta podczas badania
diagnostycznego.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej 1 zawodowe] oraz holistycznego



1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w $§rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajeé. praktyka zawodowa.
5. Praktyka zawodowa: Oddzial neurologii z pododdzialem udarowym

Wymiar godzin: 30
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej] wiedzy oraz umiejetno$ci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Organizacja i charakter pracy oddziatu neurologii z pododdziatlem
udarowym. Poznanie zasad funkcjonowania i1 prowadzenia dokumentacji medycznej
w oddziale. Poznanie sprzgtu ratowniczego oraz lekow bedacych na wyposazeniu oddziatu.
Udziat w medycznych czynno$ciach ratunkowych u pacjentow w stanach naglych
neurologicznych. Poznanie zasad szybkiej $ciezki udarowej, wykonywania medycznych
czynnosci ratunkowych, w tym znajomo$¢ lekéw 1 ich dziatania w samodzielnej pracy i/lub
pod nadzorem lekarza.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w oddziatach neurologii z pododdziatlem udarowym.
Leczenie 1 opiecka nad pacjentem przebywajacym w oddziale neurologii z pododdziatem
udarowym. Stany nagle w neurologii.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): zasady diagnozowania 1 postgpowania terapeutycznego
w najczestszych chorobach uktadu nerwowego (bole gtowy, choroby naczyniowe moézgu,
w szczeg6lno$ci udar mozgu 1 padaczka) oraz ich przyczyny i objawy; zasady diagnozowania
1 postgpowania terapeutycznego w zakazeniach ukladu nerwowego, w szczegolnosci
w zapaleniu opon moézgowo-rdzeniowych oraz ich przyczyny 1 objawy; zasady
diagnozowania 1 postgpowania terapeutycznego w chorobach otepiennych oraz ich przyczyny
1 objawy.
Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ stan §$wiadomosci pacjenta; oceni¢ stan neurologiczny pacjenta;
ocenia¢ nagle stany neurologiczne u pacjenta.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej 1 zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajeé: praktyka zawodowa.



6. Praktyka zawodowa: Oddzial kardiologii

Wymiar godzin: 30
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejgtnosci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Zapoznanie z organizacjg i charakterem pracy oddzialu kardiologii.
Poznanie zasad funkcjonowania i prowadzenia dokumentacji medycznej w oddziale, poznanie
sprzetu ratowniczego oraz lekéw bedacych na wyposazeniu oddziatu. Udziat w medycznych
czynno$ciach ratunkowych u pacjentow w stanach nagtych kardiologicznych. Wykonywanie
medycznych czynno$ci ratunkowych (interpretacja EKG) w samodzielnej pracy i/lub pod
nadzorem lekarza.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w oddziatach kardiologii. Leczenie i opieka nad
pacjentem przebywajacym w oddziale kardiologii. Stany nagle w kardiologii.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): przyczyny i rodzaje bolu w klatce piersiowej oraz jego diagnostyke;
problematyke ostrego zespotlu wiencowego, zawatu serca, nadci$nienia tg¢tniczego,
rozwarstwienia aorty, niewydolnos$ci krazenia, ostrego niedokrwienia konczyny, obrzeku phuc
1 zatorowosci plucnej; procedury specjalistyczne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego
pochodzenia wewngtrznego, w szczegolnosci takie jak pierwotna przezskérna interwencja
wiencowa (Percutaneous coronary intervention, PCI), kontrapulsacja wewnatrzaortalna
(Intra-aortic balloon pump, IABP), dializa i formy krazenia pozaustrojowego.
Umiejetnosci (potrafi): monitorowa¢ czynno$¢ ukladu oddechowego, z uwzglednieniem
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii; wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG)
1 zinterpretowac jego zapis w podstawowym zakresie.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic swiatopoglagdowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajec: praktyka zawodowa.
7. Praktyka zawodowa: Oddzial pediatrii

Wymiar godzin: 30
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejgtnosci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobywanie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbgdnego
w pracy ratownika medycznego. Zapoznanie z organizacjg i charakterem pracy oddziatu
pediatrii. Poznanie zasad funkcjonowania i prowadzenia dokumentacji medycznej w oddziale,
poznanie sprzg¢tu ratowniczego oraz lekéw bedacych na wyposazeniu oddziatu. Udziat
w medycznych czynno$ciach ratunkowych u dzieci w stanach naglych. Poznanie
1 zrozumienie zasady wykonywania medycznych czynno$ci ratunkowych, w tym znajomos¢
lekow 1 ich dziatania w samodzielnej pracy i/lub pod nadzorem lekarza.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w oddzialach pediatrii. Leczenie 1 opieka nad
pacjentem przebywajacym w oddziale pediatrii. Stany nagle w pediatrii.



Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): zasady postepowania w najczestszych chorobach dzieci,
z uwzglednieniem odrebnosci uzaleznionych od wieku; podstawowe normy rozwojowe
w badaniu fizykalnym dziecka; fizjologi¢ i patofizjologi¢ okresu noworodkowego; wybrane
choroby uktadu oddechowego, uktadu krazenia i1 uktadu pokarmowego oraz choroby
neurologiczne u dzieci; najczegstsze choroby zakazne wieku dzieciecego; odrgbnosci
morfologiczno-fizjologiczne poszczegdlnych narzadow 1 uktadéw organizmu cztowieka
w wieku rozwojowym; wybrane wady wrodzone i choroby uwarunkowane genetycznie.
Umiejetnosci (potrafi): postepowaé z dzieckiem w oparciu o znajomo$¢ symptomatologii
najczestszych, chorob dziecigcych; dostosowaé sposob postepowania do wieku dziecka;
oceni¢ stan noworodka w skali APGAR.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajeé: praktyka zawodowa.
8. Praktyka zawodowa: Zespol ratownictwa medycznego

Wymiar godzin: 96
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej] wiedzy oraz umiejetno$ci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego do$wiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Zapoznanie z organizacjg pracy zespotoOw ratownictwa medycznego,
systemu powiadamiania 1 organizacji ratownictwa, takze w sytuacjach nietypowych np.
wypadki masowe. Poznanie zasad funkcjonowania i prowadzenia dokumentacji medycznej
w zespole ratownictwa medycznego 1 u dysponenta zespotéw ratownictwa medycznego,
poznanie sprzg¢tu ratowniczego oraz lekow bedacych na wyposazeniu ambulanséw. Udziat
w medycznych czynno$ciach ratunkowych u os6b w stanach nagltych, poznanie zasad pracy
dyspozytora medycznego 1 obserwacja oraz udzial w przyjmowaniu wezwan przez
dyspozytora. Poznanie zasad wspolpracy z Krajowym Systemem Ratowniczo-Gasniczym
oraz jego funkcjonowaniem. Poznanie zasad wykonywania medycznych czynnosci
ratunkowych, w tym znajomo$¢ lekow 1 ich dzialania w samodzielnej pracy i/lub pod
nadzorem lekarza systemu.
Tresci merytoryczne: identyfikacja pacjentdw w stanie zagrozenia zycia oraz wdrozenie
odpowiednich procedur majacych na celu podtrzymanie funkcji Zyciowych pacjenta.
Farmakoterapia w stanach naglych.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu; zasady udzielania
pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw; zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy;
techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej podczas transportu;
techniki przyjecia porodu naglego w warunkach pozaszpitalnych; postepowanie
przedszpitalne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego u dorosltych; postgpowanie
przedszpitalne w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego u dzieci; rodzaje terapii



inwazyjnych stosowanych w ramach postgpowania przedszpitalnego; zasady transportu
pacjenta z obrazeniami ciala.
Umiejetnosci (potrafi): utozy¢ pacjenta w pozycji wlasciwej do jego stanu lub odniesionych
obrazen ciata; przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do
ustalenia jego stanu; przygotowac pacjenta do transportu; monitorowac stan pacjenta podczas
czynno$ci medycznych i transportu.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zaje¢é. praktyka zawodowa.
9. Praktyka zawodowa: Dyspozytornia medyczna lub podmiot obslugujacy
Wojewodzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego
Wymiar godzin: 30
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejgtnosci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Zapoznanie z organizacja pracy dyspozytorni medycznej, roli
Koordynatora Ratownictwa Medycznego, systemu powiadamiania i organizacji ratownictwa
w sytuacji wypadkéw masowych. Dokumentacja medyczna w dyspozytorni medyczne;.
Zasady pracy dyspozytora medycznego. Obserwacja oraz udziat w przyjmowaniu wezwan
przez dyspozytora. Zasady wspotpracy z Krajowym Systemem Ratowniczo-Gasniczym.
Zasady tacznosci.
Tresci merytoryczne: identyfikacja pacjentow w stanie zagrozenia zycia oraz wdrozenie
odpowiednich procedur majacych na celu podtrzymanie funkcji Zyciowych pacjenta.
Zapoznanie si¢ z zadaniami Wojewodzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): podstawy dysponowania zespotami ratownictwa medycznego
1 koordynacji dziatan w systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne.
Umiejetnosci (potrafi). przeprowadzi¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie
niezbednym do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej 1 zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w $rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych 1 kulturowych



oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajeé. praktyka zawodowa.
10. Praktyka zawodowa: Oddzial ginekologii i potoznictwa

Wymiar godzin: 30
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej] wiedzy oraz umiejetno$ci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy ratownika
medycznego. Zasady funkcjonowania i prowadzenia dokumentacji medycznej w oddziale
ginekologii 1 potoznictwa — poznanie sprzetu oraz lekow bedacych na wyposazeniu oddziatu
ginekologii i poloznictwa. Badanie chorej, nadzér nad pacjentka wymagajaca opieki
ginekologiczno-potoznicze;.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w oddziale ginekologii i poloznictwa, opieka nad
pacjentkg przebywajacg w oddziale ginekologii. Farmakologia w ginekologii i potoznictwie.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): wybrane stany naglego zagrozenia zdrowotnego w ginekologii
1 potoznictwie oraz zasady postepowania przedszpitalnego w tym zakresie.
Umiejetnosci (potrafi): przyja¢ pordd nagty w warunkach pozaszpitalnych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajec: praktyka zawodowa.

PRAKTYKI ZAWODOWE WAKACYJNE:
1. Praktyka zawodowa: Zespol ratownictwa medycznego

Wymiar godzin: 156
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejgtnosci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Organizacja pracy zespotow ratownictwa medycznego, systemu
powiadamiania 1 organizacji ratownictwa rowniez w sytuacjach nietypowych np. wypadki
masowe. Poznanie zasad funkcjonowania 1 prowadzenia dokumentacji medycznej w zespole
ratownictwa medycznego 1 u dysponenta zespotow ratownictwa medycznego, poznanie
sprzetu ratowniczego oraz lekow bedacych na wyposazeniu ambulansow. Udzial
w medycznych czynnos$ciach ratunkowych u osdb w stanach nagtych. Zasady wykonywania
medycznych czynnosci ratunkowych w tym znajomos¢ lekoéw 1 ich dziatania w samodzielne;j
pracy i/lub pod nadzorem lekarza systemu.
Tresci merytoryczne: identyfikacja pacjentbw w stanie zagrozenia zycia oraz wdrozenie
odpowiednich procedur majacych na celu podtrzymanie funkcji zyciowych pacjenta.
Farmakoterapia w stanach nagtych.



Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): mozliwo$ci wdrozenia leczenia przeciwbolowego przez ratownika
medycznego, z uwzglednieniem farmakoterapii dzieci; zasady badania podmiotowego
w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych czynno$ci ratunkowych i $wiadczen
medycznych innych niz medyczne czynnos$ci ratunkowe; zasady badania fizykalnego
w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i udzielania
$wiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynnos$ci ratunkowe.
Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania
ratunkowego; przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta; identyfikowac btedy i zaniedbania
w praktyce ratownika medycznego; prowadzi¢ wentylacje zastgpcza z uzyciem worka
samorozprezalnego; prowadzi¢ wentylacje zastepcza z uzyciem respiratora transportowego;
wykona¢ defibrylacje elektryczng z wuzyciem defibrylatora manualnego, wykonaé
kardiowersje i1 elektrostymulacj¢ zewnetrzng serca.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajeé: praktyka zawodowa.
2. Praktyka zawodowa: Szpitalny oddzial ratunkowy (SOR)

Wymiar godzin: 156
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejgtnosci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Organizacja 1 charakter pracy zespoléw ratownictwa medycznego
w szpitalnym oddziale ratunkowym réwniez w sytuacjach nietypowych np. wypadki masowe,
urazy wielonarzagdowe. Poznanie struktury i1 zasad funkcjonowania SOR, prowadzenie
dokumentacji medycznej w SOR, poznanie sprzetu ratowniczego oraz lekow bedacych na
wyposazeniu SOR, medyczne czynnosci ratunkowe u osob w stanach naglych. Poznanie
zasad pracy ratownika medycznego w SOR, przygotowanie pacjenta do dalszych procedur
medycznych 1 dalszej diagnostyki. Zasady wspolpracy z zespotem.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w szpitalnych oddziatach ratunkowych. Opieka nad
pacjentem przebywajacym w szpitalnych oddziatach ratunkowych. Stany nagle w medycynie
ratunkowe;j.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): zasady funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne; role i1 znaczenie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w systemie Panstwowe
Ratownictwo Medyczne; skale oceny bolu i metody ograniczania bolu; mechanizmy
prowadzace do standw naglego zagrozenia zdrowotnego.
Umiejetnosci  (potrafi): transportowa¢ pacjenta w  warunkach przedszpitalnych,
wewnatrzszpitalnych 1 miedzyszpitalnych, wykonywa¢ procedury medyczne pod nadzorem
lub na zlecenie lekarza.



Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspdlpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania 1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajeé: praktyka zawodowa.
3. Praktyka zawodowa: Oddzial anestezjologii i intensywnej terapii

Wymiar godzin: 96
Cel ksztatcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejetno$ci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej w oddziale
intensywnej terapii. Poznanie sprzgtu oraz lekdw bedacych na wyposazeniu oddziatu
intensywnej terapii. Udzial w wybranych procedurach: badanie chorego, nadzér nad chorym
wymagajacym intensywnej terapii, monitorowanie funkcji zyciowych, wentylacja
mechaniczna, kaniulacja naczyn krwiono$nych, znieczulenie miejscowe i przewodowe.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy w oddziale anestezjologii i intensywnej terapii.
Leczenie 1 opieka nad pacjentem przebywajacym w oddzialach anestezjologii intensywne;j
terapii. Farmakologia w intensywnej terapii.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): wskazania do stosowania intensywnej terapii i zasady jej stosowania;
wskazania do leczenia  hiperbarycznego;  mechanizmy  dziatania,  wskazania,
przeciwwskazania, interakcje 1 dawkowanie produktow leczniczych stosowanych w stanach
zagrozenia zdrowotnego, w szczegolnosci produktow leczniczych anestetycznych,
zwiotczajacych, analgetycznych, wplywajacych na profil krzepnigcia krwi, fibrynolitykow,
amin presyjnych i antybiotykow.
Umiejetnosci (potrafi). asystowaé przy czynnosciach przygotowawczych do transplantacji
narzadow; oceni¢ wskazania do transportu pacjenta do jednostki wyspecjalizowane;j,
w szczegbOlnosci do osrodka toksykologicznego, hiperbarycznego, replantacyjnego lub
kardiologii inwazyjnej oraz do centrum leczenia oparzen; podawaé produkty lecznicze
stosowane w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, w tym anestetyczne, zwiotczajace,
analgetyczne, wplywajace na profil krzepnigcia krwi, fibrynolityki, aminy presyjne oraz
wybrane antybiotyki.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowos$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb



powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic Swiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zajeé: praktyka zawodowa.
4. Praktyka zawodowa: Blok operacyjny
Wymiar godzin: 96
Cel ksztalcenia: doskonalenie zdobytej wiedzy oraz umiejgtnosci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Zasady funkcjonowania i prowadzenia dokumentacji medycznej na
bloku operacyjnym — poznanie sprzetu oraz lekéw bedacych na wyposazeniu bloku
operacyjnego. Badanie chorego, nadzér nad chorym przed zabiegiem operacyjnym,
monitorowanie funkcji zyciowych, wentylacja mechaniczna, intubacja dotchawicza,
kaniulacja naczyn krwiono$nych, znieczulenie miejscowe 1 przewodowe.
Tresci merytoryczne: organizacja pracy na bloku operacyjnym. Opieka nad pacjentem
przebywajacym na bloku operacyjnym. Farmakologia w anestezji chorych na bloku
operacyjnym.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): wskazania, przeciwwskazania, interakcje i dawkowanie produktow
leczniczych stosowanych w stanach zagrozenia zdrowotnego, w szczegodlno$ci produktow
leczniczych anestetycznych, zwiotczajacych, analgetycznych, wplywajacych na profil
krzepniecia krwi, fibrynolitykow, amin presyjnych i antybiotykow.
Umiejetnosci (potrafi): asystowaé przy czynnos$ciach przygotowawczych do transplantacji
narzadow; oceni¢ wskazania do transportu pacjenta do jednostki wyspecjalizowanej,
w szczeg6lnosci do osrodka toksykologicznego, hiperbarycznego, replantacyjnego lub
kardiologii inwazyjnej oraz do centrum leczenia oparzen; podawaé produkty lecznicze
stosowane w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, w tym anestetyczne, zwiotczajace,
analgetyczne, wptywajace na profil krzepnigcia krwi, fibrynolityki, aminy presyjne oraz
wybrane antybiotyki.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw
1 potrzeb; organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowosciowym; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
1 zasad humanizmu.
Forma prowadzenia zaje¢é. praktyka zawodowa.
5. Praktyka zawodowa: Oddzial psychiatrii lub izba przyje¢ szpitala psychiatrycznego
Wymiar godzin: 30
Cel ksztatcenia: doskonalenie zdobytej] wiedzy oraz umiejetno$ci praktycznego jej
wykorzystania. Zdobycie podstawowego doswiadczenia zawodowego niezbednego w pracy
ratownika medycznego. Prowadzenie dokumentacji medycznej w oddziale psychiatrii lub
izbie przyje¢ szpitala psychiatrycznego — poznanie sprzetu oraz lekow bedacych na
wyposazeniu oddziatu psychiatrycznego. Badanie chorego, nadzor nad chorym wymagajacym
opieki psychiatrycznej.



Tresci merytoryczne: organizacja pracy w oddziale psychiatrycznym lub izbie przyjec szpitala
psychiatrycznego, opieka nad pacjentem przebywajacym w oddziatach psychiatrii.
Farmakologia w psychiatrii.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): symptomatologi¢ ogdélng zaburzen psychicznych i zasady ich
klasyfikacji wedlug gléwnych systemoéw klasyfikacyjnych; objawy najczestszych chordb
psychicznych, zasady ich diagnozowania i postepowania terapeutycznego; specyfike zaburzen
psychicznych u dzieci, mtodziezy i osob starszych; regulacje prawne dotyczace ochrony
zdrowia psychicznego, z uwzglednieniem zasad przyjecia do szpitala psychiatrycznego;
rodzaje $rodkow przymusu bezposredniego i zasady ich stosowania w systemie ochrony
zdrowia.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ i opisa¢ stan somatyczny i psychiczny pacjenta; stosowaé
srodki przymusu bezposredniego w systemie ochrony zdrowia.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ 2z pacjentem;
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
1 zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
i potrzeb; organizowania pracy wlasnej 1 wspolpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujagcymi inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta; kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; przestrzegania praw pacjenta
i zasad humanizmu.

Forma prowadzenia zajeé: praktyka zawodowa.

V. INNE

1. Ergonomia

Cel ksztalcenia: przyblizenie podstawowych zagadnien zwigzanych z ergonomig rozumiang
w sensie interdyscyplinarnym. Zaprezentowanie zagrozen i problemow (takze zdrowotnych)
zwigzanych z niewlasciwymi rozwigzaniami ergonomicznymi na stanowiskach pracy
zawodowej oraz w zyciu pozazawodowym, a takze korzySci wynikajacych z prawidlowych
dzialan w tym zakresie.

Tresci merytoryczne: ergonomia — podstawowe pojecia 1 definicje. Ergonomia jako nauka
interdyscyplinarna. Gléwne nurty w ergonomii: ergonomia stanowiska pracy (wysitek
fizyczny na stanowisku pracy, wysitek psychiczny na stanowisku pracy, dostosowanie
antropometryczne stanowiska pracy, materialne §rodowisko pracy), ergonomia produktu —
inzynieria ergonomicznej jakosci, ergonomia dla 0sob starszych 1 niepelnosprawnych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia zwigzane z ergonomia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ergonomii stanowiska pracy.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ (w zakresie podstawowym) warunki w pracy zawodowej oraz
podczas aktywnos$ci pozazawodowej ze wzgledu na problemy ergonomiczne i1 zagrozenia
Z tym zwigzane.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wykazywania postawy antropocentrycznej
w stosunku do warunkow pracy i1 Zycia codziennego, reagowania na zagrozenia wynikajace
z wadliwych rozwigzan i nieprawidlowosci w zakresie jakosci ergonomicznej; wykazywania
si¢ wrazliwos$cia na potrzeby osob niepetnosprawnych (w konteks$cie ergonomicznym).



Forma prowadzenia zajeé: wyktady.

2. Etykieta

Cel ksztalcenia: zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi zasad savoir'vivre'u,
a takze poznanie elementdéw etykiety codziennej, akademickiej oraz biznesowe;.

Tresci merytoryczne: podstawowe zagadnienia dotyczace zasad savoir-vivre'u w zyciu
codziennym — zwroty grzeczno$ciowe, powitania, podstawowe =zasady etykiety oraz
precedencji w miejscach publicznych. Etykieta akademicka — precedencja, tytulowanie,
zasady korespondencji stuzbowej. Elementy etykiety biznesowej — dostosowanie ubioru do
okolicznosci, zasady przedstawiania, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjne;j.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe zasady rzadzace interpersonalnymi relacjami w zyciu
prywatnym oraz relacjach zawodowych.

Umiejetnosci  (potrafi): stosowa¢ zasady etykiety 1 kurtuazji w Zzyciu spotecznym
1 zawodowym.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): stosowania zasad etykiety w relacjach
interpersonalnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad.

3. Ochrona wlasnosci intelektualnej

Cel ksztalcenia: nauczenie rozumienia prawnych, normatywnych i1 praktycznych aspektow
patentowania i ochrony réznych rodzajéw utwordw (wynalazek, patent, wzor przemystowy
1 uzytkowy, know-how). Przedstawienie podstaw, zasad, celow i najwazniejszych regulacji
w zakresie polskiego i europejskiego prawa autorskiego.

Tresci merytoryczne: pojecia 1 okreSlenia podstawowe: wlasno$¢ przemystowa, patenty,
wynalazki, ochrona patentowa, wzory: przemystowe, uzytkowe, znaki towarowe, oznaczenia
geograficzne, topografia uktadow scalonych, prawa ochronne, prawa z rejestracji. Prawo
autorskie i ich ochrona. Prawa pokrewne. Wtasno$¢ przemystowa w oparciu o ustawe ,,Prawo
Wiasno$ci Przemystowej”. System ochrony wlasnosci przemystowej. Patenty 1 wynalazki
jako przedmioty patentu. Historia patentu i podstawy polityki patentowej. Cel ochrony
patentowej. Tre$¢ 1 zakres patentu. Procedura uzyskiwania patentu. Informacja patentowa
w aspekcie miedzynarodowym. Prawo autorskie w Unii Europejskiej. Prawo autorskie
w Internecie. Umowy o przeniesienie praw. Wzory uzytkowe i przemystowe, a system ich
ochrony.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia z zakresu wilasnosci przemystowej jak: dobro
niematerialne, wynalazek, patent, wzor przemystowy 1 uzytkowy, oznaczenie geograficzne,
topografia uktadoéw scalonych, know-how.

Umiejetnosci (potrafi): korzysta¢ z zasobow informacji patentowej z poszanowaniem praw
wlasnosci innych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): ochrony wilasnosci intelektualnej przystugujacej
autorom patentow 1 wzordw uzytkowych; identyfikacji poziomu swojej wiedzy
1 umiejetnosci.

Forma prowadzenia zajeé: wyklady.

4. Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

Cel ksztalcenia: przekazanie podstawowych wiadomosci na temat ogoélnych zasad
postepowania w razie wypadku podczas nauki i w sytuacjach zagrozen, okoliczno$ci
1 przyczyn wypadkow, zasad udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku, jak rowniez
wskazanie potencjalnych zagrozen.

Tresci merytoryczne: regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny pracy.
Obowigzujace ustawy, rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy
w uczelniach. Identyfikacja, analiza 1 ocena zagrozen dla zycia 1 zdrowia na poszczegdlnych



kierunkach studiow (czynniki niebezpieczne, szkodliwe 1 ucigzliwe). Analiza okoliczno$ci
i przyczyn wypadkoéw: omowienie przyczyn wypadkow. Ogolne zasady postepowania w razie
wypadku podczas nauki 1 w sytuacjach zagrozen (np. pozaru). Zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku — apteczka pierwszej pomocy.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady postepowania w razie wypadku podczas nauki i w sytuacjach
zagrozen oraz zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku, identyfikujac
okolicznosci 1 przyczyny wypadkow.

Umiejetnosci  (potrafi): postepowa¢ z materialami niebezpiecznymi 1 szkodliwymi dla
zdrowia oraz postugiwaé si¢ $rodkami ochrony indywidualnej i $rodkami ratunkowymi,
a takze udziela¢ pierwszej pomocy.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zachowania ostrozno$ci w postgpowaniu
z materialami niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia, dbajgc o przestrzeganie zasad
BHP i wykazujac odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo i higieng pracy w swoim otoczeniu.
Forma prowadzenia zajeé: wyktad.



